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"Vivre
avec le VIH,

c’est vivre
avant tout.’
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“f’ai eté contaminé en aott 83, enfin, je le
suppose... Depuis, jai trouvé un médecin com-
pétent qui me soutient et avec qui je peux par-
ler. Ma sante, c’est important, je fais un bilan
régulierement. Aujourd’hui, mes résultats sont
plutot stables... En attendant que la science
avance, j'ai appris a donner de nouvelles
valeurs a ma vie... J'ai un boulot qui me plait
mais j'ai un peu levé le pied... ['ai gardé de vrais
amis. Ceux que j'aime savent tous que je suis
séropositif. Je ne leur cache plus. Si on tient a
mot, il faut m’aimer comme je suis... La vie, j'y

crois, je ne me laisse pas aller. [essaie de faire
du sport pour rester en forme... Et puis, jai
un nouveau capain, on pari’e souvent entre nous,
ca m’aide beaucoup... Cet été, on part en
vacances a la campagne et Uhiver prochain, on
s’offrira peut-étre un week-end a Londres...
On verra...
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S’aimer, s'aider et ne jamais céder,
c'est le nouveau sens de ma vie.




