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INFIRMIER(ERE)S, MEDECINS,
DENTISTES, PHARMACIEN(NE)S...
VOUS AVEZ DES QUESTIONS SUR
LE VIH, LES HEPATITES ET LES IST.

DES PROFESSIONNELS DE
SANTE VOUS REPONDENT

VIH Info Soignants
0 810 630 515

www.vih-info-soignants.org
7 jours sur 7 - de 9 heures a 21 heures
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TRAITEMENTS

Quels sont les protocoles en cours 2

Ou trouver une documentation compléte et réactualisée sur
les interactions médicamenteuses avec les antirétroviraux €

Face a la constante évolution des thérapeutiques,

I'équipe de VIH Info Soignants vous propose une
réactualisation permanente des connaissances.

RECHERCHE

Qu'est-ce que le T 20 ¢

O en est-on de la recherche vaccinale €

Dans le monde, les chercheurs travaillent & la mise
au point de nouvelles molécules moins toxiques et
d’'un vaccin. Gréace a un travail constant de veille

documentaire, VIH Info Soignants vous apporte
les derniéres informations.

VIROLOGIE - BIOLOGIE

Que signifie une charge virale indétectable 2

En cas de co-infection VIH-VHC, y a t-il une aggravation
de I'une ou I'autre des infections €

Mous faire part de vos interrogations ponctuelles

dans ces domaines, c'est vous permetire d'élaborer
une démarche de prise en charge.

TRANSMISSION

Peut-on dire encore aujourd’hui gque le VHC n’est pas trans-
missible par voie sexuvelle ¢

Quelle est la durée de vie du VIH dons du sang séché laissé
a 'air libre €

La prévention de la transmission du VIH et des
hépatites en milieu de soins est une préoccupation
constante des professionnels de santé. VIH Info
Soignants intervient comme relais de I'information
et des recommandations officielles.




1. Oui, enfin, c’est plutdt tout seul & la maison !

2. Tous les jours c'est entrée, plat, fromage et dessert,
mais attention, jamais d’histoire d’'amour. Avec le VIH, c’est
trop compliqué

3. Ca se passe pas trop mal en couple, mais j'ai peur qu'il en
ait marre et qu’il me quitte

4. Moi, je fais ca avec d’autres séropos. On ne se protége
pas souvent et c'est cool. Mais j'al toujours peur de choper
des cochonneries !

5. J'aimerais bien, mais j'en ai marre de me faire rembarrer
des que je dis que je suis Seropo

Pas facile d'avoir une sexualité satisfaisante quand on
est seropo. C'est déja difficile de le dire, surtout quand
on sest dgja fait jeter. Et on ne sait pas toujours ce que
pense reellement l'autre. Pour beaucoup, le VIH a altéreé la
vie sexuelle. Mais d'autres ont une sexualité parfaitement
epanoule. Pas de fatalité, en tout cas. Mais peut-étre
la nécessite de faire le point de temps a autres avec un

professionnel.
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DONNEZ DES REPONSES A VOS QUESTIONS




DEPISTAGE

Pourquoi faut-il attendre trois mois pour conclure & une
séronégativité en cas d'AES ¢

Un de mes patients a pris un risque il y a trois semaines.
Que me conseillez-vous 2

Prise de risque, fenétre sérologique, antigénémie,
séroconversion, fiabilité des tests... A chaque
question, une réponse adaptée.

ETHIQUE

J'ai un patient séropositif n’utilisant pas de préservatifs avec
son amie qui ignore sa séropositivité. Que puis-je faire ¢

Je suis infirmiére. Peut-on faire une sérologie & un patient-
source, suite & un AES, sans son autorisation 2

VIH Info Soignants vous renseigne sur le cadre
légal des situations auxquelles vous pouvez étre
confrontés, méme les plus délicates.

LA PRISE EN CHARGE SOCIALE ET PSYCHOLOGIQUE

Pouvez-vous m’indiquer un établissement de moyen séjour
adapté pour prendre en charge mon patient séropositif VIH 2

Je suis psychiaire. Je souhaiterais travailler avec des patients
séropositifs. Pouvez-vous m’indiquer une associotion dans
le département ¢

VIH Info Soignants vous oriente sur des structures
adaptées a vos demandes ou celles de vos patients pour
répondre a des problémes connexes & |'infection.

HEPATITES VIRALES

Une de mes patientes a des transominases normales depuis ko dé-
couverte de sa séropositvité, Doit-on se confenter de la surveiller 2

Une de mes patientes a une hépatite C. Quelles seraient
les conséquences si elle transmettait le virus a I"enfant
qu'elle va avoir €

VIH Info Soignants vous informe des dernier essais
thérapeutiques et de I'avancée de la recherche
dans le domaine des hépatites.




ACCIDENT D'EXPOSITION AU SANG

Je me suis piquée au cours d’un soin & un patient séropositif,
Je suis inquiéte. J'aimerais vous en parler...

Un accident exposant au sang (A.E.S.) mérite une
prise en charge adaptée & chaque situation. VIH
Info Soignants peut faciliter |'accompagnement
de cette démarche.

ACCIDENT D’EXPOSITION AUX SECRETIONS SEXUELLES

Mon patient a eu un rapport anal non protégé avec un
partenaire inconnu. Le délai des 48 heures est dépassé.
Qlue dois-je |ui dire 2

L'évaluation d'un risque d'exposition sexuelle au
VIH est une pratique professionnelle délicate mais
nécessaire. Yous pouvez en toute confidentialite
échanger avec les écoutant(e)s de VIH Info
Soignants.
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meédecins,
! ] infirmier(ére)s,
pharmacien(nes)s,
dentistes,
aides-soignant(e)s,
paramédicaux...

Tous les jours, sur VIH Info Soignants,
une équipe de professionnels de santé
répond aux questions des soignants
concernant le VIH, les IST, les hépatites
et les accidents exposant au sang,
dans toute leur diversité, ouvrant ainsi
un espace d'échange d'informations,
d’'écoute et de soutien, dans un esprit
confraternel respectant la déontologie
médicale.
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