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POUR QUE DURE LE PLAISIR...

Vous étes séropositif. Vous avez gardé ou retrouvé le got du sexe, de I'amour, des rencontres.

Certaines pratiques sont sans risque de transmission du virus (caresses, masturbation mutuelle, etc). Méme si cela peut étre difficile,
utilisez systématiquement des préservatifs pour toute pénétration anale active ou passive.

L'utilisation de gel & base d'eau est recommandée pour les pénétrations anales, car elle limite les risques de déchirure du préservatif.
Pour |a fellation, le risque est faible quand il n'y a pas éjaculation dans la bouche de votre partenaire ; il est plus élevé avec éjaculation.
Il est nul quand vous utilisez un préservatif.

EVITEZ DE PARTAGER VOS OBJETS D'HYGIENE (RASOIR, BROSSE A DENTS, ETC) QUI PEUVENT DONNER LIEU A UN ECHANGE SANGUIN.
EVITEZ TOUT CONTACT DU SPERME AVEC LA BOUCHE, LE SEXE OU L'ANUS.

Les Maladies Sexuellement Transmissibles (MST) accroissent tres fortement le risque de transmission du VIH & votre partenaire.
Si vous étes sous traitement antirétroviral, vous pouvez transmettre le virus méme lorsque votre charge virale est indétectable.
Si votre partenaire est aussi séropositif, il est préférable de protéger vos relations. Une surcontamination par le virus de votre
partenaire peut aggraver votre maladie ou entrainer des résistances aux traitements.
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