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POUR QUE DURE LE PLAISIR...

LE SAVIEZ VOUS ?

* |l y a toujours plusieurs milliers de contaminations par le VIH chaque année en
France (entre 4000 et 6000).

e | es Maladies Sexuellement Transmissibles (MST) sont en recrudescence parmi les
homosexuels, certaines d'entre elles accroissent le risque de contamination par le VIH.

e |'utilisation de gel a base d'eau est recommandée pour les pénétrations anales,
car elle limite les risques de déchirure du préservatif.

® | e partage d'objets d’hygiéne (rasoir, brosse a dents, etc) peut donner lieu a un échan-
ge sanguin.

e Pour |a fellation, le risque est faible quand il n'y a pas éjaculation dans la bouche de
votre partenaire ; il est plus élevé avec éjaculation. Il est nul quand vous utilisez un pre-
servatif.

» | es traitements contre le VIH n'empéchent pas la contamination de son ou de ses par-
tenaires quand on est séropositif.

» Méme quand sa charge virale est indétectable, une personne seropositive peut trans-
mettre le virus du sida.

e Si les deux partenaires sont séropositifs, il est fortement conseillé d’utiliser des préser-
vatifs. Il existe de trés nombreuses souches de VIH, certaines étant plus virulentes que
d'autres. La surcontamination par un virus différent de celui existant chez une personne
infectée peut altérer les défenses immunitaires de cette personne et aggraver la maladie
ou entrainer des résistances aux traitements.




SI VOUS AVEZ PRIS UN RISQUE : LE DEPISTAGE

» Si vous avez pris un risque - pénétration anale sans préservatif (active ou passive),
rupture du préservatif, fellation avec éjaculation dans la bouche - allez le plus t6t possi-
ble, dans les heures qui suivent et avant 48h, dans le service des urgences d'un hdpital
(ouvert 24h/24).

Le médecin évaluera avec vous le risque et vous proposera éventuellement un traitement
d'un mois, pris en charge a 100 %, qui peut empécher la contamination. Allez-y avec
votre partenaire si cela est possible. Au moindre doute, demandez conseil au médecin de
votre choix ou dans une CDAG (Consultation de Dépistage Anonyme et Gratuit).

VOUS VIVEZ UNE RELATION STABLE ET VOUS VOULEZ ABANDONNER LE PRESERVATIF

e Si, au cours des 3 derniers mois, vous avez eu systématiquement des rapports proté-
gés, vous pouvez faire un test de dépistage. Sinon, vous devez attendre en protégeant vos
relations. Désormais on peut détecter la présence du virus 15 jours apres la prise de
risque, mais il faut attendre trois mois pour &tre siir d'étre séronégatif.

Vous et votre partenaire pouvez consulter un médecin de votre choix, en ville, a I'hdpital
ou dans une CDAG (Consultation de Dépistage Anonyme et Gratuit). Il vous prescrira a
chacun un test de dépistage.

+35i le résultat de votre test et celui de votre partenaire sont négatifs, vous étes séroné-
gatifs tous les deux. Vous pouvez donc arréter d'utiliser des préservatifs au sein de votre
couple mais vous devez continuer a vous protéger avec d'autres partenaires.

+Si le résultat de votre test est positif, consultez un spécialiste. Il commencera un suivi
médical et vous pourrez bénéficier, quand cela sera nécessaire, d'un traitement efficace.
Protégez-vous systématiquement y compris au sein de votre couple et lors de vos rencont-
res occasionnelles.

* N'oubliez pas : le test de votre partenaire ne peut pas vous renseigner sur votre seropo-
sitivité ou votre séronégativité. A chacun son test.




NUMEROS UTILES
Si vous vous posez des questions, si vous voulez en parler :

* Sida Info Service : 0800 840 800
Confidentiel, anonyme et gratuit, 24h/24.

* Hépatites Info Service : 0800 845 800
Confidentiel, anonyme et gratuit.

* Ligne Azur : 0801 20 30 40
Pour ceux qui s'interrogent sur leur sexualité. Du lundi au samedi de 17h & 21h.

* Fil Santé Jeunes : 0800 235 236
Confidentiel, anonyme et gratuit, de 8h & minuit.

Autres numeros :

* Ecoute Gaie : 01 44 93 01 02
Lundi, mercredi, jeudi : de 20h a 22h. Mardi et mercredi de 18h & 20h.

* Centre Gai et Leshien de Paris : 01 43 57 21 47
Tous les jours de 14h a 20h.

e Association des Médecins Gais: 01 48 05 81 71
Mercredi de 18h a 20h. Le samedi de 14h & 16h.
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