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18 Definir une prise de risque:
> Rapport sexuel avec une personne de
statut sérologique positif ou inconnu, non
protégé par un preservatif (vaginal, anal,
fellation avec ejaculation dans la bouche)
ou avec rupture du preservatif.
> (Contact entre le sang d’une personne
de statut serologique positif ou inconnu et
une plaie profonde et/ou une muqueuse.
> Partage de materiel d’injection
(par exemple lors de I'usage de drogues

injectables) et/ou de pailles a sniff.

Si vous pensez avoir pris un risque,
réagissez IMMEDIATEMENT (et jusqu’a
48h maximum) en vous rendant aux
urgences de I'hopital. N’hésitez pas a
joindre Sida Info Service au 0800 840800
(24h/24) qui vous indiquera les hopitaux de
proximité prenant en charge les situations
a risque VIH (cela pourra vous faire gagner
du temps). Si possible, demandez a votre/
VoS partenaire/s de vous accompagner.




Afin de faciliter I'evaluation du risque, il est
toujours mieux de connaitre la situation de
son/ses partenaires (séronégatif, séropo-
sitif avec ou sans traitement) et de pouvoir
le/les contacter au besoin.

@E] Une fois sur place, précisez que vous
venez pour une prise de risque VIH. Deman-
dez a voir le médecin rapidement: votre cas
est une urgence! Il evaluera avec vous le
risque de contamination, et vous prescrira
si besoin un traitement d'urgence appeleé
traitement post-exposition (TPE): pris de
maniere optimale, il reduit fortement le
risque de transmission du VIH. Attention, ce
traitement est contraignant (effets indesira-
bles) et doit étre pris tous les jours pendant
un mois, a heures fixes, conformez-vous
a la prescription médicale. Lusage des
préservatifs est indispensable pendant toute
la durée du traitement et jusqu’a réalisation
d’un test confirmant la seronégativité.
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Connaitre votre statut sérologique par
rapport au VIH/sida vous permettra de
Savoir ou vous en étes apres une prise de
risque. C’est par ailleurs essentiel si vous
souhaitez ne plus utiliser le préservatif avec
votre partenaire regulier. Il est conseillé de
faire un test de depistage régulierement,
une a deux fois par an.

Les tests actuels: |e test Elisa de

4e genération (recherche d’antigénes

du VIH et d’anticorps anti-VIH) doit étre
effectué au moins six semaines apres la
derniére prise de risque pour un résultat
parfaitement fiable.

En cas de séropositivité detectée avec
Elisa, un second test sera utilisé :

le Western Blot. Si le Western Blot confirme
|a séropositivite, une 2e prise de sang sera
effectuée pour une nouvelle vérification.




S8 Connaitre son statut sérologique permet
d’instaurer une stratégie de prévention
adaptée et, en cas de seropositivité au
VIH, d’initier une prise en charge medicale
préecoce optimale.

Le test de dépistage VIH est réalisable dans
les Consultations de Dépistage Anonymes
et Gratuites (pour connaitre [a CDAG la plus
proche de chez vous, appelez Sida Info

Service au 0800840800 ou rendez-vous sur
le site Internet www.sida-info-service.org).
Vous pouvez également vous rendre dans un
laboratoire d’analyses medicales avec une
ordonnance de votre médecin (vous serez
alors rembourse a 100 %) ou sans (le codit
du test sera alors a votre charge).
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