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BB DEFINIR UNE PRISE DE RISQUE:

B > Rapport sexuel non protégé (ou en
cas de rupture du préservatif) avec une
personne de statut sérologique positif
ou inconnu.
> Partage de materiel d’injection (par
exemple lors de I'usage de drogues
Injectables) et/ou de pailles a sniff.

SI1VOUS PENSEZ AVOIR PRIS UN
RISQUE, réagissez IMMEDIATEMENT
(et jusqu’a 48 heures maximum) en
vous rendant aux urgences d’un hopital.
N’hésitez pas a joindre Sida Info
Service au 0800 840 800 (24h/24)
qui vous indiquera les hopitaux de
proximite prenant en charge les
situations a risque VIH. Si possible,
demandez a votre (vos) partenaire(s)
de vous accompagner. Afin de faciliter
I"’evaluation du risque, il est toujours




mieux de connaitre le statut sérologique
de son (ses) partenaire(s) et de pouvoir
le (les) contacter au besoin.

Bl UNE FOIS SUR PLACE, précisez que

& vous venez pour une prise de risque

VIH. Demandez a voir le médecin
rapidement. Il évaluera avec vous le
risque_de contamination et vous prescrira
si besoin un traitement d’urgence appelé
TPE (traitement post-exposition) : pris de

maniere optimale, il réduit fortement le
risque de transmission du VIH.
Attention, ce traitement est contraignant
(effets indesirables) et doit etre pris
tous les jours pendant un mois.
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VOTRE STATUT

a?m par rapport au VIH/sida
VOUS permeﬁra de savoir ou vous en étes
apres une prise de risque. C’est aussi
essentiel si vous souhaitez ne plus utiliser
le préservatif avec votre partenaire stable.
Connaitre son statut permet d’établir
une stratégie de prévention adaptee et,
en cas de séropositivité au VIH, d’initier
une prise en charge médicale précoce.

LES TESTS ACTUELS :

> Le test Elisa de 4¢ génération, realisé

a partir d’'une prise de sang, déetecte

a la fois les anticorps produits par
I'organisme et I'antigéne P24 du VIH.

Sa fiabilité est optimale 6 semaines apres
I'exposition au risque.

> Le test rapide du VIH permet, par
prélevement d’une goutte de sang au bout
du doigt, d’obtenir un résultat en moins
de 30 minutes. Il détecte les anticorps




et son resultat est parfaitement fiable

3 mois apres I'exposition au risque.

En cas de séropositivité détectée un
second test de confirmation est utilise:
le Western Blot ou I'lmmuniblot.

WA LE TEST DE DEPISTAGE DU VIH est
realisable dans les consuitations de
depistage anonyme et gratuit (CDAG).
Vous pouvez également vous rendre dans
un laboratoire d’analyses meédicales avec

une prescription médicale.

Pour connaitre la CDAG la plus proche de
chez vous ou les associations proposant
le dépistage rapide du VIH: Sida Info
Service au 0 800 840 800

ou Le Kiosque au 01 44 78 00 00.
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