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Cet été, sur la plage abandonné(e), préférez coquillages et crustacées
a Sida et Ist. Quand décors de réve, envie de s'éclater, soif de s'oublier
dans l'alcool ou de se perdre dans la féte peuvent nous faire renoncer
au preservatif.

Herpes, syphilis, morpions, hépatites ou gonorrhées ne prennent pas de
vacances. Elles peuvent se cacher au détour d'un rapport non protégeé.
Pour éviter de gacher son bronzage par des irritations, briilures ou
ecoulements qui font tache, couvrez vous et pas seulement de creme
solaire.

Préservatif, masculin ou féminin, digues dentaires (ou carres de latex),
avec gel a base d'eau, sont les meilleurs parasols contre ce genre de
mauvais souvenirs de vacances. N'oublions jamais qu'il ne suffit pas
que son partenaire arbore un bronzage doré ou des lunettes griffées
pour défier les Ist.

Pour vivre vos aventures ou amours de |'été, et profitez pleinement des
coquillages et crustacees, n'hésitez pas a parler a votre/vos parte-
naire(s) du plaisir et du latex : I'humour, le dialogue et le jeu sont de
parfaits alliés pour dédramatiser le risque et explorer librement de nou-
velles contrées du plaisir.

En parler, s'informer, peut aider a changer la donne.
Ne revenez qu’avec des souvenirs choisis...
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