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POSSIBLE,

rejeter une personne séropositive c'est me priver d'une
belle rencontre.

c'est aussi m'empécher de parler du VIH et d'adapter mes
pratiques pour réduire les risques de transmission.

le préservatif, bien posé et lubrifié, est un moyen efficace
pour avoir du plaisir avec une personne sans se soucier de
son statut sérologique.

si le préservatif glisse, craque ou est oublié, le TPE
(traitement post-exposition) est disponible aux urgences,
si possible dans les 4h et au plus tard dans les 48h apres
la prise de risque.

avec une personne séropositive qui prend un traitement,
a une charge virale indétectable et pas d'IST, le risque de
transmission du VIH est presque nul.

c'est avec une personne persuadée d'étre séronégative
mais qui vient de se contaminer que les risques sont les
plus forts : c’est dans les premiéres semaines que la
quantité de virus est la plus élevée.

une personne seropositive fait regulierement des bilans
médicaux, ses IST sont plus souvent dépistées. Elle est
donc moins a risque de m'en transmettre.

au moindre doute, le dépistage me permet de connaitre
mon statut sérologique et d’'étre pris en charge si nécessaire.

si je ne suis toujours pas rassuré, des professionnels et
des bénévoles peuvent m'écouter, m'informer, me conseiller
et m'orienter.
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