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« Un homme gay sur quatre
est victime de violence dans
son couple. »

Le Gay Men’s Domestic Violence Project, www.gmdvp.org




Les nombreux visages
de la violence

Des violences au sein de couples gays existent.
Quelques études américaines et canadiennes se sont
penchées sur le sujet. En France, personne ne semble
y avoir pensé,

Avant de commencer a parler de violence, il faut d’abord la défi-
nir. Dans un couple, elle peut prendre différentes formes. La plus
évidente, c’est bien entendu la violence physique. Plus dif-
ficile a cerner, il y a aussi la violence émotionnelle et
psychologique. Cela passe par du dénigrement, des reproches,
une attaque de 'autre dans sa personnalité. Les phases de violence
physique ou psychologique peuvent alterner avec des phases d’ex-
cuses et de repentance de l'agresseur, qui laissent espérer que le
comportement de ce dernier va s'améliorer. Souvent en vain,

hélas. U'emprise peut aussi étre matérielle, via I'argent. 1l a beau-

coup d’argent, vous étes dans une situation précaire, il vous oblige
a participer a des activités toujours onéreuses et vous reproche
implicitement de ne pas étre a la hauteur.
L'une des caractéristiques de la violence, c’est que le bourreau par-
vient souvent a convaincre la victime que tout est de sa faute.
Habituel aussi, le garcon violent qui promet a chaque dérapage
que son comportement va s améliorer. La victime peut se dire « Je
passe I’éponge pour cette fois-ci, il a promis que ce serait la der-
niéere fois ». Puis, la fois suivante, il promet a nouveau que ce sera
la derniére fois. Et ainsi de suite.
Face a cela, il n'y a pas d’autre solution que de briser le silence.
['expression peut sembler un peu clichée, c’est pourtant bien de
cela qu'il s’agit.
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Victime. Le dire ou pas ?
A qui ? Quand ? Comment 7

Vous étes victime d’une forme de violence de L
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Un de vos proches est victime de violence.
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Des pistes pour aider un ami
ictime de violence
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Serge Hefez, psychiatre
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