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Les produits et leurs effets

L'alcool

Sa banalisation et son caractére légal peuvent parfois le
faire oublier, mais ’alcool est aussi un produit psychoactif.
Relaxation, désinhibition, euphorie, facilité a
§’exprimer.
Tendance a exacerber les émotions,
les sensations, les humeurs. Peut provoquer des proble-
mes de coordination motrice, des pertes d’équilibre,




Réduire les risques
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En cas de prise de risgue,

En cas de probléme
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Certains médicaments utilisés dans le cadre d'une trithérapie, tels
que les antiprotéases (dont Kaletra et Heyataz) et les analog
non nucléosidiques {Viramuone et Sustiva) Sostiva® (Efavirenz),
sont des médicaments métabolisés, ¢'est-d-dire transforimés et i
MInGs, |".Ir :l,' Foae,
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|'|||-.!|||!- doant ous les derives apraces, les 11'-||'-:'|q"..|.'||||'.|,'-.. Valcoo]
mbrewx médicamenis lgaux tels que les antidépresseurs,
les tranguillisanis, les sommnit . certains antituberculeux, cer
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Wne pe n el un ji nt altérés, une baisse de la
gilance, des pertes de mémoire, une somnolence
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Une consommation réguliére peut conduire & une dépendance
I'alconlisme) et augmente significativernent le risque de cancer
de Pensemble digestif, notamment du foie, et de maladies cardio
vasculaines
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alcool/GHE peut provoquer des crises dépilepsie, voire des
comas de quelques heures,

pour les adultes de sexe masculin
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un verre standard = un
demi de bitre = une dose de whisky = un ballon de vin = envi-
ron 10 g d aloool.

Le cannabis
Le cannabis est une plante dont le principe actif est le
tétrahydrocannabingl (THC) inscrit sur la liste des stupéfi
et dre consommd sous forme d'herbe, de résine oo d’haile

ment de bien-&ure, somno

t entrainer des troubles de
memoire, des di ultés & s¢ concentrer ¢f din f les réflexes.
Les émotions ef Fhomeur sant .|||1i'-||||-. e5, Le consommatenr peut
avoir des obsessions, radoter, ou vouloir & tout prix faire quelgue
chose, en dépit de la situation. Peut conduire & un bed
ment de mal-étre surtout psych
angoisse importante, voire une crise d identité).

Perceptions du temps, visuelles et auditives accrues, Plus rarement,
peut provequer des hallucinations ou un sentiment de persécation
Chez des personnes prédisposdes, un état de psychose aigud avec des
wldes délirantes peut survenir et s¢ prolon, ant des mos,

la fumée dégagée par la combustion du canmabis, sous forme
d’herbe ou de résine, &l oxigue, an meme e | la furmde du
tabac. Avec une I » 3 can [(chicha, |':.|r_e:'||||\_- . la quaniite de
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est illégal en France et peut entrainer une amende et/on des
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Les poppers

Lex poppers sont des nitrites vasodilatatewrs utilisés en méde
cine pour sosigner certaines maladies cardiaques, 1l sont présentss
sous forme de petits Macons ou d'ampoules destinés 3 ére inha
Ils sont wtilisés comme aphrodisiaques et euphorisants, en

particulier lors des rapports sexuels pour faciliter la sodomie,

en aidant le partenaire passif 4 se détendre. La venie de pop
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en cas d'association avec d'autres substances
psychoactives ou & des médicaments, les risques sont accrus.
Lassociation 'l.'i..i:.:r.ll Ipoppers peul étre martelle,

La cocaine
La cocaine se présente généralement sous la forme d'une
fine poudre blanche, cristalline et sans odeur. Le plus souvent
shiffée, elle est |,I|Ir|-lli‘- injectés par voie intraveineuse ou fumée.
La cocaine o1 ses dérmvés (crack, frec base) sont des stupéfiants
Euphorie immédiate, sentiment de toute
pPrissance mntellecmelle, phy ARjAbE = &1 Léxue Wi =, inchifférence i la
ulewr et a la fat
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ol e ARXIEE qiie o % apaisent par
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dloxyveéne, el s¢ détériorent crose) 3 o'est souvent le cas de la
cloison nasale avec orantes. Troubles du rythme
cardiagise [TeS t cardiagque pour les persons
riscue) Troubles psy 5, grande instabilité d'humeur, para
moid ou attagues de panique. Insomnies, des pertes de mémo 4 |
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Le GHB

Le GHB ow gamma bvdroxvbuivrate de soddiam est van mddi
cament commaercialisé sous le nom de Gamma OH™, un anesthé
sique utilisé not ent en ohstétrigue. Il se présente sous
forme de i'-|.||.|||r4,' blanche cristalline et est dilue dans de e
pour étre bu.

Som absorption provaque rapidement (entre

115 munutes) & pour une durée de 45 4 100 mantes un &at

niklable & |'éhriétd : euphorie, déshinibition puis somnolence.

Peut provoquer des naosées, des

VERISSEE . sprothermie, deés Spasmes musculaires, des

difficultés respiratoires, des évanouissements, une dépression

respiratoire. Peut provoquer des amnésies temporaines, d'oir son
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dans son veree A Uinsu de la personne.

un trop fort dosage ou un mélange avec de lalcool

ou des tranquillisants peut provoquer des crises d'épilepsie,

voire des comas de quelgues heures,

L'ecstasy «u MDMA

['ecstasy appartient a la famille des amphétamines. Elle
se présente sous la forme de comprimé ou de gélule. L'ecstasy,
ains que la plupart des amphétam , &5t N stupéfiant.

|||'|j'-r: sspon de en-étre, de ddente. Sensualité

exacerhée. Facilite la communication. Les effets se font sentir envi
ron 30 munutes aprés absorption et durent quelgues heures.

Peut pro er des problémes d'é

rection, une déshvdranar . des nausdes, des maux de e, des

ampes. Risque de bad trip pour les personnes frag

iom de [a température do corps et du risque cardiague, Descente

powvant provoquer une grosse fatigue et un coup de déprime. En

CAas ._l;' CONSOINIMAtion [ L__"I,Ii|;_': i, r|\.|'|l,lvc; ||-|_'i al .'|';‘Ir\_1-'\-ll.. e domma

ges au fode, d'affaiblissemnent et de dégits aux cellules nerveuses,

Les fiches du Er’fsiﬂl I"I"IE."Th ct de la ké'ﬂmine sonl

consuliables sur www, be-gay.fr




