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Usages
de
drogues

Sexe and Rock’n’roll




Les produits et leurs effets

L'alcool

Sa banalisation et son caractére légal peuvent parfois le
faire oublier, mais I’alcool est aussi un produit psychoactif.
Relaxation, désinhibition, euphorie, facilité a
$ exprimer.
Tendance a exacerber les émotions,
les sensations, les humeurs. Peut provoquer des problé-
mes de coordination motrice, des pertes d’équilibre,




Réduire les risques

Mieux vaut étre entouré d’amis, qui ne consomment pas, qui
savent ce que vous faites, et qui peuvent vous aider si besoin.

Ne consommez pas avant ou pendant une activité nécessitant vigi-
lance et concentration (cours, conduite de véhicule, travail sur
machine...).

Utilisez du matériel neuf et jetez-le apreés usage. Les pailles utili-
sées pour « sniffer » peuvent transmettre les virus des hépatites B
et C si elles sont partagées. En cas d’injection, tout le matériel par-
tagé (seringue, filtre, eau) peut transmettre les virus du sida et des
hépatites B et C.

En cas de prise de risque,

En cas de probléme
15 s 18 _ portable 112
0 800 23 13 13 (7j/7, appel gratuit depuis
un poste fixe) / 01 70 23 13 13 depuis un portable (cott d'une
communication ordinaire) / 0 800 840 800
(7j/7, appel gratuit depuis un poste fixe)




Drogues et
prudence !

Prendre des drogues peut conduire a oublier une ou plusieurs pri-
ses de son traitement. Ceci pourrait permettre au virus de déve-
lopper des résistances et donc vous conduire a changer de traite-
ment, voire a ne plus disposer de traitement efficace.

Certains médicaments utilisés dans le cadre d’une trithérapie, tels
que les antiprotéases (dont Kaletra et Reyataz) et les analogues
non nucléosidiques (Viramune et Sustiva) Sustiva® (Efavirenz),
sont des médicaments métabolisés, c’est-a-dire transformés et éli-
minées, par le foie.

[Is sont souvent en compétition ou en interaction avec d’autres
produits dont tous les dérivés opiacés, les amphétamines, 1’alcool
et de nombreux médicaments légaux tels que les antidépresseurs,
les tranquillisants, les somniféres, certains antituberculeux, cer-
tains antifongiques, certains antibiotiques...

En clair, I'action de certains antirétroviraux empéche le foie d’éli-
miner correctement les autres substances et peut provoquer de
graves problemes de santé, voire le décés en cas de prise de dro-
gues (overdose). Pour la méme raison, il convient d’étre trés pru-
dent en cas d’utilisation de Viagra® ou de Cialis®, dont la dose doit
étre adaptée si vous suivez un traitement anti-VIH.

Les risques sont encore augmentés si vous étes atteint d’une hépa-
tite B ou C.

be gay / Pour avoir plus d'informations, consulter la revue de presse ou 'agenda,
des vidéos, répondre aux sondages ou aux articles : www.be-gay.fr / contact®be-gay.fr
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Le cannabis
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La cocdine
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L'ecstasy .u MDMA

L'ecstasy appartient 4 la famille des amphétamines. Elle
s¢ présente sous la forme de comprimeé ou de gélule. |
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