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Meédecin-patient
un contrat de confiance

A D’évidence, vous
avez besoin de consulter votre médecin trai-
tant. Pourrez-vous lui décrire votre probleme
en toute simplicité ? Et s’il vous interroge sur la
maniére dont vous ’avez contracté, vous senti-
rez-vous a ’aise pour lui en parler ¢
Si les réponses a ces deux questions sont néga-
tives, alors il faut peut-étre penser a changer de
praticien.




e o o pris la peine de m’examiner. A chaque fois, un partenaire
m’avait prévenu qu’il avait des symptomes faisant penser a une IST.
Dans les deux cas, il ne me semblait rien avoir, méme si j’avais un
doute pour la seconde fois. Et dans les deux cas, le médecin m’a tout
de suite administré un traitement et “Au revoir monsieur !” Quand
j'ai eu une nouvelle (fausse) alerte, j'ai décidé d’en consulter un
autre et le changement a été trés significatif. Ce nouveau médecin a
pris le temps de m’ausculter et de me prescrire des tests avant d'en-
visager un traitement. Il a bien fait, L‘ﬁr_Jf'r';:rfi!mm'm‘, je n'avais rien.
Je ne sais pas si le médecin précédent était mal a I'aise avec mon
homosexualité, mais son coté expéditif ne correspond pas tout a fait
a l'idée que je me fais de la relation entre un médecin et son patient.
Je n’ai pas forcément besoin qu’on en fasse des fonnes pour me ras-
surer, mais je n’aime pas avoir 'impression d’étre a I'usine. »

Sondage be gay

Vous avez été plusieurs dizaines a répondre au sondage (a

participation volontaire) en ligne sur www.be-gay.fr qui
concernait la consultation médicale. Voici les principales ten-
dances qui se dégagent de vos réponses.
Dans leur immense majorité (94 %), les répondants déclarent
avoir un médecin traitant. Mais pour la moitié (52 %), le médecin
traitant n’est pas au courant de leur homosexualité. 68 % des
répondants jugent d’ailleurs inutile d’en parler. Mais dans le
méme temps, plus du tiers estime que leur médecin traitant n’est
pas attentif aux problémes de santé liés a leur sexualité (informa-
tion, conseils sur la sexualité ou la prévention). Prés d’un répon-
dant sur cinq (17 %) dit avoir été victime d’attitudes homophobes
de la part des professionnels de santé. Enfin, 65 % se disent favo-
rables 4 la création d’un centre de santé communautaire LGBT.
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léos, répondre aux sondages ou aux articles : www be-gav.fr / contact@be-gay.fr
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La relation entre un patient et son médecin doit
étre fondée sur la confiance et le respect. Tout ce
qui peut aider le médecin 4 mieux établir son dia-
gnostic, ou & mieux vous conseiller, doit pouvoir
étre dit. L'important est de se comprendre mutuel-
lement.

Le médecin est 4 votre service. Bl non 'inverse. 51 vous m'&les pas a
I.II‘-I.' Ol 51 VIMIS e Yous senler I".I'\. sutfisa TRCHNE ||.,"\-\.|'\'l_..,|l,_ VOIS
pouver sont tenter d améliorer le dialogue avec votre interlecuter,
soit en changer. En cas de changement de médecin traitant, celu

C1 N en sera pas direclemeant avert

r‘ll::l":'-.||__|_;I C &g 11

un médecin traitant

La réforme de 'assurance maladie a instauré la notion de
« parcours de soins =, Celui-ci doit étre coordonné par le pro
fessionmel que vous aurer désigné comme t volre médecin
tratant, souvent un géndéraliste, Son travail ¢ ste i suivie 'en
semble des [ S VOIS GFECTLER Wers 163 1|'-.'-L|.||'.-:-.'- én Cas
de besoin, et & faire La synthese du dossier médical, Sans médecin
reéférant 4 SAEAA, VOUS Payeres 15 cher .L!|1|_||||_ LS (JUEC VLIS QRCE
dans un cabinet médical. La wvisite 3 certaing spécialistes vous
dispense de pagser par volre médec i préalable. Vous
pouvez contacier oes '1'_.'!.'-.I-I||'-il."~ i CLoimeCTE -'|":|I.||||'.

¢ of dentiste

Que faut-il dire,

Le rile d'un médecin peut e limiter an diagnostic des symptimes
el an tratement des pathologies qui y sont lides. Au-dela, votre
géndraliste et les spécialistes que vous consultez peuvent aussi
devenir interlocutenr s ¢ de volre sante, En un mot le

rekle et ansse fee PrEvs

Fiovat ' ||I1' ¢ dit entre vaous el voire I‘I"||:;.L in ne |1|'-|| |".|~\. ..:II;'
som cabinet. Il me s'agit pas d'un simple principe, mais d’un droit
Wi ranty par le conde de dé -Il-l!_l: médicale. |

A1t pas s expose 4 fre sanctionné par ses pairs ot

e Etre puni par 1a boi.

CDAG
I o= i )

ou médecin de ville

La question du médecin st importante pour le dépistage, 51
VoS |..'|:I.'\\.|-|'\\.I,'|' de l_'-;x\.;_'r :':. !.li'lll.lllll::;_ YOUs Aver dcux
Oplinms @ s0il vous vous faites prescrire un sl VIH par volre
medecin soi vous pouver aller directement dans un laboratoire de
ville. Dhans la seconde hypothése, vous ne serez pas remboursd
Viis pouvez & menl chosir de vious ré dans un centre de
-.I:":'l-.‘. ge anomyme el tuit (CDAG
tion esk que Yous pourne
du VIH &1 des 15T, i po
Ce degré d'expertise et de conseil suj cntaire peut étre trés

utile. Plus on est informeé, mieux on peut prendre soin de 5ol

VIH

Etre séropositif signifie voir son médecin asser réguliére-
ment. Autant &tre a 'aise avec elle ou avec lui. La plupart des
personnes vivant avec le VIH, surtout si elles prennent un traite
ment antirétroviral, ont une consultation tous les trods mois en

moyenne. Le traitement est général
son suivi peut ére effectud en ville, Un tement du
ilerment, voire un changement, nécessite une 1 Ihidvpital
Fon lint "avoir un médecin « ré "hdspatal, 51 votre
mddecin traitant n'a pas la double cas 1tal.
511 & vos mnterlocutenrs médicanx n'ont __'_|\!|'_'l|..:|| de savair que
vous vivez avec le VIH, ocla peut fire uiile dans cerains cas. Ainsi,
les infections dentaires sont & surveiller particulitrement chez les
PETHALHNELGS '\-I'r.l;_'.l'\-l:l'\.l T | l.|:|,-| sont incs ARICRSIVES POUT ||_' ('
téme immunitaire avquel s"amagque le YIH. Yotre ophtalmalogiste

peut également avoir besoin de cette information

des médecins gays (ame)

Crdde de manere imformelle en 1979,
tion depuis 1981, 'AMG exerce une de
. leur permettre de so
L [TTET heurtaient & 1homo

partie du corps médical. Pour faire le pont entre les deux, PAMG
mene des actions de sensibi Hon auprés de 'ensemble des
mdclecing sur les questions | 5 4 I'homosexualiid,

Lassociation anime une ligne téléphonique d'dooute et de conseil
deux fois par ser Auw bout do fil, medecin, qui pourra
'I.'i"'l':'.llll.' il WiEs ||II|"|r!|II'|'\| o vous orenter, sa I'Il_h.l||'|_ VETS un

cinirere ¢ .\II'|i"'l,'r_\_'|'|'.

le mercredide IBha20 ket lesamedide 14 hala h
0l 48 05 81 71

le jeudi de 200h 304 22 h 3

o Les patients gays
se soucient prnlmt:llr.u:n.|11 un peu plus de leur appa-
rence
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Mon médecin était un peu expéditif »
Pavaris choisd mos médecin fraivane un peu par hasard, J
Fannuaire parce L 7 vt die chez eron | avals wee relafeon on
ne Pelr pris mormale avec lui. Je suis allé le voir 8 denx FEPrrses

frarce guee je erargiars d avoir actd ane STl w'a pas s & »




