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Au- dela des cllches...

tlJLl Ont }T l1a e “J[t

» NOIMNOS Ne Sont pas

Dans de nombreux pays, le combat des gays et des lesbiennes pour
avoir le droit de se marier apporte un sérieux démenti aux clichés,
Parfois, c’est méme a celui qui affichera le nombre d’années de vie
commune le plus impressionnant... Trente ans a ma droite, ah
non, trente-cinq a ma gauche! N'oublions pas non plus que
I’Association des parents et futurs parents gays et lesbiens (APGL)
est la plus importante association gay et lesbienne francaise.

Les couples gays n’'ont peut-étre pas le méme fonctionnement que
les couples hétérosexuels. Les questions concernant la sexualité, la
fidélité et la prévention sont certainement moins taboues. Pour
autant, on aurait tort de dévaloriser une histoire d’amour entre
deux hommes, ou méme de la présenter comme « inférieure » a
celle d'une relation entre un homme et une femme.

Si Be Gay, qui consacre une série de brochures au bien-étre gay,
évoque le vivre a deux chez les homos, ce n’est pas seulement pour
aborder les difficultés que peuvent rencontrer les couples. C’est
aussi pour souligner qu'une relation peut fournir un cadre privilé-
gié pour I'épanouissement individuel. Pour autant, en amour
comme dans beaucoup d’autres (!t:mam{:x, rien n'est jamais
acquis. Il faut y travailler Lhdquc;uur wolir le bonheur d’ aimer
est une -...i‘i:"-*u_', i.l::'k" en sorte que e €1 est une autre,

Ivier 1l 13§ ile a réaliser
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Larguez les amarres

aict Ouand une e i doit-elle se L

quelgues pistes de réflexion.

i I.I I-I LLKD INCE M esl ;"'II'." I La condi | {4 \-l"'\-\.l: e CRIm -,i,l,|
couple. 51 vous ne pouvez plus lui faire confiance et gue vous vou
seniex trahi & chacun de ses n SIMENLS, MICUX vaul COMMmencer

1 Pemser Ire un peu de champ

Le « plan a trois »
fantasme ouv galére ?
Il peut arriver que dans sa vie de couple l'on ait envie d'intro-

!.EIIIII.' ||':I!|'|IIF.LI.r n<nt un I|'-|_'\-\.il_'||'||_' 1811158 I e X & ‘"‘-I.LII

A [rois = mi 1 e NE S

wanl d'inviter 1 par tenan d PATLARCT VYOS JENLX sexuels, assures
vous que | 2 wele la liber b sexuelle au sein de votre couple a
l.Il.I.Il.ll.' al g g il vy a des ".I"-III-.'H L | |~'~|5||"'|I|lill:l.' el :||_'_|'_
r.x||=.||,".ll d'e '{_:"|-"--L'! Al IMAUYVAIS MOMmEnl &1 _.:.ui::l.': LOF peiiSe ment

volre plaisir

&7 & | g onte consfante |‘...' Vs |.|.\_'I.|'\-: l,'_i,_"'_l_'|'|,l.i|._"\. VOLEE CO [RH
on {c'est une expéricnce que vous partager avec loi), et
I"s imvité s (il m'est pas un accessoire uniguement | pour satisfaire

WOs -u||_'\|ll L |

Dans le fen de excitation (surtout si c'est une expéricnce
inédite), | L - Far exem
;*-|-.' : i 42 sentant « protége = par | nmage dun |_|-|'!_'|:-
amoureux qui a choisi de ne plus utiliser de préservati it dire

tenté de faire de méme. Soyez tous les trois vigilants.

e expérience, prencz le temps d'en ler dans votre

le depuis

e de prevent
1S€ (511 SEXLE

A cou
mois ou plusieurs années.

be goy J Fous svoir plas d tew la revue de pacs I'mpemda,
den vidéon, répam . pen ol ales : oebe-pay.in




Couple « fidél
ou couple «
telle est la ques’rlon

Souvent cause de disputes, parfois de
ruplures, elle nourrit en nombrenses eraa LS
toul au |l!-|'|3-_' de la relat v e e |Ii\|ﬁ"\. choisissent
vivre ensemble en s"accordant une part de libervé, d"aures ne fom
pas le méme choix. Certains conples se remettent d un écart, d"an
ires 5,'.I\.

Et i le débat érait en fait biaisé 7 Dans 1'in aire collectif,
fidélité, ¢"est ne s avoar de relations sexuelles avex
ns la réalité, les versions ety différ ¥
Clinton, quelque chose comme « sucer n'esl pas
v a la version ( .|I|'ur|n<- Millet, qui autorisait son
ires femmes a condi
Lres, que 8 ne soil pas o r lit commun. Et il y
ena tellement o autres
La question n'est pas tant de savoir ce que 'on des deux partenai
res a fait. Mais pluvde ce que cela veut dire, 5i la relation n'est pas

III'il.'I'l a |1r.||r|.

L'un des deux partenaines est allé voir ailleurs, parce
plus d'amour dans le couple,

Le couple s'aime toujours, 5 traverse ume peéri
sions, ou subit une certaine routine, Il peur s'agir dh
expérien

L'un des deux partenaires désire faire évoluer la relatic

ainsi I'autre devant be fait accompli,

anag
Stephane et Fobien, 47 et 38 ans, ensemble depms
quatre mois : - |
ien : Mous n'ay pas abordé le probleme de la fic
vois plus notre 1on comme une hstoire d am
de couple ne me convient pas. Ca correspond davantage
schéma judéo-chrétien. Ce n'est pas mon trug.
ane : Pour moi aussi, <"est avant toul une question de sen
timents, La fidélitd, ce n'est pas Vexclusivitd, Je ne me retrouye pas
en situation d'avoir des relations sexuelles avec d'autres person
nes, Parce que ce n'est pas mon désin. Mon désin, Cest d'dtre aveg
Fabien. 5i ca devait arriver, je ne peux pas dire ce qui se passcrait
O COMMEEnt j& réagirans, |e reste fres modeste, Je ng sims pas du
toul s1 ¢ nstant, ¢ vis ||_'.-\||--'\|_'x:|_' |‘I|II'1'1:!I'||‘l||_'!I|. it
du monde. On essaie d"avancer quillement.
Mous ne us sommes pas dits nos statuts séroko
I v a certains éléments dans mon parcours qui peavent [ui
ire penser certaings choses, Je le lui dirai un jour, parce que cest
||1|""f- ant. Maiz le moment nest pas encore venu
Mons n'en avons pas parlé pance que NoUs Sommes aussi
dans une |'\-|Ihl' e « wverte, Mows prenans le temps, Ca nous
convient & 'un comumie & 'autre, De toute fagon, ¢a ne changera

Ficm.

La prévention

dans le couple

Tout cela dépend en partie du statmt sérolo
gique des denx partenaires. 5%l existe des intere s de pa
autres, le micux est de toujours se Proteger Line fois AUE Woks

nAEECE Vios staluls, Yous peirrer adopter la bonne str ACE .

Revie des différents cas de liguire,

Les deux partenaines sont |ou pensent &) -

Dans ce type de situation, nombre de o
question de 'abandon du présery Mais est-ce
honne idée ¥ Avant méme de prendre une décision, il
SIre ||l= Ll L cun en esi, Les deux MArEnares <
séronégatifs ¥ Unit 'ir * pour les x. Ensuite, r
que la confiance ou une promesse muiuelle de fdélitd n'on
Jamais prot du VIH

Les deux partenaires sont séropos

Bagen stir, dans cecas, ilnva |'-i|'|~. der sy de transmission du
VIH. F : , Iatilisation du préservatif n'est pas dénude
d'intérér. Si vous dtes en couple libre, il peut protéger les deux par
tenaires d'éventuelles [ST :III||<'\||:'|'.II.I|-..| e font jamais bon
ménage avec le VIH. $"ajoute a cela le risque de surcontamination

Hper des résislances a

L'un est
La ¢rammte prir
le risque de transmission du partenaire séropositil au parte

seronegatif tie pression peutl peser sur les épanles des deux

lan avant peur de « amener, | avtre de Fétre

En cas d"accident de prévention, direction les urgences de
I'||-."-|l:'..|| o1 un medecin ogera 5 1l v a hieo de commencer un trag-

tement prophylactique post-exposition

Prévention ; faut-il consulier
problimes, 1S angoisses, ont
5 il est peut-dire plus
En consultant en n||i'-I-. , VLS TESCUER
de vous censurer, of votre partenaire de faire de méme. Késultat, rien
n'avance réellement. Consulter en L une Bausse b iclée ¥

Lpgle .I 13
Pierre, 42 ans :
le suEs '\-I'rlll"'ll el mon WIS MAONS S0
mes '||i\. :':',l. (k] L | |J.|_l- :l" |||. DUl SNT CF ¢ I_I-\.I|| ol I|I|I |-\. |{ SEELN] |‘I as. ||_
NE VEUX pras qu e suce, je e est faik is il es1
que de savoir ¢a, ca me fan ||-\|'\I.II'||.|¢'.' Il est Cirgongis,
done je le '\II|_"|I.I||:|:~.:|'|.|i'\1 viment vite faet, Ef pour le reste, aveg
la capote, ancune inguidtude. On v perd peut-étre un pew obié plai
SIT, INAES 06N ¥ EAagnd en serénite, Er entre les deux, mon choix e
vite fait. Je ne peux pas avoir de relation sexuelle o je me demande
sans cesse il je ne risque pas de le contaminer. Et puis, en cas d'ac
cident, nous s s o0 ; uration couple s
dant me faisait wn pew peur, mais, | I, i avoue a
des relations bien plus stressamtes. Ce gargon st a

¢ n'allais pas laisser une foutue maladic gécher ga !

Couples récents

Cing conseils pour faire durer sa relation

e zon temps Lappartement commun, le pacte civil de soli
pacs), les enfants... Ce type d engagement néocssile un
couple solide. Au bout de six maois, est-ce bien raisonnable ¥

Mettre les sujets qui Gichent sur la table. Certaines discus-
sions peuvent faire mal, Les cachotteries encore plus




