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La découverte
de votre homosexualité

[l n’y a pas d’age pour découvrir et/ou
reconnaitre que 'on est attiré par une per-
sonne de son sexe. Cette attirance n’est pas
figée, elle peut évoluer au cours de la vie.

L'adolescence peut étre une période particuliére
ment difficile, jalonnée de multiples questions sur I'entrée dans la
sexualité, le rapport a l'autre et I'avenir. Elle est souvent marquée
par un détachement progressif avec 'entourage familial, une mise
a I'épreuve des valeurs transmises par les parents et un besoin de
s'identifier a de nouveaux modeles et/ou a des groupes sociaux,
pour se construire des valeurs propres. C'est une période durant
laquelle vous pouvez vous sentir déstabilisé et vulnérable.
Quelquefois, les relations qui vous lient aux personnes du méme
sexe peuvent étre particulierement fortes. Les émotions ressenties
peuvent aller au-dela de I'amitié et certains d’entre vous éprou-
vent de 'attirance physique et/ou un sentiment amoureux.

Ceci peut étre terni par la peur d’étre différent, d’aller a 'encontre
des schémas sociaux habituels et d’étre exclu. L'hétérosexualité est
présentée comme préférable a toute autre fagcon d'aimer ou de
désirer. Les représentations de I’homosexualité sont souvent néga-
tives et des remarques dévalorisantes peuvent vous empécher
d’exprimer votre attirance pour une personne du méme sexe ou
de vivre cette relation sereinement.
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+«s Les questions a se poser

apres ?
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volre entourage. 1 est essentiel d’avoir accepié votre orienta
tion sexuclle avant de la partager aved voltre ento age. La
décision doit prise sans pression extéricure, ef n
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