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www.be-gay.fr

« Je I'ai annoncé @ ma sceur sans probléme.
Elle pensait que dans le monde ou je gravitais
et ou les rapports étaient multiples, les risques
étaient grands et elle s’attendait a ce que je
I'annonce bien avant. On n‘a pas donné dans
le mélodrame. Cela a été sain et facile. » Leo

Témoignage extrait de Vivre avec le VIH,

par Rommel Mendés-Leite et Mark Banens (Calmann-Lévy)




Dire ou ne pas dire
telle est la queshon

Le dire ou p: A qui ? Quand ¢ Comment

[l n’existe pas L]L' réponse simj

I
I
]

le a ces questions.

o i :
[out dépend de l'histoire de chacun, de son
entourage, du milieu dans lequel il évolue. Une
évidence en tout cas: vingt-cinq ans apres le
1ébut de PPénidémie. varler de s ]
debut de | epidemie, parler de son statut serolo-
gique ne va toujours pas de sol.

L |

Et pour cause. Dire que 'on est séropositif aujourd’hui, que ce
s0it a un partenaire sexuel, a sa famille, ou au travail, c’est s’expo-
ser encore et toujours a I'incompréhension, au rejet ou a la discri-
mination. Parce que deés le début de I'épidémie, on I'a associé a la
sexualité des homosexuels — qui continuent de payer un lourd tri-
but au virus, le VIH demeure étiqueté comme une maladie hon-
teuse. Derriere I'annonce de la séropositivité, c’est aussi révé-
ler son homosexualité. Tout le monde n’est pas prét a affronter
cela.

Pourtant, méme si cela semble banal a dire, il n’y a pas de honte
a avoir. Personne n’a a s’excuser d’étre séropositif. En parler peut
étre bénéfique pour soi et aider les autres a mieux appréhender
le VIH. Et donc a2 mieux s’en prémunir ou a mieux vivre avec.
Cette démarche ne peut étre réduite a celle d’un seul individu.
Car au-dela de I'aspect personnel, parler de son statut sérolo-
gique, qu’il soit positif ou négatif, c’est déja faire progresser la
lutte contre le sida
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En parler, maisop?
Quand ? Comment ? A qui ?

O dit souvent que pour un gay, annoncer sa séropaositivité
est une sorte de seoond coming out. { g e le :
s prendre son temps of de chaisir celles ¢t ceux a QUi YOS Vous

fieree. Car miéme si v parfaitement b nouvelle que

WikES ANRGRCEE 0B Sl Pl TN iIl'I'l'n.'.Il Facile L = i enten

A vos amis ?
Ils sont en général les premiers 4 étre mis au courant. 5 vous
AMAONCEE que vous venes d'ére w altendez-vous p
|-\.<'li||I.' corila Tl wl { | YIMUS | = w11 :'l.|||x:.| |'\I:I|
part de vos amis peuvent éire de bon conseil ou au moins fou
1 o ile atlentive, e qun peul Toun0ars sery
A votre famille ?
Clest souvent be plus difficile. Dans ce cas, il peun étre utile de ne
Pils s ¥ el " #re assez sor de s mcme ¢ o sur le
VIH PO rcy F |4~ les .|II:_'xI s I'II|;||;'|,_!II|,I-\.
soamme toute assez legitimes — des parents, fréress on soewrs 3 qui
voars lannoncerez, En cas de réaction nd e, il vonus fandra sans
doute vous Armecr ||q |".E||_'I'|._-' |,|. 1€ |'||'|'|::|; |_|||x|, .il,' '__'l_'._l g
éventuellement d'une bonne carapace contre des propos blessants
qui p ront ¢ire dits
A des partengires ooce
(1] ment que lguemen
relations sexuelles, il n'y a aucune tien de dire v
'\|I'|II|I'!:|-\.;||¢ a4 Yos i‘l.lll: -,_._.-x|-\.-:||||,'|x LEriains |l:|_|._':;_'_:;l
ilgrd tout 1° er i chaque mowvean part
A vofre pefit ami #
|| &1 1Ou)anrs I,'ll,l;".lh;l,‘ d” 11l
airme. Ce dernier - r wOlre
¥ aitre part, la gestion des risques au quolidien s'en trouve amé
& POUVER Ense mble défimir e fue vius 5o haitez faire,
lors des fellations. Cela permet également d'aborder
= vilis [ i coident de prévention ou
I FiRE Clo ||'\-|I|I | i ‘i dehors
ler, ¢'est d timiser la
A vos anciens its P
L1 VOIS v :|\_.r||'.||'1'r|, |'|I:|,--!|:|, VI ftes stropos
d'en parler aux partenaires que vous aver eus de
srtant o 51 wolr
remanic I O SISO CCONLY AVeT QUi Vious Sslmce
avedr pris des risques, afin qu'ils fassent égaleme b best. Celui qui
vous 2 transmis le virnes ne connait ;*r:ll elne pas somn E1h
Dans & cadr une prise de risgqua ¥

Clest 'un des rares cas ol vous devez en parler.

A son médecin ?

Votre médecin traitant doit bien évidemment étre an courant

de votre séropositivité au VIH,

Cela se justifie ins p d'autres spécialistes. Sur le plan do

risque, ils sont de oute fagon censés prendre toutes les précan
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Pénalisation
En France, des personnes séropositives ont été condam-
nées cf cmprisonnées pour ne pas avoir prévenu leur partenaire
de leur stamt sérologique (21 pour ne pas £'&re protégées ave
eiix]. Ues condamnatsons ont &é fermement dénoncées |
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En France, aucune restriction n'existe & entrée et au
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