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La violence dans

les couples LGBT

est rarement abordée
dans notre société,

par la presse
communautaire ',

les associations LGBT
ainsi que par les
personnes directement
concernées.




Pourtant ces couples ne sont pas épargnés
par ce phénomene, comme le montrent les
études ou enquétes réalisées a I’étranger **
et en France“.

Pour 'association canadienne Dire la violence,
la violence dans le couple serait le troisieme
probleme de santé chez les gais et les lesbiennes
apres 'infection a VIH/sida, les abus d’alcool
et/ou de substances Uh‘}'d']i,)lt'L}}"ILT:%.

En France, une seule association, Air libre,
association d’interventions, de recherches

et de lutte contre la violence domestique dans
les relations lesbiennes et contre les violences

a I'égard des lesbiennes, intervient aupres

des victimes et des auteures de violences.

Pour les victimes comme pour les proches
(ami-e-s ou famille), 'existence de violence

dans le couple est difficile a accepter,

comme si cela n’arrivait que dans les films...
ou aux autres. D’autant plus que le couple
lesbien « bénéficie » du double effet pervers

de I'image de la femme inoffensive et du couple
tendre et tolérant.




51 UNE VICTIME OU UNE AUTEURE DE VIOLENCES

VOUS DEMANDE
DE LAIDE...

La PELr dela 'nlz"" slnsaton "||||"-|'\l,' e I_'lll.."-\. souvent les leshiennes
# demander de Maide autour d'elles (amit-e-s. famille) plutdi
quaux associations ou méme a la police. 1l est dnnc primordial
de tth]lL‘L‘lcr le caractére confidentiel :ll._- (' dnnl |il. personne
vous fait part et de mesurer la confiance qui vous est accordée,
1‘-‘”“'\ etes peut-etre son !‘-'.'ll.l TCECOLUTS.

Toutefois, si ['urgence de la situation ou un secret trop lourd a
POTTET WOUS AOESE 3 le dévoiler & une tierce persanne, infor
mez-en voire amie. Dites-lui clairement jusqu’a quel point vous
&tes capable de Naider et de quelle fagon vous pouvez le faire,
Vous pouver par exemple, 'aider & repérer des ressources
comme des services sociaux, des associations d'aide aux victi
mies de violences, une aide juridigue. ...

L'essentiel est de I'écouter, de ne pas minimiser la gravité de ce
qui s'est produit et de ne pas trouver d'excuses pour les miau-
vais traitements subis ou aclés,

51 vous connaissez les deux femmes en cause et aver de bons
TAPPOCTE AVeC clles, e noest pas pr-:'.'|||r-;; parti pour I"une ou pour
lautre que de dispenser de "aide et du sowtien & voire amie dans
sa recherche de ressources,

Méme si vos conscils ne sont pas immédiatement suivis
d'effets, ils auront marqué une étape importante dans le
processus parfois long de sortie de "engrenage de la violence
et du déni de celle-ci.

La violence n’est pas une fatalité,
I"auteure est responsable de ses actes
et la victime ne « mérite » en aucun cas
de les subir.
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LES VIOLENCES DANS LE COUPLE

DE QUOI S'AGIT-IL ?

Lav |- lence consiste 4 vouloir le contrile et le pouvoir
"'\-I.Ir | ||||r.ll\, en mettant toul en a2uvre I.I'll_!l Aarr |'|-_| a 505
fins. Elle peut se manifester sous différentes formes.
Minimiser la situation ou I'assimiler & une opposition consiruc
tive pour le couple (les contlits, les divergences dopinions, les
disputes que connaissent tous les -,.:-|_|p!._'-\.- est souvent Evoqué
F‘.I! Il"1 'l'.I.'!iIIII"-. |} I.le.'|!.:|' €1 surtoaul |,'.'|! | Auleurs I"I#l,lr n<« I".I._\

se confronter 4 la réalité,

QUELLES VIOLENCES

LA VIOLENCE PHYSIQUE

Enzemble des atteintes |13- yiigues portées i Iautre : ;._;lﬁL'r, taper,
r|:.||l IET, EMPOIENeT, donner des coups de |1'.|,'d._ des COMpS de

poing, Ir.|!1p:: avec un objet,

LES VIOLENCES PSYCHOLOGIQUES

Toute menace ou action qui porie atfeinte 3 l'intégrité psychigque
ou mentale de 'autre {son estime de sod, sa confiance en sol, son
identité personnelle, etc. ). €
comme dans le cas des insultes, mais e plus souvent, les violences

psychiques sont difficiles & déceler: // énoncer des remarques

A Prill sE presenie de fagon évidente

vexantes, des critiques non fondées ou faire subir une jalousie
tyrannigue, vielente, brutale, répétée // critiquer de fagon perma
nente les pensées ou les actes de autre /' se présenter commie celle
qui détient toujours = la vérité =, qui sait wout /f inférioriser Iautre,
lusi dlicter son COMpOrtement, le choix de ses ami-e-%,

I.’nul:'mg ou la menace de révéler Thomosexualité 3 La Famille, 2
lentowrage ou au milien professionnel constitue une violence
~|'ll.1"l:\'|.||.|l.' aux couples de méme sexe, conséquence directe de
I o e amblante.

LES VIOLENCES SEXUELLES

Elles consistent a IMPOaScT un l.ll."“l' sexuel a sa '!"ulrtl.'l'l-\.“rl.'. |.||||'l|.'
subir des coups etfou des brilures aux organes génitaux ou aux
sones éropenes, Cest musst infliger, & des fing sexuelles, de la
souffrance sans le consenmement de la personne, obliger Mautre &
des actes sexuels non protégés. Le viol entre femmes existe
mérme &1 & est rarement it &nat.

LA VIOLENCE ECONOMIQUE

La violence économigue (gérer ou voler gent de sa parte
naire) &5 une autre forme de violence qui peut &re patts

aux violences psychiques ; interdire d'acheter sans son conse
tement, faire opposition sur le compte joint ou contracter des

dettes pour rendre impossible la séparation.

LES WIDLENCES ENVERS i.fs nHIHnUI ET LES 'UB]ETS

En plus d'2tre des violences i ifides en elles-miémes, les
atteintes aux animanx domestiques o aux abjets sont souvent
recherchées pour faire peur en s'attaguant i des étres ou a des

objets qui ont une valeur affective pour I'autre.

lE (YC'-E DE LA VIOLENCE °

Les violences peuvent se développer selon un schéma = cyclique »
qui va des agressions psychologiques aux violences verbales,
VOIrE JUsqua 1 .|!:n".-.iu|| |1'.".:.'~i|:;|.|e'. L& viaolences surviennent
dans des p('r:ln:'.n;-. d'&calade de vension mais peuvent aussi bien
se produire brutalement et sans avertissement,

Les phases d'escalade sont une véritable source d'angoisse pour

la victime qui, pour éviter lexplosion de la violence, met tout en

euvre pour maintenir Néquilibre dans la relation (mul

tion des attentions, évitement de toule contrariété & sa parte
naire, effacement).

La phase d'e
11":IIII":|,|F-;,' ||'|'\-\.||.|I..'r|| ¢l s¢ termine motamment avec |
physiquee et émotionnel de Mauteure ou de la victime.

plosion de la violence peut survenir 3 partir du

cpLiszment

Clest le plus souvent & ce moment que la victime va rechercher
de aide, du soutien mais aussi qu'elle peut traduire la violence
ressentie par des malaises, de la -.EL'|I'.|.'-..~\.'.||||. e mauvaise eslime
R 800, elC
Dans la partie du cycle appelée « Fémission », lauteure va
vouloir se faire pardenner ouw tenter de culpabiliser la victime
pour ne pas la perdre, Le couple rentre alors dans une période
i lune de miel », redonnam espoir a la victime gue les
chases vant 3 arra ger.
Plus le cycle se répéte, plus la période « lune de miel » est
courte, plus la victime perd pied et n'arrive pas i réagir.

QuE pIT LA LOI

La ot (n°2006-399) du 4 avril 2006 renforcant la prévention et
la répression des violences au sein du couple ou contre les
mineurs. reconnail comme célit AgErAve la violence entre
personnes lifes par un pacte civil de solidarité {pacs), tout
comme cétait déjh le cas pour les violences entre conjoinis ou
concubins hétérosexuels.

Dans le cadre du pacs, l'imputation d'une faute n'est pas une
nécessité pour rompre le contrat. La voloneé unilatérale de l'une
des partenaires suffit,

Néanmaoins, pacsbe ou nomn, la loi vous permet de |;||,"!1||-u;r une
main courante ou de porter plainte {pour Menaces ou coups el

blessures par exemple).

DE LU'AIDE EN FRANCE

Un certain nombre de structures d'aide aux victimes de
violence existent en France.

11 40 33 B0 &0 ds
I I les jours fériés
Le ministere il"'l':'!'.-"i" 4 la Cohésion sociale et A la Parité, Propose
sur le site www.infofemmes.com, une liste nationale des per
manences d'accueil pour les femmes victimes de violence. En
rigle géndrale, ces associations spécialisées assurent elles-mémes
un hébergement d urgence.
BWVICTIMES 08 842 846 37

Ces services mis en place en France constiluent une source
importante d'aide pour les femmes hétérosexuelles mais restent
peu sollicités par les lesbiennes. Lhétérosexisme et la lesbopho-
bie wécus ou craints sont wun feein A la demande d aide aupres des
services socianx, de santé et judiciaire exist - centres d'héber
gement, lignes d’écoute, police, avocats, médecing, psychiatres.*

De fait, la majorité des leshiennes lorsqu’elles recher-
chent de I'aide vont dong se tourner vers leurs ami-e-s,

wiww. membres, lveos, fri/airlibre
T omail.com Mt

06 88 39 27 76




