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Ce docuriiCEtRe

(iIl fections sexuellement transmis Sib]ES)
qui peuvent étre transmises lors de
relations lesbiennes ou hétérosexuelles :
modes de prévention, de transmission,
dépistage, symptomes et soins.




Les IST sont provoquées par des microbes

ou germes infectieux (bactéries, virus,

champignons, parasites) transmis

le plus souvent lors de rapports sexuels
non proteges.

Pour certaines IST, un simple contact
épidermique peut étre contaminant.

Pour d’autres, la transmission implique

le contact entre un liquide contaminant,
variable selon les IST (sang, sperme,
sécrétions vaginales, excréments, salive)

et une muqueuse (anus, vagin, vulve, gland,
bouche) ou une coupure, une irritation

ou une lésion.
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LORS DE RELATIONS SEII.III.I.ES FWE( DEE FEHHES

I-L risque de

nsfguences a lc

1, EXCTOIIS e, douleur, figvre

Savoir que votre |

res ow pocasionnel les

Curs
[ aneE pas néociil
ekl detecte de dvn certames 15T =onk Fréquemm

e ow dr

INFORMATIONS GENERALES SUR LES PRATIQUES CONTAMINANTES
1 Le multipartenariat augmente le risque de transmission d'15T,

2 Pour le cunnilingus, surtout en péricde de régles, et anulingus, il
est conseillé d utiliser une digae dentabre (cared de latex).

3 5i vous williser dis objets sexuels, nettayes-bes avec de Peau tigde e
du savon ¢t désinfectez-les aprés les avoir utilisés. 5i vous partagez
vos ohjets sexuels avec volre'vos partenai res, veiller i utiliser des pré
servatifs scullins différents lors de chaguee pénétration (vaginale
ou anale) ou & ce que chacune des partenaires itilise un preservatil
|'-|.'Il1l-l'|;.ll I|_\-|,'|!|.'Irari1|:| waj

& Evites le passage de séerétions entre les zones anale 1 vaginale
[lanver-vous ot exsuyez-vous d'avant en arriiére, changer de préservatif
masculin, de gant en latex on viilisez des préservatifs féminins avant
de passer d'une péndiration anale & une pénétration vaginale

§ Sauf avis médical, éviter Pusage de la douche vaginale ou de
“irrigation vaginale a I"aide J'une poire gynécologique, car be milien
vaginal assure lui-méme za protection grice a la flore vaginale,
L'excés de propreté peul anssi oréer des conditions favoerables &
"apparition de certaines pathologhes (mycoses).

B Les picreings des organes genitaux et de la langue peuvent saigner
pendant plusicurs jours. [l est donc forfement recommandé d'avoir
des rapports sexuels protégés durant In période de cicatrisation,
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