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comme la Belgique, les Pays-Bas, la Finlande ou le Royaume-
Uni, qui déclarent légales les inséminations artificielles de fem-
mes seules ou vivant avec une femme. Cette situation pousse de
nombreuses lesbiennes a partir a I'étranger. Avant d’obtenir un
don de sperme, vous devez arriver avec une série d’examens cli-
niques comme une échographie et suivre un traitement de ferti-
lité. Ces examens d’accompagnement ne peuvent étre prescrits
par votre gynécologue sans le mettre dans I'illégalité. Attention
en cas d’« arrangements entre amis », ou de don par un inconnu
lors d’une soirée, prenez garde aux risques de transmission
d’IST et du VIH/sida pour vous comme pour votre futur enfant.
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0gique Cette penude qui marque le; ﬁn des régles arrive en
moyenne entre 48 et 52 ans. Elle peut s’accompagner des symp-
tomes suivants : bouffées de chaleur, excés de transpiration,
vertiges, palpitations, sautes d’humeur, etc., pas toujours faciles
a vivre pour vous et votre entourage ! Des traitements substitutifs

existent mais sont encore sujets a polémique.
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dépister rcguheremmt perm:ﬂ de le prendrv en charge rapide-
ment, et augmente vos chances de guérison. Il est important
d’effectuer un dépistage tous les deux ans dés 40 ans car les
risques sont accrus a partir de cet 4dge. La consommation
d’alcool et I’hérédité sont des facteurs de risques. Si une de vos
proches (mere ou sceur) a souffert d’un cancer précoce, un

dépistage doit se mettre en place avant 40 ans.
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