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Tuberculosis
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La Tuberculosis es una enfermedad causada por
un microbio llamado el bacilo de Koch (B.K.). Esta
enfermedad sigue siendo muy frecuente, contagiosa
y también puede causar la muerte si no se toma el
tratamiento necesario. Los tratamientos actuales
son muy simples y muy eficaces.

¢Cuales son las parsnas.con
mas riesgo?

Cualguier persona puede verse afectada por ésta
infeccion. El riesgo de desarrollar la enfermedad es
aun mas alto para los ninos, los ancianos vy los adultos
inmunodeprimidos (con las defensas inmunitarias muy
bajas). En Francia, los casos de Tuberculosis son mas
frecuentes en los grupos de personas extranjeras de bajo
nivel socio-economico y viviendo en alojamientos muy
precarios (por gemplo, muchas personas conviviendo
en espacios muy pequenos).

¢ Como se transmite?

El B.K. afecta primariamente a los pulmones (la
Tuberculosis pulmonar es la mas contagiosa) pero puede
extenderse a otros organos (rinones, huesos, cerebro...).

Un enfermo de tuberculosis contagioso puede transmitir
el B.K. cuando habla, tose, estornuda, o escupe. El
microbio estara entonces presente en el aire que los
demas podran respirar. De esta manera se puede
transmitir la tuberculosis.




¢ Cuales son los sintomas de la
tuberculosis?

De manera general, los sintomas mas frecuentes son:
+ fiebre paor la noche

- tos con flemas y posible presencia de sangre

+ sudor nocturno

« baja de peso considerable

» Cansancio

» falta de apetito

Los otros sintomas dependen de la localizacion de la
enfermedad.

¢ Como diagnosticar la tuberculosis?

« Con un examen medico
+ Con una radiografia pulmonar
« Con el analisis del esputo en un laboratorio

« Con un test cutaneo (intradermoreaccion)




¢ Como curarse?

El tratamiento a base de antibidticos especificos es
muy eficaz, la duracion del tratamiento es de 6 meses
a 1 ano. Este tratamiento necesita un seguimiento muy
regular.

Es muy importante tomar la medicacion hasta el final,
para no tener una recaida y desarrollar resistencias.
jiilamas tienes que dejar de tomar el medicamento
por tu propia cuenta!!!

Para curarse, es necesario tomar una combinacion de
medicamentos, una vez al dia y cada 24 horas con el
estdmago vacio y siempre a la misma hora.




¢Como protegerse ntra‘
la tuberculosis?

« Teniendo una vida sana e higienica
« Vacunarse con una vacuna BCG

» Haciendo los examenes necesarios en los centros
de salud.

» No dude en consultar a su médico tratante, es el mejor
consejero para su salud

» Siempre acudir a un especialista y no acudir a cualquier
persona

« No se cure solo

Tuberculosis y VIH |

La infeccion por el VIH y la tuberculosis constituyen una
combinacion letal, ya que se refuerzan mutuamente.
La infeccion por el VIH debilita el sistema inmunitario.
La tuberculosis es una importante causa de mortalidad
en la poblacion VIH.




Direcciones utiles

Centre Medico-social
Edison

Service de dépistage
itinérant

44 rue Charles-Moureu
75013 Paris

Tel.: 014497 86 73
Métro : Place d'ltalie

Centre Medico-social
Ridder

3-5 rue Ridder

75014 Paris

Tél.: 01 58 14 30 30
Metro : Plaisance

Centre Médico-social
Boursault

54 bis, rue Boursault
75017 Paris

Tel.: 01 53 06 35 60
Métro : Rome

Centre Médico-social
Belleville

218 rue Belleville
75020 Paris

Tel.: 01 40 33 52 00
Métro : télégraphe

CDDPS de Noisy-le-Grand
4 mail Victor Jarra

93160 Noisy-le-Grand
Tel.: 01 43 04 66 00

CDDPS de Saint-Denis
11 rue Daniel Casanova
93200 Saint-Denis
Tel.: 014528 76 49

CDDPS de Villejuif
143 rue Jean Jaures
94800 Villejuif

Tel.: 0153141400

CDDPS de Vitry-sur-Seine
27 avenue M. Robespierre
94400 Vitry-sur-Seine

Tél.: 01 46 80 07 22

Permanence latino

11 passage Saint Michel
75017 Paris

Tel.: 0142930578
Metro : La Fourche

No dude en contactarnos si desea mas
informaciones o un acompanamiento especifico.

TEL.: 0144932929
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