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J’ai des problemes
génants

Comment et a qui en parler ?
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Pour plus d'informations contactez

Arcat
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75020 Paris
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Fax f&di: 01 44 93 29 30
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Fiche de communication (entre vous et le médecin, les
questions seront posées oralement pour raison de
confidentialité)
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Avez-vous remarqué 4 4 iR

Des brilures en urinant ?
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Un écoulement au niveau des organes génitaux ?
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Une éruption cutanée ?
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Des petites plaies ou/et des ganglions:
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boutons - fissures - ulcération - gonflement - rougeur -
chaleur - douleur 7
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Une fiévre ?
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Des démangeaisons ?
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Des douleurs au bas-ventre ou ailleurs
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A quel endroit 7 mentionner dans le tableau
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interieur de la bouche o 4/ Langue & 3
Sur le sexe % 5 ®
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Grande levre & /&
Testicule Deux Petite lévre .|« [ /&
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Gland &, 3k
Meéat urinaire ki o

Anus Az
Ailleurs, montrez le au medecin
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Avez-vous eu des rapports non protégés avant et/ou depuis
I'apparition de ces signes 7
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Il) Depuis combien de temps les signes sont-ils
apparus ?
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Une semaine — £ 1]

Plus de 2 semaines 43 it/ ¥ i

Un mois —4~ H

Plus d'un mois 43 it — 4~ f : Combien de mois 4~ A

lll) Avez-vous deja eu ces signes 7
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VI) Avez-vous consulté le médecin ?
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Medecin qénérali‘%fe - I’{A."—"-'., e -
Dermatologue k1 "}
Medecin lradltlnnnel chlnols o | HMEL/PEL
A-t-il prescrit une ordonnance ? i.]' TG i 5 E 5D

V) Avez-vous pris des traitements depuis que ces signes
sont apparus ?
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Comprimés ou gélules # )
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Liquides gras idy ]|
Piglres 41
Avec ou sans ordonnance ? # [E 4% 4 é;
Pouvez-vous me les montrer 7 & 47 4§ 4
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Avis du médecin: E 4 #F (4-7%)

Analyse de sang a demander & {4 F b o #5 55
Syphilis 454

VIH &% & (D'accord F] & Non 7 [ &)
VHC & & IF % 7% &

VHB 2 B % 7 &

Examen urinaire /& & #: 55

Dui EE [Non =&

Prescription : # 1k 41 7

Médicament(s) #5 4, &k &

Pommade(s) #&#

Solution(s) & 44 % #

(84 Lk # 4 & A 7 71 ) D

Prochain Rendez-vous : F & § 1404 4]

Qui % &: date iz A M

Non & &

ou dans un autre service % & & 101t £ 41
Le medecin : « Dans ce cas, je vous fais une lettre »
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Le patient : « Pouvez-vous me faire une lettre pour le
me’decin a qui vous m'adressez 7 »
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D'autres documents

sont disponibles

en frangais/mandarin
(Dépliant VIH, hépatite C...)
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servir la personne malade WL EMP /LT H
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Les IST
{Infnctlnng Sexuellement Transmissibles)
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Les IST sont extremement fréquentes et en recrudescence
{blenn::-rragie et syphilis).
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Elles peuvent se transmettre toutes par les relations sexuelles
et les contacts pntre la bouche et les organes génitaux.
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Il existe des trallements efficaces qui guerissent facilement
la plupart d'entre elles et évitent de les transmettre.
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Elles ne peuvent guérir seules.
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Non traitees, elles peuvenl provoquer des complications
graves et entrainer des séquelles dont la stérilité.
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Les IST augmentent le risque de transmission du VIH.
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En cas de doute, il est important de consulter au plus tot
un medecin.
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Quelles sont les principales IST ?
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La gonococcie « chaude pisse », la syphilis, la chlamydiose,
les condylomes, I'hépatite B, I'herpés génital,

les mycoplasmes, le VIH/sida.

N E LA R -,!; A2 .!L]- ¥ ARRe
e R B -J-Ii' AT ST A M e 5 e

Beaucoup d'IST passent souvent inapergues surtaut chez la
femme. Un test peut Ies dépigter
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Certaines IST ne donnent pas de signes génitaux et ont aussi
d’'autres modes de transmission gque la transmission sexuelle,
telles le VIH/sida et I'hepatite B. ..
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Les symptomes les plus courants sont : des brilures en
urinant, un écoulement ou une petite plaie au niveau des
organes genitaux, des demangeaisons, une éruption
cutanée. ..
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Pour toutes les IST :
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N'essayez pas de vous soigner vous-méme.

Consultez au plus tét si vous avez un doute : un dépistage,
voire un traitement vous seront proposes.

Pendant toute la durée du traitement, les relations doivent
étre protégées.

Il est important de prévenir les partenaires sexuels
susceptibles d'étre contaminés.

Il faut savoir que I'on peut attraper plusieurs IST a la fois.
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Le mieux est de les prévenir
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Les préservatifs masculins ou féminins sont trés efficaces
pour se protéger contre les IST dont le VIH/Sida.

Il existe un vaccin contre I'hépatite B.
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Comment parler de ces probléemes ?
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En utilisant le verso de ce depliant, on peut en parler plus
facilement au medecin.
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