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Introduction 7 4~

C’est une maladie grave et transmissible qui concerne
des millions de personnes a travers le monde :
hommes, femmes et enfants
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Aucun traitement ne peut aujourd’hui la guérir, mais
des traitements existent pour améliorer la durée et la
qualité de vie des DETSDHHES
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Aprés la contamination, il n'y a pas de signes visibles
de l'infection mais on peut la dépister grace a un test
sanguin
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Savoir que I'on est séropositif, c'est pouvoir accéder a
un suivi médical et a un traitement si nécessaire, c'est
prevenir la degradation de |'état de santé.
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Définition & 3L

L’infection a VIH est une maladie due au virus de
I'immunodéficience humaine ou VIH qui attaque
principalement certains globules blancs (les
lymphocytes T4) qui ont pour fonction de défendre
I'organisme contre les agressions des microbes
(respcnsables de nombreuses maladles}
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La maladie sida est I'étape la plus avancée
et la plus grave de I'infection par le VIH.

Quand une personne, a été contaminée par le VIH, on
dit qu'elle est sérnpositive au VIH.
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Le point sur I'épidémie #4175 22 64 3, 5

Fin 2004, on estime a 39.4 millions le nombre de
personnes vivant avec le VIH. Prés de 90% d'entre
elles ignorent. Plus de 95% des personnes infectées
vivent dans les pays en développement. (référence
ONUSIDA décembre 2004)
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En France, on estime entre 4 000 et
6 000 le nombre des nouvelles contaminations

annuelles par le VIH.
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En 1997, pour la premiére fois le nombre de nouveaux
cas contaminés chez les hétérosexuels a dépassé celui
des homosexuels.
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Les voies de transmission 1% §¢if {2

La transmission peut se faire :
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par les rapports sexuels non protégés. C'estla

transmission la plus fréquente. Avoir un seul rapport
sexuel non protégé peut suffire pour étre contaminé.
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par le sang : la contamination peut avoir lieu par pigtre
ou seringue utilisée par une personne infectée par le
VIH ou a l'occasion d'une blessure, lors de soins, avec
un objet souillé de sang contaminé. Avant 1985, en
France, les transfusions cmmportment un risque.
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d’'une mere infectée a son enfant : lors de la
grossesse, pendant I'accouchement, par 'allaitement.
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Vivre au quotidien avec une personne infectée ne
présente pas de risque de contamination. |l convient
simplement de respecter les régles d’hygiene
elementaires.
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Comment se protéger ? o { i [ ?

On peut se prméger cﬁntre le virus :
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Lors d'une relation sexuelle, si les partenaires ne
connaissent pas leur statut sérologique, le seul moyen
d eviter d’'étre contaminé est d'utiliser un préservatif
masculin ou féminin.

o R i*:.m e EE T FRAEERL,
LA TR/ W 4 *‘fi TH *JI* 2 B W 3T 0 B il
7 ik, bt Re £ (BT A R ERE) .

La fidélité permet de se protéger uniqguement si elle est
reciproque et si les partenawes ne sont pas cnntamm&s.
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Les usagers de drogues par voie intraveineuse doivent
utiliser du matériel stérile et ne jamais le partager.

iR B R S AR Tt R £ -—..' 6] 4F & 3% B 4 ) i2 44
HL, ARG TR EERENES.




Comment savoir si on est infecté par le VIH ?
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Sachez qu ‘il existe des centres ou on peut effectuer un
test de depistage anonyme et gratuit. Vous pouvez
nous consulter pour avoir la liste des centres de
dépistage anonyme gratuit {CDAG} en lle de France.
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Si vous avez pris un risque trés récent (moins de 48
heures), sachez qu'un traitement existe pour essayer
d'éviter une éventuelle contamination. Dans ce cas,
vous devez vous rendre aux urgences de ['hopital le
plus proche.
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D'autres documents sont disponibles

en francgais/mandarin
A R C A T sur simple demande a ARCAT.

sarvir la personne malade

Avec le soutien
de I'INPES
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