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FICHE DAIDE A LA COMMUNICATION ENTRE MEDECIN ET PATIENT
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| B Quelgues questions posées a la consultation avec le médecin

avant d’envisager un traitement post exposition
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B De quel type d'AES s’agit-il ?
il Professionnel AT : i v Non
ors d'un rapport sexuel (RS) e ul f~i non
Sans |:||"H.1-.'-,',|| f? _ I~ 2= Non
Rupture de préservatif ? e ooui | A4 non
et 1] L"l 1M Pénétration? | f_._ non

L2 Fellation ? 5 ui | A4t non

' avec éjaculation ? i 1~4: non

L1 IST associée ? i x4t non

non

'.:I

B De quand date le risque ?

(1)____/hiSHI Be ()L 48 /S
(1)llya....heures (2)»48H
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B Avez-vous déja eu des résultats de sérologie VIH ?
(1) {1 oui (2) #47 non

B Quand ?
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B Prenez vous une contraception ?
(1) f oui (2) ## 11 non
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-vous le statut sérologique du partenaire ?
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.= Est —ce un partenaire
A occasionnel ?
i A régulie
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(414 un(e) prostituée ?
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s'agit-il d'un viol ?
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| BQu’est ce que c’est ?
Le traitement post-exposition est un traitement préventif donné
a toute personne ayant été exposée a un risque de transmission
du VIH et dont le but est d"éviter une contamination. Il est pris
en charge a 100% par la sécurité sociale.
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B Qu’est ce qu'une exposition & un risque
de transmission du VIH ?
Ce peut étre un rapport sexuel non protégé (rapport vaginal,
anal, fellation), une rupture de préservatif, le partage ou une
piqure accidentelle avec du matériel d’injection.
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B Quand agir ?
Le TPE doit pour étre efficace (c'est-a-dire empécher que
le virus ne s’installe définitivement dans le corps), étre débuté
le plus rapidement possible, au mieux avant la 4* heure suivant
I'exposition, et au plus tard dans les 48H aprés le risque.
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B Est-ce sura 100% ?

Non, le TPE réduit le risque d'étre contaminé(e) par le VIH,

il ne supprime pas complétement ce risque et peut étre lourd

et contraignant, il ne peut donc en aucun remplacer l'utilisation
du preservatif qui permet aussi d'éviter d'autres I1ST, ni l'usage
de matériel d’injection a usage unique.

B Que faire et quel est ce traitement ?

Se rendre, de préférence avec I'autre personne avec laguelle
on a eu une conduite a risque, soit aux urgences de ["hdpital
le plus proche, soit dans un centre de dépistage gratuit (CDAG).
La personne aura alors un entretien avec un medecin qui
déterminera la conduite a tenir aprés avoir évalué le risque

de contamination. Ce traitement, consiste a prendre des
medicaments actifs contre le VIH (trithérapie antiretrovirale).
Le médecin le donne d’abord quelques jours et fixe un rendez
vous pour apprécier si le traitement est bien toléré. Le TPE se
prend au total pendant 28] sans interruption si le risque est
avere. Si aucun traitement n’est proposeé, le médecin vous dira
5'il est quand méme utile de faire un test de dépistage, et a
guel moment, et comment se proteger.
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Le traitement peut donner des eftfets indesirables
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Il est important de ne pas arréter le traitement
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Il est important de se protéger pour éviter la transmission de
I"infection
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Fhlk: www.arcat-sante.org
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B Adresses utiles

SIDA info service o 800 840 800 (7hif})

ARCAT 01 44 93 29 38 (']' i)
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