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IAHORA PUEDES

ELEGIR!




& QUE ES EL PRESERVATIVO FEMENINO ?

@ Esuna peqguena bolza de plastico fino, pre
v con un anillo flexible y adaptable en cada «
 similar & un presenvativo masculing,
jue el preservativo masculino.
liene 15 centimetros de largo v ocho de
también, y tiene mas lubricacion
liuretano, entonces puede conveneas

il latex,

¢ PARA QUE SIRVE?

® Como el preservative masculing, es un «método de barreras gque protege
del embarazo, pero también de las enfermedades de transmision sexua
(ETS) v del sida

@ Permite a las mujeres ser inds en sus decisiones para mantener

cidCIones 3exXuales sequra
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@ Secolocaantesdelarelacionynohace faltaretirarloinmediatamente después

ae ld I.':."ii.-'.'lllélli"Z'-". a diferencia del preservativo masculing.

& COMO SE UTILIZA EL PRESERVATIVO FEMENINO ?

=i esta es la primera vez gque vas a utilizarlo, debes familiarizarte
manejo. Colocate en una postura que te resulte comoda, recostad
piernas abiertas o bien elevando una de ellas ocandola sobr

el sobrecito del preservativo y extrae la unidad (&))

&) Comprobaras que el preservativo esta pre-lubricado. Comprueba
que el anillo flexible interior se encuentra en el extremo cerrado del
preservativo. Agarra la parte inferior del anillo interior entre los
dedos indice y pulgar. Esta es la mejor y mas segura manera de
sostenerlo, ya que permite estrechar el anillo cara a su insercion.

€) Con la otra mano, abrete paso entre los labios hasta el orificio
vaginal. Introduce el anillo del preservativo en la vagina e intenta
hacerlo llegar lo mas profundo posible.

) Introduce después el dedo en el preservativo hasta que puedas
tocar el extremo del anillo e impulsalo hacia el interior de la vagina.

® El preservativo estard bien colocado cuando el anillo interior se encuentre
a la altura del hueso pibico. El anillo exterior, junto con una pequena parte
del preservativo, quedara fuera de la vagina. Esto es lo normal, por lo que

iu companero se tienen que prepcupar

) Cuando estes preparada, tienes que quiar el pene de tu parja con tu
mano, al interior del preservativo. Y estar segura que el pene no se
introduzca fuera del preservativo.




¢ COMO SE SACA EL PRESERVATIVO FEMENINO ?

sta perfectamente a las paredes
jue retirarse inmediatamente fras
fat N | w =) i - - - | - ¥
la eyaculacion. Puedes extrae | presernativo fdesees, siempre

procurando que no se derrame nada de esperma e

( Para extraer, retuerce ligeramente el anillo para evitar el
derramamiento del esperma contenido en su interior y después
simplemente extraelo con suavidad.

® Colocalo nuevamente en su baolsita envoltoria v tiralo a la basura,

es el preservativo femenino en los WC.

¢ DONDE ENCONTRAR EL PRESERVATIVO FEMENINO ?

masculing
Pero lo puedes encontrar en los « centres de planning
5 de planificacion familiar) y también en algunas asociaciones
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PERMANENCIA PARA INFORMARTE:

Todos los jueves
de 1 a 8 de la tarde, en el local de Altair Paris (SEA)
8, rue Saint-Jean - 75017 Paris
Metro : La Fourche

Tél.: 014008 08 09
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