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Le beurre
grignote les capotes.

Comme tout corps gras, le beurre abime le latex du préservatif, le rend poreux et donc fragile. Sont & proscrire : les
produits gras de la vie quotidienne (crémes, huiles, laits, vaseline...), les lubrifiants pour godemichés (créeme Elbow Grease,
créme Se ..) et certaines spécialités pharmaceutiques (notamment créme Cetavlon, pommade Vicks Vaporub).

Pour tout pénétration anale, il convient donc, sur les préservatifs, de mettre systématiquement et uniquement comme
lubrifiants des gels a base d’eau, compatibles avec les préservatifs (Bartoline, Hyalomiel, Hydragel, K-Y, Premicia,
Sensilube, Sensital, Taido, Try, ForPlay, gels Elbow Grease, gel Sex Line, Hot Rubber, Progel, Slip, Wet, Hansaplast,
Venddme...). Vous les trouverez dans les pharmacies, certaines grandes surfaces, les sex-shops et certains catalogues de
vente par correspondance.

Pour toute information concernant votre santé, appelez Euro Health Line au 0801 097 097 (appel anonyme,
du 13 juin au 6 juillet, de 14 heures a 6 heures du matin).

ProtégEZ'vous d“ Sida- Pl'otégez Ies a“tres- Comité Frangais d'Education pour la Santé CF ES 57
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