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Un parcours pour vous
permettre de retrouver
la confiance et I'énergie
nécessaires
afin d’élaborer un
projet personnel ou
professionnel

R AIDES

Déléegation départementale
de Paris




Mes questions

Le VIH et moi
Ou j’en suis ?

Elaborer mon projet
de vie
est-ce si facile ?

Comment concrétiser
mon projet ?
Comment me mettre
en valeur ?




Objectifs

Restaurer
I’image de soi
I’estime de soi

confiance en soi pour
affronter les prejuges

Se donner les
moyens de reussir




Moyens proposés

Un espace de
confidentialité pour
libérer la parole
Des informations
Des consells
Des jeux de role

n soutien technique

a I’élaboration d’un

projet personnel ou
professionnel




Le Parcours

s’adresse aux personnes
touchées par le VIH
qui souhaitent reconstruire

un projet d’avenir

ecoute
partage
soutien

!

un espace de
confidentialité

AIDES propose également un Appui
Social Individualisé (A.S.l.) vers l'insertion |
sociale et professionnelle des personnes
rencontrant des difficultés.

Pour information appeler le :

0153241200




Pour vous, c’est :

Un parcours de 2 mois

7 modules de 3 heures
Des visites de terrain
(Cite des métiers, ...)

Un espace de convivialité

Un groupe de 12 participants maximum
Des spécialistes de I'écoute, de I'animation
et de l'insertion sociale et professionnelle

ol vous adresser ?

2 Aines

Délégation départementale
de Paris

52, rue du Faubourg Poissonniére
75010 Paris

015324 12 00
Métro Poissonniére ou Bonne Nouvelle

AIDES , association de lutte contre le VIH / Sida, place les personnes
concernées au centre de sa réflexion. Son action repose sur le principe
de non jugement et le respect de chacun.




