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| b jourd’hui, il exlste un
raitement qui permet
de diminuer

les risques de
contamination.

AIDES

e sewl mayen d'arréfer le sida, cest vous |
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LE TIRAITCMECMNSNT
D'URGENNCE >

C’est un traitement qui, s’il est pris aprés une
exposition au VIH/sida (rupture de préservatif, .
rapport non protégé, partage de seringue,
blessure lors d'un soin, etc.), permet de

diminuer les risques d’infection.

Autrement dit, s’il “marche”, la personne ne

sera pas contaminée et ne deviendra donc pas
seropositive.
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Le plus rapidement possible apres la prise de
risque, idealement dans les 4 heures qui
suivent. Cependant, le traitement peut étre
efficace méme s’il est commence plus
tardivement, jusqu’a 48 heures au plus tard
apres le contact potentiellement contaminant.
Mais plus on tarde, plus ses chances de
succés diminuent.

Attention : ce n'est pas un traitement miracle.
Il est contraignant, dure 4 semaines, et n'est
pas efficace dans 100 % des cas.

Lors des rapports sexuels, le préservatif reste
le meilleur moyen de se protéger de la
contamination par le VIH.
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Si possible, parlez-en avec votre
partenaire. Etes-vous séropositif,
séronégatif (en étes vous slr ?) ?
Vous pouvez appelez AIDES pour
evaluer le risque et savoir dans quel
hopital aller consulter :

0 805 160 011 (appel gratuit).
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* Allez a I'hopital le plus proche. Dites
immeédiatement que vous venez pour "un
accident d'exposition au VIH" et demandez
le médecin référent pour les accidents
d'exposition virale (tous les hopitaux
devraient en avoir désigné un).

Si I'accueil de I'hopital ne sait pas quel
médecin contacter, demandez le service qui
s'occupe des personnes atteintes par le
virus du sida ou le service des urgences.
Insistez pour étre regu rapidement.

C'est une urgence, il faut commencer le
traitement le plus tot possible.

Avec le médecin hospitalier, il faudra
d’abord évaluer le risque, avant
d’envisager, si nécessaire, un

traitement. Au cours de I'entretien avec le
medecin, n'omettez aucun detail :
circonstances et nature du rapport sexuel,
de la piqure, de la blessure...

Le médecin a besoin de tout savoir pour
bien évaluer le risque. C'est trés important :
le médecin prescrira le traitement
seulement s'il estime qu'il y a vraiment un
risque de contamination.
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* C'est un traitement anti-VIH (généralement
une tritherapie). Le médecin vous

expliguera comment le prendre et
comment se passera le suivi médical.
.F"'

Si le traitement vous a été prescrit aux
urgences, vous aurez une autre
consultation dans les j jours qui suivent avec
un spécialiste du VIH qui s’assurera que le
traitement est bien adapté

a votre situation. Le

traitement dure

4 semaines. Il ne faut

pas l'arréter avant. En
cas de probleme, appelez
possibles avec le ou allez rapidement
traitement. consulter le médecin
Certains peuvent spécialiste du VIH.
étre graves, mais
c’'est rare. En revanche,
les troubles digestifs
(nausée, diarrhée) et la fatigue sont
frequents. |l existe des médicaments pour
diminuer les troubles digestifs.

Demandez au

meédecin quels
sont les effets
indésirables

Le traitement d'urgence est contraignant.
Mais, pour qu'il soit efficace, il est tres
important de bien respecter I'ordonnance,
pendant les 4 semaines.

Apres la fin du traitement, un suivi de

3 mois (avec plusieurs tests de

dépistage) sera nécessaire pour s'assurer
qu'il n'y a pas eu contamination par le VIH.

Ce traitement est
pris en charge a 100 %
par la Sécurité sociale.
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Apres un risque, s’il est trop tard pour le traite-
ment d’urgence : je consulte un médecin ou je
vais dans une CDAG (consultation de dépistage
anonyme et gratuit). Je demande un dépistage
VIH avec antigéne p24 ou charge virale VIH,
ainsi qu'un dépistage des autres infections
sexuellement transmissibles.

AIDES expérimente également le dépistage a
résultat rapide, pour participer :
http://depistage.aides.org
_-"_}’3_, AIDES
w— 0 805 160 011 (appel gratuit).

f"'l 'www.aides.org
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Vous pouvez, des maintenant, parler du
traitement d’urgence avec votre médecin VIH,
pour savoir que faire en cas d’accident de
prévention avec une personne séronégative.

Si un accident de prévention se produit, vous
pouvez accompagner votre partenaire a
I’hopital (si possible, prenez votre ordonnance
et votre dernier résultat de charge virale).
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Pour le traitement d'urgence,
il faut s'adresser a l'infirmerie.




CT LES
HEPATITES 4
VIRALES =

— s
Il existe des vaccins contre
les hepatites B et A, mais

pas contre I’hepatite C.

L'hépatite C se transmet par
le sang : partage de matériel
d’injection, rapports sexuels
hard ou SM, lésions, regles, etc.

Si vous avez ete exposeé a un risque, vous
pouvez consulter un médecin ou un centre de
dépistage et faire des examens sanguins.

Si vous avez été contaminé par I'hépatite C, il est
nécessaire de consulter un médecin spécialiste
du foie. Si le corps n'élimine pas le virus dans les
semaines qui suivent, il pourra vous proposer un
traitement. |l dure généralement six mois et

entraine des effets indésirables importants, mais
les chances d’eliminer le virus sont tres élevees.

WiH & HEPATITCES :
W EMNRGCE Chnh PARLER B

Si vous souhaitez parler du VIH ou

des hépatites, si vous avez des

questions, si vous rencontrez des difficultés
avec le systéme de soins, contactez la
délégation AIDES la plus proche.

Ensemble, nous pouvons nous entraider,
nous informer et nous sommes plus forts

Q|AlDES

0805 160 011 - www.aides.org




