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Marginalisee et invisible dans notre société,
Exclue de la recherche scientifigue et des
débats sur le SIDA,

La majorité des leshiennas ne se croit tou-
jours pas concernée par cette maladie. ..

A tort !

Fin 98, on recense en France 7872 cas
cumules de SIDA chez les femmes ! [(Chiffre
du reseau national de santeé publiqua)

Combien parmi ces femmes sont les-
biennes ?

Combien d'entre elles ont contracté le virus
lars d'un rapport homosexue| 7

Impossible de le savoir !

Les lesbiennes restent exclues des statis-
tiques. ..
Le SIDA des femmes reste ignorg |

Est-ce une raison pour panser que les les-
biennes sont un groupe * & pelit risque " 7

NON !

Combien parmi ces femmes. ..

* ant eu ou ont des rapports sexuels avec
des hommes de gré ou de force 7

* ont eté ou sont des usageres de drogues
par voie infraveineuse 7

* ont eu ou ont recours a l'insémination arti
ficielle * sauvage " avec du sperme de
donneurs non testes ?

* ont eu des transfusions sanguines avant
1986 7

Impossible de le savoir !

Notre identité sexuelle
ne nous protége pas de

comportements a risque !

SILENCE
= MORT

... donc

Votre vie = Votre choix = Volre responsabilité
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LE SIDA

SYNDROME
D' IMMUNO-DEPRESSION ACQUISE

est la conséquence grave et tardive de l'in-
fection par le VIH (Virus de limmuno-défi-
cience Humaine). Celui-ci détruit la capacité
de I'organisme a lutter contre les infections.

Aujourd’hui encore, il nexiste aucun traite-
ment pour guerir cette maladie ou s'en pré-
munir. Les traitements actuels ne font que
ralentir I'evolution de la maladie.

Il est donc capital de ne
pas contracter le virus !

Ainsi, une transmission duVIH est possible. ..

* par des seringues contaminges par du
sang

* de mére 4 enfant lors de la grossesse et
de l'allaitement

* lors d'une insémination artificielle

et surtout...

* lors de rapports sexuels non-protéges

Voire vie = Yoire choix = Yotre responsabilite
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Beaucoup de gens pensent qu'une relation
sexuelle entre deux femmes ne comporte
aucun risgue de transmission du virus

C’est pourtant faux !

Il v a des cas documentes de transmission
du VIH d'une femme & une autre...

Le risque de transmission de VIH d'une
femme a une autre n'est pas connu el
méme s'il est présumeg minime, il n'en
demeura pas mains gu'il @st hien réal.

Mieux vaut donc se protéger et prendre

le maximum de plaisir...

..avec un Minimum de risque
pour soi et pour l'autre !
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SAFER SEX

LE SEXE A MOINDRE RISQUE

C'est faire en sorte que votre sang, surtout
menstruel et vos secretions sexuelles nen-
trent pas en contact avec les mugueuses
genitales, rectales et buccales de volre par-
tenaire et de sa peau. si celle-ci presente
des lésions (parfois invisibles 1) et vice versa

P en vous limitant aux pratiques “slres”
comme s'enlacer, se caresser, s embrasser
(en 'absence de lésions buccales)

P cn utilisant une “barriére de latex” lors de

certaines pratiques comme

= Pénétration vaginale ou anale avec s
doigts ou la main si la peau presente des
lésions

= Echange de sécrations sexe contre sexe

» Cunnilingus, anulingus

* Echange de jouets sexuels

+ Masturbation mutuelle si la peau des
mains présente des lésions

Votre vie « Votre choix = Voire responsabiliie
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PARLONS-EN

LE LATEX

Le préservatif représente le seul outil de pre-
vention sir, 8'il est vrai que le gant latex, la
digue dentaire et le film alimentaire n'ont pas
fait I'objet de test concernant la valeur de la
protection gquils offrent contre le VIH lors de
rapports sexuels... ils sont néanmoins
acceptés et recummandcs par ceux qul
fﬂnt reierence en ce domaine. (Le

COMMENT CREER
UNE BARRIERE DE LATEX 7

Principe : Appliquer un carré de latex surla
vulve ou I'anus. Lubrifier avee du lubrifiant
hydrosoluble du cdté en conlact avec la
vulve ou l'anus. Utiliser un nouveau carré
chaque fois que vous pratiguez un ano- ou
cunnilingus.

P Préservatif
0 Utilisez un preservatif NF
@ Déroulez-le
& Coupez le “chapesau”
0 Découpez dans
le sens de la largeur

» Digue dentaire
C'est un carré de latex de taille variable
Alternative - utiliser du

P Film alimentaire

P~ Gant latex =
Litiliser le gant surtout pour les
pratiques de penetration

avec la main entiére.

Pour des pratiques “plus douces”
utiliser un seul doigt (decoupe)

(Il @st aussi possible d'enfiler

un préservatit sur un ou deux doigts)
Pour obtenir un carré de latex :

0 Olez les doigls sauf le pouce

@ Ouvrir pour obtenir un carré

@ Hincer pour enlever le talc
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Mais encore...

P Eviter de se brosser les dents avant un
rapport sexuel (cela peul provoquer des
lesions buccales)

P Me pas échanger d'objets sexuels avec
ses parlenaires sans les avoir nettoyés
(aleool 707, Javel) ou recouverts d'un pré-
servatif neuf a chaque fois

P Refuser tout échange d'aiguilles et de
seringues

P Exiger un matériel 4 usage unigue ou
desintecte lors des operations de tatouage,
de piercing...

P Refuser Tinsémination artificielle” sau-
vange "
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LES MST

MALADIES SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES

P Les femmes entre elles peuvent se
transmetire des MST surtout lors du cunni-
lingus et anulingus

P Certaines études suggérent que les MST
facilitent la transmission ou l'acquisition du
ViH

Pour en savoir plus consulter un méadacin
ou un centre de soins des MST

Votre vie = Votre choix = Votre responsabilite

B S e )




e O A L R R A A R S e R e N B

\EARLONS-EN »"

LE TEST DE DEPISTAGE

Quoi gu’il en soit, si vous avez un doute,
que vous pensez avoir pris un risgue, il
faut en avoir le cceur net |

Le test de depistage est un examen du sang
qui décéle des anticorps spécifiques au VIH.
Le delai moyen d'apparition des anticorps
est de 6 a 8 semaines. Ce n'est donc qu'un
lest pratigué 3 a 6 mois aprés l'exposition
au risgue qui donnera un résultat fiable

Il st possible de demander une ordonnance
a son meédecin (le test est remboursé a
100%:) ou de se rendre dans un centre de
dépistage anonyme et gratuit (il existe un
centre au moins par déepartement).

— MISE A JOUR —

Aujourd’hui, en cas de risque
d'exposition au VIH, il est indis-
pensable de consulter -le plus
rapidement possible- un médecin
(généraliste, centre de depistage,
hépital...) pour évaluer avec lui le
risque et suivant le cas, envisa-
ger un traitement “précoce” qui
freinera 'envahissement de ['or-
ganisme par le virus (certains
traitements doivent é&tre adminis-
trés dans les heures qui suivent
une exposition au risque trés im-
portante...). Pour plus de preci-
sions appeler gratuitement Sida
Info Service au 0 800 840 800
(24h./24)

Coordonnées des Centres de Dépis-
tages Anonymes et Gratuits (CDAG)
de votre région : - Minitel 36 11 puis
taper SIDA sur la ligne “activite” et le
numéro du département - Appeler
Sida Info Service au 0 800 840 800.




Vous vous posez des questions en matiére
de prevention 7

Vous étes séropositives ou malades et vous
avez besoin d'aide 7

Des structures existent pour vous rensei-
gner, vous écouter, vous orienter selon vos
besoins...

INFC

appel gratuit 24h/24h
£ 0.800.840.800

AIDES

Féderation Nationale
1 01.563.26.26.26

(Association de Lutte contre le Sida)
16, rue Pizay
BP 1208
69209 LYON cedex 01
¢ 04.78.27.80.80

AIDES Lyon Rhone-Ain
93, rue racine
69 100 VILLEURBANNE
Tél 04 78 68 05 05

FEMMES et VIH

13, rue des Trois Rois
69007 LYON
£ 04.72.71.86.59

16, rue St Polycarpe
69001 LYON
£ 04.78.27.10.10

Cette brochure vous est proposee par ARIS
avec |e soutien du ministere de |a sante, DDASS Lyon




