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Language Groups: Western Cape, Eastern Cape, Northern Cape, North-West

AFRIKAANS  Swanger en MIV

Khomanani

Caring together ia ,}
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www.aidsinfo.co.za




gaphendulwa. Buza

setyhir i owosuleleke EI -HIV ungu?gqi’rhiseln le
o] iwana esaneni lakhe: ngexesha lokukhulelwa,
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?ﬁiﬂuiungu nesithathu kwiintsana ezilishumi ezizelwe

- ngabasetyhini abane-HIVziya kosuleleka yi-HIV.
Kodwa ke asikwazi ukubona ukuba zeziphi na eziya
kuzalwa zosulelekile. lintsana ezine-HIV zidla

ngokuphila nje iminyaka emi-3 ukuya kwesi-8 kuphela.
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ukosulelska

e Ukhethe mdlelu yakondii: usana
lwakho ngononophelo. Thetha
nonompilo wakho malunga noku.

Ukuba ngaba wosuleleke yi-HIV, uze
ufumanise kuselithuba ei’malayc-
usenganako ukusikhupha isisu.
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a umnxebce
yo 'yasimahla yurnmshu ::srilté
ethi 0800 012 322. Akwakho namanye
amaphetshana enkcazelo kolu luhlu
nanika inkcazelo ebanzi nge-HIV ne-AIDS.

'H-"_pl_na- iura di Iam% go 0800 012 322, CGo
? na tse dingwe tseo di tsamaisanang le eno,
'n-_’l‘&ﬂﬂ di nang le tshedimosetso kaga HIV le AIDS.

sctorate: Tel: [012) 312:0121/2; Fax: [012) 326-2891; Private Bag X828, Pretoria, 0001




i

5
b

o is infected with HIV could pass the
er baby during: pregnancy, childbirth

--_rﬂibau,i-ihree out of ten babies born to HIV-positive
- women will get HIV. But we cannot fell which ones will
- be born infected. HIV-positive babies usually only live

for 3 to 8 years.

AFRIKAANS  Swanger en MIV

In Suid-Afrika is baie vroue met MIV geinfekteer. MIV
is die virus wat VIGS veroorsaak. Dit kan jare neem
voordat MIV jou baie siek maak. Baie mense wat met
MIV geinfekteer is, voel gesond en goed. Die enigste
manier om te weet of jy geinfekteer is, is om vir 'n
MIV-bloedtoets te gaan. Jy kan voor die toets vir
berading gaan. Tydens die berading kan al jou vrae
beantwoord word. Vind ook soveel as moontlik uit cor

MIV en VIGS.

‘n Vrou wat met MIV geinfekteer is,
kan die virus aan haar baba cordra
tydens swangerskap, geboorte en
borsvoeding.

Omtrent drie vit elke tien babas wat
deur MIV-positiewe vroue gebore
word, sal MIV kry. Ons kan egter nie

sé watter babas geinfekteer gebore sal e o
word nie. MIV-positiewe babas lewe ‘
gewoonlik net vir 3 tot 8 jaar. :




~» Choosing the way that you feed your

~ baby carefully. Discuss this with your
health worker.

If you are infected with HIV and find out

early enough, you could also have a

termination of pregnancy (abortion).

Gaan so vroeg as moontlik vir jou MIV-toets, sodat jy
besluite oor jou swangerskap kan neem.

Daar is maniere waarop jy die kans kan verminder
dat die MIV na jou baba toe oorgedra word. Praat
met jou gesondheidswerker oor:

* Die moontlikheid om medisyne teen-MIV te neem
wanneer jy in kraam kom.

¢ Die moontlikheid om die pasgebore baba binne 3 dae
na sy of haar geboorte medisyne
teen-MIV te gee.

e Spesiale sorg wat jy tydens kraam
kan kry om infeksies te voorkom.

* Die keuses wat jy het om jou baba
versigtig te w:-ec&.

As jy met MIV geinfekteer is en vroeg
genoeg uvitvind, kan jy ook jou
swangerskap laat beéindig (aborsie).




G‘ar'suﬁparr il cﬁunxﬁlllng It halps fo shara you
e feelings with someone you trust.

If you have any questions about HIV and i
AIDS, you can phone the free 24-hour

AIDS Helpline at 0800 012 322. There

are also other leaflets in this series that give
more information about HIV and AIDS.

Daar is ander belangrike keuses wat jy kan maak:

Jy kan beter vir jouself sorg.
Vra jou seksmaat om vir 'n MIV-toets te gaan.

Kry vroeg reeds behandeling vir ander siektes
en infeksies.

Gebruik 'n kondoom elke keer as jy seks het.

Kry ondersteuning en berading. Dit help om jou
gevoelens te deel met iemand wat jy vertrou.

As jy enige vrae oor MIV en VIGS het, bel gerus die
gratis 24-vur VIGS-hulplyn by 0800 012 322. Daar is
ook ander blaadjies in hierdie reeks wat vir jou meer
inligting oor MIV en VIGS kan gee.




Knowing your HIV status will help you make important
choices for yourself and your baby.
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