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Ke sa na le dipotsSiso
Go latela eng bjale?

Ge o na le bothata, goba
potiiso, leka go
boledidana le
batswadi ba gago
p e | e
Mohlomongwe o
nagana gore
dikgopolo tsa
bona ke tsa
kgale le gona ke
tsa bosilo.
Mohlomongwe
melao ya bona e
thata kudu le gona
ga e sepelelane le
mabaka. Go ka bonala go
le bjalo ka lebaka la gore ba a go

rata gomme ga ba nyake gore o kwe bohloko. Batswadi
ba gago le bona e kile ya ba baswa. Mohlomongwe ba
gopola maitemogelo ao ba kilego ba ba le wona, a mabotse
le a mabe. Mathomong go ka swabi$a eup$a gant$igo a
thusa gore o ikwisise bokaone, o be o kwisi3e le taba yeo
e amegago. Batswadi ba go kganyogela tSe dikacnekaone
dipelong tSa bona. Go na le batho ba bangwe gape ba
bant3i ba ba ka go thuSago le go go hlahla - badirelamaphelo,
badirelaleago, barutisi, baruti le batho ba ba swaraganego
le mekgatlo ya setshaba le ya baagi. Go gola ga go bonolo,
eup3a ka thuswana ya go tSwa go batswadi ba gago goba
go motho yo mongwe- le kwesiSo ye nnyane ya go t8wa go
wena - Seka sa gago sa mahlalagading e ka ba lebaka
le le thabiSago le gona le le kgethegilego bophelong
bja gago.

MogalathuSo wa AIDS 0800 0123 22
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Ke ka lebaka la eng ge o swanetSe
go beakanya bophelo bja gago?

Peakanyo ke sephiri sa bokamoso bjo bo atlegilego. MoSomo
wa gago wa boiphediSo, ga se selo se se itiragalelago feela.
Ke karolo ya lenaneo la go tSea diphetho. O swanetSe go
thoma ka go téea sephetho sa gore o nyaka eng moSomong
wa gago wa boiphediSo, gomme o beakanye gore seo o ile
go se phethagat3a bjang. Go ka dirwa bjalo ka karolo ye
nngwe le ye nngwe ya bophelo bja gago, go akaretSwa le
boikgafo bja gago kamanong ya gago le motho, le gore o be

~ le lapa letatding le lengwe. Eup3a pele ga ge o ka thoma go
beakanya bokamoso bja gago, o ka nyaka pele dikarabo tsa
dipotsiso tSe baswa ba bantsi ba lebaganego natSo lehono.
Re holofela gore o tla hwetSa tSe dingwe tSa dikarabo ka
pamfoleteng ye.

Pono ya gago ke efe ka ga
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oba hmkgﬂpcleln bjo o
f ) ye bohlokwa ya go gola.
Bﬁi‘biu ya boikgopolelo
b,nika,rahetn tSe di ka se

‘iépel%a goba t8a timetsa motho
m ga,swarelela mehuieng ya




Na ka kgonthe

“lerato” ke eng?

Lerato ga se fela maikutlo, le akaret3a le dilo tSe dingwe gape
tSe dintsi. Go na le mehola e mengwe e ment3i e bohlokwa
yeo e swanetSego go ba gona gore o be le kamano ya lerato.
E mengwe ya yona ke:

go amega ka ga motho yo mongwe,
go ba le boikarabelo ditirong tSa gago,
go hlomphana le go tshepana,

go ikgafelana le go tshepagalelana.
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Ge motho yo mongwe a nyaka go go gatelela
gore o robalane, o ka thoma ka go dumela,
gomme moragonyana wa lemoga gore
mehola e mengwe e ka ba kotsing ya go
gatakwa. Go bohlokwa gore o ele hloko
mehola ya gago pele o re “ke a go rata”
go motho yo mongwe yo a kgethegilego.

Mogalathuso wa Bana 0800 0555 55







Mang le mang o a robalana.
Ke ka lebaka la eng nna ke sa
swanela go dira seo?
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Ke sa na le dipotsiso

Go latela eng bjale?
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Ge o na le bothata, goba
potsiso, leka go
bolediSana le
batswadi ba gago
p el e
Mohlomongwe o
nagana gore
dikgopolo tsa
bona ke tsa
kgale le gona ke
tSa bosilo.
Mohlomongwe
melao ya bona e
thata kudu le gona
ga e sepelelane le
mabaka. Go ka bonala go
le bjalo ka lebaka |la gore ba a go

rata gomme ga ba nyake gore o kwe bohloko. Batswadi
ba gago le bona e kile ya ba baswa. Mohlomongwe ba
gopola maitemogelo ao ba kilego ba ba le wona, a mabotse
le a mabe. Mathomong go ka swabi$a eupsa gantsi go a
thusa gore o ikwiSiSe bokaone, o be o kwisise le taba yeo
e amegago. Batswadi ba go kganyogela tSe dikaonekaone
dipelong t5a bona. Go na le batho ba bangwe gape ba
bantSi ba ba ka go thuSago le go go hlahla - badirelamaphelo,
badirelaleago, barutisi, baruti le batho ba ba swaraganego
le mekgatlo ya setShaba le ya baagi. Go gola ga go bonolo,
eupsa ka thuswana ya go tSwa go batswadi ba gago goba
go motho yo mongwe- le kwesiSo ye nnyane ya go twa go
wena — Seka sa gago sa mahlalagading e ka ba lebaka
le le thabiSago le gona le le kgethegilego bophelong
bja gago.

Mogalathuso wa AIDS 0800 0123 22
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