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LA MENTHE
RI(QLES

Les Ideées Fraiches




Son histoire

Mynthe, une ravissante nymphe de la mythologie
grecque, €tait chargée de la protection

des sources et des ruisseaux qu’elle hantait

de son ombre légeére et de son haleine parfumée.
Comme toutes les divinités mineures, elle n’était
pas immortelle. Tout au plus vivrait-elle dix mille
ans. Aussi, pour perpétuer son souvenir,

les Dieux infernaux, chargés des mystéres de la
végétation, la métamorphoséerent en plante.

C'est ainsi que naquit la premiére des menthes...

Depuis longtemps, la menthe fait partie

des plantes médicinales les plus utilisées

par 'Homme.

Déja, les grands médecins de 'Antiquité,
Aristote, Hippocrate, lui reconnaissaient

des vertus remarquables, et plus tard
Charlemagne, qui en connaissait toute la valeur,
en recommandait la culture dans ses ordon-
nances. La menthe est 'objet d'une
consommation si importante gu'elle est produite
industriellement dans de nombreux pays

du monde.

La menthe poivrée

La menthe poivrée (mentha pipereta)

est la meilleure autant au point de vue du goft
que pour sa richesse en principes actifs.

Elle est la plus appréciée en pharmacie,

mais également en cosmétologie, confiserie,

et dans la fabrication de liqueurs et boissons.
La menthe poivrée noire Franco-Mitcham

(du nom du petit village anglais proche de
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Londres, ou elle fut cultivée pour la premiére
fois) appartient 4 la famille des labiées (2700
especes, parmi lesquelles la plupart des plantes
dromatiques).

Haute de 75 cm environ, elle ne donne pas de
graine, mais se multiplie par ses longues
racines. Elle fleurit dans la deuxiéme quinzaine
de juillet, et se récolte de juillet a septembre,

Ses bienfaits

Comme le notait déja, avec un certain humour,
un moine du IXéme siécle, auteur d'un traité
sur les plantes:

“Si on voulait énumérer complétement toutes
les vertus, especes et noms de la menthe,

on serait capable de dire combien de poissons
nagent dans la Mer Rouge”.

Ces propriétes, la menthe les doit 4 une essen-
ce dont le principal constituant est le menthol.
Méme si on I'a ignorée jusqu'a I'avénement de
la chimie, on connaissait malgré tout ses vertus
désinfectantes, rafraichissantes, digestives,
calmante, ou stimulante selon les doses.

Il est curieux de constater que de nos jours
I'emploi de la menthe est sensiblement le
méme que par le passe.

La menthe permet notamment de soulager tem-
porairement les maux de gorge et enrouements
passagers. Elle est aussi efficace pour I'hygieéne
buccale.

De plus, elle facilite la digestion et les fonc-
tions d'élimination de l'organisme.

Elle peut, en outre, étre utilisée comme traite-




ment d'appoint adoucissant pour calmer les
démangeaisons liées aux affections dermatolo-
giques.

Si de nombreuses études ont démontré ses pro-
priétés thérapeutiques, la technique

de distillation de I'essence de menthe reste

la méme:

Desséchée rapidement aprés récolte,

la distillation sous pression de vapeur fai
éclater les cellules des poils glanduleux dont
sont recouverts ses feuilles, libérant ainsi
I'essence aromatique.,

Cette essence est a la base de divers produits
qui ont comme avantages l'efficacité thérapeu-
tique, ainsi que la finesse de leur saveur,
I'emploi et la conservation facilités.

Enfin, méditez donc ce conseil de I'abbé
Kneipp:

“Puisse chaque ménagere, disait-il, réserver a la
menthe un petit coin de jardin! Rien que le par-

fum réfrigératif qu'elle dégage et qu'elle laisse

génereusement dans votre main, pour peu que
vous la touchiez, compensera largement la
peine qu'on prend de la cultiver”...
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