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vains qui se sont occupés d'économie politique, que
jai choisi ce mode un peu familier. Jespére que ce
choix sera toléré et qu'on le trouvera suffisamment
motivé quand on saura que je tiens par-dessus tout &
ce que mes opinions soient présentées avec simplicité
et clarté, a ce qu'elles puissent étre comprises faci-
lement par tous les lecteurs.

_Limportance et la portée de la question me
paraissent avoir été parfaitement appréciées dans
Particle du Quarterly Review mentionné dans le
titre ; car il y est dit en substance : Que le probleme
de la population et de la subsistance de 'homme,
non seulement embrasse les intéréts, c'est-a-dire la
condition du bounheur et du malheur de millions
d’hommes appartenant au siecle present ou devant
vivee dans les siécles a vehir; mais encore que pour
les pays, comme, par exemple, le notre, la Grande-
Bretagne, ot la population est nombreuse et pressee,
A intéresse d'line maniére saisissante et presque de-
cisive touté espéce de propriété, meme de revenu;
quil se lie par des connexions de lordre le plus élevé
3 la religion et a la morale; enfin que, comme le
premier point et menie le plus important dans la
scierice de la législation geénérale, il sera, suivant
I'opinion dhommes tres éclairés, tant quiil naura
pas été résolu, le seul obstacle majeur et vraiment
gtave & la prospérite continuelle et toujours Ccrois-
sante des parties les plus civilisées du globe (1).

Totte la question de la |}'upiﬂﬂl'iuu et de la sub-

(1) Principles of political economy, by G. Poulett Scrope, Esq.,
M.il". London, 1833, page 258.
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un exemple frappant et une preuve irrécusable d une
semblable augmentation de population.

LIrlande, d’aprés les travanx d'un ingénieur du
gouvernement,, M. Griffith, qui a levé les plans et
fait 'arpentage de cette partie du royanme, contient
20,399,658 acres de terre (1). Rien ne donne lieu de
supposer, méme sous le rapport géologique, que la
surface de cetteile ait en vérité subi, depuis quatre
ou cing cents ans, aucun clmu{-;cm-:mt notable, soit
en plus, soit en moins, et il n'y a ancune raison de
croive que d’ici & quatre ou cing cents autres annces
il puisse en avriver. Mais pour nous débarrasser de
toute difficulté et de toute fraction, nous suppose=
rons, cependant, quune certaine partie des cotes de
I'Trlande, telle que lile de Sheepy, peut suppot-
ter quelque perte, et que les chemins et les routes
qui la sillonnent occuperont plus d'¢tendue qu'ils
nlen occupent actuellement, et.nous irons jusquia
admettre qu'il y a pent-étre quelque errenr dans l'ar-
pentage ; et péanmoins Nons serons amenés a coi-
clure que dans L'espace de cing cents ans i venir, la
surface enticre de llrlande sera exactement de
20,000,000 d'acres.

Disonsmaintenant quede ces 20,000,000 d'acres on
en compte environ 14,000,000 de terre propre a four-
nira lalimentation de 'homme, et 6,000,000 de mau-
vaiseterre.Maisonpeut raisonna blementsnpposer que
parmi les acres de mauvaise terre, il y en a 4,000,000
¢uisont susceptibles d'étre am liorés. 1 resteraitdonc

(1) Un heetare de terre en France correspond & 2.473014 acres an=
glais (environ 2 acres 1 /2 anglais). :
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écrivit sur le pays, des circonstances politiques, ou
d'autres événements encore, et les suites de la dé-
faite du roi Jacques ahmasermt !c chiffre de la po-
pulatmu a1 0‘3!;,{}0{}. De 1695 a 1891, il a ét¢ pu-
blié (1) des mlcuh et des opinions tu:s variés sur
lacmmasemcnt de la population de IIrlande
parmut on lit que la pnpu]atmn a mujjcrura Llé en
aupmcutdnt qumque parfma cet wcmmement ait
subi, momentancment, une LC[I&'II]E {hmmutmn (2).
En IBm ,Ic recensement du guuveumment porta le

| clnffre de la pﬂpulatmn a 6,801 827, et en 1831,

a ;,}6},&{}: Dans le umeusement de l'année der-
niére, on a donné tuupur‘i 4 ce méme pays, pour
ciuffr de sa population, le nnmbm de 8,205,000
(Facts and figures , Lﬂnd-::m l‘%’u i) :
Quant aux c-hlifl es fournis par sic W. Petty, assu-
rément il 11} a rien i ob_]vcter contre lda‘:L‘I tion d'un
homme qui a wmlu pendanr, de 1nngue== années dans

le pays, quis'est livré par {ruut a des vtn{les cle stem

Ll.&[lqlm, et qul n'a }Hl[‘lﬂlb lgnm'v quul]t‘* graye respon-
sabilité les dm'mn, de sa charge faisaient peser sur
lm el sl nous ar u‘Lm]:: lmll t" dltum{:-n sur IL:- {.veuu
ments Imlntuines ([ui se suut passe:. de 1652 a 1699, il
ne nons est pas pelmh non p|u5 de me!trc cn dﬂute
les chiffres de la impulalmn donnés par le capitaine
South a la fin du XVil mech, Nous les considérerons
done camme lf"'i'.:lLth les uns et les autres. — ﬂapres
ces calcnls I [vlande est hwit fma plus pupuleuse
quelle ne l ctait il y a cent q_tnvgute-sen t ans. — 1l

(1) Ensor, on population, page 66, London, 1818.
(2) Newenham's populution ‘of Ireland. London, 1805,
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contiendrait 128,000,000 d'ames. En accordant par
lapensée un petit coin de terre pour une habitation et

" ses dépendances, ce ne pourrait étre que d'environ

la sixieéme partie dun acre par individu. — Si dans
quatre cents ans d’ici le sol fournissait en quantité
suffisante a la subsistance des habitants, et si l'ac-
croissement de la population "suivait une marche
croissante égale a celle qui a en lieu pendant les deux
siecles derniers, il y aurait en Irlande 2,000,000,000

. d’habitants ; nombre peut-étre deux fois plus grand

(mais ceci n'est quune hypothese ) que celui de tous
les habitants du monde entier avec la division d'une
centiéme partie d'un acre de terre pour chaque indi-
vidu,

Il n'est personne jouissant de sa raison qul
veuille prétendre que I'lrlande alimenterait meme
128,000,000 d’habitants. Chaque pays a des limites
fixes et des moyens de culture & peu pres déterminés
qu'il ne peut pas dépasser. La pauvreté et la famine,
auxquelles viennent se joindre des épidémies de tout
genre , sont principalement meurtricres, lorsqu'elles
sévissent, alors qu'il y a en méme temps pénurie et
insuffisance des provisions qui serventa la nourriture
de l'homme. Ces causes, ainsi que toutes les formes
variées et incalculables du vice et de la misere (1),

(1) Les mots vice et misére signifient en économie politique loutes
les causes qui diminuent le terme moyen de la vie, ou qui préviennent
ot arrétent le nombre des conceptions et des naissances, toutefois en
exceptant, i Pégard de ces derniéres, la contrainte morale nécessaire,
par rapport au mariage , pour le bien-éire de la société et celui de
chaque individu. Nous empruntons a M. Edouard Mallet { Recherches
sur la population de Genive, publiées dans les Annales 'Hygiéne ,







venu serait impossible; c’est quun tel arrangement
ne pmuralt, pas manquer d’apporter, soit a la pre-
miére ou i la deuxieme génération, sur l'entiere po-
pul'mun EI]E—'mEmE toutes les souffrances les plus
cruelles, la misere ]d plus l[‘l‘EﬂlB{l]ablE et une mort
pi‘ématuree.

1l serait difficile de décider quel est au juste le
nombre d’ habitants que pourrait alimenter I'lrlande,
si I'on reste au point dE vue de la pmprlLlE telle
quelle est auluurdl,m1 si I'on envisage les progres
incessants de toutes pmducn ons, et aussi le bonheur
général des habitants de ce pays. L/Irlande alimen-
terait peut-étre, terme moyen, un individu par denx
acres de terre (1), et cela avec le nécessaire et lai-
sance pour lui; mais suivant toute pmbablhtl* elle
ne suffirait pas a la subsistance de plus de 10 a
12,000,000 d lmmmﬁ surtout sinousadmettons qu il
soit nécessaire qumue certaine quantité de nourri-
ture animale entre chaque jour dans le régime ali-
mentaire. Les mémes conclusions sappliquent d'une

1) Daprés les renseignements recueillis en Angleterre par des
hommes compétents dans la question, et d’aprés les calculs des meil-
leurs écrivains , 1l semble prouvé qu'il est nécessaire d’avoir, terme
moyen , deux arpents de terre pour chaque individu et pour le bien-
étre d'une population en général ou d’une nation. Un Francais,
M. Millot, employé supérieur de Poctroi & Pune des barriéres de la
ville de Paris , homme trés distingué, qui, pendant plus de vingt-cing
ans, a étudié et approfondi scientifiquement cette question, pense qu'il
m'y a pas de raison de eroire, méme en admettant Phypothése de nou-
veaux progrés trés considérables en agriculture, qu'il devienne pos-
sible de diminuer ee terme moyen de deux arpents pour chaque indi-
vidu, comme condition néecessaire & la subsistance compléte et an
bien-étre des habitauts d’un pays an moins pendant encore un siécle.
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rigation, la privation des aisances de la vie parmi
les habitants, 'excessive tendance ou disposition aux
maladies qu'engendre la pauvreté, les famines aux-
quelles I'expose son moyen presque unique d’alimen-
tation (la pomme de terre), les nombreuses émigra-
tions des Irlandais, lagitation et la fermentation
causées par des troubles sociaux ou religienx assez
fréquents, et l'intempérance a laquelle se livre la
basse classe : telles sont les circonstances qui se sont
opposées jadis, et qui sopposent de nos jours, a un
accroissement plus rapide de la population.

L'extréme limite de la possibilité d’aceroissement
dans une période donnée appliquée & la race hu-
maine, ¢'esl-i-dire le développementde la population,
ne peat étre qu'un sujet de pure conjecture. Si nous
supposons un pays ou contrée, comme le Brésil
le Texas ou la Nouvelle-Galles du Sud, dont la vaste
étendue promet aux habitants de suffive et de donner
en abondance des vivres, non senlement a eux, mais
encore aleurs descendants, et cela pendant des mil-
liers d’années i venir; si une telle contrée contenait
ies':prnpm*tiuns ordinaires désirables de terres propres
a cultiver, des prés, des collines et des montagnes,
des houilleres et de mines de différents métanx; sil
possédait avec abondance des sources et des ruis-
seanx d'eau pure; si ses cotes et sises rivieres étaient
bien poissonneases; sil était pourvu dun nombre
stffisant de tous les animaux utiles, et on peunt dire
écessaives A la race humaines si le sol et le elimat
Slaient sains, et les champs bien caltives produi-
<ajent avec fertilité toutes sortes de végétaux ; siles

¥
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dition, étaient relevées aux yenx de tous et amenées
a étre excitées par laiguillon ou l'influence de l'opi-
nion publique, alors on concoit combien I'aceroisse-
ment de la population serait encore plus facilité et
plus étendu,

En supposant que les taxes générales et locales
fussent légeres , et que les produits de toute espece
pussent s'élever au point de suffire a I'échange né-
cessaire et de procurer ce que les manufactures
ct le sol ne parvenaient pas & fournir; s’il ne surve-
nait pas plus de famines et pas plus d'épidémies
quil n'y en a eu en Angleterre depuis cinquante
ans; sil n'y avait ni guerres extérieures ni guerres
intestines ; si les causes des chagrins moraux et des
désordres de l'intelligence pouvaient disparaitre ; si
les régles d'une hygiéne bonne et sire se répandaient
partout et un développement libre des arts et des
sciences suivait sa marche progressive au milieu des
hommes devenus laborieux et progressifs enx-mémes,
ainsi que tempérants, nous serions autorisés a ad-
mettre, sans hésitation, avee Je docteur Price et le
docteur Chalmers, que l'espéce humaine doublerait
de nombre tous les quinze ans, et peut-tre irions-
nous plus loin et dirions-nous avec sir W. Petty que
le doublement de la population seffectuerait tous
les dix ans.

Mais bien loin qu'un tel état de choses ait jamais
existé dans le monde, on n'a pas méme vu, dans au-
cun pays et & aucune époque que ce soit, !a 11lmiudrc
apparence de tendance vers une telle réalisation.

Seulement en doublant un couple tous les quarts
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tions de toute espece; c'est Vinsalubrité du climat,
due soit a des vents destructenrs, soit a des épideé-
mies, soit a des influences cachées s'élevant de la
terre ou produites par les monvements des corps
célestes, soit encore a l'eau de puits malsaine. On
peut encore ranger dans cette méme catégorie des
canses propres a arréter laccroissement de la po-
pulation, la position des champs productifs et les
espéces d’aliments contraires a la santé, mais dont
on fait usage , et enfin les famines.

On peut principalement grouper dans une seconde
classe les causes créées par des circonstances propres
on individuelles a chaque nation, et par lagglomé-
ration de la population , les guerres étrangeres et les
guerres intestines,, un mauyais gouvernement local et
général, de mauvaises lois, lignorance et les préju-
gés en matiere d’'¢économie politique, |'immoralite
Jes persécutions religieuses , l'esclavage pesant sur
les enfants et sur les hommes, le travail excessif
exigé des enfants et des adultes, les occupations ou
travaux qui compromettent la santé, les grandes
villes, les exces de tous genres, la pauvreté, l'op-
pression des pauyres, les taxes injustes, la rémune-
ration non sutfisante, non équitable du travail; le
manque de combustible, la pénurie ou le manque
de sel, et la privation de substances et de boissons
ameres, ainsi que celle de tous les autres assaisonne-
ments nécessaires a I'entretien de la vie des homines;
l'agitation, le trouble et le bouleversement auxquels
Te cceur et Uesprit humain sont perpétucllement ex-
posts et soumis pendant le cours de lexistence;
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rable de ces obstacles luttant contre le principe de
I'aceroissement de la population, et laissant seule-
ment répandre sur la surface du globe, et, si jose
hasarder cette expression, comme par simple arro-
sement , un trés petit nombre d’habitants.

§efforcer dattribuer a chacun de ces obstacles la
véritable part de pouvoir et de coopération dans
celte influence vraiment fatale exercée sur la race
humaine depuis la création, serait a la fois une chose
difficile et pen utile. Cependant il en est cing dont
Paction aété plus étendue et plus puissante que celle
de tous les autres ensemble, savoir, le manque dua
nécessaive et le manque des aisances de la vie, la
non-ferveur , la négligence apportce dans les devoirs
et les soins de 'éducation physique des enfants, et
lignorance des droits et des soins que réclame l'en-
fance, les mariages tardifs, les Gépidémies et les
guerres. Ces cing obstacles a l'aceroissement de la
population viennent Jétre énumérés suivant leur
ordre d'intensité et de pouvoir.







sur la population, ouvrage dans lequel il démontre
a plusienrs reprises et avee force :

1” Qu'il a été observé que pendant cent cinguante
ans et an-dela (le fait s'est toujours reproduit), la po-
pulation se double dans les Kitats du nord de 'Amé-
rique tous les vingt-cing ans; ce qui veut dire que
ce doublement de la population a lieu dans une pro-
portion géométrique , ou comme les figures 1, 2, 4,
8,16, 32, 64, 128, 256, etc. 1l est bon de faire re-
mavquer que ce résultat provieht de la procréation
seule,

92° Que pour ce qui concerne la nourriture de
Ihomme, excepté dans les cas ou le sol est vierge et
inculte, il n'est pas possible d’en augmenter la quan-
tité tous les vingt-cing ans plus vite que dans une
proportion arithmétique, ou comme les hgures 1, 2,
230 L e R T RO,

[l est évident que de telles tendances vers lac-
croissement different immensément l'une de lautre.
Gent acres de terres les meilleures pouvant aujour-
d’hui suffice a la subsistance de cent habitants, ne
poutraient pas étre mis en état de rapporter plus que
“douze fois la quantité d’aliment actuellement pro-
duite en trois cents ans, tandis quau lieu de cent ha-
bitants qui vivent sur ces ceut acres de terre, il en
pourrait demeurer et exister, si 'accroissement geo-
métrigue recevait tout le développement dout il est
suscepiible, 4og,600, tous desecndants de cette pre-
miiere souche de cent habitats, et cela s'effectuerait
dans le méme espace de trois cents ans.

1 énonciation mathématique de cette partie de la
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ted et par M. Everett (1), dernierement ambassadenr
de la république a la cour d’Espagne. Pour acquérir
la preuve de cette tendance de la race humaine vers
laccroissement dans une proportion géométrique, il
n'était cependant pas nécessaire de traverser I'océan
Atlantique; car si nous consultons nos recensements
de Connaunght, si nous considérons les immenses
mouvements de population et les émigrations qui
partent de Yoccident de I'lrlande, et les effets des
agents destructeurs, si redoutables pour nos compa-
triotes dans cette partie du royanme, je veux dire le
vice et la misere sous toutes leurs formes, la justesse
et la force de la doctrine de la proportion géométri-
que avancée par M. Malthus sont parfaitement éta-
blies. Je me propose d'ajouter a ces faits la preuve
on la sanction phj*sin.’iugique qui corrobore les vues
de M. Malthus (2). Mais n’anticipons pas pour le mo-
ment; ce que jai a dire a ce sujet figurera dans le

(1) Nouvelles idées sur la population, par A. H. Everett, Paris,
18:26. .

(2) Dans la 3° et 4 partie des Principes d'Economie politique pu-
bliés tout récemment par M. Carey, de Philadelphie , le doublement
de la population indigéne est représenté comme une fraction au-des-
sus de 25 ans, et le doublement de la population générale ou de toutes
les classes réunies comme 24 ans. Ce résultat ne saurait invalider en
aucune facon les principes de M. Malthus, parce que tous les hommes
et toutes les femmes ne se marient pas a Pige de la puberté, et parce
que, a cause des effets de Pinfluence des marécages et des lerres in-
cultes, la vie moyenne est courte. Dans beaucoup d’endroils le dou-
blement aura lieu sans ancun doute tous les 15 ans et dans d’aulres en-
droits tous les 20 ans. Le choléra et les grandes émigrations au Texas
sont deux des causes principales qui ont abaissé les caleuls récents de
M. Carey. Nous renvoyons ceux qui seraient curieux de connailre
les différents doublements de la population aux Etats- Unis, ‘h la
page 409 du XVIII: volume, 7¢ édition de I'Encyclopédie britannique.
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était attaqué et que 'on s'entretenait de ses idées;
car ces derniéres ont été et sont encore a present un
sujet fréquent de conversation générale, et cela prin-
cipalement & cause de leur connexion avec les lois
des pauvres et la législation générale : aussi j'ai pensé
devoir vous esquisser rapidement les opinions des
deux partis, clest-a-dire celles des malthusiens et des
anti-malthusiens, pour vous faire parfaitement con-
naitre le sujet en litige.

Il y a une classe de gens caractérisés par une in-
différence et un laisser-aller inqualifiables, qui tran-
chent la question des proportions arithmétiques et
géomeétriques; ainsi que les conséquences qui décou-
lent de leur existence oud'une approximation a cette
existence ; en déclarant quiils adoptent ce commode
lieu commun ou faux-fuyant, a savoir, que Dieu ne
sest pas occupé seulement de faire des bouches,
mais quiil a su créer aussi la nourriture qui devait
les vetiiplir. — Les partisans de M. Malthus répon-
dentavec ilon moins d'irreverence: Cela pourrait etre
vral sl ia manne tombait constaimment du ciel ; mais
comme la terre inculte tie peat produire quune cer-
taine quantité d’aliments, et que, bien cultivée, elle
produit plas a la verité, mais dans une proportion
nppi'éciziblﬁ; comime Vaccroissement de 14 stibsis-
tance cst lent, tandis que laceroissement de la po-
pulatiofi est rapide; comme Fhistoire de tous les ages
et de tous les pays civilisés montre la tendance con-
stante quaffecte la population a outrepasser les res-
solirebs de 1 subsistafice; cothme I'ensenible des mers
et des terres d'un royaume ou de notre alobe ne peut
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royaumes secondaires de I'Europe dans le siccle pre-
sent. La Sicile, aulieu de venfermer, dans ses cotes
baignées par la mer, des Itats florvissants et des
royaames remarquables par leur puissance, avec une
population, pour la seule Agrigente , de 800,000 ha-
bitans; la Sicile, sans ses volcans, ne serait plus

_un objet d'attention. — L'Espague, antrefois si peu-

plée, montre ses Provinces presque sans habitants.—
La Gaule moderne, eu égard aux progres de Fagri-
culture , est loin d'étre aussi peuplée que Lancienne
Gaule de César, méme en tenant compte de la diffe-
rence de ses limites. — Ou sont maintenant ces pet-
ples scythes qui, il y a quatorze cents ans, pouvaient
envoyer dans les henrenx et fertiles climats méridio-
naux des mille et des centaines de mille hommes? La
Germanie, an rapport de'Tacite, était dans son temps
pressée et foulée par une immense population, — La
Russie, la Pologne et la Turquie d’urope sont a
présent presque sans habitants; et dans les deux
Amériques et lenrs iles on ne voit pas la quarantieme
partie des habitants qu'elles contenaient peu apres
Jeur découverte par les Espagnols. — Au sud de la
Méditerranée , en Afrique, nous cherchons en vain
cos masses d’hommes qui habitaient cette région pen-
dant la gloirve de I'empire romain ou dans le temps
des Carthaginois. I Egypte, avec ses 22,000 cités,
sous Amasis; cités qui, du temps de Ptolémée, s'éle-
vaient au nombre de 33,000, est maintenant une
contrée pauyre et comparativement tres dépeuplée.
La Syrie est épalement déserte. —Un peu plus a lest,
dans Dlmriette, dans la Givcassic et Guriel, on ne
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» les yeux, vous ue pouvez voir gque devant vous;
» pourquoi ne cherchez-vous pas a voir en arriere!
» Vos calenls ressemblent & ceux du docteur Price,
» sur un gros sou placé a intérét composé, depuis la
» naissance de Notre Sauvenr, et qui, en 1791, se se-
» rait angmenté et élevé a une valeur de trois cent .
¢ millions de globes d'or aussi vastes que notre pla-
» péte. Dien sait ce gui convient le mieux & 'homme,
» et comme jusqu’a présent il a pris soin de notre
» race, et a amplement pourvu & ses besoins, et
» comme nous autres humains nous spmmes le grand
» objet ou la fin de la création, je me permets de
n penser que ¢'est vouloir attaquer sa sagesse et sa
» prévoyange, que de supposer et dénoncer sans rai-
» son le vice et la misére comme des causes de la
» décimation de V'espece humaine, — Pourquoi ne
» pas laisser toutes ces choses daps les mains de la
» Providence, et considérer les mauvaises institu-
» tions de la société, ainsi que mes amis et moi nous
» I'avons démontré, comme les canses principales
» des miseres de 'humanité ? Le mouvement de la
» lmpulatjun peut étre compareé au courant dupe
» riviere dont 'étiage ou le niveau a ses périodes de
» hautes et de basses eaux, et qui, malgré ces diffé-
) rences, est, et vestera une rivieye jusquia la fin du
y monde. »

Cependant les disciples de M. Malthus ne se re-
gﬂi‘-,di:r-ent pas couime yaingus par ces faibles argu-
ments, par ces exemples ampoulés et par get impo -
sant yerbiage, ainsi que l'out supposé M. Godwin et
ses partisans. — « Vous prétendez, disent-ils, etre
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» tionnaire, pourquoi le grand patriarche et-il fait
» la proposition d'aller a gauche? Noul et ceci est
» pour nous une preuve de I'accroissement de la po-
» pulation dans ces temps, et sert de germe, de
» semence et de point de départ pour nos vues.
» 1 homme n'emploierait pas ses efforts et ses peines
» & élever des bestiaux avec tant de soins, et méme
» il se soucierait peu d'accroitre leur nombre au-dela
» de ses besoins personnels s'il n'y avait pas pour lui
» quelque chance de marché, de commerce et de
» consommation possible par une population erois-
» sante. »

Vous nous avez dit de regarder en arricre; eh bien!
nous le ferons. Les disciples de M. Malthus disent:
« Nous accordons que 600,000 combattants sont
sortis du temps de Pharaon daus le désert, et sup-
posant que les Juifs étaient cing par famille, Moise
emmena donc avec lui 3,000,000 dIsraélites.—Nous
lisons dans Uhistorien sacré que le nombre des Egyp-
tiens (1) était inférieur 4 celui des Juifs. — Portons-le
A 2,000,000. Moise dit aussi quil y avait, de tous
cOtés, beaucoup d'ennemis que les Eggpticns crai-
gnaient de voir se réunir aux esclaves israélites: qu'on
les prenne en masse, et peut-étre existait-il 10,000,000
d'hommes dans le voisinage et sur les bords du Nil a
cette époque du monde. Puis nous accorderons qui
la naissance de Sésostris ce que Diodore de Sicile (2)
-aconte est vrai, i savoir,-que plus de 1,700 garcons
et par conséquent autant de filles vinvent au monde

(1) Exode, chap. 1*r, verset 9.
(2) Lib, 1, cap. 3 et 34.
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vivant du temps de Pline et cités par lui, si F'on ac-
corde un centenaire par 500,000 habitauts, on devra
reconnaitre qu'a la naissance du Christ il y avait en
Italic 70,000,000 d’ames. Ce calcal est fait sur la sup-
position quil n'y avait plus de centenaires, en ltalie,
excepté ceux cités par Pline. — 1l se pent qualors, et
c'est sur Rome de cette époque que nous appuyons
notre principe; il se peut que I'étendue de Rome,
disons-nous, allat jusqu'da Otricoli ou jusqu’a Givita-
Vecchia, et les auteurs, comnie Rolefinchius, ont pu
se montrer parfailement exacts eh portant le nombre
des habitants de la cité éternelle a 20 ou 30,000,000
pendant le vegne des empereurs. Nous repoussons
l'opinion avancée par Aristide gue le nord de I'Eu-
rope pendant les premiers siecles de l'ére chrétienne
était une vaste solitude; et nous supposons an con-
trairve, si on le yeut, que cette partie dn monde of-
frait alors une immense étendue de jaaﬂins et de pe-
tites fermes occupés chacun par une famille. Nous
ne rejetons pas davantage lopinion de Tacite, qui ap-
prend que la population des bords du Rhin était
devenne si nombrense , quon fut réduit a la néces-
sité de forcer, de temps & autre, un tiers des ha-
bitants a 'émigration, et de s'en rapporter an sort
pour décider quels seraient les émigrants. Nous
admettons aussi que notre Grande-Bretaghe se trou-
vait dans nne position semblable au temps de Pro-
cope (1);que Montesguieu etMontaigne ¢taient patfai-
tement renseignés lorsqu'ils portaient a 400,000,000

(1) Procope, De Bello gothico, Liv. 1v, ¢h. 20,
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premiers siecles quiontsuivi le déluge, nous vous ren-
verrons au livre second du Pentatenque. Soixante-dix
et quelques habitants qui étaient déja ou qui vinrent
en Egypte monterent 4 3,000,000 en 430 ans (quel-
ques commentateurs sacrés meéme disent que cet ac-
croissement a eu lien en 225 ans). D'oi revinrent les
armées des Israélites mentionnées dans le second
livre des Rois?

Les rois de Juda et d'Israél pouvaient conduirve
au combat 1,200,000 hommes choisis; Amaziah, qui
n'était que roi de Judah, et Benjamin, a ‘aient
300,000 combattants choisis; Uzziah en comptait
307,500, Asa 580,000, et Jehoshaphat, fils d’Asa, en
eut jusqua 1,160,000. Cependant on sait combien
souvent il est question dans lhistoire juive de toutes
les formes du vice et de la misére, et de leurs efiets
comme obstacles 4 'accroissement de la population.
D'oi vinrent ces 27,000,000 de Juifs qui se présen-
térent 4 la Paque? On ne peut pas nier quiils furent
d’abord trés pea nombreux, on qu'ils sortirent d'une
origine composée seulement de quelques familles.
Ne sont-ce pas li autant de preuves que la proportion
géométrique sc développait comme cela a toujours
lien avec plus ou moins d'intensité. Telle a été jadis
ct telle est sa marche réguliere, en Amérique , et en
Irlande, méme dans ces derniers temps. Pour résou-
dre ce point qu'il existe une inégalité entre les deux
proportions géométrique et arithmétique , nous con-
sentons a vous accorder de prendre les meilleures
terres quil y ait dans les trois royaumes, et apres
avoir constaté rigourensement leur produit pendant
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double de celui gu'elle a envoyé a la guerre de Troie.
— Si nous supposons que la Gréce avait alors
5,000,000 d’habitants, et que de temps 4 autre
5,000,000 d’habitants nouveaux se soient incorpo-
rés, soit comme hommes libres ou esclaves parmi
les indigénes, on retronverons-ncus le chiffre de
17,000,000 donn? par les caleuls de M. Wallace;
lors méme quil ne serait pas offert comme le résul-
tat constaut du principe de la proportion géométri-
que? — Les premiéres émigrations qui se firent dans
la Grece n'atteignirent certainement pas le nombre
de 5,000,000; et 'histoire de ce pays est pleine d'é-
migrations. — Les rois d'Egypte, suivant Ihistoire,
interdirent une fois l'entrée de ce pays aux étrangers,
et Diodore de Sicile soutient avec foree que la na-
tion égyptienne était la plus populeuse de toutes les
autres. Ce fait nous parait prouvé dune maniere
convaincante par ses temples et par toutes les anti-
quités quelle recele.

L’ltalie était, au méme temps qui fut celui de lar-
rivée d'Enée et des débris des Troyens, si populeuse
anssi, quil n'y avait pour ainsi dire pas assez de place
pour recevoir ces émigrés. lei existait la proportion

_ gémnétric[u,e comme partout aillenrs. Nous admet-

tons comme vrai ce que les historiens de Rome ont
avancé; mais 1nous vous rappelons aussi que quatre
ou cing cents ans sont écoulés avant que les Ro-
mains eussent I'ltalie entiére souns leur joug, et que
cette période fut une snite non interrompue de
guerres el de massacres, en un mot une ?ériﬂ,{lﬂ de
guerres, suivant Iexpression de M. Hume, infiniment
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tieres du Nord, qui se prolongent avec le continent,
on peut dire que I'ltalie est une ile, et toutes les fois

- quun semblable pays devient trés peuplé, comme

nous le remarquons dans les iles occidentales de
I'Lcosse, on est en dvoit de craindre de voir man-
quer les moyens de subsistance. En accordant que
I'ltalie avait réellement 70,000,000 d’habitants et
qu'elle en possédait 10,000,000 a I'époque de la ba-
taille de Cannes; si vous ajoutez 10 autres millions
composés desclaves et d'étrangers qui recurent le
dvoit de cité, et si vous arrétez votre pensée sur les
guerres , les famines et les maladies épidémiques qui
de temps a autre décimerent la population ; d'ottsont
venus les autres 50,000,000 d’habitants qui ont cou-
vert la péninsule de I'ltalie, réunis en groupes res-
semblant a des fourmilieres, et d'on sont venus les

“peuples qui ont rempliles 1,197 cités en Italie, an

rapport de I'historien /lien? Rien ne peut expliquer
tous ces faits, sinon I'admission de notre principe on
de quelque chose qui s'en rapproche.

Les partisans de M. Malthus out dit encore qu'ils
avaient tout autant de respect pour l'autorité de Ta-
cite sur les faits déja cités que leurs opposants ; mais
ils adoptent le systeme des proportions pour répon-
dre et puisent enx-mémes dans Tacite, et au lieu d'un
fragment morcelé, ils revendiquent de cet auteur tout
le passage ou il est question de la population de
'Allemagne. — L'espece de division qui a partage
dans les premiers sic¢cles les Germains fut une chose
d'impéricuse nécessité; elle provenait de l'impossi-
bilité physigue, pour le pays, de contenir les habi-
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I'histoire sacrée et de l'histoire profane ne suffisent
pas pour convaincre, quon ouvre Vossius, et 'on
verra qu'il a porté le chiffre de la population en Eu-
rope, de son vivant, & 30,000,000 d’habitants. De
nos jours, ce nombre est huit fois plus grand. — Ou
bien, si on le préfere , que 'on prenne 'Angleterre
et le pays de Galles : du temps de Guillaume-le-Con-
quérant lenr population n'était que de 2 millions et
demi; maintenant cette population s'éléve a 16 mil-
lions , tandis que la population de I'rlande sest ac-
crye trente fois plus dans I'espace de peu de siecles.
Trouvant donc qu'il n'est pas possible de résister
a I'évidence des vérités; que la tendance de la race
humaine, par rapport a I'aceroissement de la popu-
lation, s'exerce dans une proportion géométrique,
et que le vice et la misere ont été dans toutes leurs
formes des obstacles a cet accroissement , les ad-
versaires de M. Malthus avancent, et soutiennent, de
lenr coté, qu'il est possible d'améliorer le sol , méme
celui de notre patrie, d'augmenter les ressources de
nos pécheries, de donner de grands et d'utiles en-
couragements pour limportation des grains, et d'é-
tendre a linfin les ressources de nos manufactures
et de notre commerce, Qui pourrait nous empecher,
demandent-ils, de couvrir, ainsi que eela se fait &
Malte, nos montagnes avec la terre de nos vallées?
Examinez 1'état florvissant de nos trois royanmes, ils
offrent simplement le spectacle dune série de champs
de verdure., dloir Lon voit sélever ¢a et la quelque
ville. C'est qu'en effet les ressources de notre Angle--
terre sont telles quon peut les dire sans limites.
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Irlande a été au-dela de 3,000,000 d’habitants dans
la courte période de dix ans.

Forcés d'admettre et de reconnaitre le fait acca-
blant de 'accroissement de la population, allant tou-
jours en augmentant, on nous objecte quil y a
91,000,000 de milles carrés de territoire dans nos
colonies, qui, si I'estimation faite par M. Godwin de
la surface du globe est exacte, constituent plus de Ja
moiti¢ du monde entier. — Cette étendue de 21 mil-
lions de milles carrés représente 13,440 millions
d'acres de terre; d'oi il suit que nous devrions trou-
ver en subsistance des ressources suffisantes pour
4 peu prés cing cents fois plus d’habitants que w'en
contient aujourd’hui notre royaume uni. Mais qu'on
ne sabuse pas! la double question de la subsistance
et de la population ne se réduit pas a étre du ressort
de la politique, elle est une question vitale et uni-
verselle, je veux dire une question d’humanité, et
par conséquent elle a trait et s’appldique tout aussi
bien a la Suisse, & chacun des petits ktats de la con-
fédération germanique ou anx iles Sandwich, qu'a
notre propre pays.

Embrassez, disent les adversaires de M. Malthus,
le globe enticr, et par conséquent I'étendue im-
mense de terve sur laquelle des légions composces
par nos descendants pourraient encore se placer et
vivre heurensement. Alors ils nons transportent at-
dela de PAtlantique; ils font une description magni-
ﬁr[ue de tous les avantages que pmmntteut les Amé-
ri¢ues, et se plaisent a reconnaitre au arand bassin
qui cotoie les bords du Mississipi, nne longueur de
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toute dutre, suivant les voyageurs Park et Bruce;
I'Asie -Mineure, la Perse, I'Asie du centre, la vaste
¢tendue qu'occupe la Russie d'Asie, et toutes les iles
sans nombre semées soit au-dedans, soit au-dehors
des archipels. — Rappelons-nous les mers, les lacs et
les rivieres qui abondent en poissons, ainsi que les
prairies et les champs gqui semblent faire appel a
'’homme, s'offrir au travail de ses mains et lui de-
mander la culture.

Cette grande étendue de terre laissée a 'homme
pourrait peut-étre apparaitre comme une chose heu-
rense pour le présent et pour un grand nombre de
siecles encore; mais les disciples de M. Malthus ne
voient pas la un motif sérienx et puissant d'espérance
et de consolation, en effet, pour n'étre que différe.
Lie malheur qui nous doit accabler ne nous accablera
pas moins. Cette partie du monde qui fit naitre lidée
de cette nouvelle branche de I'économie politique,
a, depuis la premiére promulgation des proportions
en 1798, accumulé tous les ans des preuves de Pex-
teéme disproportion entre la population et les moyens
de subsistance. M. Pitkin dit qu’en 1749 le nombre
des blancs tdans les Etats-Unis s’ élevait & un peu plus
de 1.000,000. Mais la totalité des noirs, des blanes
et des hommes de couleur a été récemment portée a
preés de 17,000,000; et avec les 2 ou 300,000 étran-
gers qui chaque année viennent sy établiv, et leurs

“descendants , cette population pourrait bien étre de
91.000,000 a4 l'expiration des cent ans a partir de
Tépoque ou écrivit M. Pitkin. 1l est vrai que cet éco-
nomiste ne comprend dans sou énumération que les
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litique que nous y voyons aujonrd’hiui ; mais les des-
tin¢es du genre humain seraient conduites par les
gouverneurs des cing grandes divisions géographi-
ques du monde, Avant cing cents ans d'ici, il est
possible que le principe géométrique vérifie le pres-
sentiment des anciens historiens de I'Amérique, sa-
voir, que I'Europe deviendrait la conquéte du monde
occidental, et, suivant une opinion plus récente,
que la race caucasienne de la Nouvelle-Galles du Sud
détruira les peuples de la Chine, du Japon, et peut-
étre méme de I'Inde, comme le rat brun a détruit,
par droit de conguéte, la race de nos rats noirs. Le
monde deviendra donc nécessairement un jardin
continu, avec toutes les conséquences que nous avons
déja détaillées. Que faire alors?

Les critiques de M. Malthus disent qu'il y a plus
que de l'inhabileté & citer les Etats-Unis d’Amérique,
et a mettre en avant l'aceroissement de la population
d'une contrée dans laquelle affluent chaque semaine
des milliers d’individus sortis de tous les coins de
I'Europe. I’Amérique est le principal réceptacle de
I'émigration dans le monde; elle est le colluvies gen-
tiurn des Romains. Sa population n'est nullement
indigene, elle est un ramas d'individus de toutes les
nations.

Les partisans de M. Malthus répondent a tout
cela: Nous nous sommes bornés, dans nos double-
ments, aux pouvoirs procréatifs des peuples de I'A=
mérique, sans y comprendre ceux qui viennent SY
établir; notre principe est que, dans des circonstances
favorables,unenation se doublera dans sa population
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queelle était les dix années précédentes. Quest-ce,
apres tout, que 2 ou 300,000 individus ? Nonobstant
les émigrations, I'Europe voit augmenter le nombre
de ses habitants, selon M. Moreau de Jounes et plu-
sieurs écrivains anglais, dans la proportion de 46 a
50 millions tous les vingt ans; et, si nous en jugeons
d’apres les tables de M. C Yuételet, I Europe en comp-
tera dans cent ans d’ici 230,000,000 de plus, méme
en supposant des émigrations annuelles d'un mil-
lion pour les tats- Unis ou pour d'autres contrees.
En accordant que la population de I'Amérique ne
Saugmente pas aussi vite que nous Pavons dit, il
faut convenir qu'a mesure que lagriculture et la civi-
lisation feront des progres, le terme moyen de la vie
sera prolongé et plus de naissances auront lien. D’ail-
leurs peu importe que les Etats- Unis comptent un
pombre de 5,832,000,000 dans deux cents ou cing
cents ans dlici. Mais il fant que laccroissement fi-
nisse. Les Etats Unis, obligés de fonder eux-memes
des colonies, comme ils ont déja commencé, an Texas,
fermeront lenrs ports aux nouveanx arrivés. La po-
pulation se répandant de tous cotés amenera ala fin
un équjli_bre assez exact pour tout Iunivers. Les
licux les plus rebelles a la culture, les déserts les plus
sauvages, les cantons les plus maréeageux, devien-
dmn_tuumpurativemmti'ﬂrtilesetdispm'ﬂitmptdeva.u._t
Iindustrie de 'homme. Franklin, un des plus grands
savants quait produits [Amérique , sapercut que la
puissance [.u'm-.r'éati;ve était si dominante dans la con-

stitution humaine, qu'il put dirve avec raison que si le

monde venait a perdre tous ses autres habitants, il
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les moyens de maintenir, sans démoralisation et sans
misere , I'équilibre de la population et de la subsis-
tance.

Les disciples de M. Malthus, en discutant cette
question, finissent généralement par imposer silence
4 leurs adversaires en leur disant : La nourriture est
une quantité définie et son accroissement est lent; la
procréation est une quantité indéfinie, et son accrois-
sement est rapide. Cela une fois admis, ils appliquent
leurs principes aux situations présentes et passées
des nations. 1ls voient dans cette propension des po-
pulations a surpasser la quantit¢ des aliments la
source de presque tous les maux qui ont affligé et
qui affligent encore ’humanité. Ni les législateurs i
les particuliers ne sauraient procurer a I'lrlande un
bien-étre permanent. L’Angleterre et I'Ecosse mar-
chent rapidement vers un état aussi déplorable, a
moins qu’elles n'adoptent le remede proposé par
M. Malthus, qui est de différer le mariage Jusqu’a
l'age de v’mgt—huit ou trente ans pour les denx sexes .
ot sans cette mesure, il 0’y a point de bon gouverne-
ment PDSSib]:E. Voila, pour me servir des expressions
de M. Godwin, toutela matiere médicale proposée par
ceux qui suivent la doctrine basée sur la loi des pro-
portions. Quelque outrageantes que soient ces opi-
nions envers les bienfaits do "Tout-Puissant, quelque
contraives qu'elles soient aux principes des révéla-
tions naturelles et écrites, et a uelques dangers
quelles exposent la moralité , néanmoins l’hun:‘qm[J.
opulent, dans ses sombres pensces, et d;uis sa craml.e
que le remede ne soit & peu pres imprancal:-_le, voit
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basée sur les opinions de M. Malthus. Eh bien!
qu'arrive-t-il de toutes ces suppositions? sa bienveil-
lance est paralysée; il devient égoiste, et conclut
que sans la coopération de ses voisins moins fortunés,
en se mariant le plus tard possible , tous ses efforts
pour les soulager n'auraient pour résultat que de
hater lapproche d'une situation qui ne leur offrirvait
qu’une perspective affreuse.

Tie dirai-je? ces opinions et la crainte d'une sur-
abondanee de population influent tellement sur les
esprits d'un grand nombre d'individus de notre pays,
que dans une brochure que j'ai sous les yeux, im-
primée a Londres, il y a trois ans, et que I'on dit fort
répandue, pour empecher I'accroissement de la po-
pulation, il est gravement conseillé aux meres de
consentir 4 ce que chaque troisieme ou quatricme
enfant nouveau-né soit enfermé dans une boite faite
expres pour y étre étouffé par le gaz carbonique on
tout autre gaz malfaisant!!! Sur le continent un me-
decin d’un grand renom, pendant le cours de mes
études en Allemagne, anaguere sérieusement proposé
I'émasculation. Et cette question a été agitée dans le
monde avec une chaleur qui tenaitde la démence; de
sorte quil serait peu surprenant de voir un jour surgir
quelque écrivain qui proposerait de semblables bar-
bares pratigques pour restreindre le nombre des ha-
bitants ; dont nous n’en tronvons que trop d’exemples
dans Thistoire du genre humain. Les Caspiens (+)
lorsqu'ils devenaient vieux étaient mis & mort. Les
disciples de Woden furent immolés ainsi que les

(1) Strabo, lib. 11, tom. I1, pag. 436.













taine Cook , et I'amiral russe Krausenstern, ont fait
touis les deux le tour du monde sans perdre un seul
matelot. Des milliers de personnes sont maintenant
en vie qui auraient péri sans ces perfectionnements.

Pournotre patrie, il n'y aplusa redouter cesmortelles
dissensions comme du temps de 'heptarchie, plus de
ces querelles sanglantes entre les maisons d'York et
de Lancastre qui désolaient I'Angleterre. Les inter-
minables maraudes sur les frontiéres, et les brouil-
leries entre les chefs, les nobles et rois en Ecosse,
aussi bien ¢uie les divisions haineuses des rois d'Ir-
lande, ne se rencontrent plus que dans les onvrages
historiques et dans les romans. La sitnation de 1'Ir-
lande tend évidemment & se consolider avec I'ile
dont elle est en quelque sorte la scenr; et quoiquiil y
ait encore quulques petites nations sur le continent,
les cing grandes puissances les contrélent au point
que les petits Etats sont & pen prés comme de simples
chiffres dans la police générale de 'Europe. La ma-
nie des escarmouches et du pillage est presque pas-
sée , et les derniers événements , en Orient, ont té-
moigné de Topposition des grandes puissances &
prendre aucune mesure qui fit naitre des hostilités,
[l est vrai que de nos jours les guerres ne peuvent
avoir que peu d'influence sur les populations euro-
péemmes. Le vainqueur n'égorge plus l’homme, la
femme et Denfant; la résolution awut moriendum
aut vincendum est remplacée par une valeur rai-
sonnée ; et ce qui est le plus généralement recom-

mandé dans la tactique moderne, c'est de négliger

les villes et les forteresses pour suivre le plan de
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France ne se fait pas avec la moitié | je dirai méme
le tiers de la rapidité, comparée a celle de la Prusse.
Si nous supposons la population européenne de
230 millions, et que son accroissement soit de 46 a
50 millions tous les vingt ans, deux points admis par
les économistes modernes ; est-il présumable que des
guerres qui surviendraient dans le cours de vingt
ans, fissent périr les 6 millions de ces 46 millions ? Et
quand méme nous aurions des guerres signalées par

“de si affreux carnages, ce vide ne serait-il pas bientét

rempli par les femmes qui resteraient et par les nou-
veaux essaims d'enfants qui, chaque année, atteignent
l'age de puberté? Ce nest pas tout: linfluence de
I'éducation religieuse, morale et politique répandue
dans tous les Etats de 'Europe, sans en excepter la
Turquie, sous certains points, est de dessiller les yenx
des législateurs et des peuples surla folie, I"absurdité
grossiere , limmoralité et les malheurs généraux qui
sont les suites inévitables de la guerre. Les congres
et les médiations commencent heureusement i rem-
placer ces barbares et sauvages appels aux armes; et
la portion ¢clairée et pensante de la société nlignore
pas que, d'apres la situation présente du monde,
une guerre européenne se terminerait par une simple
négociation par laquelle elle aurait pu commencer.
[.a guerre met en danger cette vie que Dieu nous a
donnée, ce don qu'il est impossible a I'homme de
rendre apreés qu'il en a causé la perte; elle remue les
passions les plus terribles de toutes les classes de la
nation, depuis le pair jusquiau paysan, depuis le
prince jusquau dernier de ses sujets ; elle prive d'une
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vaise nourriture, de I'eau corrompue et de tout I'at-
tirail des maux gui marchent a la suite des armées.
La-vaine gloire, Iambition des princes et les faux
sentiments d'orgueil national compenseront-ils les
atrocités que fait commettre la guerre? it qui en
paiera les frais? Les vaincus sont presque toujours
incapables de les payer, quand méme on épuiserait
leurs maisons ct toutes leurs propriétés. Quelle por-
tion du pillage des vainqueurs, ou de l'argent recu,
je vous le demande, retourne dans les poches des
classes ouvrieres que l'on met a contribution depuis
le commencement jusqu’a la fin des hostilités! La
guerre dissipc les produits aecumulés de lindustrie
d'un pays; elle tarit les sources de la richesse des
nations qui consiste dans I'effectif de lenrs hommes.
Beaucoup méme de ceux dont la vie a éte épargnée
reviennent dans leurs foyers passer le reste de
leurs jours daus les maladies et la misere, sont a
charge & la paroisse ou a la commune, ou au pays
anxquels ils appartiennent, et finissent, souvent, par
une mort prématuree, Quelle étendue de territoire,
quelles sommes d'or et d'argent, en supposant qu'elles
soient aussi considérables que celles rapportées de
leurs cunqqéles par les anciens Romains, ou celles
que les Espagnols ont tirées de ' Amerigue , pourront
dédommager de la perte des hommes morts ou
blessés dans les combats, ou des blessures et des
maladies qui affligent pour le reste de leur vie ceux
que la guerre n'a pas tués? Est-il aussi des compensa-
fions pour adoucir les vives douleurs des familles et
des amisLa guerre, dit, avec juste raison, notre grand
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ans et plus, elles ont produit certainement beaucoup
de ravages et de désolations, mais pas autant que
laction corrodante d'une nourrviture mauvaise ou
mesquine. 1l nous serait impossible dapprécier les
effets d'une nourriture malsaine , insuffisante, et
du manque absolu de vivres; ce serait en quelque
sorte résumer la moitié de Phistoire des miséres de
lespece humaine ; ce ne serait quume scérie de
malheurs dont il ne nous est parvenu quun petit
nombre de faits les plus marquants. I’absence d'ali-
ments a naturellement marché de front avec celle
d'un bon logis, d'un bon lit, de bons vétements et
des douceurs de la vie en général ; car, dans les cir-
constances tant soit peu favorables, un homme peut
tres bien, par son travail , se procurer le nécessaire,
et méme au-dela, pour lui, sa femme et ses enfants.

I'histoire des famines est réellement affreuse a
lire. Elles ont été, généralement parlant , le résultat
dune consommation bornée a un seul comestible,
tel que les pommes de terre en Irlande et le riz
dans l'Inde. Tout le monde sait que nous devons
la découverte de liode, employée pour la guérison
des goitres, a la nécessité qui obligeait une multi-
tude de gens de se nourrir d’algues, contenant cette
substance, pendant plusienrs mois consécutifs. Le
docteur Short nous a laissé un précis des famines
avant et apres Jésus-Christ; mais en signalant les
dix-huit derniers siecles comme étant ceux on l'on
ena compté un plus grand nombre, il n'a fait que
suivre les documents que lui a fournis la propagation
des lumiéres. D'apres l'ouvrage du professeur Link,
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turée ni en estla conséquence, jamais I'Augleterre
ni aucun pays dumonde bien administré ne sy ver-
ront réduits. Si notre récolte de blé vient & manquer,
HOUS AVONS €NCore Poir ressources nos poinmes de
terre , notre avoine, notre orge, nos betteraves, nos
navets de Suéde , et une variété, infinie d’autres ve-
géfaux; et ces aliments ne pourraient certainement
pas manquer tous a la fois, en supposant méme (uune
maladie rendit la chair du bétail impropre & l'usage
de Thomme I/agriculture, la chimie et les connais-
sances utiles répandues parmi les fermiers ont déja
fait beaucoup, et feront encore davantage pour le
soutien de l'existence d’un plus grand nombre d'in-
dividus.

Les épidémies sont , en aénéral, tres funestes dans
los endroits oit la subsistance est pen abondante et de
mauvaise qualité. Cest donc au grand perfectionne-
ment de l'agriculture et a I'introduction de nouvelles
sources daliments tirés du regne végetal et animal
que nous sommes, en pa rtie, comparativement aux
autres peuples , exempts de ces calamités , avantage
dont la nation anglaise et quelques autres nations
gout en possession au moins depuis un siecle et demi.
La police générale des grandes villes, létablissement
et lentretien des égouts, le desséchement des terres,
la dessiccation et le défrichement des marais, les
progres dans I'hygiéne et dans la médecine, tout cela,
.| n'en faut pas douter, a contribué beaucoup i nous
gavantir contre les épidémies. Nous lisons dans I'his-
toive d’Angleterre , par Hume, que la peste se dé-
Jarait 4 Londres régulicrement trois ou quatre fois
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Ie perfectionnement général de ce qui peut don-
ner de laisance a toutes les classes de la société, a en
pour but d'étendre le terme moyen de la vie, et, en
conséquence, celui de la période reproductive des
denx sexes. Quelque maunvaise que soit aujourd hui
la situation des Irlandais, elle n'est pas aussi miscra-
ble que dans le moment ou ses pauvres chefs oppri-
més se présenterent a la cour d'Angleterre il y a trois
siecles. Fletcher de Saltoun, ce célebre patriote écos-
sais, et, plus récemment encore, le doctenr Playfair,
ont décrit la misére de toutes les classes leurs épo-
ques respectives ; et Templeman, qui donne un mil-
lion et demi pour chiffre de la population con-
temporaine en cosse, dit que 150,000 étaient
mendiants publics. Sous le regne de Henri VIIL, ce
nombre était alarmant , méme en Angleterre, puis-
que 70,000 ont été pendus ; et les jours florissants
dElisabeth, dout le regne fut tant vanté pour la
bonne nourriture dont jouissait le peuple , ne per-
mettent-ils pas de soulever la question de savoir si
les classes ouvrieres de la societe avaient quelque
chose de mieux que les céréales? 11 est probable que
les grands salaires des ouvriers , dont M. Hallam fait
mention dans son histoire du moyen-age , étaient la
conséguence d'une de ces nsci]latipns périodiques de
lasociété occasionnées par quelque grande mourtalité,
ot donnant lieu 4 des travaux pour lesquels on ne
pouvait trouver assez de bras. I existence et les can-
ses de cette parl.i-::nlzlrité sont longuement décrites
par M. Malthus et autres auteurs qui ont fraité de
|'économie politique.
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(e n'est pas tout : 'influence de la rveligion chré-
tienne, l'influence de V'éducation répandue par l'im-
primerie et I'écriture, Iinfluence des arts et des
sciences, tontes sont dirigées vers la perfection de
I'état physique et moral de l'espéce humaine. Dans
Ihistoire du christianisme, voyez ce qua fait et ce
que fait encove maintenant le pienx zele des mis-
sionnaires qui ont sacrific leur vie et qui la sacrifient
tous les jours a la propagation de 'ivangile. En Eu-
vope, eun Amérique, méme en Afrique, en Asie et
dans 1'Océanie, nous trouvons des communautes
chrétiennes qui envoient et qui recoivent de lar-
gent ou des missionnairves pour étendre au loin la
religion de paix et de bienveillance envers fout le
monde. Quelles que fussent les craintes de bien des
gens vers la fin du dernier siecle a I'égard des doe-
trines subversives de la foi chrétienne, ce serait étre
vraiment présomptueux, aujourdhui, de supposer
que le torrent des sentiments religieux, qui de nos
jours se répand dans tous les coins de l'univers a la
faveur des livees sacrés, qui laissent des traces inef-
facables, puisse étre détourne de son cours, surtout
quand ceux qui se moguent de la religion ne peu-
vent nier que les exigences morales de la Bible ne
soient parfaitement d’accord avec les intéréts et le
bonheur de Ihomme, et quand nous savons que des
millions de livres sterlings sont le produit des col-
lectes faites par toute la terre pour ce orand objet.
Nous voyons dans notre seule patrie 30,000 hom-
mes occupés unigquement a répandre la doctrine
de Jésus-Christ parmi leurs congrégations et dans
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droits dhabeas corpus et ceux de puniv la violence
et les menaces personnelles d'un tort, contribueront
dans tous les pays a favoriser la multiplication des
habitants en tranquillisant les citoyens sons le rap-
port de leur sareté, Chez les Romains, les droits a la
propriété immobiliere étaient limités & denx ans, et
cenx de la propriété mobiliere a un an. Cetle dis-
position de la loi a sans doute beaucoup servi a aug-
menter la population de Pancienne Italie; et nous
lisons dans le Nouveau-Testament combien Fapotre
Paul était fier de sa qualité de citoyen romain. Ce
sont la en effet des matiéres trés importantes, mais
auxquelles les gens peu instruits n'accordent pas
toute l'attention qu'elles méritent; et tels sont aussi
les droits de louvrier & son salaive: tel est encore le
plus grand de tous les droits, celui de l'indigent a la
subsistance qui doit lui étre fournie par sa paroisse
ou par son lieu natal. L'histoire signale les pitoyables
luttes de princes et de ministres faisant la guerre
pour des motits qui n'étaient que des bﬂgatellﬁs en
comparaison de cenx que nous venons d'énoncer, et
les intrigues de cour elle les érige en matieres. sé-
rieuses, comme accroissant les habitants dun Etat;
souvent aussi elle cite les masses que la conquéte a
ajoutées a la population ; mais ces augmentations ne
sont en réalité presque rien en comparaison de celles
qui résultent des droits de propriété, de garantie
personnelle, et des droits au salaive pour le travail.
Les guerres, les ¢pidémies et les famines qui rem-
plissent les annales-des peuples sont certainement
remarquables ; mais nous verrons tout-a-I'heure que




ces guerres, ces épidémies et ces famines n'offrent
quune bien faible importance sous le rapport de la
population, si nous les comparons avec les principes
fondamentaux que nous croyons les grands régula-
tenrs des naissances. Mais quelque étendus que fus-
sent les droits des Romains, ils ne sauraient, consi-
dérés dans leur ensemble, si nous nous donnons la
peine de jeter un coup d'ceil sur I'abrégé de leurs lois
par Gravina , ou sur le livre encore plus connu des
Antiquités romaines par Adam, ils ne sanraient, dis-
Je, étre mis en paralléle avec cette saveté que les
Etats chrétiens de I'Europe les plus mal gouvernés
ont garantie dans les siécles qui viennent de s'écou-
ler. La saveté personnelle, les droits de propriété,
les droits de 'ouvrier a son salaire, conduisent aussi
au développement des facultés intellectuelles, et c'est
ainsi que les avantages partiels concourent a former
la somme du bien-étre général.

Une aatre conséquence de la siveté personnelle,
c'est I'échange entre les nations des divers perfection-
nements des produits des régnes organiques et inor-
ganiques dans une contrée, au moyen des counaissan-
ces physiques et intellectuelles divigées vers Lutilité
commune, soit en doublant les ressources des elasses
qui créent la richesse d'un pays, soit en fournissant
de nouvelles superfluités a ceux que le hasard de la
naissance a placés dans une plus haute sphére de la
société. De cette maniere, nous pouvons comprendre
comment la terre, an lieu d'étre cultivée par les bras
des hommes, donne ses fruits plus abondamment
lovrsquelle est déchivée par le soc de la charrue , et




—

conmnent des terrains du seeond et du troisieme
ordre de fertilité sont devenus assez produetifs pour
subvenir a nos besoins et nous procurer de laisance.
De ces principes aussi ont rejailli les connaissances
de lesprit qui saccumulent dage en age, trans-
mises de génération en geénération, et qini, dans
les mathématiques psychiques, peuvent étre consi-
dérées sous ce point de vue comme une (uantite
donnée,

Combinée avec le travail et un capital, il est im-
possible de prévoir jusqua quel point Ja marche
constante du perfectionnement pent changer la si-
tuation du genrve humain, Nous nous procurons de
Ja nourriture végétale et animale dans des endroits
dont nos ancétres immédiats eussent éte incapables
de tiver parti, et ils anraicnt regardé comme fou a
lier celui qui efit révé pareille chose.

La science mécanigue dessechera les marais, dé-
truira les influences malignes de la terre, resserrera
les rivieres dans leur lit, arrétera les envahissements
de 1Océan; et dans les places ou se trouve de Peau
insalubre , le principe hydranlique, par lequel F'ean
cherche toujours son niveau, fera faire des conduits,
percer des puits artésiens dans des districts mainte-
nant presque déserts, a cause de la grande mortalité
qui y regne. Et que ne devons-nous pas attendre de
la yapeur et dantres forces quelhomme a s se créer
par son geénie , el des changements physiques et mo-
raux gui se succedent avec tant de vapidité? Quoi-
(que ma mémoire ne sétende guere au-dela d’un
quart de siecle, je me ressouviens parfaitement du
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mettra plus @ lhomme de retomber dans état de
barbarie; car, en supposant que la bibliotheque du
Vatican , celle dumusée britannique, la bibliotheque
royale de France et toutes les autres bibliotheques
publiques de I'Europe dussent subir la destinée de
celle d’Alexandrie, alors ces trésors de connaissances
atiles dans le format des encyclopédies se trouve-
raient par vingtaines dans toutes les parties du
monde; et avec ce fonds indestructible de science et
d’éducation que nous possédons, l'esprit ( cette cin-
quiéme puissance ) rétablivait bientot ces utiles par-
ties de linstruction, que ni la guerre civile, ni
linvasion des armées ennemies, ni d'autres calamites
ne sauraient détruive. Assurément les plus chauds
adversaives de M. Malthus ne nicront point que la
phase de l'existence humaine n'ait été bien changée
ces (uatre cents dernieres annees en Angleterre, en
ce qui regarde le prolongement de la vie et l'aug-
mentation de la population, malgré la corruption el
la misére qui avaient pris le dessus dans toutes les
parties du royaume,, et malgré les nombreuses émi-
grations a l'étranger.

Si nous m'avons pas bient6t une langne univer-
selle adoptée par les savants de 'Europe, et quenous,
Anglais, conservions notre ascendant politique, je
ne vois rien qui nous empéche de croire que dans
quatre ou cinq cents ans la langue anglaise ne de-
vienne lidiome généralement parlé dans le monde.
D'apres les idées que je viens d'émettre. on pourra
me taxer dexaltation: mais ceux qui font des voenx
pour le bonheur du genve humain n‘ont rien & crain-
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dre au sujet de leur triomphe ultériear sur I'égoisme,
le préjugé et l'inhumanite.

Peut-étre serait-il inutile de nous arvréter sur les
usages dégontants, cruels et affreux dont I'histoire
du monde nous présente le tableau, usages si inju-
rieux pour la religion et la vie de I'homme, si outra-
geants pour les lois que Dieu nous a imposées dans
sa bienveillance, qu’ils semblent justifier cette opi-
nion souvent émise, que notre race est un composé
de toutes les passions perverses de la création ani-
male, avec nn mélange d'un trés petit nombre de
bonnes qualités. Quelle moralité justifiera dans les
ages futurs les moyens exécrables employés pour la
lmn-cnnceptiou et les avortements recommandés
par les législateurs et les prétres de lantiquité? Que
de milliers, que de millions d’étres ont été sacri-
fiés par l'exposition des entants, depuis Moise jus-
(u'a nos jours, en Egypte, en Gréce, au Japon, dans
I'lnde, en Perse, en Chine et en Turquie, je dirai
presque dans tous les pays du monde jusquanx temps
les plus rapprochés de notre époque! Et n'y a-tl pas
de quoi frémir en voyant 'homme ainsi contrarier
les institutions du Créatenr qui lui a donné le libre
arbitre, par les abus quiil fait de ce don précieux?
Ies histoires de l'antiquité et de 1'Orient abondent
en attentats contre la vertu du sexe, et, semblables i
tant d'antres maux, ces derniers se sont succédé
sans interruption jusqua présent, et notamment dans
les contrées orientales, i un exces dont je wavais pas
ln moindre idée jusqu'an moment ot j'en fus informé
par quelques uns des médecins qui exercent lenr




profession dans ces contrées moralement dégradées.
Que n'a point fait l'esclavage sous la forme de la
cruauté et I'abréviation de la vie humaine, cet es-
clavage qui a opprimé des millions d’humains depuis
les premiers dges du monde! et cependant ce n'est
que d’anjourd’hui que ces atrocités commencent i
étre mises au rang des crimes. Que dis-je? il n'y a pas
trés long-temps que la vente des enfants, pour les en-
voyer aux plantations, a été tolérée en Angleterre,
et que l'esclavage a existé en Ecosse. Quand nous
lisons que 'apotre Paul a lutté, a Ephése, contre les
bétes féroces, nous nous rappelons que les barbares
combats des gladiateurs procuraient, dans les temps
anciens, un amusement qul n'était pas uniquement
celui du bas peuple, mais du fier patricien . la ves-
tale, la dame de distinetion, le grand philosophe,
tous les ordres de Rome (1), sans excepter les per-
sounages si remarquables par leurs talents, allaient
y prendre part. Qui de nous pourrait lire sans hor-
reur que quand un malheureux, épuisé par ses bles-
sures, tombait sur Paréne, et que le vainqueur éle-
vait son poignard sanglant devant la multitude éba-
hie comme une preuve de sa prouesse, il dépendait
d'un signal donné par les spectateurs haletants el
dévorés de la soif du sang, que le fer fat plongé dans
le coeur du vaincu ou quesa vie fit épargnée? Quelle
scéne digne d’étre honorée de la présence de 107,000
Romains et étrangers civilisés, deux fois par jour
dans le Colysée senlement! Et ce n'était la qu'une

(1) Change of air in Italy tn the pursuit of health, elc., by James
Johnson , M. D, physician extraordinary to the King. London, 1832.
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naissance 4 Télémaque, prétre chrétien, qui arréta
ces carnages et expia sa médiation pav une mort
cruelle; car il fut lapidé. Quelque repoussant gue
soit ce tableau, le nombre des morts occasionnées
par les combats de tous genves n'est pas le dixieme
de celles quisont la conséquence des luttes constantes
d’une population contre le besoin pressant de nour-
riture,

Des multitudes d’hommes ont aussi été détroites
pour avoir mal interpréte les dogmes, non seulement
de la religion paienme , mais delareligion chrétienne.
Voyez les sacrifices en Ihonneur de Saturne, les
30,000 victimes immolées par Montézuma ; les
sacrifices volontaires a Juggernaut, les Suttees, et
les persécutions souffertes par les premiers chré-
tiens. Tournez ensuite vos regards vers les 50 mil-
lions qui périvent dans les guerres saintes, et ceux
envoyés dans la tombe par suite des fausses no-
vions de nos devoirs envers Dieu. Notre propre his-
toire, commencant avec les druides et continuant
jusqu’a nos jours, nous fournira une assez longue sé-
vie de erimes contre les ordres suprémes du ciel, sans
omettre les fastes criminels des autres contrées, ayant
une tendance a entrayer les progrés de la population.
Nous avons et nos baichers a Smithfield et dans le
Grassmarket, nos mutilations, nos coups de baton,
nos amendes, nos emprisonnements, nos noyades,
nos bannissements dans des colonies expiatoires; nous
avons bralé les sorciéres, fait des guerres, népar-
gnant ni hommes, ni femmes, ni enfants, la haine
et la jalousie dirigeant nos bras et portant lenrs mor-
iels effets dans le sein de la société.
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le nombre a trois millions, dissémines par toute la
terre, et conclut que les Etats qui leur servaient de
résidence subissaient, daus un siecle, une perte de
dix-huit millions d'ames au moins, par le nombre
excessif des personnes youges au célibat, Il faudra du
temps pour corriger ces idées absurdes et barbares
relativement a la polygamie, la polyandrie, la cas-
tration et le célibat porté trop loin; en un mot, pour
établir ce divin principe : que Dieu n'a destiné quun
seul homme 4 une senle femme, et, vice versd, une
seule femme pour un seul homme. Et que méme,
d'apres cette donnée, les guerres et toutes les antres
causes (ui amcnent la destruction de ]'é_quilib;*e
des sexes, sont contraives aux lois et aux intentions
du Créateur.

11y aurait beancoup a écrive sur les cruantes qu'ont
fait commettre la superstition, lavarice, la malveil-
lance, la vanité et toutes les autres excitations au
meurtre , anx mutilations , telles que hriser les mem-
bres, arracher les jointures, crever les yeux, de
rompre |'épine dorsale, et entretenir des maladies
dégontantes, afin d’exciter la compassion. De pa-
ceilles infamies existaient dans les heanx jours de
Rome; en Europe aujourd’bui clles seraient severe-
ment punies, Dans tous les pays qui ont la moindre
prétention a la civilisation, nous voyons établies des
lois pour la punition de pareilles inhumanités, et
Lusage de procéler a lautopsie du cadavre deés que
la mort subite du citoyen le plus obscur a donn¢ lien
a des soupgons de quelque nature qu'ils soient. Oui,
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de FAmérique, une fois tous les vingt-cing ans? Et s'il
et va la table de M. Wallace a la téte de cet ou-
vrage, qui nous prouve quun couple unique, en se
doublant tous les trente-trois ans, peut donner,
aprés douze mille ans, une postérité de 206,158 mil-
lions d’ames, son élonnement et été beaucoup plus
grand. On ne saurait donc élever le moindre doute
sur la tendance de l'espéce humaine a saceroitre
dans certaines circonstances a raison de guatre per-
sonnes par meétre carré, suivant lexpression de
M. Malthus, non seulement dans notre contrée, mais
dans tout lunivers. Sans cette tendance, cependant,
que serait devenue notre race, si la population de
notre globe, apres sétre élevée a4 un million ou a
tout autre nembre donné, était demeurée station-
naire? Les épidémies en auvaient fait disparaitre
cing ou dix mille individus i la fois, et laissé a la fin
le monde comme il était avant la création de
I'homme, un monde d'¢léphants.

Peut -étre me permettra-t-on de rectifier ici la
fausseimpression qu'anrapuproduirelidée purement
hypothétique de quatre personnes par metre carre,
ou, en d'autres termes, Uhypotheése que nous devien-
drions si nombreux que nous serions chligés de nous
battre les uns contre les autres, comme les bétes
sauvages. Il est surprenant que beaucoup d'au-
tears judicienx s'obstinent a attaquer la mémoire de
M. Malthus pour avoir promulgué une pareille opi-
nion. M. Carey, de Philadelphie, par exemple, dans
le troisieme volume de son FEconomie politique, re-
cemment publié¢, établit, comme s'il parlait d’apres
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» les droits les plus incontestables a Vattention du
» philosophe, du législateur et de lhomnie d'Etat , »
et qui en vérité rend le probleme de la population et
de la subsistance non seulement le plus important
dans I'économie politique, mais peut-étre dans touites
les sciences.

Si les idées que je soutiens sont justes, nous ver-
rons que tout a été arrangé pour le mieux avec une
sagesse infinie par l'Etr&SuprémE. Dans les lettres
suivantes je procéderai donc an dé\:&]ﬂppement des
vues et des conclusions qu'une rechierche conscien-
cietise des lois de la nature m’a mis & portée de fairve
sur eette question, et je suivrai exactement les mémes
principes que M. Malthus : la physiologie, la statis-
tique et I'histoire dn genre hnmain. Jespére prou-
ver que la grande erreur de M. Malthus et de tons
les autres économistes consiste i stipposer que 'aug-
mentation possible de la race humaine, est I'ang-
mentation naturelle. Bien loin quil en soit ainsi, e
tacherai de démontrer qu'une femmie mariée, au lieu
d'avoir chaque année, ou tous les detx ans, ou méme
tous les trois ans, un enfant, ne devra pas eh mettre
aa monde un second avant qu'il se soit écounlé quatre
ans depuis la naissance du premier, bien etitendun
que l'enfant qui précede le nouveau-né vivra trois
ans, et que cette marche est conforme aux luisjustes
et immuables du Toeut-Puissant. Ensuite je prouverai
que le mariage doit se faire, soit & 'age de puberté,
soit deux, trois, ou quatre années au plus apres la
puberté (cela dépendra des circonstances), ou a I'age
moyen de dix-hoit ans et dix mois enviren ponr les
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auxiliaires, qui élimine un fluide léger, transparent,
de nos aliments solides et liquides, et le change, par
des moyens varies , €n os, muscles, et autres parties
doiit se compose notre corps; les fonctions de la cir-
culation effectnées par les arteres, les veines et les
vaisseaux lymphatiques les fonctions de la respira-
tion , qui nous nourrit autant que notre estomac, se-
lon quelques physiologistes; et plusieurs autres fonc-
tions qui ont toutes une tendance a suppléer les
pertes incessantes qlfépmuve le corps humain, et
en général tout ce qui a rapport & la conservation de
Findividu. '

I homme, ainsi que tous les autres mammiferes,
est appelé a remplir une aatre fonction d’une haute
importance: la procreation d’étres semblables a lni-
méme et la continuation de son espece. La fonection
générative differe de la relative et de la nutritive en
ce gue les structures qui concourent i la génération
fie se trouvent pas floutes dans le méme individu;
thomine et la femme ayant recuune certaine classe
d’organes destinés a agir différemment dans l'un et
dans l'autre sexe.

lLes distinctions que nous observons dans les
diverses espéces d’hommes épars sur le globe sont
frappantes; clles ne le sont pas moins individuelle-
ment pour 'adolescence, la vigueur reproductive et
la vieillesse. Il n'y a pas plus de difficulté a com-
prendre les fonctions relatives, nutritives et repro-
ductives, et il nest pi*eﬂ?ue point d'adulte qui n'ait
une idée quelconque de lexistence autérine relative-
ment 4 chaque individu qui vient au monde ; mais







dans les ovaires de la femelle, et dans le male des
animalcules spermatiques, avec l'aptitude des deux
sexes 4 la procréation ou multiplication ; troisieme-
ment , nous remarquons dans ces deux éléments de
la vie, quels qu'ils soient, les changements quisope-
rent au moment de la fécondation ; quatriemement,
I'étre a peine appréciable lors de son passage de l'o-
varium dans la matrice ; cinguiemement, l'existence
dans la matrice de cetétre a I'état d’embryon ; sixie-
mement, la viabilité de I'enfant dans I'utérus, et
enfinle développement du corps de V'enfant devient
si considérable que la matrice ne pourrait le con-
tenir.

Les sept circonstances a observer au moment de
I'accouchement sont des douleurs vagues, une lé-
gere contraction de lutérus, la rupture des mem-
branes, la violente contraction de l'utérus, I'expul -
sion de lenfant, la séparation et I'expulsion du
placenta, et enfin les suites de 'accouchement, telles
que les lochies et les sympathies utéro-mammeé-
riennes.

Dés l'apparition de l'enfant dans le monde, on
remarque une sécrétion dans les mamelles de la
meére, et, dans le nonveau-né, linstinct qui lui fait
chercher cette nourriture que sa mere s empresse
de lui donner , en vertu d’'une pareille impulsion de
la nature. Quelques mois apres, les premiéres dents
commencent a poindre; peu a peu I'enfant acquiert
assez (e forces pour se tenir sur son s¢ant sans crainte
de se renverser; la parole lui vient quelque temps
apres, quoique imparfaite; puis il marche avec as-







attention. Cependaut les éerivaing jadis non seule-
ment y attachaient une trés grande importance,
mais il parait que dans I'antiquité on a disputé chau-
dement sur la question de savoir  qui était dia 'hon-
neur davoir, le premier, divisé les grandes phases
de la vie extra-utérine en sept périodes de sept ans.
Les disciples de Pythagore réclamaient pour leur
maitre la gloire de cette découverte (1), Philon le
Juif lattribue a Hippocrate (2), Pline et Macrobe a
Diocles Carystius et a Straton le péripatéticien , et
Aulu-Gelle a Aristide de Samos. Cenx qui suivaient
la doctrine d Hippocrate commencaient leur divi-
sion & partir de la naissance de l'enfant; et, selon
eux , quand la septieme année est révolue et que les
secondes dents sont percées, I'enfance finit.

A quatorze ans, le corps n'est pas loin d'avoir
atteint sa taille et la puberté. Les os des extrémités
inférieures et supérieures sont consolidés; la voix et
le caractere ontacquisdela virilité; les dents perma-
nentes sont au complet, sauf celles destinées a mar-
quer la conclusion de la troisieme période septen-
nale ; laccervulus cerebri est tout-a-fait durci. Et cette
époque (3), la quatorzieme année , marque ce terme

(1) Ces ages sont distingués par Pinterpréete grec de Ptolémée , De
Judi(:f'l-i, page 166, Bpewos. woes, reipoxtoy, viog, avip, '.rrplﬂﬁ'-l'f'frl; yipuvy O,
selon Julius Pollux , Mawdior |, war; prpanioy |, vravigxos, avnp, yrpay, mpio-
Euzne, Onomasticon, lib. 11, c. 1. Voyez aussi Peut, Leges allice,
page 150; Androcidés, Oratores veleres, tome 11, page 16; et Ju-
liws Pollux, lib. vur, c. 9.

(2) ®idwves lovdwad auppaspars ., page 24, Paris, 1650.]

(3) Magendie's Physiology, by Milligan. — Appendix on the seyen
ages.







nous envolons, ditle Psalmiste ( chap. xc, v. 10).

Les notions que nous venons d'émettre , quelque
obscures que soient les divisions en avancant vers la
derniére période de la vie, sont certainement basées
sur la nature. En effet, elle conserve les périodes des
évolutions, avec une étonnante exactitude, durant le
cours de la vie organique. Néanmoins, comme si elle
détruisait & regret son ouvrage, elle s'arroge un droit
immense pour tout ce qui concerne la décrépitude.
Le chéne, qui se forme d’un gland, germe et produit
ses fleurs et de nouveaux glands dans un laps de
temps invariable et bien connu des naturalistes,
mais la durée de sa décadence a quelquefois été de
800 & 1,000 ans. Il en est ainsi de 'homme; bien
quil ait peu de temps a vivre quand il a atteint sa
soixante-dixieme année, cependant Thistoire nous
cite souvent des vieillards qui ont atteint I'age de
150 ans et méme au-dela.

Dans la continuation de notre race, il est un phé-
nomeéne qui fait que la fécondité de la femme s'ar-
réte en méme temps que la menstroation, tandis que
la puissance de se repro duire dure souvent chez
I'homme depuis I'age de puberté presque jusqu d sa
mort. On dit que le vieux Parr a fécondé sa femme
lm'sf.[ue ce centenaire cnmptait cent uarante ans
accomplis, et que, dans la méme année, il fut con-
damné a se soumettre a la pénitence publique infli-
gée par une loi de I'Eglise pour des amours illicites.
Un Francais de Longueville, qui se maria dix fois,
était doué de la puissance procréative jusqua sa
cent deuxieme année; et chaque jour nous apprenons







néve et en Angleterre, on peut établic que la période
moyenne de la fécondité chez la femme des deux
contrées commence a seize ans et dix mois, et qu'elle
cesse de concevoir i quarante-quatre ans et dix
mois (1).

Une autre particularité dans la période reproduc-
tive de la femme mérite notre attention : c'est que la
fécondité commence et finit beancoup plus tot dans
les parties basses des elimats, sous les tropiques, et
dans toutes situations ot régne une forte chaleur,
que dans les régions froides et septentrionales. Dans
les climats chauds, 'homme est aussi plus précoce
pour l'acte de la génération. Ainsi une Africaine ou
une habitante des Indes orientales ou occidentales,
devient généralement apte & la procréation & dix ou
douze ans, et cesse de l'étre a vingt-huit ou trente;
en dlautres termes, elle ne peut produire que pen-
dant dix-huit ans. La fécondité commence un peu
plus tard, et dure un peu plus lung—temps,'selnn les
degrés de latitude, du moins dans les pays situés
entre le 4o° et le 60° degré. Peut-étre qu'en Angle-
terre ceite durée est de dix ans plus longue, et en
Russie de douze ans, au-dela de ce qu'elle est dans
Tile plate de Cuba. On la suppose étre de trente ans
dans les parties les plus septentrionales de la Suede,
et dans d’autres contrées quise trouvent sur la méme

(1) Le terme moyen de la température de Genéve est & peu pt:és le
méme qu'en Anglelerre,, parce gue I'Angleterre,, quoique située
plus au nord, est moins froide & cause du voisinage de la mer. De
la vient que la physiologie des femmes est la méme daus les deux

pays.
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latitude. Des voyageurs ont remarqué que clez les
Samoyedes et d'autres peuples situés vers le pole sep-
tentrional, la fécondité est préeoce, et qu'elle finit
de bonne heure; mais sur ce point je suis d’accord
avee Virey, que Fusage des chaufferettes, si commun
chez les riches de ces pays, a fait naitre cette fone-
tion qui a lien dans les contrées du Nord & une
¢poque plus avancée que la nature ne semble Pavoir
- voulu : opinion qui aequiert de la force dans le fait
queles filles de laville sont partout plus préeoces pour
la génération que celles de la campagne ; que les
filles des familles opulentes, vivant de méme a la
campague, le sont plus tot que celles des paysans,
et quenfin les filles qui habitent les parties septen-
trionales des montagnes de I'Europe, atteignent la
puberté plus tard que celles qui demeurent sur le
penchant méridional.

La menstruation est partiouliere a l'espéee hu-
maine; c'est un fait signalé par Pline et confirmé par
Blumenbach et Laurence. Si chez d'antres mammi-
{éres on a observeé quelque chose de semblable, ce
ne peut étre que Ueffet dune maladie,

Quelrues anciennes et méme plusieurs nations mo-
dernes pensent que les droits conjugaux devpaient
étre suspendus durant la grossesse. Tous les physio-
lagistes actuels s'accordent & dire que c'est la une
opinion erronée. Il est méme admis de nos jours
que le coit, pendant la période de Pallaitement, n'est
uullement préjudiciable a la quantité ni 4 la qualité
du lait de la meére. Sclon le docteup Mason-Good,
¢'est tout le contraire. Que les Parthes aient comnsi.




— DY —

déré la cohabitation pendant l'allaitement comme un
de leurs cing péchés capitaux, ils sont excusables ;
mais il est tant soit pen snrprenant que -t|ul?]t[|=.es uns
des plus grands Péres de I'église aient pu adopter
Pune ou lautre de ces opinions qui provoquent la
séparation temporaire des deux sexes, surlout en
présence dun fait contraire que nous trouvons dans
la physiclogie comparée, relatif a l'allaitement chez
les Scythes, fait mentionné par Hérodote, et qui
était sans doute connu dans les premiers siecles de
notre ére, et aux facheuses conséquences qui en re-
sultent pour les meeurs.

1l fut un temps ot je me persuadais qu'il serait
possible d'expliquer les nombreuses irruptions des
barbares du fond du Nord, en supposant qu'il fallat
les attribuer a la période de fécondité plus longue
chez les femmes de ces climats ; mais réfléchissant
ensuite aux masses innombrables qui vivaient, dans
des temps reculés, an sud de la Méditerranée, et
plus spécialement a limmense population actuelle
de I'Afrique et a celle quavait jadis 'Amérique,, au
milien de conjonctures peu favorables a'la procrca-
tion, jai changé aussitor d’opinion. Si la négresse
de I'Ethiopie a moins d’annces pour donner des en-
fants, c'est que ceux-ci viennent au monde dans sa
jeunesse , et ilya naturellement, a cet age, plus de
femimes propres a augmenter la population. On en
peut conclure que la fécondité de la femme est pa-
veille dans tous les pays et dans tous les climats, bien
entendu que leterme moyen de la vieestle méme.

Si les anciens I'emportaient sur nous dans leurs
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observations sur quelques parties de la physiologie
de notre espéce, nous avons du moins l'avantage
d’établir des notions plus exactes sur d'autres points.
1l a été prouvé dans tous les pays que I'homme est
un animal monogame et monofétal (1). Les Talmu-
distes prétendaient que, daus Uancienne Egypte, 1l
naissait dix-huit filles pour un garcon, et que les
caux du Nil avaient une verta fécondante qui triplait
les naissances, erreur grossiere accréditée encore du
temps de Pline et que nous avons complétement
bannie de notre profession. Nonsdevons traiter avec
le méme méprisles contes absurdes touchant Pinéga-
lité des sexes, au moment de la naissance, en Chine, 11
est vrai que de 70 millions d'observations recueillies,
en Europe, par le capitaine Bickes, il est résulté que
le chiffre des nouveaux-nés annoncait une proportion
de vingt et un garcons pour vingt filles. Mais comme
nous savons que cette proportion est loin d'étre la
méme au Cap de Bonne-Espérance (2); que dans
pres de vingt (3) départements, eu France, il est ar-
rivé , de 1817 a4 1837, vingt-huit fois tout-a-fait le
contraire de ce que nous avons cité; que les figures
varient dans presque chaque contrée ; que les sexes
redeviennent é¢ganx a lage de puberté et a vingt
et un ans ; que Fobservation nous a montré (que cette
inégalité provient, d’'une maniere mystérviense, de
ce que le peve est plus avancé en age que la mérve;;

(1) Les jumeaux et les triplets ne doivent éire regardés que comme
des exceptions peu importantes.

(2) Hawkins's medical statistics, London, 1830,

1 Annua‘re du bureau des Longitudes, 1850, page 137.




il faut donc én conclure gue l'égalité des sexes est
une loi naturelle ; méme s'il était possible de faive
une liste spéciale des naissances des parents qui se
sont mariés i l'age de puberté; ou de ceux qui an
moment du mariage comptaient le meme nombre
d'années, il est hors de doute que nous trouverions
les naissances de I'un et de l'autre sexe parfaitement
proportionnées.

La femme porte son fruit pendant 272 jours ou
neuf mois. Les exemples d'enfants qui naissent vi-
vants 150 jours apres la conception sent raves(1);
et bieni que nos législateurs adherent toujours au
laps de neuf mois et quelques jours, comme devant
nous servir de régle , cependant; en France, un
enfant qui nait le 299° jour apres la mort du perve est
réputé légitime,

Il y a aussi d'autres circonstances, par rapport a
la perinde reproductive des deux sexes, qui récla-
ment Vattention, particulierement dans un pays assez
hien gouverné. Nous parlerons d’abord de la stéri-
lité. Elle a existé dans tous les siéeles; dans toutes
les cantrées civilisées ou non. 1l en est question dans
la Genese et dans plusieurs autres passages des
saintes Eeritures, ou il en est fait mention au moins
vingt & vingt-cing fois; dans les anteurs grecs et ro-
thains; et méme on en a parlé ches les premiers
Perses. Des vovageurs ont prétendu qu'elle n'est
point connue chez certaines nations barbares ; mais,
.comme of sait qu'elle existe chez d’autres tribus san-

(1) Medico-chirurgical Review, edited by Dt James Johnson. Lon-
don, 1839,







la chambre des commuues, il y a quelques années,
a dit que lon comptait, a Londres, un fruit mort
ou une lausse-couche sur trois naissances. Cette as-
sertion ne peut étre exacte; feu M. Peter Martin de
Pulborough, dans le comté¢ de Sussex, ma assuré
s'ctre convaineu, apres cinquante ans d'observation,
que ces naissances manquées sout tout au plus a rai-
son d'une sur cent. Toutes mes recherches, dans
notre patric et al'élranger, ne m'en ont jamais donné
qu'une sur soixante-quinze dans les villes et dans les
campagnes réunies, chacun de ces enfants on em-
bryons ayant une moyenne de quatre mois et demi
de vie intra-utérine.

L'opinionaété divisée sur l'intensité de lafécondité
aux diverses époques de la vie reproductive de la
femme.SirWilliam Petty a fait une étrange méprisc cn
supposant que toutes les années de quinze & quarante-
cinq ¢taient également favorables ala conception. Le
docteur Grenville, M. Quetelet et plusieurs autres au-
teurs ont pensé que les femmes ne sont pasaussi {écon-
des dans le cours des premieres années qui suivent la
puberté que vers le milien du terme que la nature
destine a la reproduction Je ne saurais étre d’accord
avec eux sur cc point (1), Ou est I'lrlandaise mariée

(1) Pendant ces sept derniéres années, j'ai pris des informations
scrupuleuses auprés de plusieurs médecins pour savoir s‘ﬂ_ ne leur
avail pas é1¢ démontré que les enfants nés de parenis mariés avant
vingt et un ans étaient plus faibles et d’une santé moins bonne que
ceux qui élaient provenus d’unions postérieures a vingt et un ans. Le

résullat de mes recherches ne m'a pas indiqué la moindre différence,
et je n’ai pas é1¢ & méme de trouver que les manages conliracles desla

puberlé et avant vingt el un ans cussent élé préjudiciables & la santé

des parenis.
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immédiatement apres sa puberté, qui nait pas un
enfant presque toujours 4 la fin du neuvieme mois?
Il en est ainsi en Angleterre et en Ecosse. Je divai
méme que le mariage tardif des servantes anglaises,
qui souvent n'a lien que trois, quatre, six et quelque-
fuis dix ans apres la puberté, n'empéche pas qu'elles
ne soient enceintes immédiatement apres qu'elles ont
¢té marices. L'objection qui porte sur ce que le corps
n'a pas acquis son entier développement a l'age de
quatorze avingtet unans est dépourvue defondement.
En effet, si le mariage des femmes, dans les climats
chauds, au licu de se consommer a douze ans, se diffé-
rait jusqu'a dix-huit ou vingt ans, il ne resterait plus
que dix ans pour la continuation delarace, et les tro-
piques ne tarderaient pas a se dépeupler. Dailleurs
tous les mammiferes produiscnt avant le complet
développement de leur constitution. Et pourquoi la
nature emploierait-elle de douze a seize ans 4 la pre-
paratiou des organes génitaux, pour retarder ensuite
leur pleine vigueur précisément i cette ¢poque de la
vie ot Famour et la passion sont le plus ardents?

Dans nos climats, lintensité de fécondité indivi-
duelle est probablement la méme depuis la puberté
jusqu'a vingt-huit ans ou 4 la fin de la quatrieme pé-
riode de la division quHippocrate a faite de la vie.
Passé ce terme, la moyenne de la fécondité diminue
rapidement d'année en année. Ce que je viens d'avan-
cer se trouve confirmé par les tables de M. Wa rgen-
tin et M. Friedlander, données par M. Quetelet (1) et

(1) Quetelet, Sur I'homme, Bruxelles , 1836,
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M. Godwin (1), et il n'est personne qui ne sache gue
la fécondité, dans les derniéres années destinées & la
procrvéation; est de beaucoup affaiblie, du roins
dans nos latitudes.

I'age anquel il faut se marier est le point physiolo-
gique le plus frappant dans la multiplication de l'es-
pece. Si par mariage nous entendons le consente-
ment des deux sexes et la progéniture comme son
résultat, les elimats chauds nous offrent des exem-
ples de mariages accomplis a neuf, dix et douze ans.
La législation romaine autorisait pendant long-temps
le maviage pour les filles a douze ans, et pour les
gargons a quatorze; en Ecosse, la loi actuelle le per-
met également; sans que le consentement des pa=
vents soit nécessaive. En Espagne; en Portugal; sur
toutes les cotes de la Méditerranée; les filles se ma-
rient treés souvent i quatorze ans, et en Irlande a
seize; ce qui, dans cette deriliere contrée, n'arrive
pﬂit—étre que trop fréquemment. Nous n'avons point
de données statistiques sur la moyenne de Fage an-
quel on se marie &n Angleterre et en Ecosse; mais,
d’apres des documents sur les mariages en Suisse et
cu France, il y a lieu de croire quen Angleterre, en
Ecosse et aunord-est del'lclande; les femmes se ma-
pient, terme moyen ; a vingt-trois ans et les hommes
a vingt-huit; et qué la moyenne de l'age du mariage
des hiommes des hautes classes et de la bourgeoisie
est de trente-deus a trente-trois dns. Des renseigne-
‘ments que j'ai recueillis aupres de plusienrs éveques

(1) Godwin, On popiilition, Eonidor; 1820, page 151 et deq.
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Platon et Aristote ont fixé pour le mariage de
I'homme l'age de trente-cing a trente-sept ans. Pro-
bablement que ce qui les a déterminés a cette opinion
c'était le besoin d’hommes pour la guerre qui nau-
vaient pas a leur suite Jeurs feimmes et lears enfants,
et nul autre souci que de remplir leurs devoirs mi-
litaires, et peut-étre a canse de la continuation du pou-
voir physiologique de procréation jusquiala vieillesse.
Les femmes, dans l'ile de Formosa, ne se mavient, dit-
on, qu'a trente-cing ans, et si elles deviennent encein-
tes avant cette époque, clles se font avorter. Quoigue
je trouve cetteassertion souvent répétée dans desrela-
tions de voyages et dans des traités d'économie poli-
tique, j'ai peine a le croire, car je présume que dans
Jalatitude de Formosa une femme cesse d'étre féconde
avant trente-cing ans. Chez les Romaios el les anciens
Egyptiens, pendant long-temps les hommes ne se ma-
riaient qu'a quarante ans, ct il est possible qua la
méme ¢poque beaucoup de citoyens ne s¢ mariassent
qu'a cinguante, ¢'est-a-direa la fin de lenrservice mili-
taire. Enfin nous avons un nombre infini d’exemples
d'individus qui sc sont mariés a tout age apres vingt
ou trente ans, et il en est des milliers qui sont restés
célibataires par des motifs de religion, de prudence
ou par d’autres causes,

De méme lallaitement influe beaucoup sur les
naissances , comme chaque physiologiste le sait. Les
femmes du grand monde, dans tous les pays de I'En-
rope, allaitent brievement anjourd’hui; souvent pas
du tout. Daus quelques livees récennment publiés
chez nous. sur les soins & donner aux enfants, on
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preserit pour les allaiter un espace de temps qui va-
rie de douze & gqninze mois. Dans le dernier sicele;
l'allaitement parait avoir communément duré quinze
mois en Allemagne, en France et méme en Angle-
terre. An temps ot véent Ambroise Paré, les dames
de la cour de France allaitaient leurs enfants pen-
dant dix-hnit et vingt mois, et les mahométanes tou-
jours au moins deux ans par obéissance aux pré-
ceptes du Coran (1). Chez les anciens Grees et les
Romains, le temps de Fallaitement variait beaucoup,
et d'apres le dialogue de Favorinus, dans Aulu-Gelle,
ce devoir était souventtont-a-fait négligé. Chez les an-
ciens Juifs, il durait généralement deax ans, puisque,
selon la tradition, Isaac a é1¢ nourri durant vingt-
quatre mois. Flenry, dans son livee des moeurs des
Israélites, dit que quelquefois cette période était de
trois ans; et dans le tonchant récit de la fermeté et
de la cruelle mort d'une mére et de ses sept enfants
mentionnée dans les Apocryphes (11, Machabdes,
7 €t 27), nous voyons que cette mére a nourri de
son lait le plus jeune de ses enfants pendant trois
ans. Chez les aborigenes d’Amérique,, presque dans
tous les endroits, depuis le point le plus septentrio-
nal jusquan cap Horn, l'usage est d'allaiter pendant
trois ans. 1 en est ainsi en Afvique dans bien des
parties de ce continent. Chateaubriand fait mention
d'un enfant américain qui fut allaité Jusqu'i sa sep-
ticme ou huitieme année; et M. King parle d'un pe-
tit garcon quiil a vu, lors de son voyage au poéle are-

(1) Coran, tome 1, ch. 2, v. 32,




tique, retourner an sein de sa mére apres avoir fait
nsage de son avc et de ses fleches. L.es yoyageurs
nous citent beaucoup de faits de cette nature, et jenai
recueillinngrand nombredans les entretiens avec mes
amis. Un cas extraordinaire de la darée de Pallaite=-
ment m'a été communigué par une dame alliée a une
famille noble dans le comté de Warwick; je puis
avoir confiance en sa véracité. Une jeune demoiselle
a été nourrie, du sein de sa meére, jusqua lage deseize
ans, époque a laquelle sa puberté se manifesta, La
meére, ayertie par ses yoisins gue dans une pareille
circonstance la continuation de I'allaitement serait
immoral , résolut de sevrer sa fille et g'en gépara.
Tel fut Veffet de cet ¢loignement sur la fille qu'elle
on mournt. Un autre fait semblable de la longune du-
rée de l'allaitement m'a été raconté par M. Merle,
trés connu par sesrapportsavec la presse quutidieune
de Londres. Un fait plus extraordinaire encore se
trouve menticnné dans len® 33 de la Revue médico-
chirurgicale du docteur Johnson, par le doctenr
Kennedy d’Ashby-de-la-Zouch. 1l s'agit d'une per-
sonne nommde Judith Waterford, de Thringston-
sur-la-Forét, dans le comié de Leicester, qui avait
allaité des enfants sans aucune interpuption pendant
Pespace presque incroy able de quaranie-sept ans, et
eut méme encove dans la quatre-vingtuniéme annee
de sa vie une séerétion de lait dans les mamelles. Jai
constaté moi-méme ce fait pendant un voyage en
Angleterre lannée précédente. Dans un journal al-
Jemand de Meckel, intitulé Deutsches Archiv, il
nous est donné un autre eyemple d'un allaitement
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trés prolongé o une femme a nourri des enfants
pendant trente années consécutives. 1l est d'autrés
exemples de casrapportés par feu sir Astley Cooper
dans son anatomie des seins, et dans une entrevue
que j'ai eue avec M. de Blainville au Jardin des
Plantes, il me raconta plusieurs exemples aussi ex-
traordinaives de I'allaitement prolongé dans d'antres
especes de mammiferes tout-a-fait analogpes a ceux
que je viens de citer.

On s'est engagé dans d'interminables discussions
pour savoir quel a été on n'a pas été l'intention de
Dieu touchant la longévité de 'bomme. Plusieurs ont
supposé, d'une manicre assez absurde, quiil nous
serait possible de prolonger notre existence par nos
propres soins, et de nons faire vivre aussi long-temps
que les patriarches, erreur dans laquelle sont tombés
Benjamin Franklin et Fourier. En appliquant le
principe de la physiologie comparée que la vie or-
dinaire d'un animal est & peu prés cing fois celle de
sal puhﬁl'té,et la durée extréme de la vie comie
sept fois la croissance accomplie, I'un donnera 20 ans
et lautre de 140 4 150 ans.

L’age moyen de la vie exerce une influence sur la
naissance des enfants. Ceux qui habitent le voisi-
nage des marais Pontins et les envivons de Paesthm,
ou la malaria régne avee tant de fureur, ne vivent
pas aussi long-temps et ne peuvent avoir la méme
vigueur générative que les habitants de Stoke,
Damavel ou d'autres lieux salubres de I'Angleterve,
Diailleurs cet air chargé de vapeurs malsaines oy
méphitiques est destruetif pour la vie des enfants, A
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cause de la délicatesse de leurs poumons. D'apres
un écrit consciencieux du doctenr Caspar, de Berlin,
I'on peutinférer que la durée moyenne de la vie des
riches est au moins d'un tiers plus longue que cclle
des plus pauvres classes de la société, et cette obser-
vation est confirmée par la statistique des physiolo-
gistes francais, qui out comparéles arrondissements
viches et pauvres de Paris. Peut-étre fautl ativibuer,
cn partie, i cette cause le {;r:}u{l nombre des naissances
Gue nous voyonssouvent dansles familles upulcnte's en
Angleterre oit les dames sont mariées de bonne heure,
et c'est aussi &4 la méme cause que nous devons
assigner cette augmentation gévéralement rapide
de la population dans ce si¢cle. En effet, il est clair
que s'il ne meurt annuellement qu'un seul individu
sur cinquante dans chaque population , elle aug-
mentera plus promptement que si la mortenfrappait
un sur vingl-cing ou trente.

I.e nombre d'enfants par mariage entre aussi dans
la question , bien que cela ne soit pas, comme nous
le verrons tout-a-I'heure, d’'une aunssi haute impor-
tance qu'il semble au premier coup d'ceil. Le doc-
teur Bissett Hawkins annonce deux enfants par ma-
riage a Saint-Domingue, et je trouve cetle assertion
confirmée daps un rapport publi¢ a Paris, il y a cin-
quantc ans, sur l'état des colonies francaises, en
géuérul. C'est ce qui explique le dépérissement de
la population de cette ile, On peut attribuer a
ane cause semblable la diminution des negres dans
la Jamaique. Les naissances, a Genéve,selon M. Mal-
let, ne sont qu'a raison de 2.75; en Franee, 3.75;
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en Angleterre et en Ecosse, 4.5 dans Connaught et
“dans quelgues parties de la Russie, 6; et sil'on se ma-
riait généralement a I'age de puberté , avec nos ha-
bitudes actuelles, le chiffre des naissances serait in-
failliblement porté & 7 ou 8. Ce dernier chiffre 8,
comme moyenne par mariage en Amérique, a été
donné par Benjamin Franklin, et répété par d'autres
écrivains des Etats-Unis.

Le nombre le plus considérable d’enfants nés d'un
seul mariage et qui ont été élevés, se trouve étre,
autant quil est & ma connaissance , de trente-
trois ; et tous, si l'histoire est vraie , accompa-
gnaient a la chasse un des empereurs d'Allema-
gne. Jai connu personnellement une dame qui
avait donné le jour i vingt-huit enfants, mais dont
deux seulement arvivérent i la maturité, presque
tous les autres étaient morts quelques mois apres leur
naissance,

Liinfluence de Vesprit agit également sur 1a puis-
sance générative. Dans une ville assiégée, les femmes
ne congoivent que ravement. Le docteur Jarrold (1)
attribuait la stévilité des filles publiques au chagrin
qui accompagne leur démoralisation. 1| y a toute ap-
parence que celte situation produit sur elles un cep-
tain effet. 1l résulte des observations de Bory Saint-
Vincent (2) que les animaleules spermatiques sont
absents chez I'homme guillotiné ou pendu; mais c'est
le contraire dans celui qui menrt sur le champ de
bataille. Cetteinfluence de Pesprit de 'lhomme sur son

(1) Dr‘éurlah’un sur 'homme | page 250, |

(2) Physiology of Magendie, by Milligan. — Notes an generation,

8




qul'ps, dit. Gaubius , est. probablement bien plus
forte que nous ne sommes capahles de Fapprécier
exactement. Elle agit peu sur les pauvres; tandis
qu'elle tyrannise les riches, dont la plupart, a défaut
de maux réels, s'en eréent souvent d'imaginaires,

Les avortements et les infanticides ont natyrelle=

ment une influence divecte sur la population; et dans
chaque société il y a une certaine proportion d'a-
dultes sériensement souffrants , peut-étre d'un sur
vingt-quatre ou trente, tandis que la durée moyenne
des maladies est d'un mois environ.
'. Le temps du venvage, pour les femmes en particu-
lier, est généralement marqué par des exemples de
continence , et il en est ainsi de I'homme, n'en dé-
plaise a ceux qui seraient d'une opinian contraive.
Le docteur Gall sest convaineu, par ses vecherches
anatomiques , que la chasteté a ¢éte obseryée par un
grand nombre de moines et de religienses. M, Baker
de Leeds a essayé de calculer le nombre des veufs
et des veuves relativement a celui des habitants de
cette ville; et les physiologistes francais ont tache
d'établic la proportion des célibataives, des vieilles
filles et des veufs des deux sexes dans nne nation.
Mais il est incontestable que de nouvelles investiga-
{ions sonl neécessaires pour atteindre méme une ap-
proximation de la vérite,

Il se passera encore bien des années avant gue
nous puisﬁiuns obtenir des idées précises sur ces points
capitanx dela physiolagie et dela pathologie de notre
espece. Le arand objet que I'on se propose, dans la
poursuite de ]_mrei}les recherches, est de fixer avec
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nations, cependant, se sont montrées plus sages.
L histoire nous apprend que chez les Egyptiens des
ages les plus reculés, tous les citoyens, méme les
gouttenx et les aveugles, s'occupaient dun travail
quelconque ( Vopiscus Saturninus ). Nulle position
sociale ne devrait en exempter; car, indépendam-
ment du bien physique que les exercices manuels
font a la santé, ils mettent cenx qui de la richesse
sont tombés dans la pauvrelé en état de pourvoir a
leur subsistance et a celle de lears familles. Ceux qui
n'ont appris ni agriculture ni quelque autre métier
encourraient la privation de certains droits civils; car
la paresse, surtout dans les premiéres années de l'a-
dolescence, est immorale, méprisable et eriminelle ;
comme aussi ceux qui ont appris lagrienliure et un
métier méviteraient des immunités de la part du gou-
vernement. Il est incontestable que des milliers
d’hommes, dauvs chaque pays de I'Europe . eussent
échappé aux horrewrs d'une prison s'ils cussent été
capables de gagner leur vie du travail de leurs mains;
et il est hors de doute que dans ce moment-ci, dans
notre patrie et les autres contrées eu ropeennes, -pIu-Q
sieurs milliers d'individus se plaignent amérement de
ce que leurs parents n'ont point sacrifié leurs vaes
ambitieuses aux principes d'utilité pour leur faive
enseigner 'usage de leurs bras, et quiils se reprochent
d’avoir dédaigné cet avantage, qui est aussi bien un
présent de Dieu que les antres organes dont il nous
a gratifiés. Que les riches servent en cela d'exem ple
aux pauvres! Celui qui possede des propriétés a des
devoirs & rempliv antant qu'il a des droits i la Jonis-
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samce e sa fortune; et chez les personnages du rang
le plus élevé, des exercices utilesa leur physique de-
vraient faire une partie de 'éducation premiere de
leurs filles. Indépendammentdetoutesles antresconsi-
dérations, lesmédecins grees, aussi bien que nous, ont
remargue que les femmes habituées aux exercices cor-
porels ressentent moins les douleurs de U'enfantement
que celles qui ont été élevées dans la mollesse. Lie
commencement de TExode (1) nous en fournit uné
autre preave, et méme nous la trouvons dans les
montagnes de 'Ecosse et du pays de Galles. Pour le
dire en pen de mots, toute personne qui examine de
sang-froid I'état actuel de éducation des garcons ct
des filles, ainsi que les hobitudes de la société, sera
forcée de convenir qu'elles ne sont rien moins (ue
propres i rendre les jeunes personnes capables dac-
complir leurs devoirs dans I'état du maviage.

Mais supposons que I'édueation physique, morale
et intellectuelle soit achievée, on se demande a quel
age il fantse marier. Laréponse de certains physiolo-
gistes est simple: le mariage entre garcons ct filles
vient immédiatement apreés la puberté. Nous avons,
disent-ils, 4 cet dge une égalité des sexes, noussommes
alors douds d'organcs et de passions parfaitement dé-
veloppés, et la cohabitation, i cette époque de la
vie, occasionne la conception. Une autre classe de
physiologistes preserit le mariage a vingt et un ans
pour les denx sexes, parce quiil y a anssi & cctilc épo-
que égalité des sexes, et quiils prétendent qu alors la

{4) Exode, ch. 1, v. 10.
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Est-il présumable que Je puisse souteéniv ma femme
et les enfants quelle me donnera, ainsi que de faire
lace aux dépenses qu'entrainent les besoins de la vie
dans mon pays? Voila ce quiil est tenu de se deman-
der. Car il ne s’agit pas senlement de la nourriture,
il faut aussi songer a une habitation commode, a un
bon lit, a des vétements convenables et 4 I'éducation
des enfants. Mon opinion, que vous comprendrez
fort bien quand ma théorie sera complétement dé-
veloppée, est quil n'a jamais été prescrit que les pre-
micrs mariages des deux sexes de tous rangs auraient
lieu avant la puberté, ni jamais plus tard qu'a vingt
et un ans dans notre pays, ou au terme moyen d'en-
viron dix-huit ans et dix mois, et cela pour bien des
siecles 4 venir, Vous n'aurez pas non plus, lors de
I'examen des trois principaux régulateurs de la mul-
tiplication de T'espece humaine, vous n'aurez pas,

disje, de ditficulté & comprendre parfaitement com-

ment il s'est fait que dans histoire du monde les
moralistes et les législateurs se soient si peu accor-
dés sur I'age auquel il convient de se marier, ce qui
provient tout simplement de leur ignorance de cer-
tains points de la physiologie.

['épalité des sexes, comme nous l'avouns dit dans
la lettre précédente, a partir de la puberté jusqua
vingt et un ans et plus tard, prouve que ’homme est
un animal monogame, et l'injure que ressent une ame
vertuense quand une infidélité vient a eétre connue
dénote suffisamment qu'il y a dans notre nature nn
sentiment inné qui se révolte contre la déviation
d'une stricte morale sur ce point, Il est méme un

E—'-—u P
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principe de la théologie naturelle que ni la polyga-
mie, ui la polyandrie, nile rapprochement de sexes
hors I'état de mariage ne sauraient étre justifiés par
la raison de I'égalité des sexes. Et encore qn’Adam et
Eve furent créés 'nn pour lautre et que, d'apres
T'Exode, les sexes furent égaux, en sortant de l'arche,
il n’en est pas moins vrai que la Bible condamne en
paroles foudroyautes tout ce qui est contraire a la
pureté des meeurs , soit en pensées, soit en aclions.

Comme les sentiments d'un vertuenx attachement
se développent souvent avant l'age nubile ou la pu-
berté, comme la presque identité d'age conduit au
bonheur dans Punion conjugale, et qu'une affection
commencée dans la jeunesse a toujonrs une tendance
a garantiv la moralité, nous serions davis que l'on
consacrat lusage des fiancailles d'apres des principes
de simple utilité ; oui, je dirai meme qu'il est impé-
rieusement réclameé dans tous les états de la societé
ot il est difficile que teut le monde se marie a lage
de puberté. Le devoir des fiancailles a été sanctionné
par le plus grand de nos moralistes, par les théolo-
giens de tous les siecles. I'Ancien et le Nonvean Tes-
tament nous en fournissent plusieurs exemples, et
notamment I'Evangile nous apprend que Marie, la
mere du Christ, a été fiancée. Nous ne saurions done
asseoir trop tot les fondements de la vertu et du hon-
heur de nos enfants. -

Aucune excuse ne peut justifier les moyens em-
ployés pour la non-conception et lavortement, et il
cst presque superflu d’ajouter que vien ne saurait
pallice le cvime d'infanticide et de Pexposition des
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enfants. L.a prolongation de la vie est un devoir évi-
dent et indispensable pour chaque membre de la
société, il doit étre le grand but de toute législation;
méme on pent dire que le législateur qui a rénssi &
prolonger la durée moyenne de la vie des habitants
de la contrée a laquelle il impose ses lois a donné la
meillenre preuve possible de la sagesse de son admi-
nistration.

Taissons de c6té ces considérations, et revenons
anx obligations que nous impose I'éducation des en-
fants dans lears premiéres années. 1l est inutile de
reconrir anx arguments des moralistes pour exciter
les parents & mettre en cenvre toutes lenrs ressources
pour assurer lexistence des nonveanx-nés, ni exercer
leur. pradence en ce qui concerne les vétements dont
ils doivent les couvrir. La Providence a imprimé ce
sentiment daffection d'une maniére assez forte aux
parents, Mais, outre les vétements, il y a encore
d’autres points importants relatifs aux premiers et
aux plus essentiels devoirs apres I'acconchement sur
lesquels nous avons a déplorer de funestes préjuges
et une profonde iguorance. Cette ignorance ne sau-
rait cependant étre permise; au contraire, la con-
naissance de tout ce (ui est nécessaire a la conser-
vation de la santé des enfants devrait former une
partie ‘de I'éducation de toute créature humaine,
mais spécialement de toute jeune fille, puisqu'elle
est appelée & devenir mére. On ne verrait pas par-
fois, chez les enfants, I'absence de I'instinet d'une
(endre reconnaissance si souvent remarquée, si ce
i'était le systéme mal entendu de 'édneation morale.
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forfaits que tout autre acte de la volonté indivi-
duelle. Done, sauf l'intervention d'une canse morale,
physiologique ou pathologique, la négligence de ce
devoir essentiel de la maternité porte le caractere
de lextréme impiété. En vérité, dans ce cas, la
femme se ravale au-dessousde labrute et des animaux
sauvages. Nous dirons méme, a la louange de ces
derniers, que sur les douze cents mammiferes il n'en
est pas un qui invoque I'assistance d'un autre de leur
sexe pour remplir les premiers devoirs de la mater-
nité. Car telle est la force de cette affection instinc -
tive, meme chez les ours, que dans le nord de I'Eu-
rope, lorsque la neige couvre le sol durant deux ou
trois mois conséculifs, et que la mere ne peut trou-
ver denourriture pour elle-méme, elle soufirira que
ses petits continuent de se nourrir de son lait jusqua
ce qu'elle soit transformée en un véritable squelette
vivant incapable de se trainer ; les lionnes, les pan-
theves, les tigresses et d’autres animaux féroces pre-
féreraient mourir plutot que de renoncer a I'allaite-
ment de lears petits. En conséquence , les femmes
qui, sous un preétexte guelconque cherchent a élu-
der cette loi de la nature, devraient rougir de se
voir surpassées en cela par des étres qui n'ont point
recu la raison en partage. Cest encore avec justesse
que lempereur Marc-Auréle, ui avait recu ses in-
structions médicales du célebre Galien, et proba-
blement n'a fait que répéter les idées de ce prince
des médecins, les caractérise en les appelant des
demi-meres.

Il v'est point de questions qui nous soient plus

cibilen

e W v P e




— 125 —

fréquemment adressées (ue les suivantes: Combien
de fois par jour est-il & propos de douner le sein a
Penfaut? Quelle doit étre la duvée exclusive de 'al-
laitement sans autres substances alimentaires? Quand
fant-il ajouter un aliment végeétal au lait de la mere?
A quelle époque convient-il de sevrer ! et quand
seva-t-il permis de réunir la nourriture animale a la
nourriture végétale? La pature a clairement indiqué
les réponses a toutes ces guestions, et si clairement
quelle ne laisse ancun doute & ce sujet, quoique ce
soit nme chose assez étrange que dans nul ouvrage,
ni ancien ni moderne, un seul écrivain ne paraisse
avoir en des idées fixes sur 'ensemble de ces divers
points.

Dans la physiologie de I'entant, depuis le mo-
ment de son existence embryonique jusqu'a celui on
les secondes dents lui percent, nous remarquons
d’abord une période on il est nourri dans la matrice
par le liguor amnii ou serum du sang et par le
moyen du cordon ombilical. Cette ligueur est suivie
d'un fluide d'un peun plus de cousistance qui séjourne
dans les mamelles a la naissance, et qu'on appelle le
colostrum , fluide dans lequel se trouvent mélangés
par la nature certains principes chimiques et médi-
cinaux parfaitement propres a I'état de I'estomac,
quand l'enfant fait son apparition dans le monde. Eg-
suite se déclaventles premieres dents, ce qui habituel-
lement arrive vers le seplieme 1mois ; sept mois plus
tacd, l'enfantpeutse mettre sur son séant ; an vingt et
unicme mois il commence, quoique indistinctement, &
parler;au vingt-huitiéme, ilse tient ferme sur ses jam-
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lait de la mére devra pricéder tout auntre lait ou
nourriture. C'est encore une loi de la nature de don-
ner le sein & l'enfant, selon son instinct, toutes les
deux ou trois heures de nuit ou de jour, a moins que
I'un ou Yautre ne soit endormi. On ne doit donner
aux enfants la nourriture végétale exclusivement que
dans l'intervalle de trois & sept ans, et la nourriture
animale combinée avec des aliments végétaux qu'a-
pres que les secondes dents ont paru. C'est ainsi que
je comprends la vraie physiologie de I'enfance. Et
dans cette physiologie de nutrition nous voyons les
changements graduels que la nature fait voir dans
ses opérations: serum, colostrum , lactation pure,
lactation combinée avec le lait d’animaux et de sub-
stances végétales, nourriture composée de végétaux
seuls, enfin nourriture avec combinaison de substan-
ces végétales et animales.

En nous efforcant de rendre sensible I'obligation
imposée anx meres d’allaiter pendant trois ans, il est
a propos de nous rappeler combien les vérités de
tout genre ont été obstruées par les préjuges, les
déductions fausses dont nous avons été précédem-
ment imbus, et par les usages des endroits que nous
avons habités. lLes oppositions 4 la docirine des
équivalents, aux découvertes de feu sir Humphrey
Davy, a la découverte faite par Harvey de la circu-
lation du sang, aux opinions de sir Isaac Newton; et
A celles de Galilée et de Copernic sur le systéme
céleste, sont des exemples qui nous démontrent com-
bien la vérité a de peine a se faire jour. En dévelop-
pant ma doctrine, je prie le lecteur de se ressou-
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venir que, dapres le témoignage des sens, l'on
croyait, il y a des siecles, que la terre était immobile,
jusqu'a ce que lastronomie et prouvé que notre
globe se meut dans I'espace avec une inconcevable
vélocité, et que ce point, quoique fortement con-
testé lors de sa promulgation, est admis aujourd’hui
comme un principe incontestable. Je prie done le
lecteur de donner toute son attention a ce fait de
physiologie, avec le vif désir de rechercher la vérité,
et la vérité seulement, cette vérité que 'une de nos
plus grandes autorités contemporaines (sic John
Herschel ) réclamait en faveur de l'astronomie.

Je demande donc que l'on me fasse les conces-
sions suivantes: La premiere, c'est que 'homme pos-
sede une ame et un haut degré d'intelligence, et
quiil appactient & la classe des mammifeéres. La se-
conde, c'est que non seulement 'état social, mais la
plus grande civilisation est I'état naturel de I’homme;
et comme corollaire, que la vie sauvage et nomade
n'est que l'état de I'enfance de la société. En troi-
sieme lieu, que notre situation preésente est une tran-
sition en état de croissance, et que la société ne sera
adulte que quand les découvertes des sciences seront
completes et que linstruction sera devenue univer-
selle.

Les preuves que jai a produire pour étayer le Sys=
teme de l'allaitement triennal comme loi de la na-
ture, sont prises 1° de la physiologie comparée; 2° de
notre longue faiblesse dans le premier age de la vie
et de la physiologie générale de l'homme; 3° d’ob-
servations positives sur le genre humain; 4° de I'évi-
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dence convaincante que telle est la loi de Dieu,
parce que, comme nous le prouverons, le raccour-
clssement de la période de I'allaitement normal a
entrainé et entrainera toujours des conscquences fu-
nestes a la religion, a la morale et au bien-étve de
la société.

La majovité des leeteurs, peu familiarisés avee
Vimportance due a la biologie comparcée, je veux
dive, ici, la physiologie de tous les mammiféeres,
I'homme excepté; doivent, avant tout, étre avertis
de lintérét que nous médecing attachons aux fone:
tions des autres animaux mammiférves pour éelairveir
la physiologie de notre espéce.

Tous ceux qui ont écrit sur Lhistoire naturelle de
Fhomme avant I'époque des dissections, depuis Hip-
pocrate jusqu’a Galien, depuis Galien jusqu’a Haller
et depuis ce dernier jusqua Burdach et Magendie,
tous ont admis que, lorsqu'il y a du doute ou de l'obs:
eurité dans gquelque donnée de mnotre physiologie
ou sur l'usape de quelque organe, nous devons ana-
logiquement déduire de la zoologic, les intentions
réelles de la nature dans I'économie Lhumaine. Aueun
éerivain n'a si bien éclaivei ce point essentiel que
notre compatriote érudit M. Lawrence daus ses le-
¢ons si connues sur homme. 1l ne cesse de nous ré-
péter que los desscins de la mature dans la cons-
tpuction de ses machines vivantes une peuvent etre
expliqués et mis en évidence d'une maniere irrécu-
sable que par lanatomie et la physiologie compa-
rées; ['iue les nombreuses observations sut les tribus
Jde la nature animée ont expliqué bien des phéno-
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menes obscurs et douteux, et que c'est par une con:
tinnation de cette méthode gne nous parviendrons a
asseoir la physiologie humaine sur la base solide de
Fexpdrience et sur un terrain ustrpé jusqu'a présent
par limagination et la conjecture. 1l nous avertit
¢galement de ne point poser les lois de notre éconos
mic enles dérvivant exelusivement des opinions que
nous fournit Lhistoire générale de I'homme, mais de
considérer les animaux des classesinférieures comme
autant de sujets d'expériences tout préts a nous ser=
vir de guides, attendu que les phénomeénes dans un
état de nature se présentent 4 nos yeux sous des cons
ditions qui ne sont pas réglées par notre choix. Nous
n'avons, cela va sans dire, rien i faire avee les autres
divisions de la zoologie en dehors du cercle des ani.
maux mammiféres, :

En conséquence, dans la famille des mammiféres,
e'est-i-dire de tous les animaux qui ont nn uiérus et
des mamelles, nous avons a observer certains phé=
nomenes qui leur sont communs. Ils ont tous leurs
ovarw et leurs ova (ex-traduce) de leurs meéres. Tous
ont une résidence daus P'utérus, un temps pour l'ex=
pulsion de la matrice, une peériede de croissance
Jusqua la puberté, une péviode ou commence le
rapprochement des sexes; ils ont la vie adulte, une
sympathie entre I'ntérus et les mammee, une période
d’allaitement, la cessation de f écondité, le déclin ou
la vieillesse, et une période générale dans laquelle
ils sont soumis 4 la mort. .

Toutes ces considérations embrassent la totaljté des
mammiféres. Il est d’autres points applicables seule-
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ment & certaines classes. Le développement des ova
dans la femelle et la gestation chez guelques unes ont
lien presque immédiatement apres la naissance. Le sé-
jour du mulot et de la souris dans I'utérus est de trés
courte durée; il est de neuf mois dans la vache, et de
vingt dans I'éléphant. 1l y en a qui sont polygames,
d’autres sont monogames. Quelques uns volent dans
Lair, tel que la chauve-souris; d'autres vivent dans
la mer, comme la baleine. 1.’ homme a aussi ses par-
ticularités, dont trois ou quatre sont remarquables:
sa haute intelligence, son attitude droite, la menstrua-
tion chez la femme, etla puissance de la génération
a toutes les époques de l'année. La durée de la plu-
part de ces circonstances est déterminée, et varie
pour chaque espéce. Ainsi, par exemple, dans le
point que je vais essayer de prouver, nous trouvons
que la lactation chez I'éléphant (1) est de deux ans et
demi. de douze mois chez la baleine et de douze mois
dans le chamean, de six mois et demi chez la jument,
]a vache et lanesse. La biche), la renne, I'ourse, dun
peu moins ; de six mois chez la laie, d'un peu plus de
quatre chez la brebis. Quant au loup, au renard, au
chat et au chien, Burdach fixe cette période entre
quatre et six mois; pour le cochion d’Inde, le lievre,
la souris, le rat d'eau, elle varie de deux & quatre
semaines. Chez les petits mammiféres, la lactlation
semble ne devoir étre que de trés courte durée, car

(1) Cette période est aunoncée par Ray; d’autres sont indiquées
par divers auteurs ; mais comme ce laps de lemps saccorde aver ln_e
reste de la physiologie de cet animal et la physiologie générale , jel'ai

adoptée de méme.
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quelques uns naissent avee des dents; les lapins com-
mencent souvent a4 brouter immédiatement apres
* leur naissance.

Dans tous les mammifeéres , y compris I'homme,
nous trouvons que les petits de chaque classe sont
doués, pour un temps limité, d'un désic qui les
porte a chercher cette nourriture preparée dans les
mamelles de la mére, et, aprés le sevrage, a s’en-
quérir également de la nourriture animale ou végé-
tale, ou des denx a la fois , selon les désivs inhérents
a leur espece , qui ont été implantés d'une maniére
mystériense dans leur tempérament et que nous appe-
lons instinct. 1y a en effet chez eux quatre instinets
remarquables: 1°l'instinet derechercher les mamelles
aussitot la naissance ; 2° l'instinct de s'enquérir apres
lesevrage de tout autre aliment que demande sa con-
stitution particuliere; 3° I'instinet de la copulation ;
4" linstinct de la conservation, dont la mere et quel-
quefois les denx sexes prennent soin dans la pre-
miere période de la vie extra-utérine et dont, plus
tard, ils sout doués enx-mémes :

Si nous bornons nos observations aux mammifeéres
nmnﬂfcela]es,, qui, par leur :‘]ni‘l[ﬂ{{ie, sont assurément
les plus propres a I'explication de notre sujet, nous
trouverons que la durée de leur allaiterment est égale
a la septieme partie de cette portion de la vie anté-
rieure a leur parfait développement, et i environ la
quarante-neuvieme partie de la duvée la plus pro-
l::tnﬁée de lexistence. Ainsi F'éléphant parvient 3
lage adulte (1) vers la dix-huitiéme année et vit jus-

1} Que de contes absurdes ont é1é faits sur Pextréme lonzévitg de
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qua ceut vingt ot cent trente ans j sa femelle allaite
ses petits pendant deux ans et demi ; le ehameau se
nourrit a la mamelle pendant un an, devient adulte
a sept, et vit cinquante ans environ ; la vache, I'ane
et la jument suivent & peu pres la méme proportion
de temps,

Dans certaines classes de ces animaux, la périodé
de lactation peut étre considérée comme une simple
probabilité, car souvent il est difficile d'approcher
des femelles de mammiféres sauvages pendant
qu'elles allaitent leurs petits. La conservation de leur
progéniture les rend si défiantes, que, de dociles
quelles étaient, elles deviennent complétement fé-
roces.

Dans bien des cas méme, la durée du temps pen-
dant lequel les mammiféres ont du lait ne peut étre
indiquée d'une maniére précise; elle varie selon que
la nourriture est plus ou moins abondante. 1l est
aussi possible que les méres,; pour cause de mauvaise
santé ou de maladie locale des mamelons, ou méme
des rmammce, viennent & repousser leurs petits avant
le temps fixé par la natorve, et que la faim oblige
ces derniers a obéir & leur denxieme instinet. Egale-
ment , dans la vie domestique, la physiologie des
animaux subit des changements si considérables,
particulierement dans les fonetions de la génération
et de la lactation, gue l'on ne doit aveir qu'nn cer:
tain degré de confiance dans les observations faites
sar enx dans ces eirconstances. 11 ¢st de plus malhea-

Péléphant dans Aristole, Alien, et dans les ouvrages de plusieurs
écrivains modernes! 1ls n'en sont pas moins dignes de notre attention.
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le second par quarante-nenf, nous trouverons que
l'allaitement doit étre de trois ans pour l'espece
bumaine.

L/usage adopté par les mahométanes desevrerleurs
enfants & l'age deux ans m'a convaincu que la pé-
riode naturelle de la lactation était de plus de vingt-
quatre mois, et méme jf: fus persuadéquc cette épo-
que était prolongée au-dela de deux ans et huit
mois, ayant connu deux exemples de sevrage forcé
a trente-deux mois aprés la vie extra-utérine ; et
comme dans plus de cent cinguantelivres de voyages
que j'ai consultés, jai remarqué chez les aborigénes
d'Amérique et d’Afrique que cette fonction cessait
généralement vers-la fin de la troisieme année, ces
observations me conduisirent naturcllement 4 con-
clure que l'allaitement de trente-six mois on environ
était conforme a la loi naturelle.

Je fus encore confirmé dans cette opinion pav
I'examen d'un fait physiologique qui me fut trans-
mis par M. le docteur Saint-Ange, médecin a Paris,
bien familiarisé avec la biologie humaine et compa-
rée, que dans 'homme les dents de lait sont com-
plétement formées a la fin de la troisieme année, et
si régulierement développées, que dans les cas d'in-
fanticide on pourrait s'en servir, devant la justice,
comme moyen auxiliaire de prouver I'age de I'en-

fant (1).

(1) L'observation faite par les anciens que I'enfant peut se tenir sur
con séant 4 l'dge de quatorze mois m'induisail & croire que le lait des
animaux ou des substances végétales devaient étre ajoulées alors au
lait de la mére. Sans cela, il y aurait danger, comme dans les cas
cilés, gque la nourriture passat dans la trachée-artére au lieu de I'aeso-
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Connaissant I'antagenisie qui existe entre I'atérus
et les mammee, et admettant qu'il y avait un temps
déterminé pour le sevrage des enfants comme pour
les petits des animaux inférieurs, je fis des efforts
pour découvrir a quelle époque les meres devenaient
communément enceintes apres un accouchement,
dans le cas on 'enfant aurait survécu trois ou quatre
ans, et ou l'allaitement ¢tait prolongé; jai trouve
deux autorités, le docteur Russell, d’Alep, qui écrivit
dans le dernier siecle, et un auteur américain qui
éerivit sur les aborigenes des Carolines, qui recon-
nurent I'un et Vautre que cette péricde était de trois
ans.

phage. Avant ce terme, 'enfant se trouve placé naturellement dans une
position plus on moins horizontale , et conséquemment les premiéres
dents qui surviennent a sepl mois ne sont destinées a lui étre utiles qu'a
qualorze mois.

~ Le développement complet des premiéres dents, le grand accroisse-
ment du corps et le sevrage nalurel a trois ans, semblent indiquer que
la nourriture farineuse devra étre conlinuée cxclusivement pendant
quatre années de plus, c'est-a-dire jusqu'a la sepliéme année, quand
les dents de lait tombent et se remplacent par les secondes dents ou
les carnassiéres.

Peut-étre la vraie physiologie de Penfance, m’a (ait observer un ami
auquel j'ai expliqué mes idécs, est que le lait des animaux se trouve
destiné exclusivement & servir de nourriture auxiliaire depuis le sep-
lieme jusqu'au quatorziéme mois. Ainsi telle est celle transition gra-
duelle que la nature effectue dans ses opérations, c’est-a-dire : 1° lait
de la mére exclusivement an commencement du sepltiéme mois ; 2° lait
de la mére combiné avec celui des animaux an qualorziéme mois :
3° lait de la mére avec subslances végétales jusqu'an trente-sixiéme
mois ; 4° subslances végélales exclusivement entre la troisiéme et la
scplieme année ; 5° végélaux combinés avee la chair tout le reste de
la vie. Quoigue cette opinion soit trés ingenicuse, je suis persuadé
quaucune combinaison ne doit avoir lien avee le lait de la mére avant
le quatorziéme mois. Une série d’observations sur ces points sera un
beau sujet pour les futurs physiologistes,










» bis septem, ipsi ztatis necessitate pubescit. Post
» ter septennos annos flore genas vestit juventa,
» idemque annus finem in longum crescendi fa-
» Cit L.[:'I "

Ce passage de Macrobe comporte quelques re-
marques. 1l est plus que probable que Straton le
peripatéticien avait beaucoup écrit sur ce sujet, mais
que, par lelfet de la jalousie qui, alors comme au-
jourd’hui, régnait entre les hommes de science, cette
découverte ne fut point trouvée neuve. Straton,
peut-étre, I'ayant traité sur une plus grande échelle,
les auteurs qui sont venus apres lui ont joint a son
nom celui de Diocles Carystius. Bien que dans la
Jittérature médicale nous ayons la vie de ce dernier
écrite par Rivini, a Leipsick, il y a deux siecles, il
est a regretter que les ouvrages de Diocles Carys-
tins soient tous perdus, a l'exception d'une lettre
apocryphe. Quoi qu'il en soit, il vécut vers le temps
d'Hippocrate, et Pline I'a jugé égal, sinon supérieur
en connaissances, au pere de la médecine; ce té-
moignage n’est pas sans valeur.

En considérant la remarque spéciale que Macrobe
a faite sur les divers changements qui surviennent
dans la vie humaine, nous pouvons en inférer que
ces phases de I'existence de I'homme étaient accueil-
lies par les philosophes de l'antiquité comme des
points que les anciens admetlaient; et cela pour la
meflleure de toutes les raisons, cest que la nature
était leur école. Que les anciens Romainsaient attaché

(1) Macrobii opera. Londini, 1694, pag. 28.
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la plus grande importance a cetle maliere, cest ce
que mous yoyons clairement par les maximes répan-
dues dans leurs ouvrages, et par I'énergie avec la-
quelle 'empereurMarc-Aurele et Favorin flétrissaient
les meres dénaturées qui négligeaient cette partie es-
sentielle de leurs devoirs. -

1l est une autve particularité digne de votre at-
tention; savoir, quec les trente-cing ou trente six
mois indiqués comme le temps pendant lequel les
enfants se nourrissaient du lait de leurs méres sont
de la simple statistique. Cette observation n'est point
faite d'une maniere vague ou-générale; mais, ainsi que
vous pouvez le voir, on a spécifi¢ jusqu'a la semaine
ot I'enfant renonce a la mamelle. Les anciens phy-
siologistes se sont aussi apercus quiil y avait des ex-
ceplions; cest ce qui a fait ajouter cette phrase:
Nist forte, ete. Cest également ce qui arriverait si,
pendant la fonction de l'allaitement, un seul enfant
sur cent allait dépasser le terme de trois ans, per-
sonne alors ne voudrait croire que cette exception
invaliderait la loi naturelle. Quand des voyageurs ou
médecins nous racontent que des enfants sont allés
au-dela de trente-six mois, ces cas doivent étre con-
sidérés comme des jeux de la nature on des excep-
tions de nulle importance.

Reste maintenant a démontrer que dans toutes les
classes des mammiféres, y compris la race humaine,
ce ne fut jamais I'intention de lanature que la gesta-
tion efit lieu pendant la période de lallaitement on
du premier instinct extra-uteérin,

La premiere objection qui sera faite contre ce
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principe est celle déduite des habitudes de nos ani-
maunx domestiques, tels que la vache, la jument et
l'ancsse, Cependant il est bien aisé de se rendre
compte de ces déviations de la nature; car la domes=
ticit¢, selon Blainville, Serves, Saint-Hilaire, Buffon,
Lawrence et tous les antres éerivains qui ont traité de
la physiclogie comparée, change totalement la na-
ture reproductive de ces animaux. M. Grognier, de
Lyon, qui a fait de profondes études, et qui a beau-
coup écrit sur la multiplication des animanx domes-
tiques, établit bien claivement que leur gestation, dans
I'état de nature, est de deux ans, fait connu des Ro-
mains; et il cite, outre ses propres notions, celles de
M. Roulin, del'lnstitut de France, qui a demeuré sept
ans dans la Golombie, au nord de 'Amérique, ot des
multitudes de quadrupeédes courent en pleine liberté,
et ot ils ont repris plus on moins lewrs habitudes
naturelles, C'est ce qui a été également observé au
sud de la France, non loin des bouches du Rhone,
d'une race de chevaux arabes qui avait séjourné plu-
sieurs siecles dans une ile pen étendue; et le docteur
Douglas, du Havre, qui a résidé plusienrs années
dans la Nouvelle-Galles du Sud, m'a certifié que nul
rapprochement des sexes, et conséquemment point
de gestation, navait licu pendant l'allaitement ehez
les vaches retournées 4 I'état de nature dans eette
pactie de I'Océanie. La truie sauvage, comme le fait
observer M. Lawrence, et les antres femelles d'ani-

© maux mammiféres qui retournent h leurs babitudes

naturelles, sont certainement moins productives que
les apimaux domestiques de la méme espece. Glest
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lement ce membre instruit de notre profession, con-
naissant aussi sa probité dans la vie privée, jai une
entiere confiance dans la vérité des observations qu'il
a faites ; mais cette exception a la loi provient de rai-
sons locales, Manchester ¢tant de toutes les villes du
royanume celle ou il est probable que de semblables
anomalies puissent avoir lien. Combien peun de fem-
mes de la classe ouvriere qui babite sont a méme,
dans la situation, de donner le temps et l'attention
que réclament les premiers soins de 'enfance! Bien
des femmes, & Manchester, ne voient pas leurs en-
fants depuis le matin jusqu’an soir, et souvent, quand
elles rentrent au logis, elles les trouvent endormis.
L’allaitement maternel n'existe pas chez ces mal-
heureuses presque exténuées et succombant an som-
meil. Et toutes les fois que le devoir de I'allaitement
est mal rempli, la conception devient possible,
parce que, ainsi que je l'ai dit plus haut, I'enfant doit
recevoir le sein toutes les denx ou trois heures. Ce
sujet est un de ceux auxquels jai donné le plus d'at-
tention, et jai recueilli les opinions, non senlement
des meillenres autorités de notre patrie, mais encore
celles de quarante a cingnante médecins frangais,
allemands, italiens et espagnols. Les trois quarts an
moins de ceux que j'ai consultés furent d'accord que
dans la nature 'antagonisme entre lutérus et lesma-
melles était complet. Parmi eux, je puis citer I'opi-
nion de M. de Blainville, qui est sans contredit la
meilleure autorité de France en matiére de physio-
logie, ct celle de Burdach, dont les éerits sur la phy-
siologie humaine et comparée occupent de droit le
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des glandes mammaives puisse influer sur la séerétion
locale, qua nier que le diabéte provienne de I'état
patht}lugique des reins ou de quelque {!]IEII'IHEII'IEHI-
dans la diathese générale; ou, parce que les facultés
de la vue, de la parole et de la raison étant des fonc-
tions naturelles, qu'il ne puisse se rencontrer parmi
mille ou quinze cents personnes un individu aveugle,
muet ou aliéné. Rappelons-nous toujours quil y a
dans la physiologie un certain nombre d’exceptions
qui, loin d'infirmer la régle générale, ne servent au
contraire qu'a l'appuyer davautage, comme dans les
rudiments des langues. Il est impossible a présent
d'indiquer, dans une population donnée , le nombre
de femmes qui ne peuvent allaiter leurs enfants; mais
dapres des informations que jai prises auprés de
plusieurs médecins exercant lenr profession parmi
les Mahométans, je ne crains pas d’avancer qu'il est
tres pen considérable. Des auteurs anciens (1) et mo-
dernes qui ont long-temps véeu parmi les nations chez
lesqquelles les méres sacquittent exactement de l'obli-
gation qui leur est imposée, prétendent (quelle est
également faite par toutes les femmes. Cette asser-
tion est par trop hardie. Fa rareté des exceptions
peut bien sapprécier par le peu dattention donnée

“a ce sujet dans les ouvrages de la médecine; sauf
“quelques remarques jetées au hasard, il n'y a pas,

que je sache, plus de deux articles oi il soit question

(1) Apud Lacedemonios omnis mulier mater infantis nutrix est.
(Hyginus.)

Sua quemque mater uberibus alit, nec ancillis ac nutricibus dele-
gantur. Tacite, Sur los Gaulois ef les Germains, ch. 18 et 20,
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leurs médecins pour étre traitées comme il convient.
De paveilles exceptions sont certainement beaucoup
plus rares que ne le pensent génévalement le public
ou les hommes de notre profession. Lies manx, comme
nous le verrons ci-aprés, que fait naitre la négligence
de ce mmplemem de la gestation, sout d'une nature
assez grave pour exciter l'alarme et réclament un
examen scrupuleux del'incapacité supposée i la mere
de nourrir son fruit.

Quoi quiil en soit, en supposant pour un moment
que cetie incapacité existat réellement chez toutes les
femmes des hautes classes et des moyennes, elle se-
rait peu importante a 'égard de la question de po-
‘pulation; ear elles ne sont guére nombreuses relati-
vement aux masses; et si, dailleors, leurs enlants
étaient confiés 4 des nourrices, celles-ci ne devien-
draient assurément pas enceintes pendant lallaite-
ment régulicrement fait. Ponr ce qui est de la santé,
si cette fonction est exigée par la natare, pourquol
ne serait-elle pas aussi bien remplie, avee impunité,
¢que celles de manger, de boire et de dormir? Je prou-
verai par deux ou trois exemples que les femmes des
hautes classes et des moyenmes peuvent, presque
toutes, allaiter sans que lenr santé soit compromise.

1° Le doctenr Desessarts (1) rapporte que, de son
temps, les Marseillaises, qui étaient ( je me sers de
ses propres expressions) tout aussi faibles et tout
aussi occupées que les Parisiennes, wadmettaient au-
cun prétexte qui put les conduire a négliger ce de-

(1) Traité de V'éduoation corporelle des enfants, p. 159.
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et par suite le décroissement de la population. Toutes
les méres, a Lacédémone, ainsi que I'a rapporté Hy-
ginus, allaitaient leurs enfants. Toutes les méres, se-
lon Tacite, ont suivi cet exemple, & Rome, pendant
pres de cing siecles; et toutes les meres allemandes,
disait-il, se sont également acquiltées de ce devoir; et
cependant, quoique I'histoire des Grecs, des Romains
et des Allemands soit toute remplie de vice et misére,
nous voyons les méres toujours prétes a remplacer
les pertes énormes de leurs nations respectives, effel
gui n'aurait pas subsisté si cetle force défavorable
ettt constamment agi sur lenr physique; et daillenrs
nous voyons que les enfants ainsi élevés étaient re-
nommés pour leur force corporelle et lenr gloive.
I.es mémes raisonnements s'appliqueront aux Maho-
métanes qui allaitent pendant vingt-quatre mois; les
mémes principes sappliqueront également aux Afri-
caines , chez lesquelles lallaitement dure génerale-
ment trois aus. Quoiquen Afrique le terme moyen
de la viesoit trés diminué par les circonstances nui-
sibles existantes dans ce continent, il conserve non
senlement sa population, mais chaque année un
demi-million desclaves (1) est envoyé soit dans I'A-
mérique, soit dans les iles qui I'entourent.

On ne peut pas nier aussi que I'état d'épuisement
est mal fondé quand nous considérons les masses
énormes d’étres humains qui ont vécn en Ameérigue

(1) L'opinion gqu'une race est diminuée sans le croisement d’une
autre race est controuvée, par les fails que les Africains, les Irlandais
el les Ecossals celliques ne se sonl pas mélangés , au moins pendant
Pespace de trois mille ans.
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Ll serait enunre_umatmh'ﬁ: alx t':':;‘fle:a de physiu!ﬂ-
gie de supposer (ue si la femme est capable de con-
cevoir, de porter son fruit dans la matrice durant
neuf mois, de supporter tous les malaises, tous les
autres inconvénients de la grossesse, et dese réla-
blir dans un petit nombre de jours ou de semaines
de la erise de la parturition, ce serait, dis-je, une
inconséquence de la supposer incapable dallaiter
son enfant. Si un enfant nait avant que les neuf mois
de la grossesse soient révolns , sa meéve et loui en sonf-
friront plus ou moins ; si la nature veut que chaque
enfant soit allaité durant trente-cing ou trente-six
mois, la diminution que Uon ferait de cette période
noirait également a la mere et a Fenfant (1). I est
impossible, je le répete, de nicr la vérit¢ de celte
proposition , que les lois de la nature ne sont jamais
injustes; et quand nous songeons que les femmes
donnant des rejetons sont non seulement celles qui
se portent le mieux, mais qu'elles vivent plus long-
temps que les femmes non mariées ou stériles, — .
deux points que uous pouyons considérer comme
prouves par les statistiques de la médecine , nous ne
refuserons pas de convenir que lautre partie de la
loi de reproduction sera suivie de résultats pareil-
tement bienfaisants, Que lon me perivette de citer

1) Quand une maladie survient pendant la grossesse, nous ne
recommandons pas Pavortement, excepté dans le cas ou il existe une
lésion dans le bassin, ou autres causes graves; par la méme raison
nous ne devons pas prescrire le sevrage quand la femme éprouve un
malaise lors de la lactation, & moins que la maladie ne soit assez forte
pour la nécessiter. Trop souvent les inconvénients sont pris comme

obslacle=.
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de croive qu'elle ne sait point procurer cette sécré-
tion si nécessaire, en angmentant labsorption par
les membranes muqueuses ; et, d'apres ce principe,
zous n'avons aucun droit de pepser qu'apres la nais-
sance de l'enfant la natare ne voudra point faire les
changements indispensables pour fournir la quantité
de lait qu'exige la circonstance. On a vu des fenmmes
donner trente=deux onces de lait dans un jour, sans
que leur santé ait souffert la moindre atteinte. Gest
aussi une erreur de simaginer que les femmes min-
ces et gréles ont moins de lait que d'autres. Burdach
etun grand nombre de physiologistes ont fait ob-
server maintes fois que ce ne sont point les femmes
a grosse gorge et les plus grasses qui ont cette séeré-
tion en plus grande abondance; et mes propres ob-
servations me permettent de dive que I'allaitement,
loin de déformer la taille de la femme, produit un
effet tout contraire. Les cas on les mamelles sont de-
venues flasques proviennent de la mauvaise santé , et
certainement pas de l'accomplissement de ce devoir.
Le dépot de lait dans les seins est d'ailleurs une
séerétion passive. La femme ne peut I'augmenter a
son gré, et lenfant ne peut obtenir plus que la con-
stitution de sa mere ne permet de lui donner; en
d’auntres termes, il ne peut avoir que ce qui réside
dans les mamelles. Si l'allaitement entrainait la pro-
stration suivie d'une mort prématurée, comment
pourrions-nous expliquer la longue existence des
personnes, comme Judith Waterford, citées dans
la lettre cinquiéme, qui ont nourri pendant quinze,
trente et meme guavante-sept ans consécntifs?
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tondée I'opinion générale que la folie est beaucoup
plus fréquente chez les riches et les gens de la classe
moyenne que parmi les pauvres, la raison de cette
différence est évidente ; c'est que les femmes de haut
rang simaginent presque toujours qu'elles sont trop
faibles pour nourrir. Et en assignant cette origine i
la démence héréditaire, mon opinion est parfaite-
ment appuyée par la pathologie des ichthyoses, qui
doivent avoir é1é occasionnées par quelques change-
ments accidentels dans la constitution d'un des an-
cétres des malheureux atteints de ces maladies.

Nous savons aussi que les lochics des femmes qui
nourrissent ne continuent que dedenx a guatre juurs,
tandis que chez celles qui négligent ce devoir, elles
durent souvent plus de deux mois. Il fut un temps
oil les Grees avaient aussi fait cette remarque (1).
Un grand nombre des lochies dégénérent en len-
corrhée, maladie toujours douloureunse, désespérante
et quelquefois mortelle. Cet état de lamatrice amene
la stérilité, et la séerétion morbide sur la surface
interne de Dutérus provoque les fausses couches.
Ajoutonsque nos confreres et malheurensement trop
de familles connaissent a leurs dépens la funeste
nature des fausses couches, avec les vidanges et la
mort ui sensuit fréquemment. « Qn peut avec
» justesse et raison, dit un médecin francais(2), com-
» parer Lutérus @ un champ. Si l'on n'accorde au

1) Voyez le Plutus d'Aristophane, avec les notes par madame

Dacier.
(2):Est-il salutaire a la mére de no

dore Baron. Paris, 1784.)

urrir son enfant ? (Thése de Théo-
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beaucoup d'autres médecins, que la phthisie se dé-
veloppe par la négligence du premier des deyoirs
d'une meve ; car c'est également une erveur de sup-
poserque cet état maladif , excepté dans les cas gra-
ves, la vend incapable de vemplir cette fouction.
I analogie nous conduira croire que le eyrrhosis,
le melanosis, le squirrhe, le cancer a la matrice et
au sein, proviennent d'une cause semblable, etla pa-
thologie en fournit la preuve. De nombreux témoi-
gnages m'autorisent pareillement a déclarer que la
suppression de cette fonction importante dans I'éco-
nomie féminine a causé des syncopes, des convul-
sions, des éruptions miliaires, des érysipeles a la
figure qui se sont communiqués aux membranes cé-
rébrales. Ce serait la matiere d'un fort volume que
la description de toutes les maladies qui affligentles
femmes assez dénaturées pour ne point allaiter lears
enfants. Telle est la force destructive de la paresse
et des préjuges tonchant cette fonction, quun mé-
decin italien n’hésite pas a afficmer que des feinmes
qui w'ont pas allaité leurs enfants, il y en a deux qui
meurent avant leur quaraute-{:in-:[uiénm année; tan-
dis que de celles qui ont allaité, il y en a une seule
qui succombe avant la fin de la période reproduc-
tive (1)

(e fut sans doute en considération du besoin de
cette noneriture spéciale qu'éprouve le nouyean-né

1) Bruni, Storia del Spedale dell’ Espositi, 1824, — Je trouvai ce
Lit cité dans un ouyrage francais. Quoigue j'aie demandé a Venise
un exc mplaire de Pouvrage de M. Bruni, malheureusement le livre

ne esl pas encore parveni.
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toutes ses opérations, passe par degré d'un état a un
autre jusqu’a ce quelle ait atteint son but, faisant
toujours pour le mieux sous la direction de son au-
tenr infiniment sage. Ce n'est donc pas avec impu-
nite qu_'un enfant nouveau-né pourra etre confié aux
soins d'une nowrrice, accouchée clle-méme de son
frait quelques semaines ou seulement quelques jours
auparayant, Ce n'est point non plus impunément que
Penfant dune meére délicatement constituée sera
donné i une mercenaire d'ure constitution vigou-
reuse, quand méme V'époque de leur accouchement
serait absolument semhblable. Desessarts (1) a souvent
ohservé qu'en pareil cas le lait de I'étrangere, quelle
que fat sa santé, ne convenait pas au nourrisson;
qu'il se figeait dans son estomac quile rejetait promp-
fement, et qu'en général les enfants nourris de cetle
maniére ne se fortifiaient pas aussi bien que ceux al-
laités par leur propre mére. Deux physiologistes
francais (2) d'un mérite ¢minent trouverent, sur la
fin du siecle dernier, que le lait de deux femmes du
méme age ct de la méme condition était cependant
bien différent chez 'une et chez l'autre. 1l y a une
dissemblance entre le lait de la brebis et celui de T'a-
nesse, quoiqu'elles se nourrissent de la méme pature,
ce qui était connu déja du temps d'Hippocrate; de
sorte que le lait humain, et plus spécialement celui
de la mere, mérite la préférence. Dans les cas on il
faudra substituer au lait de la femme celui des ani-

(1) Traité de léducation corporelle des enfants, p. 143, L
(2) Parmentier et Deyeux, Précis des cxpériences sur le lait. Paris,
an vit de la république , in-5°.
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est-on stir que celle-ci emploiera convenablement
Fargent qu'elle recoit pour se procurer des aliments
suffisants pour fournir dulait? Est-on st qu'elle ne le
dépensera pas en objets de toilette et en colifichets?
Elle peut devenir enceinte et cacher sa situation
pour ne pas perdre ses gages. I.'enfant, si les parents
ne s'en apercoivent pas, souffrira plusieurs mois du
manque de nourriture convenable. Est-on sir enfin
qu'elle ne négligera pas les soins généraux de l'en-
fant, et que méme elle ne lui donnera pas la maladie
syphilitique? J'ai vu un enfant dont les yeux étaient
affligés dune blennorrhagie vénérienne communi-
quée par sa nourrice et qui devint aveugle. Il peut
arriver aussi quune femme mercenaire couche sur
Penfant et le suffoque pendant son sommeil. Les
exemples de ces accidents ont été si communs en
France, que dans la sacristie dune des églises pa-
roissiales de Paris on lit une affiche imprimée qui
avertit les nourrices de ne point coucher avee les en-
fants. Il résulte de ce conseil un nouveau mal; car
ce n'est pas uniquement le lait qui est nécessaive a
'enfant, la chaleur de la mére est tres essenticlle
pour lui aussi bien que toutes les autres attentions
hygiéniques que je ne saurais nommer et que la ten-
dresse d’'une mére peut seule prodiguer. Gest avec
plaisir que j'en appelle ici au témoignage de Deses-
sarts, quia passé toute sa vie a étudier hygiéue et
les maladies des enfants. « Il serait avantageux, dit-
il, 4 beaucoup de personnes de prendre exemple sur
nos oiseaux domestiques qui couvrent leurs petits, les
protéegent contre les dangers, et leur communiquent
une partie de leur chaleur.
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sistant dans les établissements francais ou on lit ces
mots au-dessus des portes : MAISON DES ENFANTS
rrOUVES. Mais, comme l'a dit avec plaisanterie et
pourtant avee justesse lord Brougham a M. Vil-
lermé, on devrait y placer une enseigne oti on lirait
en lettres dix fois plus grosses que celles d'usage: Jei
Lon fait mourir les enfants aux frais du public.

Il y a dans ces hopitaux deux maniéres de traiter
ces infortundes créatures, La premiere consiste a lenr
donner un aliment avec une cuillére ouunebouteille,
et Pautre 4 les confier a desnourrices. Dans les grandes
villes, ot I'on suit le premier systeme, la mortalité
est presque inconcevable. A Paris, ou 'on en fit une
fois 'essai, il en mourut, la premiere année, dix sur
douze; et le doctenr Merrimann affirmait a few siv
Astley Cooper (1) que dans la population entiere de
notre pays, parmi les riches, les pauvres et les bour-
oeois, il ne survivait, pendant dix-huit ou vingt mois,
que denx sur dix des enfants élevés a la main. Un
ecclésiastique francais, abbé Gaillard (2), a digne-
ment consacré plusieurs années de sa vie a l'investi-
gation de ce sujet. Il nous apprend que dans les mai-
sons oit les enfants étaient exclusivement nourris a la
cuillére ou au biberon, jamais un domestique ni une
servante ne niérent que la plupart des déces ne dus-
sent étve attribués a d'antres causes qu'd la privation
du lait de la mére. A Parthenay, ot I'on exige que

(1) Anatomy of the breast, by sir Astley Paston Cooper; baronet,
London , 1840.

(2) Résultats du défaut d’allastement des nowveauz-nés , par abbé

(aillard. (Annales d’ Hygiéne, 1838.)
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Dans d'autres institutions pourvues de nourrices ,
le défant des soins de la mére se fait tonjours sentir,
mais avec moins d'intensité. Quarante sur cent sur-
vivent annuellement a Lyon (1), et trente-cing sur
cent a Parthenay, que P'on peut considérer comme
un sé¢jour champétre; ce qui donne une moyenne de
trente-sept sur cent, tandis que dans les endroits ot
I'allaitement se trouve combiné avec les soins watei-
nels, méme pour douze mois, le gain pour I'bu-
manité ressort avec l'évidence la plus frappante.
M. Quetelet (2) a prouvé quen Belgique, sur 10,000
naissances, 5,000 et plus atteignent leur dix-septieme
annee.

Ces détails justifieront, sans nul doute, la conclusion
que les maladies et les décés doivent étre considé-
vables pendant chaque période de la suppression de
l'allaitement jusqu'a la troisiéme année, el explique-
ront en partie celte anomalie si souvent obscrvée
par les hommes de notre art, cette grande mortalité
des enfants dans I'Europe (surtout quand nous la
comparous avee la conservation de la progéniture
des autres mammiferes, pariicu]iéren'nent. dans le
conrs des premiéres années ), mortalité qui nulle part
n'est plus remarquable qu'en Angleterve. Dapres les
derniers relevés du gouvernement, le terme moyen
des eafants décédés avant I'age de trois ans, & Man-
chester, 4 Leeds et a Birmingham, est de 420 sur

1,000. Dansles comtés de Dorset, de Wilt et Devon,

(1) Histoire statistique et morale des Enfants- Trouvés . par

J.-F. Terme et J.-B. Montfalcon. Lyon , 1837.
@) Sur Phomme , tom. I, pag. 312. Bruxelles, 1836.
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vons souvent chez elles une pléthore du systéme
sanguin avec une propension du saug vers les diffé-
rentes structures thoraciques, abdomiuales et cére-
brales; de violentes douleurs de téte dégénérant
quelquefois en apoplexie ; la phthisie , quand les
poumons sont attaqués ; des syncopes, quand la con-
gestion gagne le coeur ;la dyspepsie et la constipation
du canal alimentaire ; parfois les diarrhées, quand le
dérangement de la constitution tombe sur les intes-
tins; et la jaunisse, quand le foiese trouve compromis.
Ajoutons-y Phémoptysie, les affections ménorrhagi-
ques et leucorrhéales, lhypocondrie, Fhystérie, la
catalepsie et beaucoup d'infirmités qui tiennent de la
lepre;—L'émaciation, 'hydropisie, I'anasarqueetlalé-
sion des structures tellesqu’elles sontdécrites dansnos
ouvrages sur l'anatomie pathologique, avec les nom-
breux élats cachectiques de la constitution, tels que
la chlorose. Lesimmoralités du célibat remplissent des
livres entiers de médecine. Les vieilles filles sont gé-
néralement hargneuses, intéressées, et cela faute de
sympathie sociale. En général, les femmes non ma-
viées ne sont pas heureuses; elles ne le sont pas non
plus, érant mariées, sans enfants. Enfin, le grand de-
voirde la femme, quand arrive pour elle I'age nubile
( naturellement sujet 4 des exeeptions religieuses,
morales et autres que commande la raison, et qui
peuvent avoir lien dans des cas individuels), est
exprimé avec force dansle vieux apophthegme latin:
Accipere atit tieri conceplum est I @G PP =
cipuumn Mnis feeminarim,
La grande mortalité déja signalée dans les hos-
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chargé de propriétés apéritives pour Fexpulsion de.
cette matiere peccante des intestins. Comment une
nourrice, qui probablement aura été délivrée de son
enfant quelques semaines ou quelques mois avant
la naissance du nourrisson dont elle est appelée &
prendre soin, pourra-t-elle fournir ce fluide médi-
cinal quelle n'a continué d’avoir quun petit nom-
bre de jours, et que par conséquent son lait ne con-
tient plus? On a prétendu réparer cette perte par
I'nsage de lbuile de ricin ou par quelque autre
drogue que l'on trouve assez purgative dans le cas
oit la mére n'a point de colostrum. Sinous ne pou-
vons gnérir la maladie de la mére, bien.certainement
) nous faut semployer le traitement le plus conve-
nable pour I'enfant; mais aucun praticien , aueun
homme , pour pen quiil ait le sens commur, n'osera
soutenir quune médecine préparee par la nature
d'une maniére aussi admirvable, aunssi surprenante,
ne soit pas infiniment préférable a tout ce que l'art
peut y substityer. Et §il est un: moment on Venfant
requiert plus d’attention que dans augun autre, cest
assurément dans les premiers jours qui snivent sa nais-
cance. Hoffmann attachait une telle importance au
colostrum, qu’il a consacré un chapitre tout entier
aux effets bienfaisants produits par ce fluide sur le
nouvel étre. . g | e

Ce west pas seulement:la nourriture de l'enfant
qui devrait étre l'objet dune inquiete sollicitude;
mais les assaisonnements et les liquides que prend la
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| Quand la mort ou lincapacité réelle de la part de la
i mere de donner son lait rend nécessaire I'emiploi
d'une nourrice, il n'y a dans les classes industrielles,
dount la quantité est immense si nous la comparons
a celles des riches, que trop de meres qui ont perdu
leurs enfants, et parmi lesquelles seules il convient
de faire choix dune aide.

LLa conservation de la vie humaine est un point qui
réclameencore plusnotre attention quela production;
et le devoir moral si rigonrensement rempli par les
mahométanes pourrait fort bien servir de regle aux
chirétiens. Beaucoup de musulmanes, comme Ser-
vicen-Bey, médecin arménien , me I'a certifié , lors-
qu'elles ont perdu leur enfant, s'empressent d'en
chercher un qui soit privé de samere : elles s‘acquit-
tent envers lui de tous les soins maternels, et spécia-
lement de celui de I'allaitement, comme si cet enfant
leur appartenait, parce quelles croient par cette
_ conduite mériter les regards de la Divinité, et ob-
tenir, dans le monde futur, la récompense de leurs
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peines dans celui-ci.

- Les neuf dixiemes des ¢ nvulsions auxquelles les
enfants sont fréquemment sujets sont tout-a-fait le
résultat d’'un dérangement dans les prime viee. Tous
les auteurs qui ont écrit sur les maladies des enfants
admettent qu'elles ne prennent lenr origine que dans
le mode anormal de nourriture. La moindre irregu-
lavité dans la nutrition infantile produit un état mor-
bide de I'estomac dont Virritabilité devient extreme,
comme nous le voyons dans les cas de dyspepsie,
chez les adultes, occasionnés par lintempérance et
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Smith m'a assuré que les nombreuses observations
qﬁ’il avait faites sur ’;le;a enfants et _le:s' adultes de la
classe pauvre en Irlande et en Angleterre ne lui ont
fait découvrir qu'une légere différence dans leur con-
formation et leur santé jusqua la septieme année ,
et que le peu d’avantage en fayeur des enfants irlan-
dais pmvenaifc‘ies pommes de terre dont ils se nour-
rissajent. Mais, a partir de cette septieme année, la
d_ispéu'_ittg dans les deux pays était frappante. En An-
gleterre, ou la viande était généralement adoptée,
les jeunes gens et les adultes étaient sans contredit
plus forts. Les Irlandais, en géncral , paraissaient une
race faible, et ceux qui ne vivaient que de pommes
c;l_e terre présentaieut presque tous les swjrmpmri;igs
d’une dyspepsie plus ou moins grave (1).

Raisonnant toujours sur les sympathies entre les
grandes cavités, nous pouvons, dlapres les memes
principes, conclure que le di-_lhuf d'allaitement re-
gulier pour toute-la période de trois ans, e la sub-
stitution d’aliments nuisibles, sont les causes pre-
disposantes au croup et aux attaques spasmodiques
des poumons qui en peu de minutes enlevent l'en-
fant. Au résume, dans l'enfance comme dans lage
adulte , les maladies sont plus ou moins fréquentes,
selon 'absence ou l’abundgﬁce d'une nourriture con-
venabh, a chaque époque de la vie. Les médecins,

ll:i.’_ir M. ILanna:r, de Kent, qui avait résidé plusieurs années prés de
Londonderry, me fit pari lannée derniére de.son étonnement aw su-
jel de la quantité de pommes de terre consommée par les domestiques

‘des fermes en Irlande. Elle était, quant au poids, trois ou quatre fois
plus forte que celle dela nourriture végétale et animale nécessaire a

Lauvrien apglaigat . ionloizyde ol ab 19 annaidoxal ah
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indifférence complete sur les comestibles quelles

i s'ingurgitaient par livres. En agissant d'apres ce prin-
i_, cipe, mon plan concernant les éruptions de la peau
: fut d'opérer, autant qu'il serait en mon pouvoir, une
] révolution dans le régime diététique ; et, dans les

——

cas o les malades s’y soumirent docilement, peu
de ces inficmités résistérent a ce traitement, aidé,
bien entendu , de tous les remedes qulexigeaient les
symptomes spécifiques.
l.es voyageurs, en traversant I'lrlande, i:u'im:ipa-
lement au sud et 4 'ouest, sont souvent frappés dn
nombre considérable d'enfants d'une méme famnille,
et notamment parmi les mendiants, Harcelés par
ces misérables créatures qui demandent 'aumone,
nous ne pouvions nous empécher de sentir que ce
ne saurait étre I'intention de la natare qu'une pauvre
et faible femme dat a la fois porter un enfant attaché
a ses mamelles, un autre peut-étre dans sa matrice,
un troisieme sur son dos, et conduire un guatrieme
par la main, tandis qu'un ou deux autres & peu pres
du méme ége trottaient & la suite de ce groupe dune
saleté repoussante. Nous comprenons que les soins
d'une mere ne doivent pas éfre ainsi partagés, et que
tellen’a pas été non plus I'intention de la nature ; car,
ici comme partout ailleurs, quand I'enfant qui preé-
céde vitavec l'allaitement, comme cela est ordonné,
les naissances ne se succéderaient qu'a quatre ans
d’intervalle,
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&t beaucoup, lorsque, ne sachant pas que la loi nor-
ﬂ male exige que I'enfant soit allaité pendant trente-
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séduction et a tous les maux qui en sont les terribles
cnnséqueuces. Des ﬁaucadies faites de ]}OHDF heure
et suivies peu de tempsapres du marmgt, arréteraient
les funestes prédispositions aux crimes de tous genres
au}:quels les adolescents sont pl‘LdlSPD&ES a défant
des liens moraux basés sur les affections. L, éducatmn
rE(;uf- des parents ne présente pas toujoursune ;hgue
assez forte contre le deburdement des passmm d'une
jeunesse im prudente Mais quelle que soit la résis-
tance d'un jeune homme aux conseils de ses parents,

quelque falbles que ament la reconnaissance et les

égards qu 1ltemm§rne¢15nn pere, a samere, asafa

el a ses amis, il faudrait qu'il etit le cceur exces:ﬂve—
ment dur pour braverles remontrances tacites ou rilé-
clarées d'une jeune femme qui va étre la sienne ou
qul Pest dema peu. Que sera-ce dtmc quaﬂd la nais-
sance d'un f-nfaut a]outma un nnuveau lien pour gar
rahtu sa honue cnndmte?

- Sid je me ]:-rn:mun ce en fii‘v'&lu {le la!laltement trie
naf vous ne devez pas vous 1magmer que je | le pr-::-—
pme comme un obstacle a lacrrmusement de la po-
puiatmn point du tout. Je suis pm principe, ennemi
de mur ﬂ-ﬂ"ﬂnﬂ‘fﬂ* ou cf:ffc# comme pmy‘mfemennmpze.
Ef51 en er’mmcmntles ava nt&gEh quela sulcw_tepntha
recueﬂhr de I nh::m vance de certaines }ms naturelles,
}e sms obllgé de me servir de la phtasenlngm com-
mune, il m}uq taut (‘t)ﬂb]di‘l’L[‘ le:- expressions que
] emplme t]udnl a jerfet de Tallaitement sur la po-
pu]atmn comme ayant pour | but seu!emént de da:m-
gner les ei'fela saluta.res ul sunent uecessau*ement
I'entiére ohiﬂsaémce aux decre!ts c]e la Prm*ldence , 8l
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riée et a de la progéniture ; le jeune llomme, que j'ai

vu derniérement, est en parfaite santé. Les plus

chauds partisans de I'accroissement et de la multi-

plication de la race humaine ne songeraient cerlai-

nement jamais & recommander ce moyen d’augmen-

ter le nombre des naissances. Maintenant je réilere

mon opinion que s'il est possible de prouver que ces

trois ans sont conformes a la loi de la nature, U'enlant

déja mis au monde a un droit incontestable au lait

de la mére pendant ces trois ans, de méme que I'en-
fant encore dans la matrice a droit 4 neuf mois de

pestation; et l'un ne peut pas plus que lautre étre

un obstacle & l'aceroissement de l'espece huraine,

Sila naissance prématurée est accompagnée de sout-

frances et de dangers quelquefois suivis de mort, il
en est de méme du sevrage avant le temps, et l'im-
punité apparente avec laquelle un nombre d'enfants
sont sevrés ne peut servir a justifier cet usage.

Jai cité cel exemple pour démontrer d'une fagon
plus positive encore, et que l'on ne peut rappeler trop
souvent, (ue ce n'est point la multiplicité des nais-
sances que nous devons avoir en vue, mais la conser-
vation des étres humains déja existants; et que par
conséquent la ligne de conduite qui diminuera les
maladies est celle qui conservera la vie au plus grand
nombre. Tout le monde est done tenu de concourir
au progres du bien-étre général; car Dien vent le
plus grand bonheur possible de tous. Si donc il est
prouvé que les enfants qui ne sucent point pendant
trois ans le lait de leur mere sont plus exposés aux
chances des maladies et de la mort prématurée que
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a IEnfant précédemment né les soins qul lui sont

dus, une grossesse annuelle amene la maladie et la

mort de I'nn des enfants ou des deux a la fois. Avec

I'attention et 'affection concentrées sur un seul en-

fant, les crises seraient moins fréquentes, puis-
q‘ue ! allaitement naturel conserverait bien mieux leur
santé. Les Pl éparatifs de 'accouchement n'étant né-
cessaires que tous les quahc ans , si I'enfant précé-
dent vit encore, les epawnes auraient le temps de
gaccumuler, et les parents seraient moins genés pour
cet événement qui fait épnque dans lear vie. D’ail-
leurs, des gmssersses frequcntes ne sont pas seule-
ment une source de misere et de pauvreté daus Tes
classes industrielles ; mais la pmmpmude avec la-
qu ielle se su ccedent les nalssances inspire de effroi
a' bien des pauvres meres , qm : mdépendammeﬁt
des douleurs de ].ElLC‘Dl‘EhE‘I’HEIlt redoutent les diffi-
cultés de pourvoir a la Sul)SlEtElll{‘E de leurs futurs
enfants. Et certes ce ne serait pas lcplus mince avan-
tage del dﬂmtem&ﬂt triennal que, pendant un laps de
quatre ans au moins, et que]qucfms de cing, six ét
sept ans, comme terme moyen, qui s'écoulerait en-
tre la naissance de chaque enfant , quelques uns des
[}I‘Emlﬂrﬁ fussent genérﬂiement capabl es d'étre utiles
a leur mere, soit en ne quittant pas le nouveau-né,

soit en ]nuaut avec lui sur le plancher lorsqu'ils au-
raient qualm, Lmq ou dix ans. Les enfants sont com-
munément fiers de pﬂnvmr rendre de pareils services,
qui_ permettt atent i la mére dese livrer A ses autres

L
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Ies mariages tardifs laissent souvent des enfants
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qui provient de l'exercice de ses facultés intellec-
tuelles. » Nous pouvons ajouter que ces facultés nons
ayant été données par Dien pour nous servir de
guide, les conclusions auxquelles nous conduisent
leur culture et leur mise en pratique peuvent tres
bien étre regardées comme une révélation que le
Créateur nous a faite.

Dans un Etat, chaque individu doit aux principes
moraux que le public reconnait le méme respect
quil a pour les lois civiles, et cela aussi bien par
ses discours que par ses actions. Il doit plus : les lois
humaines ne sont que trop souvent basées sur l'in-
justice; celles fondées sur la saine morale sont les
lois de notre pere commun; comme telles, leur
observation devient absolument nécessaire. L'in-
fluence des riches sur les pauvres ressemble a celle
des parents sur leurs enfants. Les bons ou les mau-
vais résultats sobtiennent selon que les exemples
donnés sont bons on pernicieux. Ainsi, dans l'ad-
ministration des lois, comme dans la réprobation
ﬂ‘lln"?r cquﬁite immorale par I'opinion publique, s'il
ya lieu d'user e.‘_p‘in.du]ge.uce, ce doit étre assurément
envers les pauvres on industriels que I'on peut sup-
p._:-..é'._e'r avoir fai_li_i par ignorance. Malheureusement
pour la perfection morale, il narrive que trop fré-
qugg]_mﬂﬂt h‘:‘_ Cﬂﬂtl‘a.l_li'&.

Nul membre de la sociéte, quil soit guidé par les
Pﬂng‘mes de la révélation écrite ou par ceux de la
révélation naturelle, ou méme par la simple consi-
dération d'utilité personnelle, ne pourra nier quiil
oxiste certaines regles abstraites qui doivent nous di-




| - . . po | @ | ‘ 3 5
& - . :
1 o 1 - o ;




o

e
e LT

TR T T

g -
A, I L e e

T mp———
L e e

e T L AT

T —

T e =

AR e R

=

Nl R PR P [ e T T
Hi A v . % Y

= qhh e
ce qui est bien doit etre inculgqué a 'enfant, et pra-
tiqué par luides lage le plus tendre, s'il est possible,
non seulement parce que cetage est celui on 'homme
est le plus porté a limitation, mais parce que les
impressions de l'enfance sont les plus durables. En ap-
pliguant done le principe de M. Hume, notre raison
nousdit qqu'il est parfaitement conforme alanature que
I'éducation que nous devons donner commence aus-
sitot que l'esprit est capable de la recevoir. Long-
lemps avant que les enfants lmissent cmnprendre
l'instruction théorique, on peut former leur jugement
par une éducation morale et religieuse a la portée de
leur faible intelligence, et en mettant a profit, chaque
jour, toutes les petites circonstances de leur vie et
de leurs divertissements qui font naitre des vétlexions
ou des explications, pour quiils acquiereut peu a peu
del'expérience. Cies principes trouveront toujours par
lasuite une application facile auxintéréts plus sérieux
de I'age miir. Il est rare quun enfant oublie une dé-
cision que son propre jugementa été obligé de former.
Si donc le devoir des parents est de lui fournir des
vetements et de la nourriture, ils n’en sont pas moins
obligés de lui donner une instruction convenable.
En supposant que par la lumiérede lasimple raison
nous puissions procurer a chaque individu, anx na-
tions, a ’humanité entiere , toute la félicité possible,
il ne serait pas nécessaire d'aviser a d autres regles de
conduite; mais comme les seuls préceptes de la mo-
rale ne sauraient avoir d’aussi heureux effets que la
croyance religiense,, il nous faut encore adopter le
principe de M. Hume , que nous devons considérer
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nous serons, dans ce monde-ci et dans l'autre, récom-
pehsés ou puhis, selon que nous aurons mené une
vie _criiii_ihé]le ou vertueuse. On nous cite les noms
de certaind personnages qui ont été bons moralistes
sans religion ; cela ne prouve rien. Ces memes liom-
mes n’eussent-ils pas été de meilleurs et de plus heu-
reux membres de la société, en consolidant leur mo-
rale par le lien sacré et les espérances sublimes de la
religion? La totalité di genre humain n'a pas recu en
i);it'fﬁge la ﬁuét’ne #igugur de caraptéré , et heaucmi'P
de ces individus, soi-disant esprits-forts , qui cepen-
dant ont des moeeurs a peu pres _irriépmch&bles, se
conduisent de la sorte parce que le rang qu'ils occu-
pent 1'a jamais permis que leurs principes moraux
fussent mis 4 'épreuve, tandis gue d’autres se con-
forment aux idées dominantes du public, bien qu’ii&_}
n'aient point de religion eux-mémes. Jai souvent
pensé qiie ceux qui simaginent que la morale inde-
i:}e'ﬂdaiii:e de la religion suffit pour régler la conduite
gédérﬁle, ressemblent a un campagnard qui, voyarit
par un temps calme un vaisseau immobile dans le
i)_cu"t , retenu par un simple c;urdage, seralt assez
stupide pour prétendre que, si le vent commen-
cait a souffler, et la tempéte a se dechainer, la si-
reté¢ du batiment ne serait pas mieux garantie par
I'adjonction de la force du cable. Comme il est
impm'tant que la morale ait un solide point d’appui
et qu'elle soit intimement liée avec la croyance r?li-
gieuse, c'est une funeste erreur de supposer de l'es-
Prit et Ide I'habileté a cenx qui tentent d amuser l_‘.E
petiple par leurs ridicules maximes du déisme et de
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de la part de leurs enfants une obéissance plus
prompte; ils trouveront, enfin, chez leurs voisins
plus de chances de probité dans lenrs rapports avec
enx. :

Quoiqu'il se soit parfois rencontré des fous qui se
soient dit : « [l n’y a point de Dieu! » nous sommes en
droit de traiter de pareilles opinions comme nous
traiterions toute autre aberration ou faiblesse de l'es-
prit. Il se peut, dans une société mal constituée, qu'il
y ait des exceptions dans la physiologie mentale aussi
bien que dans la corporelle, et lorsqu’il s'en présente,
nous devons les considérer comme des maladies , et
tacher de les guérir. La croyance en un Etre supréme
est la regle , et les aberrations sont les exceptions.

Heurensement pour la société moderne, l'incrédu-
lité déclarée commence & étre regardée comme un
manque de bonne éducation ou une sorte d'outrage
fait aux meeurs publiques; et en vérité, celui qui dé-
verse le ridicule sur la religion n'est qu'un voleur qui,
par l'insinuation du venin de ses paroles perfidesdans
le cceur de 'home ignorant, le prive de la source
de ses jouissances spirituelles; et pourquoi? unique-
ment pour satisfaire sa vanité. Le mal qu'il fait, sem-
blable & l'infection que répandent certaines maladies,
peut étendre ses ravages parmi beaucoup d'individus.
L’étre irréligieux devrait exciter la compassion tout
aussi bien que l'avengle et le sourd-muet, le premier
étant incapable de gotter les plaisirs de la vue, et
l'autre ceux de I'ouie, dont les formes sont si variées.
De méme, et bien plus encore, est a plaindre lathée
sans religion , puisque les jouissances que procurent
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a remplir les devoirs de peres de famille, tandis que
la femme , &4 moins que 'appat de sa fortune ne sé-
duise quelquun, est condamnée a passer le reste de
ses jours dans le yeuvage, ce qui est par rapport 4
éﬂﬁ-ﬁlé‘mé une injustice. Les mariages précoces sont
pour les deux sexes un grand moyen de pratiquer ia
vertu, surtout quand il y a & peu pres égalité ciage
Ce n'est pas la une nonvelie doctrine. ﬁiﬂu_s lisons
dans le _;Faimﬁ&; « Quel est celui qui prostitue sa
» fille? Cest celui qui la garde trap long-temps ou
» qui la marie a un vieillard, » Chez les Juifs, les
hommes qui ne se mariaient pas avant vingt ans
étaient regardés comme compiices de toutes les ir-
régularités dans la conduite des jeunes filles. Bien
plus, un homme qui ne se mariait qti'a,pi*és’ lage de
vingt ans passaitpour homicide. Les mariages tardifs,
comme Je l'ai déja déclaré, exposent iﬂr_m_ et l'autre
sexe a |'tmoralité et a des liaisons inconvenantes.
La fidélité conjugale est toujours plus grande selon
E{irie les mariages sont pius nombreux, moins d.[fh-
ciles a contracter, et selon le plus ou moins d'ideri-
tité dansl'age des époux. Mais quand c'est l'intéret et
I'd_rgilaii, et nonl'inclination, qui unissentlesindividus
dont les 'ﬁgcs sont di;i}rbpnrtimmés et les positions
différentes dans le monde , le défaut d’harmonie ne
tarde pas a se montrer. Bientot la galanterie brise les
liens légitimes , au mépris de la réprobation des mo-
ralistes, qui se récrient surde semblables effets désas-
treux, tandis qu'ils sanctionnent, souvent meme
recommandent les causes du mal. Le mariage tardif
conduit les hommes particuliérement aux désordres,
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d’Isaac dans le livre de la Genése. Dans notre patrie,
avant la fin de la vingt-sixiéme année du régne de
George 11, les fiancailles étaient considérées aussi jus-
qua un certain point comme importantes. En effet,
presque toutes les nations ont admis un intervalle
entre le consentement des deux sexes et lenr union
définitive. La loi , dans plusieurs pays, autorisait les
contrats, pour lesfillesa sept ans, et pour les garcons
a quatorze, attendu que la fille pouvait se marier a
douze ans, etle jeune homme a vingt et un, toutefois
avec le consentement des parents et des tuteurs. A
vingt et un ans, lopposition des parents et des tu-
teurs était levée. Le pouvoir des péres et des méres
sur leurs enfants, qnant an mariage, date effecti-
vement de trés loin. Dans I'Ancien Testament, le pere
dnne femme non mariée, qui demeurait sous le
méme toit , lui défendit d’accomplir aucun veen
qu'elle aurait formé sans son consentement oun a son
insu ( Nombres, ch, XXX, v. 4-5).

Sans entrer dans les détails des coutumes des na-
tions anciennes et modernes pour ce qui a rapport a
la période des contractants in futuro ou du mariage,
il suffira d'indiquer ici les regles qu'il conviendrait
d'établir a cet égard, et que notre raison elle-méme
peut déduire de la physiologie. :

D’abord, il est une opinion assez répandue, que
I'age de 'homme doit dépasser de quelques années
celui de la femme. Cette opinion mal fondée croulera
devant le principe de l'égalité générale des sexes,
soit 4 la naissance, soit a la pubérté: soit & 21 ans.
Le pen d'inégalité qui existe entre les deux sexes
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ou de morale, une infirmité ou d’autres causes lé-
gales donneraient lieu a 'empéchement du mariage,
le magistrat devra lesjuger, et apres un mfir examen,
condamner A 'amende, uxorium des Romains, et la
privationde certdins droits civils, la personne quianra
allégué de mauvais prétextes pour rester célibataire.
De nos jours nous songeons si pen aux fancailles
avant la puberté, que sans doute il se passera eéncore
bien des années avant d'en voir I'nsage généralement
admis. On ne saurait douter qu'elles ne soient né-
cessaires & cet age précoce, en voyant les rapports
sur les délits de la jeunesse dans notre pays. Nous
avons plus d'un exemple de garcons de dix et de
douze ans qui ont positivement vécu en concubinage
avee des filles également jeunes. Geux qui s'élevent
contre I'nsage de fiancer avant la puberté, ne sy
opposeront probablement pas apres cette permdé
Quand de pareils engagements' s forment entre
des jeuncs gens de seize a dix-huit ans, ils ne sont
pas, comme nous le voyons, accompagnés d'infidé-
lité, excepté dans les cas d'une édueation vicieuse,
ou de la négligence de la part des parents ou des
tateurs; et surfout lorsque le moment de Funion dé-
finitive m'est pas différé trop long=temps. 8'il est
jamais urgent de retarder le mariage au-dela de la
puberté, ce ne serait que dans les cas o P'on suppo-
serait la difficulté de pourvoir & la subsistance.
Supposons donc que les fiancailles aient lien & I'age
de puberté, et le mariage de quatorze 4 vmgt et un
ans. Je me suis déja efforcé de prouver quapres ee
dernier age lunion conjugale ne devrait jamais subir
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duire inévitablement a de déplorables conséquences;
tandis qu'au contraire l'obéissance a la loi que jai
développée a une tendance naturelle a faciliter I'état
des bonnes mceurs que jusqu’a présent on a toujours

vainement attendu. Iallaitement fait en conformité

des lois de la Providence , a la propriété immense de
garantir la santé des meres, des enfants et de la so-
ciété en général , en éloignant les causes de bien des
maladies du corps et de bien des aberrations menta-
les qui finissent par devenir héréditaires, et empoi-
sonnent les sources de la santé et du bonheur.

M. Malthus a fait ses efforts pour remédier i la
dissonance produite par la violation d'une loi de la
nature , en appelant a son secours la violation d'une
autre loi naturelle. Un semblable expédient pouvait
tout au plus produire une fausse harmonie. Je de-
mande qué laloi dont la transgression a d’abord causé
de la dissonance soit exécutée ; lorsque I'exécution de
la seconde régnera , I'harmonie ordonnée par le Créa-
teur sera établie.

En cela je n’ai paslintention de condamner M. Mal-
thus ; car il 11'était ni médecin ni physiologiste, etcer-
tainement 1 on ne devait pas attendre de lui, seule-
ment ecclésiastique, qu'il fat capable de rectifier ce
point de la physiologie humaine, qui, depuis la res-
tauration des sciences, n'était pas méme connu des
hommes voués a l'art médical ou versés dans la bio-
logie humaine. Cependant on a le droit de s'étonner
que M. Malthus nait pas apercu linfluence de l'allai-
tement sur la succession des naissances pendant les
trente-six ou trente-huit ans qu'il s'est ocenpé de son
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M. Malthus s'était seulement apereu gue la contra-
vention i laloiphysiologique concernantl'allaitement
était cause que le mariage couforme aunx lois de la
Providence produisait un nombre désordouné de
paissauces, il aurait sans doute invoqué I'observation
de la premiére loi, ou l'allaitement triennal, au lieu
de recommander la transgression de la seconde, ou
le délai matrimonial. Alors, en effet, au lien des doutes
dont sont parsemcées les derniéres éditions de son
ouvrage, il aurait suivi notre systeme plus rationnel ;
il l'aurait poussé jusqu’a ses dernieres conséquences,
sons 'empire d'une pieuse admiration de I'harmounie
deslois divines, et gottant, par avance, la félicit¢ que
la bonté de Dieu accorderait an genre bumain s'il
connaissait le moyen de les observer toutes. La théo-
vie de M. Malthus, comme toutes celles qui sont les
produits de l'esprit humain, étant en cont adiction
avec les lois divines, canse aujourd’hui, selon quelle
a été mise en pratique, et causera par la suite des
maux incalealables, soit moranx, soits politiques; car

tions et conclusions élaient reconnues comme la fondation de toul le
bien-éire de Pespéce humaine. On avait préconisé son essdl Comme un
monument liltéraire qui subsisterait mille ans, el méme jusqu’a la fin
du monde (opinion malheurensement partagée, au moment de Padmi-
ration générale, par 'auteur lui-méme). On prétendit gue toul présen-
tait une parfaite harmonie ; que ses parlics se lrouvaient en complet
accord, sans contradiction, el sans aucuie ohjection possible. Le chan-
gement d’opinion survinl comme par enchantement , d’autant plus que
M. Ditt avait, Pannée précédente (1797), proposé un bill ala chambre
des députés & Peffet de récompenser les parents des nombreuses fa-
milles, — Yoyez & ce sujet la Revue d Edimbourg , passim, et deux
letires adressées « To the right honou able Robert Peel, M. P, for Oz-

ord» , écriles, selonPopinion générale, par le docteur Copplestone,,
alors chef du collége d'Oriel dans cette universilé.
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dence a placé 'homme dans un monde ot une résis-
tance constaute & la paresse et un reglement conti-
nuel, parla raison de chacune deses impulsions, sont
nécessaires i son honheur sans ses capacités indivi-
duelles et sociales. Clest elle qui Ini a indigqué les
moyens par Iﬁsqnﬂls cetle resistance el ce r{-'*g-'fcment
peavent s'elfectuer; c'est elle qui a fait consister la
félicité du degré desa soumission 4 ces lois; c'est elle
encorequiarendu lebien-étre de lasceiété non moins
dépendant du plus ou moinsd'exactitudeavee laquelle
la masse des hommes poursuit le méme cours. Si
done la société doit faire des progres, ce ne sera que
par le moyen de l'obéissance aux lois divines. L'état
]u‘m'il.lmlliui de la soci¢té s'oppose directement a ce-
lui de la perversité humaine, et provient enticrement
du degré de la diminution de cette perversite, et en
rétablissant 'bomme dans sa constitution et sa di-
enité originelles. Ce que nous trouvons avantageux
ost tout A la fois en harmonie avec la morale et la
religion.

Plus les peuples sont portés a respecter et a ap-
précier les convenances ainsi que les agréments de la
vie, plus se fait sentir la nécessite d'allaiter d'aprés
lordre établi de maniére a réduire cet ajourne-
ment de 'époque du mariage, comme le demandait
M. Malthus, produisant cette grande cause des cala-
mités sans nombre qui attaquent la société, I'inconti-
nence publigue.

En justifiaut les lois de la biologie, nous justifions
les lois divines révelées , et nous rendons service & la

“vraie religion; car, ce qua pensé un pieux écrivain,
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la suite a sa famille, fut, dans la sagesse du Tout~
Puissant, changeé lors dela promulgation du Déca-
logue. A cette époque, les moyens de subsistance ne
pouvaient suffire & limmense population existante.
Ddns le Décalogue, nous voyons le droit de propriété
clairement reconnu, puisqu'il défend de convoiter ,
encore plus de voler le bien de notre prochain.
Dans toutes les lois données sur le mont Sinai, I'on
découvre positivement une contrainte morale et la
soumission exigée de nous comme créatures rai

sonnables. Les agréments de la vie contribuant 4 la
prolongation de I'existence, nous en inférons avee
justice que toutes les démarches que nous pouvons
faire pourarriver a un age tres avancé sont d'accord
avec la volonté divine et avec le commandement de
croitre et de multiplier. Egalement dans le Décalo-
gue, il nous est enjoint d’honorer notre pere et notre
mere afin que nos jours soient longs sur la terre. Que
les parents aient done soin d'instruire lenrs enfants
sur ces préceptes, sur cette obéissance qui procure la
santé et une longue vie, et qu’a lear tour les enfants
exécutent ponctuellement en toutes choses ce que
leur prescrit ce premier commandement, accompa-
gué¢ dune promesse, qui sera sirement suivie de
l'accomplissement de la promesse méme. Il s'ensuit
de la I'équité de la législation qui donne, pour un
certain temps, aux péres et aux meéres lautorité sur
leurs enfants en ce qui concerne le mariage. Nous
devons pareillement déduire cette vérité de la révé-
lation naturelle exprimée pav les lois.de la physio-
logie en général, qui veulent que la progéniture non
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d'une maniere méprisante (Timothée, I, 5-14). Le
mariage est honorable & tous et le lit nuptial pur et
sans tache; mais Dien jugera les fornicateurs et les
adulteres. » (Héb., 13-4).

Combien done était absurde, au mépris de I'éga-
lité des sexes dans chaque climat, de ces décrets
positifs, l'opinion de Montesquieu et deses partisaos,
quela religion chrétienne ne pourrait jamais s'établir
dans les pays chauds, tels que la Chine, avec le pré-
texte que, sous les tropiques, la polygamie était es-
sentiellement nécessaire 4 'homme !

Si nous préconisons le mariage, cest en le consi-
dérant dans son application a la race humaine en
général , sans discuter les cas exceptionnels relatifs
aux personnes qui ménent une vie célibataire en se
dévonant exclusivement au service de Dieu, aux
soins spirituels de leurs semblables, ou & l'accom-
plissement des devoirs qui leur sont imposés par les
liens de la parenté. Ces gens peuvent sentir qu'il est
obligatoire pour eux de ne point se marier; mais
pour persévérer dans une pareille résolution il faut
nécessairement qu'ils se détachent de tous les plai-
sirs charnels. C'était sans doute a ces circonstances
particuliéres que Papotre Paul faisait allusion quand
il dit : « Il est bon pour I'homme de ne point tou-
cher une femme ; cependant, pour éviter la fornica-
tion, etc., ete. » Voila la régle précise et positive
contre laquelle aucune raison ne saurait prévaloir en
faveur de ceux quise vonent au célibat, Des maladies
séricnses, sans doute, demandez-led ceux qui ensou &
frent, sont les causes de ces sacrifices volontaires ,
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La doctrine de I'égalité des sexes est corroborée par
la Bible, et I'inégalité produite parla guerre est une
réponse assez tranchante a ceux qui se font les dé-
fenseurs de ce mode cruel dapaiser les querelles des
nations, Dans la quatrieme lettre, jai fait allusion a
la guerre considérée comme une offense envers Dien,
parce qu'elle détruit cet équilibre des sexes si né-
cessaire au maintien de l'ordre moral qui nous est
eujoint par celui qui a tont arrangé pour le mieux.
Vous voyez a présent, et d'une mauiére plus claire,
comment un homme mort ou gravement blessé sur
le champ de bataille, laisse nécessairement dauns la
nation une femme dans lalternative de se soumettre
a I'état de célibat, on de commettre un on plusieurs
crimes, en produisant la désunion entre deux per-
sonnes liées ou destinées a étre lices par le mariage.
Ni l'un ni l'autre n'est certainement conforme a l'in-
tention de la Providence.

La difficulté de trouver du travail et les moyens
de subsistance inspire la crainte d'un surcroit de po-
pulm'mn et coutribue fortement a faire aimer la
guerre en excitant les passions les moins nobles de
notre nature; car une grande concurrence prive
non seulement de leurs occupatiens respectives
un certain nombre dindividus , mais elle réduit
le moutant des salaives quotidiens et diminue lai-
sance des classes ouvricres et la perspective du
jeune ouvrier. Tout ce qui Penvironne a pris a ses
yeux une teinte ténébreuse. Les lois el sa raison, il
a recu quelque éducation ou qu'il soit tant soit peu
intelligent, lui disent de respecter les droits de pro-
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ques, ainsi que l'apprentissage d'un art mécanique
et de lagriculture pour les adolescents, avec les
fiancailles sans aucunc cohabitation; tandis que de
quatorze & vingt et un, l'ensemble serait continué et

9 perfectionné autant que possible, en sattachant sur-
i tout au développement des facultés intellectuelles;
que les parents ou les tuteurs a I'égard des enfants
devraient agir de concert pour préparer et fixer les
relations nécessaires a la continuation de la race, en

o fiancaut, comme je lai dit plus haut, les jeunes gens
a l'age de quatorze ans, dans tous les cas, pour les
B unir de bonue heure par le mariage, et que le ma-
riage ne devrait pas, dans une nation située comme la
s notre, étre prorogé au-dela de la vingt et unieme
b année pour les deux sexes. Tout ce que jeviens de dire
allégera beancoup les maux de la société ; mais pour
b la fixer sur des bases inébranlables il fant une orga-
% nisation compléte du peuple, de la propriété et du
travail. Je vous entretiendrai bientotsur ces matieres.

Au moyen des fiancailles et des mariages contrac-
tés de bonne henre, I'état de la société approcherait
de celui que désirait Montesquien , qui, apres avoir
parlé des horreurs de la prostitution, et recommandé
¢ue 'on se mariat jeune, a dit : qu'ou il n'y avait
vien & voler, il ne pourrait y avoir de voleurs; que
si toutes les brebis étaient mises dans la bergerie, et
que si tous les loups avaient de quoi manger, on ne
verrait plus de ces hommes sans principes se ruer sur
des femmes sans défense. Tel serait & peu pres le cas,
si nous adoptions le bon principe des anciens ac-
tuellement méconnu, que c'est le consentement et
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croyance gque par ce moyen clles parviendront ala fé-
licitédansl'autre monde.A;Rome les rues étaient rem-
plies de femmes dissolues; leur nombre égalait pres-
que trois fois celui des prostituées de Londres et de
Parisensemble.Quelques citoyens de Rome en gémis-
saient, parce que ces femmes auraient pu se rendre
utiles en donnant des enfants a I'Etat, quiavait si fré-
quemment besoin d'une nombreuse population. Il y
adansParis environ 4ooo filles publiques déclarées et
enregistrées, et une fois autant de femmes reconnues
pour étre de meeurs faciles. On a beaucoup exagéré
Ja quantité de ces malheureuses a Londres. Fen le
docteurRyan a porté, il ya dixans, le chiffre descour-
tisanes & 80,000, et une Francaise, madame de Tris-
tan, dans un livre récemment publié sous le titre de
Promenades a Londres , le fait monter a 100,000.
Pour la moralité de notre pays je tiens a rectifier ces
erreurs. 11 n'existe peut-étre pas a Londres plus de
600,000 personnes du sexe, et probablement pas
plus de 300,000 qui aient de quinze a trente-cing
ans. Autant que mes recherches m'ont permis dele
constater, la prostitution, dans les grandes villes, est
d’environ un demi pour cent des habitants; de sorte
qu'a Londres il ne peut y avoir plus de 10 & 12,000
femmes n'ayant d'autre moyen ostensible de subsi-
stance, et 4 pen prés le méme nombre de femmes
entretennes et autres d'une conduite peu scvere.
Je doute fort quil y ait beaucoup plus de 6o a

"70,000 filles publiques dans les trois royaumes

réunis. On peut estimer égal le nombre de femmes
June vertu douteuse, 1l faut I'avouer, c'est 1a un trés

ety
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equivoque, que les fornicateurs et les adultéres n'he-
riteront point du royanme de Dieu, qui soutiendra
que l'on ne peut prévenir ces péchés? Nous sommes
en vérit¢ bien loin de supposer qu'un changement
total puisse avoir lieu & cet égard avant que les cir-
constances favorables que nous invoquous aient eu le
temps d'exercer leur heureuse influence sur 'espéce
bumaine. Nous n'en sommes pas moins justifié en
faisant ces voeux ; mais nous sommes d'autant plus
excité a souhaiter que ces circonstances favorables
se présentent, en d'autrestermes, que les lois de Dieu
concernant la lactation soient observées; et cela ayant
lieu, si le bienfait ne se réalise pas complétement,
il nous fant accepter la plus grande somme de bien
(que nous puissions obtenir. Les opinions que nous
entendons exprimer et les actious que nous voyons
sanctionner des notre plus tendre jeunesse, par ceux
qui nous entourent, deviennent des préjugés forte-
ment enracinés; notre fagon de penser s'identifie en
q-ue]qne sorte avec notre étre; ce que nous dési-

‘onons trés bien par l'expression commune, une se-

conde nature; de la Topposition que rencontre la
vérité quand elle se présente sous la forme dune
innovation, et quelle essaie de supplanter les préju-
gés qui avaient usurpé sa place.

I histoire nous apprend que les Hircaniens et les
habitants de la Bactrie livraient aux chiens leurs
vieux parents, pour en étre dévorés. Nous tenons ta-
citement, mais et réalité, une conduite toute sem-
blable, et, sous le point de vue moral, tout aussi cou-

pable en tolérant que nos filles se détruisent pour
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il y a un bitard sur quatorze enfants nés du mavriage;
en Prusse, il y en a un sur treize; en Westphalie, un

sur onze, et dans le royaume de Naples, un sur vingt.

Comme chez nous I'on se marie plus jeune, nous es-

timerons la quantité d'enfants illégitimes a une pro-

portion de quatre pour cent. En raison de notre plus

forte moyenne d'enfants par mariage davs tous les
endroits du royaume uni, et plus spéeialement en
Irlande , nous avons peut-étre un million de naissances
chaque année, ce qui est & peu pres autant qu'en
France (1); voila done 40,000 batards qui naissent
annuellement dans notre pays !

Ceux de ces enfants qui vivent sont nécessaire-
ment mal élevés , nayant aucune posilion conve-
nable dans le monde, sans proches parents ni amis
respectables pour diriger leur conduite et pourvoir
a leur bien-étre; ils deviennent le plus souvent des
vagabonds et des gens sans aven. Leurs parents,
quand méme ils se seraient amendés, aprés leurs
énormités, sont regardés comme des monuments
vivants d'upe conduite antrefois dissolue, et dans les
petites villes de province et dans les villages leur
immoralité ne sefface jamais de la mémoire de
lenrs voisins. Les meres surtout sont mal vues ; car la
femme qui une fois a foulé aux pieds les lois de
la vertu ne regagne jamais la confiance; et si clle est

f1) Mon calcul est basé sur ee fait, qu'en France la population s'é-
léve i prés de 84 millions, et celle des trois royaumes i prés de
28 millions. Le terme moyen des enfanis issus de mariages dans les
trois royaumes est au moins 4,5, et en France 3,75. 11 s'ensuil pro-

bablement que les naissances sont & peu prés aussi nombreuses dans
les deux pays.
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que la passion sexuelle est irrépressible ot irrésis-
tible chez I'homme; et n'est-elle pas une raison
puissante pour démontrer que la tentation de con-
tracter des habitudes si destructives devait étre pré-
venue par lallaitement naturel , I'nsage de se fiancer
et de se marier de bonne heure ?

Rien ne peut étre plus inconséquent que les lois
de notre pays en ce qui touche la séduction, la for-
nication, la batardise et I'adultére, surtout quand
elles invoquent les témoignages de la Bible. Si un
homme va dans le champ de son voisin et qu'il tue
une béte de son troupeau, c'est une félonie; tandis
que séduire et débaucher la fille de ce méme voisin
n'est quune peccadille. Telles que nos lois sont éta-
blies, un homme peut ruiner autant de femmes qu'il
lui plaira, presque avec la certitude de I'impunité ; et
lorsque parfois un parent ou un ami réclame le re-
dressement de l'ontrage devant les tribunaux, on se
moque de lui. L.e mal est réparé par la chétive amende
de quelques livres sterling payée par le séducteur,
tandis que la disgrace publique sappesantit sur la
fille et sur toute sa famille. Cette impunité encourage
les hommes a regarder la femme comme une proie
légitime de leur perfidie et de leur cruanté, trom-
pant et abandonnant celles dont l'innocence suc-
combe aux protestations de dévouement faites par
des libertins qui, en réalité, n'ont qu'un appétit bru-
tal qui n'est réglé par auncun principe. En ce cas,
la véritable loi est celle qui peut étre inférée de I'é-
galité de sexes, savoir, que tout homme séduit
une fille doit I'épouser. Il a fait par cet acte, que







ET———

il AW T
pariribn

e rm———
P

Cot

Em e —— -
Ty O

. o
=k e .
i

-y

S

g,

..._
& ¥
4 as -

— 238 —

iddes, ne manquera pas d'étre calomnié; mais Jais-
serons=nous aux caprices de 'homme la préférence
sur les commandements et les intentions de fotre
Créateur? La personne d'une femme ne doit pas étre
séparée d'elle-méme, ot quand un homme a possédé
Vune, il ne doit pas lui éire permis de rejeter l'autre,
Cela peut avoir ses inconvénients dans des cis par-
ticuliers ; mais, comme le duc de Bedford I'a fait ob-
server dans un discours sur les lois du mariage dang
le dernier siecle: « Une loi qui sacrifie Iutilits publi-
» qué i la simple considération d'empécher de temps
» & antre un embarras privé, est une loi impolitique;
» elle n'eqt jamais di étre promulguée, nous devons
» la repousser aujourd’hui. » Selon les anciennes lois
de la France, un homme qui avait séduit nne femme
navait que le choix de I'épouser ou d’expier son
erime surla potence (1), Chez les anciens Gotls (pet
ple que souvent nous ontrageons en le tiaitant de
barbare), celui qui avait débanché une femme était
forcé de I'épouser si elle était de son rang; dans le
eas contraire, il était tenu de lui donner une fortune
qui mit sa condition de niveau avec la sienne, et 'il
ne voulait pas la lui donner il était condamné &
mort, parce qu'une femme ainsi déshonorée n'avait
aucune chance de jamais se mavier (2).

I2u Prusse dans le dernier siecle, le séductenr était
d'abord soumis a la réprimande, ensuite emprisonné
et dépouillé de la moitié de ses biens ou d'une cer-
taine partie de son salaire; et sl s'enfuyait, la vic-

(1) Causes célébres, n® 77, Paris, 41777,
(2) Alexander’s history of women, vol. 1, p. 148
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surviendraient si elle venait 4 étre délaissée, telle
est la générosité de son affection qu'elle risque tout,
plutot que de refuser a son amant aucune preuve de
confiance qui soit en son pouvoir. Elle ne commence
a dresser des plans et a séduire que quand elle a été
trompée, et obligée par le besoin de faire du vice un
métier. Si au contraire la pénalité légale frappait les
hommes, ils feraient d’abord leur calcul ; et trouvant
qu'ils ne pourraient tromper sans impunité, ils y re-
nonceraient. La femme est le sexe faible; il faut
donc que la loi lui accorde une protection toute
spéciale,

I'adultére, dit Paley, outre les maux quil en-
traine, occasionne le parjure; et méme la séduction
des affections de la femme mariée n'est pas moins cri-
minelle que le faux serment. Tout le monde convient
que I'adultére est pire que la séduction d'une femme
non mariée. Quelle indignation, quelle sévérité ne
devraient pas encourir ceux qui se rendent coupa-
bles d'une si énorme violation de meeurs! Lady Mary
Wortley Montague nous apprend par ses Lettres que,
telle est la pureté des sentiments & cet égard chez les
Turcs , que celui qui trouble le bonheur domestique
de son voisin se dégrade dans I'opinion publique au-
tant que les prostituées chez nous; et a Constantino-
ple, comme tout le monde sait, la femme séduite
est généralement jetée dans le Bosphore. Méme pen-
dant la guerre, quand les passions des hommes sont
trop souvent montées i un degré quine permet plus
de sen vendre maitre, chez les Tures encore, guel
que soit le sort des vaineus, la chasteté des femmes
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rale,, que la mise & mort pour tout autre crime que
le meurtre est contraire 4 une saine administration
etaux doctrines du christianisme. Il en est méme qui
vont plos loin, et qui prétendent que la privation de
la vie ne devrait étre infligée enaucune circonstance.
Quoi quil en soit, nous sommes, relativement a
l'adultéce, tombés dans Vautre extréme. A partir de
la mort de Cromwell jusqu'an temps actuel, nous
avons puisé nos idées a I'égard de la punition de ce
crime dans les meceurs relachées du regne de
Charles II'; et cette source est certainement une des
plus impures de notre histoire. Les cas d'adultere
deviendraient peut-étre assez rares, si les hommes
qui ont séduit des femmmes mariées étaient condam-
nés a la mort civile par la privation des droits de
_citoyen et par la confiscation de leurs biens au pro-
fit de I'Etat. La bigamie, qui est, a la vérité, le
moindre des deux maux, est punie de la transporta-
tion. Mon dessein, cependant, est de démontrer ici
que dans le Nouvean Testament l'adultere est réputé
un crime, et non de désiguer le chatiment qui doit
I'atteindre.

Il serait bien étrange , en effet, quune nation es-
sayat par ses €dits de réformer les lois d'une antre
nation indépendante. Et nous aurions I'audace, nous,
de changer et d'abroger par nos codes civils les lois
immuables de Dieu !

Il parait surprenant au premier coup d'ceil que
dans un pays chrétien comme le nétre, ou la ma-
jeure partie de nos concitoyens sont pmfnudémr:nf.;
imbus des principes de la religion, que I'on ait été si
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vol et le meurtre, ne soit qu'une bagatelle, ses con-
séquences n’en sont pas moins d'ouvrir le passage an
torrent du mal, et de répandre sur la terre un déluge
de crimes et d'impiétés.

« Dans une machine, dit Bichat (4 natomie géné-
rale), ou tout se tient, oit tout se lie, si une piece se
dérange, les autres se dérangent aussi. » Cela est
vrai dans la physiologie comme dans la morale, et
doublement dans cette question mixte ot le seul
moyen d’assurer la santé physique et morale de la
société, c'est d'observer la loi dans sa plénitude. L'ir-
régularité n'a point de bornes, une méprise en
améne une autre. L’abréviation de la durée de l'al-
laitement donne lieu a des naissances fréquentes ;
celles-ci demandent que les mariages se fassent le
plus tard possible; ce délai conduit & la séduction, a
la fornication, a la batardise, & la prostitution, a
I'adultére et a d'autres crimes dans les rapports des
sexes. lci linfluence de l'imitation est grande; et,
semblable a toutes les autres infirmités humaines,
elle est plus visible aux gens de notre profession qu'a
cenx de toute autre classe de la société. On sait tres
bien quun enfant qui entre a I'hopital avee une ma-
ladie clonique (danse de Saint-Guy, par exemple)
affectera tous les autres de la méme salle, rien qua
la simple vue; et, pour comparer les petites choses
aux grandes , nous voyons un exemple bien frappant
de cette sympathie dans I'action de bailler. 1l en est
de méme des meeurs quand on s'écarte de la sévérité
des principes: si le mal n'est point réprimé, mais au
contrairve tacitement toléré, il se répand avec rapi-
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ment (et il s'en est trouyé plusienrs on cette question
acte examinée par des hommes trés éclairés) | le gage
mutuel des parties était le don d'une petite piece
d’argent devant témoins, avec le consentement dé-
claré des enfants et des parents, et quelquefois ¢’était
un contrat écrit de futuro. Peu importe quel soit le
mode adopté pour quiil y ait un engagement pris
de jure; cependant, pour le maintien de l'ordre et de
la décence, afin de distinguer notre race de la brute,
Faccomplissement d'une cérémonie par devant té-
moins, avant le véritable et légitime mariage, dans
toute I'acception du mot, n'est pas seulement & re-
commander, mais il est un sujet digne d'occuper 'at-
tention sérieuse du législateur. S'il est du devoir de
ceux qui régissent la conduite des hommes de veiller
a ce queles lois humaines soient en harmonie avec la
loi divine,etqu’elles la renforcent, ce devoir est sur-
tout important a I'égard du mariage. Il me faut aussi
avouer quaucun lien ne me parait plus proprea lafor-
mation de ce pacte sacré entre 'homme et la femme
que la maison de Dieu, et quaucune classe d'individus
n'est aussi compétente pour donner de la solennité a
cette ccrémonie que les ministres de la religion.

Si le mariage avait lieu selon les lois naturelles
(précédé, bien entendu, des fiancailles), pour les
deux sexes, avant vingt et un ans au plus tard, les

Servius Sulpicius rapporté par Aulu-Gelle (Noct. Attic., lib. tv, cap. 4).
Cet usage a passé de la chez les Romains : Moris fuit veteribus stipu-
lari et spondere sibi uxores fuluras (L. 1r, {ff. De Spons.). Les fian-
cailles étaient aussi en usage chez les Grees (Traité du Contrat de ma-
riage; Paris, 1778, vol. 1, p. 33). Plusicurs Péres de I'Eglise y
ajoutaient leur sanction (S. Augustin, Can. ; Const., 27 queest. 2).







el 1

_r..“,..
‘h"-.-l- T

i ]

Fab 31

AN

- .
".r. =

+-T" LT
e

= B ” ST 3 THE, oo e
e R : == =
¥ o R by T wym M

s

P T

-
i g

b Ty
e

s o e e i
R lbe Bl L L i S
P

At o

e e

— oig -

vidence I'a ainsi ordonné. De méme que 'enfant doit
puiser dans le sein de sa mére sa santé corporelle,
de méme cest du sein de chaque famille que doit
émaner la santé physique et morale d'une nation (1).

L'énumération des maladies corporelles qu'engen-
dre la transgression du devoir naturel de la lactation
vous a ¢té donnée dans une lettre précédente et dans
celle que vous lisez maintenant; )’y ai fait voir com-
ment le retard des mariages conduit a la séduction,
a la prostitution et a ladultere, qui, a leur tour, sont
les sources de l'infanticide , des avortements volon-
taires, de l'exposition des enfants, de l'ivroguerie,
des discours obscenes, des jurements, desblasphémes,
des brigandages, des vols, des mensonges, de la dis-
simulation, de la négligence a rempliv les devoirs
religicux, et, en un mot, de beaucoup dautres
causes de démoralisation.

C'est a I'omission de ce complément de la mater-
nité que l'on peut encore attribuer ce nombre ef-
frayant de délits jugés dans nos bureaux de police
et aux petites sessions; c'est pour cela encore que nos
prisons sont si pleines d’accusés, que Lon est obligé
d’en délégner le jugement aux sessions trimestrielles,
ou a celles qui se tiennent foutes les six semaines,
tandis que ceux déja condamnés a la réclusion, et
ceux qui subissent une détention préventive, en
méme temps que d'autres sont envoyés aux galéres

(1) The rules of political economy are as simple and harmonious as
the laws which regulate the natural world; but the strange and wayward
policy of man would render them intricate and difficult.—Tracts of the
Right Honourable Chandos , Lord Leigh. London, 1832,
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on voit paraitre des charlatans politiques dont la
fournée se trouve proportionnée aux exigences du
moment; et la multitude crédule dont ils remuent
les passions est toujours préte a ajouter foi aux
contes absurdes de tout saltimbanque qui, a 'exem-
ple des gens prétentieux de notre profession, a sous
la main quantité de panacées infaillibles pour la
guérison radicale des maladies qui sont Ihéritage
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R e T

B de l'espece humaine. Des réunions tumultuenses,
. des émentes, des rébellions, ont lien sous le spe-
:‘ cieux prétexte que ce sont les institutions sociales
B ou le gouvernement qui font naitre ce malaise de la
population, au lieu de bien juger les autres causes
: tres impm‘tﬂntes ﬂuxquelles ceux {[ui gouveroent
] sont souvent dans I'impuissance de remédier. Mon
b intention n’est pas de nier cependant que dans bien
i des contrées le mal n'ait été occasionné par les man-
‘ vaises lois et par une maunvaise administration : tout
e au contraire. Mais aujourd’hui, I'opinion publique

étant plus éclairée, changerait bientot les sources
4 de mécontentement qui tiennent a la législation,
surtout quand c’est la raison, et non la passion qui
en demande la réforme. Par rapport a la suppres-
sion des erimes, j'aurais mille fois plus de confiance
dans les fiancailles et les mariages faits de dix-huit

Dt e
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iy a vingt et un ans que dans le systeme de police ou
i dans les lois préventives et pénales les mienx réglées.
1 Dans plusieurs prisons l'on dit que les trois quarts
;L"_Jjé des détenus ne sont point mariés; combien y a-t-l
25 de fiancés? Presque aucun. Et si l'on examine avee
5 soin les rapports des cours criminelles de Londres,
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membre du dernier gouvernement de Sa Majesté :
c'est que les femmes sont plus vertueuses en Irlande
gqu'en Angleterre. Cela est vrai en partie. Jadmets
que dans les classes supérieures et moyennes I'état
des mceurs est a peu pres le méme quen Angle-
terre, et que les grandes cités d'Irlande ont leurs
prostituées comme toutes les villes populeuses. Mais
si I'observation est appliguée aux gens pauvres de la
campagne, les paysannes irlandaises sont certaine-
ment plus vertueuses que les femmes de la méme
classe en Angleterre et en Kcosse, je puis I'assurer
d’apres des observations positives. Etil en sera tou-
jours ainsi dans toutes les contrées on 'on se marie
jeune. Cest donc en conséquence des mariages tardifs
quen France la séduction, la batardise et la prosti-
tution sont si communes, et que les maisons des en-
fants trouvés y sont constamment pleines, et occa-
sionnent a4 I'ltat une dépense annuelle d'environ
19 millions de francs. Mais revenons a notre pays. 1l
n'est point de ville dans le Royaume-Uni ot la pro-
stitution soit aussi grande, en proportion des habi-
tants, qu'a Edimbourg; au lieu de qualifier cette ville
d'Athénes moderne, on pourrait, a sa honte, l'ap-
peler la Corinthe moderne. Voici comment on doit
se rendre compte des exces qui sy commettent. Cest
de toutes les villes celle qui, relativement aux au-
tres, renferme le plus d’hommes non mariés; c'est la
fausse direction donnée i la passion de 'homme, cette
passion que, dans les mathématiques psychiques,
comme je l'ai dit souvent, nous devons considérer
comme une quantité donnée; c'est-a-dire que par-
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de Rome, toutes les méres allaitaient leurs enfants,

La coincidence du commencement de laduliére
avee )'époque de la non-lactation présente ici un fait
tres important. N'est-ce pas une réponse péremptoire
aux dires de ceux qui supposent quenous devons to-
lérer Ladultére sous prétexte quil a toujours existé
dans la société? Javancerai ce fait, quan temps
ou les Thraces, les Babyloniens et les Assyriens exi-
geaient (ue les deux sexes se mariassent des la pu-
berté, la vertu régnait généralement dans ces con-
tedes (1). Que l'usage de se marier jeunes soit un
excellent moyen de conserver la vertu, ce n'est nul-
lement une doctrine nouvelle, Tacite en avait fait
la remarqgue chez les Germains, et Galien I'a obseryé
en comparant les meeurs dissolues de Rome avee
celles d'un bourg non loin de Pergame, lieu de sa
naissance, dans I'Asie-Mineure. Je suis dispos¢ méme
a croire que la chasteté et la fidélité sont innées
dans la constitution de la femme, sinon des deux
sexes, et que sil est des endroits ot I'on simagine
quil n'en soit pas ainsi, les violations des lois de la
pudeur ne sont que les résultats d'une maavaise édu-
cation, de circonstances souvent irrésistibles et du
mauvais exemple.

1l 'y a que trop de raison de craindre que dans
les temps modernes, tandis que nous pronons la mos

(1) C'était la coutume établie chez les Thraces, les Dabyloniens et
les Assyriens d'amener les filles nubiles en place publique; les
jeunes gens de leur dge y accouraient; les plus riches choisissaient
pour épouses les plus belles, et argent qui provenait de ces achats
élait partagé comme dot parmi les filles laides, qui se mariaient avec les
adolescenls pauvres.
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banale : « Vous avez bien le temps d'ici a dix ans de
penser i vous marier, » ils feraient infiniment mieux
d’encourager un attachement vertueux par les con-
trats faits de bonne heure et par le mariage qui est
institué comme étant le grand but auquel les enfants
peuvent arrviver par une conduite irréprochable.
Pendant un intervalle court et limité avant la coha-
bitation , les parents doivent apprendre aux jeunes
gens qu’un temps viendra, et que ce temps n'est pas
loin, ou ils quitteront leur pere et leur mere pour
sattacher & leur femme; que nul homme na le pou-
voir de sépaver ceux que Dieu a joints ensemble; que
le mariage est honorable parmi tous les hommes;
qu'il ne faut pas en contracter les liens d'une maniere
inconsidérée, légere et capricieuse, mais avec un sen-
timent de respect, avec sagesse,, prudence, modéra-
tion, et dans la crainte du Seigneur qui I'a ordonné,
pour que les deux sexes se tinssent société, que leur
joie fit gottée mutuellement dans la prospérite,
quilss'entendissent et se consolassent I'un I'autre dans
les revers, enfin pour concourir & la perpétuation de
I'espéce en protégeant et en dirigeant la faiblesse et
I'inexpérience de I'enfance. C'estla triste perspective
d'un délai long et illimité jointe a lincertitude d'a-
voir jamais assez de moyens pour se marier qui ote
aux jeunes hommes I'énergie nécessaire pour resister
a leurs passions : l'espoir est la source de cette éner-
gic, et 'espoir leur manque. Insouciants, sombres,
ivités contre leur destinée , ils cedent aux sollicita~
tions de lenr appétit sensuel, et souvent se méprisent
eux-memes pour se comporter de la sorte; ayant une
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par un acte eriminel en lui-méme! Pour ériger en
crime la cohabitation entre les sexes, il faudrait
qu'elle et lien en opposition & quelque commandc-
ment du Tres-Hant positif ou par induction; autre-
ment son innocence est aussi incontestable que la sa-
tisfaction des besoins les plus impérienx de la vie.
Comme eux elle devient fautive par Iabus oun I'excés.
Le commerce sexuel des couples unis par Dien doit
étre regard¢ comme un plan sage, saint, uniforme et
parfaitement combiné, en harmonie avee 'ordre mo-
val que le Scigneur fait réguer-dans Funivers, ayant
pour but non sculement la perpétuation des familles,
mais empéchaut la confusion dans la descendance,
assurant aux cnfants Ialfection et les soins des pa-
rents, et préservant la vertu des deux sexes, Gest
par de semblables limites que cette liaison devient
la source des affections domestiques. Car elle me
parait trés ¢videmment n'avoir pas uniquement pour
objet la procréation des enfants, mais aussi de faive
naitre un genre d'attachement quine serencontre dans
nul autre lien, uneidentité avee l'objet aimé , une re- -
counaissance enyers I'élre qui éveille en nous tant de
sentiments tendres, ct qui cst la source de tant de
Loulicur, jusqu’a ee que, parle mélange de notre na«
ture spirituclle avec notre nature animale , cet atta-
chement se change en un seantiment exalté qui, aves
une tendresse noble et désintéressée , se passionne au-

~moindre aceident qui arvive a celle qui d'abord nous

avait attivé par sa beauté. Nous aimons nos enfants,
d'autant plus qu'ils doiventle jouraleur mere, jusqua
ce que les tendres mystéres de nos ceeurs deviennent
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pendant adoptait le mariage a la puberté, et qu'elle
persévérat dans la fatale errenr d'une lactation abig-
gée, clle anrait toujours, en supposant des moyens
de subsistance, dans vingt-cing ans d'ici 68 millions
d'ames, 136 millions dans cinquante ans, 272 mil-
lions dans soixante-quinze ans, et 544 millions dans
cent ans. L’Angleterre, eu se doublant de méme tous
les vingt-cing ans, pourrait, si cela ¢tait a désirer,
parvenir a avoir les 2 ou 300 millions que lui assigne
le calcul de lord Lauderdale, ou les 120 millions de
M. Alison; tandis que les Ltats-Unis d’Amérique , &
enjuger par leur accroissement depuisles soixante-dix
ans qui viennent de s'écouler, contiendraient proba-
blement dans cent ans une population plus nom-
breuse que celle de I'Europe entiere dans ce mo-
ment.

En comparant l'augmentation de la Grande-Bre-
tague et de l'lrlande (ou méme de la Prusse) pen-
dant les cinquante derniéres années avec celle de la
France, nous y remarquons i peu pres l'analogie sui-
vante : la France, lors de la révolution en 1789, pos-
sédait 26 on 28 millions d’ames, elle en a maintenant
34. Ce lent accroissement est d principalement &
la faible proportion de 3.75 enfants par mariage.
Selon toute probabilité la France, par suite de son
état de désorganisation dans lintervalle de 1789 &
1801, avait un pen plos de 28 millions. Supposons
qu'en 1792 ce fiat le chiffre exact, alors la France ne
sest accrue que de 6 millions d'individus dans l'es-
pace d'un demi-siecle,

Il y a cinquante ans que I'Angleterve, le pays de
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sance de la pratique de la médecine, par les richesses
qui fui viennent des colonies, par son meillenr sys-
teme d'agriculture, et parl'usage établichez elle de se
marier plus jeune; toutes ces causes réunies font que
la moyenne de la vie y est plus élevée qu'en France.
La lactation des enfants, par toute I'étendue du
Royaume-Uni, est peut -étre aussi d'une durée plus
courte de trois mois qu'en France. Plus, en effet,
vous examinez ce sujet, plus vous voyez que ces trois
causes, savoir, l'age précoce ou tardif du mariage, le
temps plus ou moins prolongé de l'allaitement, et la
moyenne plus oumoins forte de la vie, sont les grands
régulateurs des populations; les épidémies, les fa-
mines et les guerres étant comparativement insigni-
fiantes dans leurs effets destruetifs.

Ainsi la moyenne période de la reproduction chez
la femme est de la dix-septieme a la quarante-cin-
quiéme année, ou, en d'autres termes, de vingt-huit
ans; mais le cours ordinaire des déceés, plusieurs
causes imprévues que 'on ne saurait maitriser, et la
double diminution de la fécondité de la femme aprés
sa vingt-neuvieme année, réduisent la période re-
productive de vingt-huit ans 2 une moyenne, selon
Godwin, de seize ans. Admettant I'allaitement de trois
ans, nons pouvons diviser ces seize années en por-
tions de quatre, on hypothétiquement supposer que
I'intervalle de la dix-septieme a la vingt-deuxieme
année révolue de la vie de la femme est égal au pre-
mier quart des seize ans; celui de la vingt-denxieme
a la vingt-huitieme, égal au second quart; celui de
Ja vingt-huitiemne & la trente-sixieme, égal an troi-







R TR TR L

R T RN P T
4 -.—-:H"a:—-_:ﬁ-' et i

Lt

I YA
o Bt Sl

- —— =

=

—

=

kit
1
.‘I_l
17
£
¥
;‘EE-.-
La

T

grés de latitude. Enfin, si I'univers enticr était coms
plétement penplé, et que le plus haut degré de civi-
lisation fiit devenu le partage de tout étee vivant, en
sorte quil devint néeessaire que cette population ne
fit plus de progres, alors le maviage a vingt et un ans
pour les deux sexes, avee l'allaitement de trois ans,
serait le dernier délai indispensable pour maintenir
la population stationnairve,

La méme chose & peu pres aurait lieu si l'allaite~
ment du premier enfant avait continué jusqu'a ce
que la mere et atteint 'age de quarante ou de cin=
guante ans; la pepulation du monde serait réduite a
750 millions dans une centaine d’anndes. Si la lacta=
tion était réglée de maniére que deux enfants seule-
ment re¢ussent le jour, la perte seraitde 500 millions
dans le méme espace de temps; avee trois enfants,
la perte serait de 250 millions, tandis ¢ue ¢uatre en-
fants, pour terme moyen, semblent étre une multi-
plication conforme avx intentions de la nature, et
seraient un pen plus qu'il ne fandrait pour I'équilibre
de la population et des moyens de subsistance; et
'on pourrait rendre la population stationnaire , soit
en imposant une contrainte morale de deux ou trois
ans, ou en prolongeant de trois ans, plus six ou huit
mois, lallaitement de chaque enfant au-dela de la
période naturelle de la lactation.

Vous n'aurez point de peine a comprendre
combien la faible moyenne de la vie peut influer
sur la reproduction, en véfléchissant que si l'on
s¢ mariait & I'age de puberté, et que l'on suivit la
loi de la nature quant a lallaitement, vous n'au-
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ordre, dans un siécle, et méme avant, le fermier an-
glais serait dans une situation pire que celle du ryot
indien, et le laboureur serait aussi misérable que le
Fellah d'l?.gjf'pte. Nulle garantie de la propriété,
nulle sareté personnelle n'existerait. Le partage égal

E des richesses dans une société procréative finirait
b par amener la misere et la destruction de tous.

3"{ De telles idées d'égalité sont en apparence belles
B et justes, mais en pratique elles sont chimériques
“1: ct impossibles. Je ne connais pas suffisamment I'ad-
ia ministration d'une ferme pour décider quelles en
i doivent étre oun'en pas étre les dimensions convena-
E bles, par rapport a la plus grande quantité ou a la
:!E meilleure qualité du produit animal et végéral que
i l'on peut en obtenir, et par rapport au bonheur du

Ve

drae .:-Lr‘-r.l—_ L
B

plus grand nombre des habitants d’un pays; car clest
la le véritable point essentiel & connaitre. Les diffé-
rentes qualités des terrains ne permettent gueére de

e
b L

2 faire une estimation précise, et cela n'entre pas non
1;: phls dans mon sujet. Lies fermes assez vastes sont
1! L] "

L avantageuses, lorsqu'un grand capital permet au fer-

i
LLet s

mier d'employer les meilleurs systéemes de culture.
Cependant il est de science certaine que des fermes
trop étendues, a moins que les onvriers mémes de la
ferme ne possedent des parcelles de terre, placent
une partie de la population qui les entoure dans la
condition des pauvres, pendant la saison d’hiver, qui
ne permet ordinairement pas an fermier de les em-
ployer. Done, en ce qui touche la succession a la
propriété oun a I'étendue des fermes, peut-étre un
terme moyen qui ferait éviter les extrémes convien-
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les contumes et les lois relatives au mariage u'étaient
pas les mémes que dans le comté de Mayo; autre-
ment, aprés cinquante ans d'ici, la population edt
été portée i 200 ou 300 millions d’habitants. Une
telle procréation I'etit rendue la terreur de I'Euvope
entiére, La France elle-méme y eat trouvé a la fin
sa perte, et au lieu d'étre, comme aujourd’hui, une
nation éclairée et industrieuse, elle serait retombée
dans un état de barbarie pire peut-étre que du temps
de Jules César, Des Francais d’une haute intelligence
avee lesquels je me suis entretenu attribuent le man-
que de bestianx dont on se plaint si fort au partage
des fermes en faibles portions, et je ne doute pas
que leur opinion ne soit trés fondée. 1l est ¢trange
que beaucoup de Francais reconnaissant maintenant
les maux qui résultent d'une division parcellaive dela
propricte territoriale concurremment avec un ac-
croissement de la population, commencent 4 sentir la
nécessité d'une loi de primogéniture,-et en désivent
la promulgation (1). Mais j'abandonne cette question
a ceux dont le devoir est de s'occuper de législation
spéciale. Il me suffit d'avoir donné un apercu de
linjustice quiil y aurait a livrer la propricté a un pe-
tit nombre d'individus, et Iabsurdité de tous les plans
semblables & ceux proposés par M. Spence et autres
économistes, dont l'adoption, si elle avait eu lieu pre-
cédemment, nous aurait préeipités dans une situation
pire que celle des habitants actuels de Galway.
Si nous adoptions l'usage d'allaiter pendant trois

(1) Dutot, Sur Uexpatriation. Paris, 1840.
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partie des misérables qui ont été envoyés a lile de
Norfolk, continua d’étre requ dans ce qu'on appelle
la bonne société. Pourquoi?... parce qu'il appartenait
a une famille de distinction, parce quil avait de la
fortune et de hautes espérances. Voici une autre
preuve de la blamable légeéreté de nos lois a cet
égard : Un homme opulent séduisit la fille de son
voisin beancoup moins riche. L'alfaire fut déférée
devant le tribunal. Les frais et les dommages-intéréts
se montérent a 1,000 livres sterling. En faisant payer
la somme par son intendant, le séductenr envoya
dire au peére avec un ton railleur qu'a ce prix il s'es-
timerait beureux de prendre une autre de ses filles.
Nous citons deux exemples entre mille; ils suffisent
pour prouver que les lois punissent bien plus sévere-
ment de moindres délits.

Nous avons déja dit que le nombre des enfants qui
naissent annuellement dans le Royaume-Uni était
d’environ un million, dont il menrt an moins un
tiers avant d’avoir atteint la période de la vie ou ils
seraient capables de gagner leur pain. On a fait
bien des calculs sur la perte pécuniaire qui peuat
résulter de cette morlalité prématurée. Mes pro-
pres ohservations me permettent de donner mon
opinion a ce sujet, car, depuis mon c“fﬂf‘FE_l“S‘I}I i
I'expiration de ma minorité, je fus pmprm_t;ure d'es-
claves, et par mes voyages aux Indes occidentales ,
el par une cm‘respﬂndzm{:e non interrompue avec
des amis et des parents dans cette partie du monde,
o suis 4 méme dassurer qulun enfant, avant qu'il

J

puisse pourvoir a sa subsistance, cofite 50 livres ster-
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des milliers d'individus, tandis que d’autres, dénués
des vétements et des autres objets nécessaires dans

ces climats, et exposés a de grandes infortunes, ont,
i jusqu’a la mort, trainé languissamment leur triste exis-

H:_ tence.Incapables de trouver les moyens devivre selon
L les nsages de la mére-patrie, et honteux de s'en re-
EJ tourner dans leur pays natal, ils n'ont d'antre res-
e source que de rester la et de mettre fin & leurs maux;
*L si le pere vient a mourir le premier, sa femme et sa
:# famille restent dans une chétive hutte pour souffrir |
i,fi : a jamais la plus extréme pauvreté. Sir James Stenart, 1il

EaL

long-temps avant M. Malthus, avait tres bien apprécié
les maux de la population procréative, et ett désiré
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;t; que landtre ne sefat pasaceruean-dela degon 10,000 :
.‘4._41 ames par an. Il n'etit pas été difficile alors an gouver-
nement de voter 25 livres sterl. par téte, ou 250,000
i livres sterling par an, pour encourager les émigra-
it tions a l'étranger. OQniconque a vu les misérables
e Irlandais lors de leur arrivée a l'est de I'Amérique
‘:*F septentrionale,, ne tardera pas a se convaincre que
it 10,000 personnes convenablement organisées, et
all possédant chacune 25 livres sterling , feraient infi-
ikt niment plus pour remplir laterreselon les lois de Dien
& gnun nombre dix fois plus fort qui serait dans un

¢tat de misére et d’abandon; carle but de I'émigra-
tion ne doit pas étre de spéculer sur la misére pré-
sente pour en recueilliv des bénéfices a venir. Je
différe de sir James Stenart, en ce que je désive quil
ne naisse pas un seul étre qui fasse dépasser le mon-
tant du capital daus les trois royaumes. I esprit d'en-
treprise et d'indusirie en engagera toujours beauncoup
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sept, sans sastreindre au devoir d'allaiter pendant
trois ans, il nous faudvait rigourensement trouver an-
nuellement 50 millions de livres sterling pour I'émi-
gration, afin de maintenir P'équilibre de nos res-
sources et de notre population. Tout cela 1'est
cependant que le résultat de I'état procréatif dune
société, et il convient de I'éviter en mettant & exé-
cution les vues sur la multiplication de notre race
que jai essayé d'émettre dans les pages précédentes,
non pas comme expédient a employer pour nous dé-
barrasser de bouches superflues, mais comme étant
une obéissance aux commandements positifs du Tout- -
Puissant.

Dans une nation multiplicative, ou dans un Etat on
lallaitement se fait régulierement pendant trois ans.,
le prix élevé du travail, provenant de la diminution
de la concurrence, comme nous le verrons incessam-
ment, mettrait l'agriculteur et artisan en état de
faire des épargnes; ses amis, ses parents, ses voisins
auraient, pour la méme raison, plus de facilité a lui
porter secours dans des besoins imprévus ou dans
ses malheurs, et il deviendrait presque inutile qu'il
sadressat a sa paroisse, a son propriétaire et a son
gouvernement. Une émigration annuelle de tous nos
bras actuellement surperflus ne mettrait pas un
terme & la séduction, a la prostitution, a I'adultére,
ni. & tous les autres crimes de la société dont nous
avons déja vu les détails. Il est aussi important de
nous débarrasser de ces maux que de l'excédant
de bouches; j'aurais dit plus important, si les besoins
et les crimes n'étaient point liés d'une maniére ins¢-

parable.
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5 (ue repousse la nature, ou qu'il ne se fasse pas une

i ¢migrationimmense et presqueimpossible , on plonge

o indubitablement un pays ancien dans un abime de

i pauvreté , accompagné du vice et de la misere, et

il : soli

i chacun de ses pas le conduira vers son déclin.

i .1 . .

EI"“ Prenez pour exemple lile de Wight. Ce qui con- 4
uqi‘ cerne cette ile sera également applicable a tout -'

comté de la Grande-Bretagne tout aussi bien qu'a
I'lrlande, et, dans un temps plus éloigné, a tout 'uni-
Vers.

Liile de Wight contient 40,000 habitants environ;
jen e connais pas les dimensions de son terrain.
Comme c'est ici une question purement hypothé-
tique, l'exactitude n'est point de rigueur, disons
40,000 acres. Je ne suis pas plus au fait de son
revenu annuel ; mais nous le supposerons de 40,000 li-
vres sterling. Nous admettrons encore que sa popula-
tion se double tous les vingt-cing ans. Sila population
augmente senlement de 1,000 tous les trois ans pen-
dant quinze ans, et que 800 de ce nombre ajouté
aux 40,000 trouvent de I'emploi par suite du déve-
loppement graduel du capital, il nous reste 4,200 in-
«dividus qui, sous l'ancienne loi en faveur des pauvres,
auraient un droit légal a demander du secours. Si ce
secours était donné a raison de 2 schellings et 6 pence
on 3 francs par semaine, et par téte, il faudrait
payer chaque semaine environ 500 livees sterling
pour les pauvres, ou de 25 4 26,000 livves sterling
paran. Un autre essaim de 5,000 viendrait s'adjoindre
en bien moins de temps que vingt-cing ans de plus,
qui absorberait net tout le revenu de lile. Je le
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satisfaisante & cette partie de I'ouvrage de M. Mal-
thus, et javoue franchement que si les idées déja
¢mises sur la population ne s'étaient pas présentées
a mon esprit, Jaurais cru impossible la tache que je
me suis imposée; car, puisqu'il y a un accroissement,
il wimporte pas qu'il soit fort ou faible, il faudea
quun jour toute la surface du globe soit occupée.
Nulle doctrine ne saurait done nous tranquilliser en-
tierement sur les derniéres perspectives mondaines
de Thumanité, si clle ne nous indiquait les moyens
qui, sans préjudice pour la santé ou les meeurs, peu-
vent rendre une population stationnaire.

En prescrivant le bref et raisonnable délai que
nous avons déja spécifié, aprées lequel tout le monde
peut se marier sans aucun danger de causer un ac-
croissement morbide de la population, nous empé-
chons cette facheuse concurrence qui fait injuste-
ment baisser le salaire des ouvriers. Au moyen d'une
loi qui interdirait le mariage avant vingt et un auns, a
moins que les parties nobtinssent le consentement
de leurs pavents, oun qu'ils pussent prouver devant
un magistrat qu’ils ont les moyens de vivee, nous
aurons une bonne base de forts salaires pour les
classes onvrieres et l'aisance pour toutes les familles
laborieuses. La crainte des riches par rapport & un
accroissement anormal de la population cessera, et
'on pourra batir des chanmieres avee quelques pe-
tits morceaux de terve pour dépendances. Ce sys
teme a déja rendu un service infini aux campagnards,
et a I'avenir 'on peut espérer que le bonheur sera
bien augmenté,
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Certainement, jadmets la justice d'une loi en fa-
veur des pauvres, et une loi bien libérale; mais les
industriels eux-mémes devraient se charger de leurs
secours individuellement, pour que la loi soit pra-
ticable. Dans une société multiplicative, le pau-
périsme, qui provient des oscillations périodiques du
commerce, aussi bien que les estropiés, les aveugles,
les vieillards, les orphelins, les veuves, auront des
droits 4 demander les secours convenables pour leur
bien-étre, et d'une maniére satisfaisante aux amis de
Phumanité, et particuliérement parce qu'il existera
un plus grand nombre d’adultes dauns uune société
multiplicative que dans celle procréative, et ces
adultes constituent réellement la force et la richesse
d'un pays. Mais je répete que dans une société
procréative avec l'ancienne loi des pauvres, cela est
impossible. Le revenu brut de toutes les classes dans
les trois royaumes, y compris le salaire des ouvriers,
est calculé par quelques uns a 750, par d'autres a
500 millions de livres sterling. Certes, nous ne de
vons point objecter qu'une cinquantieme partie de
ce revenu, ot de 10 a 15 millions, sera mise a part
d’'une maniere quelconque pour le soutien de ces
malbeureux. C'est un fait bien curienx, cependant,
que, dans les siecles les plus reculés, les malheurs de
la société étaient attribués aux masses, du temps
méme dHomere. « Quoi! dit Jupiter dans le conseil
des dieux, les injustes mortels osent nous accuser de
leur envoyer les calamités dont ils gemissent: et ce
sont eux-mémes qui se les attirent par lewr impru-
dence et contre les arréts du destin. »
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cten seconde ligne, et les céréales en quatrieme ligne
seulement.

Si les vues que je viens d'exposer paraissent justes,
et qu'elles fussent mises en pratique, notre popu-
lation en Angleterre pourrait naturellement étre
rendue stationnaire comme partout sans qu'il en ré-
sultat de l'inconvénient; mais je suis loin de désirer
un pareil état de société. Des mariages 4 I'age de pu-
berté doivent avoir lien ainsi que des émigrations
volontaires, mais avec les moyens détre heureux.
Rappelons-nous toujours la grande regle que doivent
suivre les individus qui forment collectivement un
Etat, c’est que nul couple ne devrait se marier sans
les moyens probables d’existence, et cela selon les
habitudes de la nation. N'oublions pas non plus que
nos iles sont tres circonscrites, et que, s'il en faut
croire les meilleures autorités anparavant citées, une
moyenne de deux acres de terre est indispensable &
chaque individu pour produire an moins pendant un
siecle les choses nécessaires a la vie, et qu'au fur et
.'17 mesure que la pnpi}]arion s'ﬂugmentera, la pﬂrtiun
du sol affectée & chaque habitant s’atténunera.

Sinous faisions la tentative de partagerles terres ou
de répandre dans la campagnela population urbaine,
d'apresla propositionde M. Alison et d'antres, au lieu
de trente-sept acres pour chaque famille comme
sous le regne d'Elisabeth , chaque individu n'aurait
dans trente-cing ans d'ici quun seul acre pour son
lot. Clest en conséquence de cette faible quantité
moyenne de terrain par rapporta notre population,
qui, je présume, cause en majeure partie la sensa-
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tachit deréupirle Canada, on plutof nos pogsessions
du nord de I'Amérique, 4 la mére-pafrie d'une ma-
niére aussi intime que |'lelande, le pays de Galles gt
I'Ecosse. Le pen de distance qui sépave les deux

coptrees, les facilités que procure la navigation 4 Ja -

yapeur, et l'immense étendue de terres fertiles et
laissées sans cultyre dans cette partie dp mopde,
devraient rendre ce ferritoire Iohjet ‘dlune soljci-
tude plus yiye poup notre gouvernement qu'ancpue
de nos antres possessions. Dire que les penples ¢loi-
gncs ont 'habitude de s révolter quand leur popula-
tion angmente, n'est pas une objeetion d'un grand
Eﬂ}d% Cela peut etre yrai par vapport aux colopies;
mais, en faisant régner la modération et la justice, la
pehellion n'aurgit pas lieu lorsque le pays en ques-
tiop formerait une partie intégrante du royanme. Nos
possessions dp nord de I'Aérique, en -conséguence
de la communication facilitée parla vapeur, ne sont
aujourd’hui, par rapport autemps, pas plos distantes
de noxs que pe I'étaient autrefoisl Ecosse et I'lande,
guand 'upion de la premiere en fit une partie inté-
grante du Royaume-Uni. On pent dire qu'elles sont
a présent couyertes de ponts formés par des bateaux
i yapeur, pu que les bateanx a vapenr sont des ponts
portatifs gue nous plagons out nous yvoulons. Ce n'est
pas non plus une bonne raison que de prétendre que
leuy contignité a des pays républicains les amene-
rait par la suite a se révolter.

Ce pe sont point non plus les dépenses qu'en-
trgine la royauté que l'on doit prendre en considéra-
tion. La royauté a bien des avantages. Ceyx qui re-

“3
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de justice et exécutés avec fermeté, points essentiels
qui constituent le bonheur d'un peuple, et en cela je
puis citer I'exemple de deux nations existantes, la
Baviére et les Etats-Unis d’Amérique. Toute personne
franche et sincére conviendra que les avantages que
l'on s'était promis dans le monde occidental d'une
république modéle n’ont pas été réalisés, et de tous
les individus avec qui je me suis parfois entretenu
sur ce snjet, aucun n'a refusé de convenir que la
somme de bonheur des masses dans le royaume de
Prusse ou méme de la Suede depuis vingt-cinq ans,
a été¢ beaucoup plus grande que dans’ les Etats-Unis
d’Amérique.

Si un projet tel que celui de la jonction de nos pos-
sessions du nord de I'Amérique venait a étre discuté,
nous ne manquerions pas d’hommes possédant des
connaissances de localités qui consacreraient leur
temps a cet acte de patriotisme. Le gouvernement
pourrait d’abord offrir 5,000 livres sterling pour les
cing meilleurs essais qui seraient proposés pour I'exeé-
cution du plan. Ces essais prépareraient un comité
de la chambre des Communes chargé d’examiner ce
sujet avec une attention minutieuse, et l'on voterait
cing autres mille livres sterling pour cing nouveaux
essais, apres que la chambre des Communes aurait
présenté son rapport au public. Ces matériaux se-
raient assez abondants pour servir a former une lé-
gislation sur un sujet de cette importance, ou il s'a-
git du bien-étre de notre population et de la puis-
sance de notre pays; ils nous mettraient aussi en
état d'entrevoir dans l'avenir I'époque ou les que-
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trieunal est une loi de la nature; cela fait, je puis
sans crainte en appeler au témoignage de tous nos
collegues pour attester que laccomplissement com-
plet de cette fonction n’est jamais nuisible & la santé,
excepté neanmoins dans des cas exceptionnels qui
sont du domaine de la pathologie.

On m’a demandé encore si je n'avais pas l'inten-
tion dinvoquer l'appui de la législation en faveur
de mon systeme, ou de préconiser mes opiuions
d’une maniere semblable a celle de M. Malthus? Si
Jagissais ainsi, les maximes établies par les hommes
d'Etat de tous les siécles me justifieraient parfaite-
ment : 1° chaque jurisconsulte admet le principe que
toutes les lois humaines devraient étre basées sur les
lntentions évidentes de Dieu, et qu'aucun autre fon-
dement ne devrait étre la régle de la législation;
2°dans nos actes spéciaux de parlement, la protection
de 'enfant avant sa naissance est assurée : il en est de
méme lors de sa venue au monde. 1l y a des lois pour
punir I'exposition des nouveaux-nés; il y a une leé-
gislation en faveur des jeunes travailleurs dans les
manufactures. D'ailleurs les apprentis et mineurs de
toutes les classes sont protégés, et si je me rappelle
bien dans le procés relatif aux enfants de M. Wel-
lesley Pole, il fut décidé par le chancelier d’Angle-
terre, feu le comte Eldon, que le pouvoir législatif
sur les adolescents dans la loi anglaise était an-dessus
du pouvoir des parents; nous avons des lois contre
ceux qui pratiquent l'inoculation au lieu de la vacei-
nation, parce que le premier procédé amene beau-
coup plus de maladies graves et de morts prematu-
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de notre professiofi, et notamiment deux ou trols
eents d'entie ex qui ont réelanié I'exébution de eette
inesute; et §i je tie requiers pas de lois positlves 4 ce
Bujet eela fie provient pas di défant de jttsﬂcé de
mi cavse, mais dé cé que Pesprit public f'est poinit
préparé pnur un tel réglembnt enéreitif. Contehitons-
fious pour le miomeiit te Vinfliehee niorile.

H se trouve eiiviroii trente fiille médeeitis dais le
RoyaumieUil. Us serofit capables d'appréeier la bse
sitt latjuelle vepose Hin doctriie, cbus-la surtout qui
eomprennentla phiysiologie coipirée etld tiettefit en
pratiqueé ; elle e sera pad tioliis goitée des ecelésias-
tiques profoidétiient intéressés 4 1a mdrale si intitme-
ietil lide a la veligion. Ld guestion est d'uie haute
implortance potii toiit homme Hoié de enlitherts
d'humidhité; 4 tdut propriétaive, 4 totit 1¢pislatetitr, a
tout ami de Pokdré sdeldl; Putilversalité dii nigide
enitiér est intéredste a 14 vérité de ees doctitiies, pour
son bieti-étre aiitant qite poiik celul des enfants.

Je vbis cldlreméiit 14 tetriblé responsabilité qie
jeticouks en promiilgnant ainsi des bpinions qui, si
elles sont adoptées, potirratit dans tih petit fiombre

de stecles, par I'inflinetice dé I'éducation, chatiger la

face de la Sobidté dans toiit ¢ globe. 8t l'estimalibn
de la population de I4 tebre portéé & un millldid
d'athes est exacte, il y 4 etiviron 35 tilllions d'en-
fants qui naissent chaque année, et iiti nbihbre A peu
prés égdl qui nidliveht & tbut age. 1'addption de mon
pritfcipe, §i j'ose le dire, pourra empécher la nais-
safice d'tifi nomibre corsidérablé de miilliohs d'indi-
vidtis chatjné $hnéé; je devhais dohe fortenibrit he-
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que peut-etre ce futlintention de la Providence (ue,
lorsque la terre serait couverte ou en train de se con-
vrir d’habitants , la culture diminuat le froid aux
denx poles, et consequemment le nombre d'années
de fécondité ; et qu'il pouvait exister quelque in-
fluence atmosphérique ou céleste d'un progres pres-
que imperceptible, réduisant tellement la période
reproductive, qu'a la fin, lorsque le monde serait
entierement peuplé, elle aurait rendules populations
stationnaires. Mais j’al renoncé a cette idée , d'abord
en ce qui concerne la culture, parce que, en sup-
posant que, par exemple , l'ile de Wight devait étre
convertie en un vaste jardin, sa température serait
toujours sous l'influence de I'Angleterre et du conti-
nent; secondement que , sous les tropiques ou sous
les climats chauds, méme avee l'allaitement paturel |
les multitudes de la race humaine ont été aussi gran-
des que celles des Scythes dunord ; et enfin, si une
influence celeste, on toute antre obscure influence,
s'était fait sentir, elle aurait été bien faible; car I'his-
toire sacrée et cette partie de lhistoire profane a
laquelle nous pouvons nous rapporter, ne nous sug-
gerent aucune raison de croire que la période repro-
ductive de la femme , ou la gestation , a changé de-
puis environ 3,500 ou 4,00 ans.

Mais , peut-on demander, ne serait-il pas possible
que ce fat toujours l'intention de la nature que le
mariage se consommat de rigueur a 'age de puberté,
et quau lien que la période des fiangailles entravatla
marche de la population, ce fut au contraire la lac-
tation prolongée de six mois et plus au-dela des trois
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[.a théorie ﬂn.ﬁ. dévelappe M. Doubleday reposg ,
dit-i], spr ynge base générale tant dans le pegne api-
mal que daps le regue yégétal, lagnelle veut, quand
ppe espege est mise en dapger de destractipn, que la
Ratire i communiaue inyariahlcment pag impuls
sion extrpordipaire pour 13 peepétnation ; : 6 qu’ay
contraire, lorsque les moyeus de perpétatiop par g
nonrritupe sontsprabondants, Jes forces procréatives
diminnent. Ainsi, par exemple, ep ce qui congerpe le
monde végetal , il cite Vexpérience des jardiniers et
des botanistes , qui savent que, si ype plante oy npe
fleur sont placges dans vu terpean trop riche , gllgs
cesseront de produire. ln jardinier qui vent au cops
traire économiser de la semence de copgombre , pe
donne pas & cette plante une forte quantite d engais.
Par djvers moyens extrémement ingénjepx , M. Doy-

bleday 4 éclaireile principe qu'il émet , paw des comr -

paraisops tirées des yignes, des aphres fenitiers ef des
arbustes, et il copelyt de ses prémjsses que la pre-
fosion de nopprrjture dans cette division de Lhistoje
naturelle produit ipvariablement la siépilité, yng vé-
gétation irveguliere etla maladie.
Dans la compgraison de fa yig pnimale, il cite
lexpéricpee des fermiers qui nouerissent gt élevent
dq§ he:.thJ;'(, gt d deuEs personnes qui, (désivant
avoir des ¢leves, ont spin de conseryer les adultes
qans un élat de 1};:.4} repr, parce gue s ‘ils éraiept fras,
ils ne ptﬂdu}lﬂmn} gg}gt Cest ce gu'i) prouve par
]fxcmﬂle de la jument, de ja tepie, de Ja gépisse,

des lapinsdomestigues et weme delavolaille. 'aprés
un semblable procéde, il déduit sa théopie d'up ré-
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nourriture animale est abondante, avec celle des pays
o1l cette nourriture est lﬂns rave, en tachant de faire
voir que dans la [Jremiér{-? l'accroissement est lent;
et que dans l'autre, c'est-a-dire dans celle des pays
pauvres on Lon vit presque exclusivement de vége-
taux ou daliments mesquins, il survient un plus
grand nombre d'enfants, et que le chiffre se trouve
doublé en bien moins de temps.

M. Doubleday résume sa théorie de la maniere
suivante :

1 Un peuple abondamment oun suffisamment
pourvu d'une nourriture solide wa pas, en général,
de tendance a s'accroitre.

2° Dans toutes les sociétés ainsi approvisionnées,
la masse de la population reste stationnaire quant
aux naissances, et l'accroissement qui a lien d'une
part chez les pauvres, se trouve contre-balancé de
lautre par la diminution dans les classes opu-
lentes.

3° Cette loi embrasse toute la nature, chaque fois
que les animaux inférienrs et les productions vége-
tales cessent d'étre productifs, selon que leur nour-
riture ou le sol est naturellement ou artificiellement
trop abondant ou trop sec. '

4° D'un autre coté, si l'espece est en danger, faute
de subsistance suffisante, ou par d’antres causes af-

-~ faiblissantes, la tendance a la multiplication est im-

médiatement augmentée, et cette loi s'étend au régne
végétal aussi bien qu'an régne animal.

50 Ces lois expliquent clairement les grandes dif-
férences dans 'accroissement des populations des di-
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structure. 1l existe encore plusieurs autres causes de
la stérilité; entre toutes on doit parlicu]iéremem
noter les vices de conformation oun dorganisation.
Elle peut provenir encore dune détérioration de la
constitution, pat siiite de lanégligence des parents a
observerles régles hygiéniquesréclamées danslejeune
age; ou en chargeant continuellement Pestomac des
enfants d'aliments ou de boissons contraires a leur
santé. Llle peut venir des exces du mari dans sa pre-
ﬁi&i*e-jedﬂes’se; oun de ceux de la femme en méme
femps; ces exces ayant affaibli ou détruit la puis-
sance des organes de la génération. 1l faut encore
l'iittij’lbuei‘ quelquefois & Timagination, a un déran-
gement accidentel de la santé générale, a Iabus du
shercure et d'autres médicaments malfaisaits. Quel-
ques unes dé ces causes, du moins les dynamiques;
zont du ressort de lamédecine. Au moment ﬂ'ﬁj’ébri%
cette lettre, M. Gunning, inspecteurgénéral de nos
hépitaux militaives, vient d'appeler mon altention
SUrun t§§. destérilité puérie par un des moyens dési-
gnés par M. Doubleday, n otammentle E:h’ril'ﬁ‘gén:leﬁt'dk
la fortune. La personne dont il s'agit, et gtienious con=
naissions personnelleinent, navait pas eu d'enfants
dans sa prospeérité, et dés qu'elle fut devenue panvre,
qu oicu’elle ne fat pas privée de viande, E!le se 1:1t é?
peu d’années entou rée d'une nombreuse f:i}l'] lili:‘!.
Avant son revers de fortune , elle menait du matin an
soir une existence somptueuse et dissipée Londres,
éprouvant le dépit de n'étre pas admise dans une
classe de la société au-dessus de sa condition; mor-
i @ de fiie ses charmes, ses bijoux; ses diners
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riches, il nous faut examiner les civconstances dont
les femmes sentourent elles-memes ou sont entou-
rées malgré elles, ou voir sil n'y a pas quelque dia-
these morbide cachée. Ce sont la des causes plus
ordinaires que celles des défauts de structure r.:-rgaﬁi-

(que. 1l arrive souvent qu'une veuve avec des enfants

du premier lit n’en ait point de son second mariage,
et que, cependant son mari venant a prendre une
seconde femme, celle-ci lui donne de la famille; cest
ce qui arrive encore dans les cas appelés double
adultére, ou, en dautres termes, lorsque deux
hommes échangent leurs femmes.

[l y a environ douze ans qu'un gentilhomme an-
glais, d'un caractére un peu original, envers qui jai
contracté dans ma jeunesse des obligations person-
nelles, me consulta au sujet de sa niece qui depuis
deux ans souffrait d'une aménorrhée et qui était sur
le point de se marier. Son oncle avait la simplicité de
croire que, dans un pareil état de santé, le mariage
serait immoral, parce que si la personne devait avoir
des enfants, elle serait incapable de les nourrir, et il
désirait savoir siln'y aurait pas quelque remede a
cette inficmité. Apres qu'il m'eut donné le détail du
traitement général qu'elle avait suivi, et montré les
ordeconances des médecins sous les soins desquels
elle avait été placée, je lui dis que je ne voyais pas
que lart médical pat offric d'autres ressources; et
pour le satisfaire nmra!emgnt,je lui exposai les idées
thérapeutiques d Hippocrate, idées si généralement
connues sur cette maladie toute particuliére. Mais
cela ne le contenta pas, et me désignant quelques







h}fﬁlulﬂﬁ‘le de lhprpmc, qui, je pense, doit étre fa-

tale a la théorie de M. Doybleday. Ep accordant que

tout le monde ait de la noupriture apimale en abon-
dance, la moyenne existence de notre rage, et celle
probable a partir de la pl]})m té, serait considérable-
ment prolongée ; ]a premicre peut-éire de dix on
qumze ans, et laune de deux on trois, de sorte que
le gain, supposant un effet stérile par rapport anx
masses des populations , serait imperceptible. Il ¢p
resterait davaulage de vivants pour perpétuer la
race, et conséquemment les naissances seraient ¢1qu
])eau{:uup plus fréquentes. Dans bien des départe-
ments de |la France situés le long des cotes maritimes
ot le pmssﬂn abﬂndp plus que dans les dH}al temepts
de I intérieur, les habitants ne se mulnphent pas plos
vite que dans le centre du royanme; et en admeltant
que cette réponse ne spit pas assez convaincante , de
ce quele§ habitants de l;uteueql se noyrrissent prin-
cipalement de yégétaux, néanmoins si nus compa-
vons la France et 'Angleterve proprement dite dans
leur situation actpelle, Iétat de la population des
denx pays milite aussi contre les opinions de M. Dou-
bleday. Relativement ala population, ilse consorame
en Angleterre plus de viande qu'en France; car snr
les 34 millions dont se compose la population frap-
caise, il yen a les denx tiers qui ne goftent jamais
de nogrriture apimale plus d'une fois par semaing ;
beaucoup méme n'en font jamais usage. Et pourtant
I'Angleterre double sa population tous les cipquante
ans, tdﬂdisque la Frange ne double la sienne que tous
les gent trente & cent quarante ans. Les Juifs, pen-

et e e N LSRR
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especes de chair; ce n'est pas l'intérét des maitres de
les nourrir avec des végétaux exclusivement, et ce-
pendant M. Turnbull, notre consul 4 la Havane, qui
avait tous les moyens de connaitre leur condition ,
m'a assuré que le doublement de la population des
classes noires aux Etats-Unis arrivait trés souvent
tous les quatorze ou quinze ans, accroissement plus
rapide gue dans ancun autre pays du monde. Aussi
la Russie comparée ala France est certainement un
empire ou la novrriture animale est plus géncrale |
et cependant elle double sa population infiniment
plus vite. Dans plusieurs provinces de la Russie, le
terme moyen des naissances s'éléve a six et sept par
famille, nombre presque deux fois plus grand que les
familles francaises, et & peu preés trois fois celles de
Geneve. Dans les Pays-Bas, la nourriture animale est
aussi plus abondante qu'en France, et cependant les
naissances, selon M. Quetelet, sont dans la propor-
tion de seize et dix-sept dans la Belgique et la Hol-
lande , 4 quinze dans les départements francais (1).
Je ne veux pas quitter ce sujet sans donner une
nouvelle explication de sa véritable cause, c'est-i-dire
comment il se fait que les familles des hautes classes
et des moyennes viennent & s'éteindre, tandis que
celles des pauvres font plus que se maintenir, sur-
tout comme me l'a assuré un de mes amis d'Edim-
bourg, homme tres estimable et rempli de talents; que

(1) Admettant que la chair, comme nourriture, puisse inﬂurr_ un
peu sur le nombre des naissances, un tel effet diminuera la contrainte
morale de trois, quatre ou six mois, conséquence contre laquelle il 0’y
a rien.a dire.
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Grees (1), et Ig législation romaine yenferme bien
des ordonnances qui tendent a renforcer la multipli-
cation des citoyens (2). Les écrivains sur la statisti-
que de Berne, de Geneve et de Venise donnent les
mémesexemples de diminution et d'extinction des fa-
milles. A Geneye, quoigne les registres aient ét¢ mieux
tenus qu'en gucupe aufre partie de I'Europe pen-
dant pres de quatre cents ans, vous chercherez en
vain les }1;_’117';!:';&1:5 des gpandé noms qui fleurirent en
cette ville daps les xv” et Xv1° siecles. Parmi la bour-
geoisie de Berne, de1583 41564, quatre cents quatre-
vingt-sept (3) familles regurent le droit de bourgeoi-
sie. Dans deux siecles, trois cent soixante-dix-neuf
s'éteignirent , et en 1783 il n'en restait plus un cin-
quieme. De 1684 a 1384, deux cent sept familles
avaient cessé d'exister.

Du temps de Bodin (4), le nombre des nobles vé-
nitiens se frouvait réduit & 4 on 5,000; Amelot en
porte le chiffre a 2,500; et gunand Addison écrivit,
ils n’étaient plus que 1,500, quoique beaucoup de
nouvelles familles fussent eréées nobles. Qutre les fa-
milles composant la Chambre des pairs et ]ﬁq popu-
lations des bourgs, nous trouvons les mémes pertes
sociales indiguées dans les histoires de notre contrée.
Dans le comté de Warwick, excepté la famille du
comte Spencer, celle de Sheldon de Brailes et de
Shirley d'Eatington, et quelques autres, a peine en

(1) Mitfords, History of Greece, yol. 4, pag. 268, 1+ édition.
(2) hnlsm: on population, pag. ! 2, : ;

(3) Bibliothéque de I’homme public, tom. V, 11* partie, pag. 30.
(4) De la République, liv. 11, pag. 225. =
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ville. Souvent des enfants chétifs, élevés délicate-
ment et maladifs, augmentent trop fréquemment le
triste résultat des mariages retardés et des meears
débauchées. Si une sceur se marie, cest lorsqu'elle
est jeune; et a défant de postérité du coté des freres,
la succession passe a la ligne féminine. Il est tres
clair que la propriété passe du coté des femmes;
car autrement elle entrerait dans le domaine de la
couronne , ou deviendrait le plus souvent le partage
des étrangers. I.'une et lautre de ces oceurrences
sont rares, Ce passage dela propriété dans les mains
des femmes n'est pas une nouveauté; car cela est
souvent arrivé en Grece, on les hommes ne se ma-
riaient qu’a trente-cing ans, et meéme a Rome. L'état
des juifs qui vivent dans les grandes villes fortifie
cette opinion; car, avec une moyenne de vie plus
courte et une plus mauvaise santé que celles des gens
riches qui babitent la campaguoe, ils trouvent moyen
de maintenir le chiffre de leur population, et leurs
richesses leur permettent toujours d'acheter de la
viande. Clest a ce qui précede que l'on peut attribuer
en partie leur usage de se marier jeunes, par obéis-
sance au commandement de Dien. .

Il peut se rencontrer des cas ou la bonne cheére,
disons plutot Tabus de la bonne chére, produise la
stérilité, comme’ il engendre la goutte et d'autres
maladies attaguant d'abord la santé en général; c'est
ici le moment de rectifier une opinion qui s'est beau-
coup accréditée, que la stérilité est presque toujours
exclusivement chez la femme. Les anciens médecins
ont remarqué la stérilité chez les gladiateurs grecs
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Dans toute connaissance de cette nature atissi Biefi
que dans l'organisation de notre peuple, il nous réste
beaucoup a acquérir.

Qu“mt a l'organisation de la société et de la f pro-
pricte telle quelle a é1é proposée par Platon &t
Aristote, par Coiidoreet, Wallace , Owen, Fcuul'ier,
Saint-Simon, et les autres sys[i,nws publiés debdia
quelques années; _]*wuuﬁ que je IES crofs impra-
ticables. Tout cé dque jai lu an ELIJEt de ce§ pldis
dm{iamsatmn de la société et dit capital, né i’
jatnais convainct gue M. Scrope fiit dans Iererdr 4
égird des objectioiis quil présente dans ses Prin-
cipes d’économie politique. Beaucoup de ces Ecrl-
yains, tels que M. Owen, M. Youbhg, M. Dolierty ¢ et
le dncteur Harrison Black, ont siahs doute les nieil-
leures intentions en faisant valoir lenrs vues. Mais si
nous traitons de p"ai*eilé plans de chiniéres et d'ito-
pies, puisq'aucun n'a encore pu étre mis en pri-
tique dans l'étendue d' aunune nation du monde, 1é
socialiste me pent avoir que peu dé cliose & dlrh
contre ma candeur a présenter ainsi mes o]ijnchﬁhs’
Gar, dans les pages précédentes, jai ¢earté 1a grade
difficulté de M. Malthus et de ses adhiérents, qui, vers
la fin du dernier sieele, ont pensé que la vérité des
proportions arithmétiques et géométriques était uneé
objection tranchante etinsurmontable aux pensées de
socialismie de M. Godwin, et de tous les antres écri-
vains qui veulent changerles institutions ai:fuéﬁes de
la société.

On peut admétire, franchement, q‘buﬁe 6&'§aﬁ‘i'-
sation vaste et complete de la roléﬁ{- et dela pr&-
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[.e recensenent devait naturellement étre en
usage 4 Rome du temps de Romulus; autrement le
nombre spécifique d'infanterie et de cavalerie avee la
division quil a faite du territoire n'aurait pu nous
étre transmis par les historiens.

Servius Tullius connaissait sans doute le systeme
de Solon, comme il connaissait ses autres lois, Tous
les citoyens romains capables de porter les armes
étaient le premier objet de son recensement; mais
cela s'accompagnait en méme temps des tables des
naissances, des déces et des ages de toutes les classes
de la société. Le rapport fidele de la valeur de tout
genre de propricté mobiliere et immobiliere était
soigneusement exigé tous les cing ans, quelquefois
tous les sept. Ces rapports ¢laient soumis a un exa-
men sévere, et furent exactement enregistrés pendant

plus de dix siecles consécutifs. Cicéron a donné une

liste des différentes demandes qui exigeaient ce
compte-rendu (1). L'individu était obligé, par ser-
ment, d'affirmer la fidélité de sa déclaration. Néan-
moins ce n'était pas senlement a Rome' que les re-
censements étaient en usage; car dans les Discours
de Cicéron, en faveur du poéte Archias, il est fait
allusion aux recensements d’Héraclée quiil ne pou-
vait produire devant les juges, parce que I'¢difice qui
renfermait les registres avait été réduit en cendres
pendant la guerre d'Italie. Nous pouvons nous former
une idée de l'exactitude scropuleuse de ces rapports
officiels d’aprés une ancienne inscription donnée pav

(1) Da-hgibm, mnr, 3 et4.
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tout autre grain, soit que le terrain fot couvert de
paturages, de vignes, d'olives, d'arbres, de plantes,
de bois; soit quil fat marécageux, désert, entre-
coupé de lacs, d’étangs; soit qu'il contint des fours a
chaux, des mines de sel, ete, On y joignait la dési-
gnation de la ville dont les domaines étaient le plus
rapprochés, les propriétés qui entouraient ces do-
maines , la totalité de leurs produits et le nombre des
fermiers et des autres personnes qui y étaient éta-
blis. Des officiers étaient chargés de I'exécution de
ces mesures légales , sous les titres de agrimensores
peraquatores , censitores, inspectores , qui réglaient,
classaient la population avec la valeur brute de toute
propriété, de toutrevenu, eten faisaientleurs rapports.
embrassant tous les pays conquis, méme la Grande-
Bretagne. Ces rapports étaient gravés sur trois tables
d'airain, dont l'une était déposée dans le tabularium
de la république ou de I'emperenr, la seconde en-
voyée a la localité pour servir de document incontes-
table en cas d’aliénation, de contestation, ou de perte
dela copie nationale. Les familles néanmoins en
avaient une troisiéme qui n'était que rarement ad-
missible en cour de justice, bien que ce fit la cou-
tume de la transmettre de pére en fils avec le plus
grandsoin, pendant plusieursgénérations, Des pierres
étaient placées dans les champs pour marquer les li-
mites de la propriété. La tentative dela part d'un ci-
toyen d'enlever ces pierres sans autorisation était
frappée duneamende d'environ 1,350 francs. Unes-
clave qui se serait rendu coupable de ce crime (car
cette action était considérée comme un crime) aurait
étésur-lechamp misa mort. Les fonctions d arpenteur
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sources de 'empire, I'état des flottes, les provinces,
les royaumes, le montant des contributions directes
et indirectes, des taxes, des dépenses, des profits
de I'Etat, et l'indication des sommes versées dans le
trésor public et ailleurs. Cet abrégé fut écrit an
moyen des renseignements qui lui furent donnés
par un nommé Balbus, greffier-général du recense-
ment pendant le régne de cet empereur; l'exactitude
des détails était méme poussée plus loin que nous
n'avons dit. Caton l'ancien, affirme Plutarque, or-
donna que les voitures, les vétements et les orne-
ments des femmes, des meubles, des ustensiles de
cuisine fussent compris dans son recensement. Il
serait, en effet, impossible dimaginer un recense-
ment plus complet que celui des Romains. Certaine-
ment il n'existe rien de semblable, soit en Europe,
soit en Amérique.

Quoique les Romains aient emprunte leur systeme
de recensement des Grecs, et que ceux-ci l'aient imite
des Juifs, il deviendrait sans doute difficile, dumoins
pendant long-temps, d’amener l'opinion pénérale de
notre pays a s¢ soumettre 4 une investigation si mi-
nutieuse de nos propriétés et de nos revenus. M. Wal-
lace écrivait, il y a quatre-vingts ans, quiil déses-
pérait d'avoir un simple dénombrement de la popu-
lation de notre ile. Cependant, tout grand royaume
devrait connaitre les détails d’'un recensement a la
romaine, tout aussi bien que les peres de famille
connaissent les objets qui dépendent de leurs cta-
blissements. '

La division décimale de la population aurait pro-
bablement continné V'organisation de notre patrie
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une bonne organisation de travail dans Facception
la plus étendue du mot,

Par 'organisation du travail, y compris les voca-
tions de tout genre, l'on doit considérer la division
des différents membres d'une nation en classes ou-
vritres ou professions, etc., ete., ete., non de la ma-
niere usitée chez les anciens Egyptiens ou Indous
modernes comme castes , mais bien selon les diverses
catégories de condition dans un pays, de facon gue
les demandes faites soient autant que possible en
rapport avec les offres, et vice versd, les offres avee
Jes demandes.

Adam Smith,il ya un siecle environ,aremarqué que
les pasteurs de 'Eglise anglicane étaient en plusgrand

nombuve que les places vacantes; vérité aujonrd’bui

impossible a nier. On pourrait dive pareille chose de
notre profession et presque de toutes les autres en gé-
néral: pendant ces derniéres vingt anndes, yai connn
trente ou quarante personnes exercant la médecine
((ui moururent prématurément a cause desinfluences
physiques ou morales, suite de limpossibilité de ga-
gner assez d'argent pour faire face anx dépenses oc-
casionnées par leur position dans le monde. Six
d’entre eux ont succombé dans les lrdpitaux publics,
soit en Angleterre, soit a l'étranger; quatre périrent
par le suicide. Je doute beaucoup quil se trouve un
praticien parmi une vingtaine qui laisse a sa mort,
par suite de son €tat, les dépenses de son éducation
et une rémunération ponr le temps perdn dans ses
études et dans la pratique de son art. La plupart
sont ciiblés de dettes; la misére soufferte par des
comiis, des peintres et des ouvriéres est incroyable,
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La somme des pertes ainsi encourues doit étre
portée annuellement dans les trois royaumes, an
moins a4 4 ou 5 millions de livres sterling. Je ne
doute nullement qu'un tel systeme sera avidement
saisi par les masses, vu les bénéfices incontestables
que chaque famille en retirera. La population en-
tiere pourrait étre ainsi rendue une grande associa-
tion on compagnie d’'assurance mutuelle, et il n'y a
pas besoin de changer en aucune fagon les institutions
organiques de la société.

Maintenant jarrive a la conclusion. En corrigeant
les épreuves, jai remarqué plusieurs répétitions de
mots et de faits; elles proviennent de ce que le ma-
nuscrit anglais présentait plus de développement que
les Lettres ci-dessus, et mon éditeur avait limité a
trois cents pages le contenu de mon ouvrage. Jai
acquis’, par cette abréviation, la preuve si souvent
répétée, qu'il est cent fois plus difficile de raccoureir
le texte d'un livre qu'il ne I'est d'en composer un now-
veau. Mon empressement de livrer mon ouvrage au
public provient aussi du désir que j'avais de le pro-
duire avant la discussion trés prochaine, dans le par-
lement, de laloi des pauvres. De la viennent les fautes
que je puis avoir commises. Si J'ai atteint cependant
le but annoncé dans ma premiére Lettre , c'est-a-dire
d'exposer clairement mes opinions, le reste n'est que
secondaire. Quoi qu'il en soit , jaccueillerai avec
reconnaissance, non seulement les observations cor-
roborant mes idées, mais encore celles propres a
réparer mes omissions. Je ne tiens pas tellement &
mes doctrines quelles ne puissent étre modifiées
quand on me fera connaitre en quoi elles sont erro-
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