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AVANT=-PROPOS,

Lia renommée des eaux de Marienbad a déja
franchi toutes les frontiéres de IAllemagne.
Nous avons vu arriver des malades d’un haut
rang de France, d’Italie, de Russie, de Pologne,
et d’autres contrées éloignées, et je compte
meme, parmi ceux que j’y ai soigné, une
respectable famille d’Orenbourg, dans la Russie
Asiatique. Les écrits allemands sur Marienbad,
déjd nombreux, n’étant point i I'usage de la
plapart de ces étrangers, qui veulent prendre
connaissance de I’endroit, de la nature et des
effets de nos diyers moyens curatifs, j’ai
choisi le frangais, comme la langue universelle
des personnes distinguées de IEurope entiére.
Celles dont la confiance & nos eaux est assez

grande pour entreprendre des voyages aussi
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lointains et coliteux, mettront sans doute de
I’importance 4 de pareilles instructions.

Si mes lecteurs partagent avec moi cette
conviction , 1ils pardonneront peut - étre a
un auteur allemand les germanismes qu’ils
pourront y rencontrer, malgré la complaisance
avec laquelle M. le chevalier de Carro, qui
pratique depuis 1826 la médecine a Carlsbad,
pendant la saison des eaux, et dont le francais
est la langue maternelle, a cherché a les faire
disparaitre.  Je saisis cette occasion d’expri-
mer ma vive reconnaissance a ce médecin, qui,
apres, s’étre illustré  dans T’histoire de la
vaccine, qu’il propagea le premier en-deca
et au-deld des mers, et dans la médecine
fumigatoire, vient d’enrichir celles des eaux
thermales d’un ouvrage aussi intéressant qu’in-
structif (a).

La partie la plus considérable et la plus
essentielle de Pouvrage que j'offre au public,

est le résultat de mes observations pendant ces

i

a) Carlsbad, ses eaux minerales et ses nonveaux bains

& vapeurs. Carlsbad, 1827, in gve-
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six derniéres années. Elle devait former la
continuation de mon traité allemand sur Ma-
rienbad, écrit pour les médecins, et publié
a Vienne, en 1822, en 2. Vol. En recueillant
les matériaux pour ce troisicme volume, 'idée
me vint de rédiger en francais un Précis sur
nos caux, pour satisfaire au besoin des
malades, dont je viens de parler; cependant,
plusieurs d’entr’eux, envoyés ici en vertu de
consultations tenues avec des praticiens célébres
de Vienne, de Dresde, de Berlin &c., me té-
moignerent, a leur départ, le désir d’emporter
chez eux une relation de Marienbad, plus dé-
taillée que celle qu’ils auraient pu faire verba-
lement aux médecins de leurs contrées, & qui
Marienbad était inconnu, Un illustre malade,
habitant I'Italie, & qui M. le docteur Cappellini
de Vienne avait conseillé nos eaux, il y a dix
ans, fit méme traduire en francais, pour son
médecin, tous les passages de la description de
Marienlad, publiée par Nehr, qui avaient quel-
(Jues rapporls avec ses propres infirmités.

J’ai donc réuni, dans I'ouyrage présent,

les instructions nécessaires aux malades , avee










































SECTION PREMIBRE,

i dp e i o —

HISTOIRE DE MARIENBAD (a).

5. 1.

Dr’anciens documens nous apprennent que les
caux minérales de Marienbad sont connues
depuis trois siecles (b). Ce fut alors que
Vempereur Ferdinand I voulut établir une saline
a la source, qu’on nommait la source salée, et
qui de nos jours est appelée la source de Ferdi-
nand. Balbin (c), historiographe de Bohéme,
nous a laissé la-dessus, comme document pré-

(a) Marienbad appartient a la communauté des Pré-
montrés de Tepl. 11 est situé en Bohime, dans
le cercle de Pilsen, entre Plan, Tepl et Konigs-
warth, & deux lieues de chacune de ces petites
villes, Carlsbad et Egra en sont ¢loignés de
cing , et Franzensbrunn de six lieues.

(h) Stransky de republica Bojema, Amstelod, 1713.
P+ 16.

(¢) Miscell. histor, Decad, 1. Lib, Gap. 26.
1
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cieux, une lettre de empereur 4 Pabbé de Tepl,
qui fut requis par ce souverain d’envoyer a
Prague plusicurs bouteilles de cette can, pour
la faire examiner par des experts, On en tira
un scl trés— pur et trés - fort, et Pon fit un éta-
blissement a la source pour le produire en gros;
mais on ne put réussir & séparer les caux de la
source minérale des eaunx communes venant
des environs, Cette circonstance, et surtout la
guerre, firent abandonner cet ouvrage a peine
commence.

Par de semblables raisons deux entreprises
d’exploitation échoutrent vers le milieu du dix-
huitiéme siecle.

© On ne parait pas a cette époque avoir
employé médicinalement ceite source, malgré
sa richesse en gaz acide carbonique et autres
principes minéralisateurs. Il était réservé i nos
temps de lui assigner cette destination, Elle
n’offrait autrefois qu’un marais profond, de
plusieurs toises carrées de surface, et éloigné
d’un quart de lien de Marienbad, On le des-
sécha en 1819, et la source fut épurée, conve-
nablement encaissée, et mise au rang des sources
salutaires de Marienbad, Dans ce travail long,
coliteux et pénible, on trouva ’ancien encais-
sement, Il offre des preuves authentigues et
irrévocables de D’histoire de la source , dont
nous venons de .donner le précis.



Les chroniques n'ont commencé (u'en 1603
a parler des sources qui coulent dans la vallée
de Marienbad méme, et qui sont bien plus inté~
ressantes pour nous. Le médecin Raudenius de
Schlakenwald les prescrivit la méme année au
chevalier Joachim Liebsteinsky de Kolowrat,
et environ a la méme époque il promit, dans
une lettre a abbé Ebersberg, d'écrire un oun-
vrage sur les propriétés de ces eaux. 1l ne tint
pas sa promesse.

En 1663, le prélat Raymond en fit usage
par le conseil du docteur Dueler de Carlsbad.
Le médecin Hornik ’Egra les recommanda an
docteur Prudentius, conseiller impérial sous
Rodolphe II, et il fut guéri d*une maladie gout-
teuse trés - opiniatre (d); ce qui prouve que les
anciennes Eaux de Tepl ou d’ Auschowils (e),
sont connues depuis long - temps. Elles s’ap-
peloient autrefois: der Stinker (la puante),
der Gesalzene (la sulée) et der Schweflige
(la sulfureuse); aujourd’hui Mearienbrunnen (la
source de Maric), Krewsbrunnen (la sonrce de
la croix), Ambrosiusbrunnen (la source d’Am-
broise), et Carolinenbrunnen (la source de

(d) Balbin, Miscell, histor. Decad. 1 Lib., 1 Cap.
.XX\"L Pe 16.

(e) Nom d’un village situé a une demi - lieue de Ma-
rienbad.

1'#
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Caroline), daprés languste impératrice, qui
permit, en 1818, qu'on donnit son nom a cette
source, (écouverte beaucoup plus tard, quoique
au milien de Marienbad. On la nomma da-
bord la source neuve. Nous ignorons si autre-
fois ces sources étaient entourées d’habitations,
et si les malheureuses guerres de religion, qui
désolérent la Boheme, n’ensevelirent pas avec
tant dautres trésors, les connaissances gu'on
peut avoir eu sur Pemploi de ces eaux.

Il y a environ soixanie ans que le docteur
Scrinci, professeur & Prague, écrivit sur nos
eaux, et particuli¢rement sur le se/ du Kreus-
brunnen. Il le recommanda, pris dans de Ieau
chaude, comme pouvant remplacer le Sprudel
de Carlsbad, contre beaucoup de maladies (f).
Dés -lors ce sel fut admis et employé dans les
pharmacies, sous le nom de sel de Tepl.

A peu pres vers le méme temps Marie-
Thérése y donna une atlention particuliére, en
ordonnant que toutes les eaux minérales, qui se
trouvaient dans ses états, fussent examinées.

(f) 4bhandlung von dem tepler Gesundbrunnen im K-
nigreiche Béhmen, wie auch von dessen vortrefi-
lichsten und sehr nutzbaren Salze. (lest-a-dire:
Trait¢ sur les eaux minérales de Tepl en Bo-
héme, et sur le sel excellent et trés- utile qu'on
en tire. Augsbourg. 1760.
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Ceest 4 cette occasion (ue nos eaux farent dé-
crites par le docteur Zauschner (g)-

Une ancienue tradition nous apprend ue
les habitans des villages voisins ont, de temps
immémorial, cherché et employé ces sources,
comme remédes; mais leur époque nétait pas
encore venue. Il fallait des circonstances favo-
rables, sans lesquelles les choses les plus im-
portantes et les plus utiles n'ont jamais lieu.

Pour nous former une juste idée de I'état
ot se trouvait Marienbad, il nous suflira de
rapporter la description que le docteur Nehr (h),
médecin de Tabbaye de Tepl, en fit & son arri-
vée dans ceite contrée, en 1779.

,,Quel fut mon étonnement, dit-il, en en-
otrant dans le vallon sauvage, ou se trouvent
08 eaux, quand jappercus les montagnes et
,,les somhres foréts qui lenvironnent! Tout in-
,,spirait le dégout, éveillait la crainte, et cau-
,,sait de Thorreur. Les montagnes et les val-
,lées, les ravins et les marais, les collines de
,,pierres et de sable, les troncs dlarbres pourris,
,et ceux que le vent avait déracinés, se succé-

(g) Dissert. inaug, med. de elem. et virib. medic.

~ trium aquar, mincr:ﬂ.Tcpluns. Prasae 1768 in 8o

(h) Beschreibung der mineral. Quellen zu Marienbad.
Clest-a-dire: Description des eaux mindrales
de Marienbad. Carlsbad. 1813.
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,daient sans interruption, pour attrister mes
pregards.*

»Excepté mne vieille chaumitre, menacant
»roine, et un vieux grillage de hois grossiére-
,ment taillé, qui entourait le Kreuzhrunnen, on
»ne trouvait ni ne voyait rien qui pit retracer
»la main de Phomme. Pas un sentier, pas un
,,chemin praticable, ne conduisait 4 cette source.
»»On devait jeter des pierres dans les marais, et,
y»en sautant de Pune 4 lautre, on parvenait en-
»»lin & la source, Que Ton s'imagine un désert
yaffreux, habité par des animaux sauvages, des
,,voleurs de bois, des braconniers, des bandits,
,,et 'on s*étonnera (ue toutes les années, en été,
,,particuliérement les fétes et dimanches, non-
,,seulement des personnes seules, mais des trou-
,o,pes d’hommes rassemblés | risquérent , par
yamour pour lenr santé, de pénétrer dans cet
,endroit, et ¢’y rester uelques heures, bu-
,,want du Kreuzbrunnen outre mesure, souvent
wjusqua quinze et vingt chopines (Seidel).

,,Crest ce que prouvent les inscriptions sans
,nombre , dont les personnes qui buvaient ont
,,chargé Tentourage de la fontaine, On écrivait
avee de la craie, du charbon, avec tout ce
»{’on pouvait trouver, le nom des personnes,
le lieu quelles habitaient, quelquefois la ma-
yladie, souvent méme la quantité dean guon
,avait bue, et le nombre des éyacuations (ui en
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navaient ét¢ la conséguence; puis on se sau-
,,vait aussi vite que possible &c.*

En 1781, le docteur Nehr recommanda &
Iabbé, alors chef du couvent, détablir autour
du Kreuzbrunnen quelques pauvres paysans, et
il engagea ce prélat, en 1791, & batir, pres du
Marienbrunnen, wune petite maison divisée en
quatre parties, pour cenx qui voulaient prendre
les bains. Ceen fut assez ponr montrer le che-
min (uwon devait suivre. Les malades purent
demeurer aupres des sources, et le médecin fut
en état dbobserver systématiquement leffet des
eanx.

Crest ainsi que le docteur Nehr se convain-
gnit des effets salutaires de ces eaux. Cette
conviction, et le grand nombre de personnes
qui vinrent y chercher leur guérison, le déci-
derent, en 1807, a faire conslruire une maison
plus convenable & la réception des malades,
maintenant nommdée a la boule d’or. A peine
suffit —elle Dété suivant, pour loger tous ceux
gni vinrent & Marienbad. Plusieurs entrepre-
neurs suivirent bientot cet exemple, qui de-
vint Incratif.

Pen-a-peu, par Theureuse influence du
révérend Charles Reitenberger, prélat actuel,
alors scerétaire de labbaye, on vit les foréts
s'éclaircir, les marais se dessécher, les routes
s'applanir et devenir praticables aux voitures.
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On construisit en 1810 une maison de bains,
de vingt chambres, et, ala place de Pancienne,
on fit une petite auberge.

Les bains étaient alors l'objet principal.
Par leurs effets salutaires ce lieu devint le re-
fuge des paralytiques et des goutteux de tout
le voisinage. Les cures heureuses de ce genre
de maladies, fixérent lattention du public sur
ce sanctuaire d'Hygide, nouvellement retrouvé,
encore plus que les effets intérieurs du Kreuz-
brunnen dans les affections dangereuses et ca-
chées dune autre espéce. Nehr ne fit pres—
quwaucun usage des autres sources, nommées
ci— dessus.

Le nombre des malades augmenta annuel-
lement, et le besoin de logemens fit construire
de nouvelles maisons. En 1812 leur nombre
montait déja i treize. Les promenades et autres
embellissemens de Marienbad et de ses envi-
rons rendirent méme ce séjour agréable,

§ 2.

Tel est le degré auquel était parvenu cet
établissement par la vertu de ses bains, par celle
dn Kreuzbrunnen, et de ses cataplasmes de boues
chauffées; et jusqu’alors on n'avait rien écrit,
dans ces derniers temps, qui pit le recomman-
der. La seule maniere dont il s‘est élevé, en
fait 1o plus bel éloge, et nous garantit sa durce.
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Des effets salutaires sont la base inébranlable
sur laquelle Marienbad repose.  Jusquialors, on
n'y avait vu arriver que des habitans de Bo-
héme, et sculement cenx des environs.

Le docteur Nehr fut le premier (ui, par sa
description, citée ci-dessus, en 1813, fit con-
naitre au monde D'existence de ces eaux sous le
nom de Marienbad. Les nombreuses histoires
de maladies guéries, et racontées sans aucum
étalage de théorie, suffirent pour donner de la
vogue & ce livre. Aucune description élégante

du lien ne contribna & y attirer les étrangers;

=]
et méme encore, dans sa seconde édition (Carls-
bad 1817), Nehr recommanda aux malades
drapporter lenrs propres lits.

Outre cet écrit, le vosinage des eanx céle-
bres de Carlshad et de Franzensbrunnen, contri-
bua essentiellement & la renommdée de Marien-
bad. Des médecins étrangers en prirent con-
naissance, et leurs malades, soulagés ou gué-
ris, la porterent au-delia des frontiéres de la
Bohéme,

§u.: 8,

Une nounvelle époque se présente mainte-
nant dans Thistoire de Marienbad, par le wvif
wterét iy prit S. E. Mr, le comte Francois de
Kolowrat ~ Lichsteinsky, alors grand - bour-
grave; par les soins infatigables de son pro-



priétaire susnommé, pour la prospérité de
Pendroit, et par laffluence de malades d'un
rang plus élevé.

Les voisins arriverent bientdt pour con-
struire des maisons, s’y établirent daprés les
ordres du gouvernement, et s*évertutrent i les
rendre élégantes et commodes,

La forme du terrain donna lidée de faire
de Marienbad un jardin, dont la plus grande
partie est achevée; Dactivité se joignit au bon
gout,

Sans oublier que les embellissemens exté-
rieurs ne pouvaient gue contribuer i rendre ce
séjour plus agréable et plus commode anx ma-
lades, on eut principalement soin du perfec-
tionnement des sources et des bains, et des
moyens de les appliquer.

Les sources ont été convenablement encais-
sc¢es, puis examinées et décrites de nouveau
par dhabiles chimistes et par des médecins
expérimentés (a),

En 1818, chargé de la partie médicale, job-
servai avec exactitude les sources déja mieux

(a) Reuss et Steinmann: Das Marienbad bei Auscho-
witz, physikalisch, chemisch und medizinisch dar-
gestellt, Clest-d-dire: Marienbad &e. décerit
physiquement, chimiquement et médicalement.

Prague. 1818.

T
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connues, et je tichal aussi dapprécier les sour-
ces de Ferdinand, de Caroline et d’Ambroise
moins étudiées jusqualors.  Je miappliquai &
rechercher et & déterminer, leurs propriétés
particuliéres et leurs rapports avec les autres
sources,

La guérison remarquable de Mr. le docteur
Struve, célébre chimiste de Dresde, réveilla
toute mon attention sur l'emploi du gaz, qu se
dégage de la source qui fournit les bains. Je
rédigeai les résultats de mes observations sur
un grand nombre de malades, ainsi que di-
verses expériences faites sur moi — méme, et
les publiai dans les Annales de médecine d*Au-
triche, volume V, et dans un ouvrage parti-
culier (b). Ces écrits étaient suffisans pour

(h_) Usher die Gashéder in Marienbad mit efner skiz-
zirten Beschreibung des Huarortes. Clest-a-dire:
Sur les bains de gaz a Marienbad &ec. Vienne
1819 in 8o

Yoici le catalogue des écrits publiés postérieu-

rement sur Marienbad,

Sartori, Dr. Fr., Taschenbuch fiir Marienbads Kur-
gaste. G, a d.: Almapnach pour ceux qui vont
aux eaux de Marienbad, 1519 in 89

Ziegler, Dr. J., Bemerkungen iiber Marienbad in Boh-

men.  C.a do: Remarques sur Marienbad en Bo-
liemie. Ratishonne, 15820,




win 42 i

occasionner ct justifier Détablissement actuel
des bains de gaz. Marienbad dut bientdt 4 la
libéralit¢ de labbaye, ume excellente douche,
un arrangement pour quelques bains dé houes,
et un bain a vapeurs 4 la russe, dont javais
eu a Berlin 'occasion d'observer les effets bien-
faisans.

Richter, F. L., Marienbad, ein Handbuch fiir diejeni-
gen, welche diesen Kurort besuchen. (, a d,: Ma-
rienbad ou Manuel pour ceux qui vont visiter
ces eaux. FPrague. 1821 in 120

Steinmann, Jos. J., physikalisch - chemische Untersn-
chung der Ferdinandsquelle zn Marienbad, mit ei-
nem Anhange iiber die Heilkréfte der genannten
Quellen, von J. ¥. Krombholz. C. a d.: Recher-
ches physiques et chimiques sur la source de
Ferdinand , avee un appendice concernant les
effets salutaires de cette source &c. Prague.
1321 in S°

Heidler, Dr. C. J., Marienbad nach eigenen bisherigen
Beobachtunzen und Ansichten drztlich dargestellt.
C. a d.: Marienbad, considéré medicalement
d’aprés mes propres observations. 2 Vol.
VYienae. 1822 ia 8%

Kurze Nachricht tiber Marienbad mit besonderer
Beziehung auf den Hrenzbrunnen und Ferdinands-
brunnen daselbst. C. a d.: Précis sur Marienbad
relativement au Kreuzbrunnen et au Ferdinands-
brunnen. Prague. 1823. in 8
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La maison de bains a été agrandie et em-
bellie. Les bains de boues minérales m’ayant
fourni déja assez de preuves convaincantes de
leur efficacité dans une foule de maux opinii-
tres, on fit, il y a trois ans, un établissement
plus étendu, pour l'emploi de ce moyen de gué-
rison, aussi important que rare.

En 1819, Marienbad fut pourvu dume
bonne pharmacie; en 1820, on y bitit une
petite eglise ; et cette année, grices a Mr.

Scheu, Dr. Fid., meine Beobachtungen iiber die eigen-
thiimlichen Wirkungen der Bider in Marienbad und
der Trinkquellen daselbst. (. a d.: Observations
sur les effets des bains et sources de Marienbad.
Prague, 1824 in 8° seconde édition.

’ Renseignement sur les eaux minéerales de
Marienbad., Prague. 1825.

Schneider, Marienbad, ein Cyclus von Gedichten. C.a d, :
Marienbad, choix de poesies. Vienne. 1812 in 129
Heidler , Dr. C. J., Regeln fiir den Gebraunch der Ge-
sundbrunnen und Heilbéder in Marienbad. C. a d.:
Reégles a observer pour ceux qui prennent les

caux et les bains a Marienbad. 8° FPrague.
1826.

Le méme ouvrage en francois,

Enfin plusieurs petits traités de M. M. Hufeland,
Kreysig, Rust, Clarus, Berzelius, Steinmann,
Schaffer, Sartori, Wetzler, Scheu, Heidler &c,







SECTION SECONDBE,
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DESCRIPTION DE MARIENBAD.

{. 4.

Moarienbad doit autant & la nature qua Dart.
Les ¢légans batimens ¢érigés au - dessus des
sources; le bon golit des maisons, distribuées
avec régularité dans vn jardin trés - agréable;
cet ensemble pittoresque frappe tous les étran—
gers. Une gorge de 100,000 toises carrées,
entre des montagnes riantes, a servi A la
disposition générale du lieu, qui est dans un
style moderne, tel quon le voit par le fronti-
spice ci — joint. Des collines, tantot douces,
tantdt rapides, une grande variété de terrain, et
deux ruisseaux d'eau vive, offraient de grands
moyens pour l'embellissement d*un endroit aussi
charmant,

- Les sources sont a de petites distsnces I'une
de Tautre. De jolis pavillons les recouvrent, et
ajoutent aux charmes de Pendroit. Le Portique
de la source de la croix (Kreuzbrunnen) en est le




plus bel ornement, et frappe particuli¢rement les
arrivans, qui dun seul coup d'oeil embrassent
tout Marienbad. La colonnade de ce portique est
de I'ordre dorique, et dans le style le plus pur.

Manquant, jusqua I'été précédent, d'un lo-
cal plus convenable, pour mettre les buveurs
mieux a Pabri du {roid et de la pluie, on ajouta
a ce portique, en 1825, une grande salle (Brun-
nensaal), batiment aussi utile qu'agréable. Une
large terrasse , plantée de plusieurs rangées
d’arbres, et de plus de cent toises de long,
conduit du Krenzbrunnen au Carolinenbrunnen,
ou elle se termine par un bosquet.

La nouvelle salle, chauffée par Iair chaund,
est toujours d’une températurce égale et modérée.
Les avantages de ce batiment sont surtout pré-
cieux pour ceux (ui ne peuvent prendre les
eaux (uau printemps et en automne.

Du coté opposé, vers le Carolinenbrunnen,
les boutiques se joignent a la salle. Elles se-
ront cette année réunies dans un bitiment ré-
gulier, orné¢ d'une colonnade.

Du Carolinenbrunnen on va en quelques mi-
nutes 4 I’Ambrosinsbrunnen, et un peu plus loin
se trouve la Maison des bains. Celle-ci réunit
dans un seul local les bains d’eau minérale,
ceux de vapeurs, de boues et les douches. La
Source de Marie, qui fournit I'eau des bains, est
a une petite distance, derriére cette maison. Les
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boues minérales en sont voisines, ainsi (ue les
innombrables courans gazeux, qui ont servi a
I'établissement des bains de gaz. La descrip-
tion plus détaillée de ces objets se trouvera dans
la section suivante, on il sera (uestion de leur
emploi médicinal (a).

Le nombre des maisons ot l'on peut loger,
y compris celle des bains et deux grandes au-
berges, est de guarante - quatre. Marienbad
rivalise déja avec les premiers bains de I'Alle-
magne, par la régularité et 1élégance extérieure
et intérieure des maisons, qui entourent le jar-
din de trois cOtés et lui servent de limite. Un
cercle de collines boisées borne horizon 4 une
petite distance. De hauts sapins protégent ce
Leu contre les vents du nord, d’est et 'ouest.
Ils semblent rappeler aux malades, quoutre les
soins de leur santé et Pespérance du rétablisse-
ment, ils doivent ignorer ce qui se passe au-
deli de ces arbres, et oublier le luxe, les cha-
grins et les aflaires, causes fréquentes de leurs
maux. Une seule issue, régulicrement formée
dans ce vert horizon, du coté du midi, est ou-
verte a leurs regards. On y découyre une vue
charmante, qui s*étend jusqua six ou sept lieues

(a) On a fini cette annde une nouvelle maison de
bain auprés de la source Caroline , qui est
tres - ferrugineuse et fortifiante,

2
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dans le pays voisin. Une chaine de montagnes
a la frontitre de la Baviére, et le majestueux
Pfravenberg, avec les ruines d'un ancien chéi-
teau sur son sommet, terminent cette perspec-
tive. Cest de ce cOté que la grande route ac-
tuelle conduit ceux qui viennent chercher se-
cours a Marienbad.

Le Ferdinandsbrunn sec trouve dans une val-
1ée adjacente & un quart de lieue de distance. 1l
a été décoré, cette année, d'un élégant pavillon,
formant le centre d'une colonnade, ol se promeé-
nent ceux ¢ui prennent cette source. Elle est
terminée d'un coté par une salle, qui sert d’abri
aux malades dans le mauvais temps, et de Dau-
tre par un batiment symétrique, ou demeure le
concicrge, et ou 'on travaille a tout ce qui con-
cerne Dexpédition des eaux de cette source.

Le sentier qui conduit au Ferdinands-
brunn et au village voisin &’ Auschowitz, tra-
verse une prairie charmante, en suivant le ruis-
seau e ce nom, au pied de la belle montagne
de Hamélica. Les aunes qui croissent sur les
bords du ruisseau, mettent les promeneurs a
Pabri des rayons du soleil, et on jouit en méme
temps de la vue de plusieurs paysages et d’une
contrée agréable et étendue. A droite du vil-
lage d’Auschowitz, et i la méme distance, se
trouve le petit chateau de Hammerhof, dont
Pentrée est permise aux étrangers.



Comme objets de promenade en voiture,
l'on va visiter la belle abbaye des Prémontrés de
Tepl, i qui appartient Marienbad, et les petites
villes voisines de Kuttenplan, Plan et Konigs-
warth. Ia premiére appartient & Mr. le comte
Berchheim ; la seconde a Mr. le comte Nostitz,
et la troisitme & S. A. Msgr. Ie prince de Metter-
nich. On trouve aussi & Konigswarth plusieurs
sources ferrugineuses, et un jardin prés du cha-
teau, & quinze minutes de la ville. On y arrive
plus aisément et plus agréablement, depuis
1825, par une route en ligne droite, qui tra-
verse le parc entre Konigswarth et Marienbad.
La nouvelle poterie, a une demi - liene de Ma-
rienbad, établie pour la fabrication des cruches
destinées & YTexportation des eaux, est aussi
pour les étrangers un objet de curiosité.

Lrannée précédente on a commencé i ouyrir
une communication plus courte entre Marienbad,
Carlsbad et Teplitz, ce qui sera ponr les malades,
qui iréquentent ces eanx, un grand avantage. Cet
ouvrage est une preuve du zéle que S. E. Mr.
le comte Charles de Chotek, grand - bourgrave
de Bohiéme, met & encourager les établissemens
utiles, et lui donne de nouveauvx droits & la recon-
naissance publique. Alors on pourra faire la
route de Carlsbad & Marienbad, en quatre heures,
tandis quanparavant on faisait un long détour
par Egra, qui exigeait toute une journée. Peu

i




de voyageurs se hasardaient auparavant & pren-
dre la pénible et dangereuse route par les mon-
tagnes de Petschau.  Dans ce petit nombre on
compte S. M. le roi de Prusse, qui honora, il
y a six ans, nos eaux de son auguste présence.

Parmi le grand nombre de promenades &
pied, que Ton peut faire & Marienbad méme,
et dans les bois voisins, jindiquerai les sui-
vanles:  Le chemin qui méne & la Maison du
forestier (Forsterhaus), située dans le parc de
Konigswarth, d'oi Ton a une vue ravissante,
jusquaux frontiéres de la Baviére et sur tout
le territoire d’Egra jusqu’en Saxe; le chemin
du Belvédére , derriére le Kreuzbrunn; celui
(ui cotoie le ruisseau du moulin, jusqui la
petite Maison de bouleau (Birkenhiiuschen); le
sentier, qui méne du bain de gaz par dessus
le ruisseau de Hamélica jusqua la route de
Tepl; les deux charmans sentiers qui condui-
sent au Ferdinandsbrunn; lun par la wvallée
déja décrite, et Pautre sur le penchant de la
montagne de Hamélica, & coté doune nouvelle
route pour les voitures.

Espérons que Marienbad deviendra bientét
aussi agréable aux gens bien portans, quil est
utile aux malades, par cetle rare réunion de
tant de moyens curatifs.




SECTION TROISIEME,
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MOYENS CURATIFS A MARIENBAD.

§. 15,

Cest dans Tensemble de ses nombreuses
propriétés médicinales qu’il faut considérer
Marienbad, si 'on veut avoir une juste idée
de son importance dans le traitement des
maladies chroniques. 11 posscéde, pour I'n-
sage interne, des eaux résolvantes, le Kreuz-
brunn, et le Ferdinandsbrunn; et des eaux
toniques ou fortifiantes, le Carolinenbrunn,
et 'Ambrosiusbrunn; enfin, pour 'usage ex-
terne, des bains de boues el d’eaux miné-
rales, de gas, de vapewrs, et des douches.
Celte réunion de moyens a guéri un grand
nombre de maux, qui avaient résisté aux re-
medes pharmaceutiques et a 'usage d'autres
eaux ou des bains minéraux, employés sépa-
ré¢ment. Chacun de ces remeédes en particu-




lier accquiert par =11 a4 Marienbad de nou-
velles vertus, qu'il n’aurait pas, si on ’admi-
nistrait seul. Par cette réunion Marienbad est
devenu le lieu, qui offre peut-éire le plus
grand nombre de moyens curatils naturels
('espéce dillérente et d’une aussi grande effi-
cacité, .
Ses relations extéricures sont encore
('une valeur particuliére et fondée sur cette
ancienne vcrité, que les meilleurs médi-
camens ne peuvent étre utiles & un malade,
tant que les causes ¢loignées de sa maladie
subsistent, et que les fautes dans la didte et
8a maniére de vivre s'opposent a leurs effets.
Que de fois ne faut-il pas chercher dans des
fautes de ce genre, jointes & une vie séden-
taire, dans les fonctions pénibles et rebutantes
’un’emploi, dans les querelles de famille &c.,
la cause des maladies chronicues les plus
opiniitres!  Un malade peut - il jamais se
gucrir tant qwil restera exposé aux eflets de-
structeurs de ces ennemis de sa santé? Sy
soustraire est le premier des devoirs. De
(uel avantage n’est-il pas pour tous ces ma-
lades, de voyager, de changer de lieu et
dair, de s'occuper de nouvelles idées ? Enfin,
de quelle utilité ne leur est pas la diete et
une manicre de vivre réguli¢re, dans une con-
tréc charmante; une sociélé agréable d’amis
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ou d’étrangers ; peut - étre-meéme I'atmosphcre
des fontaines (a); et tant (autres influences
bienfaisantes , qui agissent sur l'esprit et sur
le corps ?

L’expérience a démontré cue toutes ces
choses exercent une action puissante et dé-
cidée sur Dorigine et la guérison des ma-
ladies. C'est ainsi (ue long-temps avant la
publication de I'ouvrage de Fréderic Hoffmann
sur la di¢te et sur lexercice, comme la meil-
leure médecine, on vit parmi les gens de Vart,
comme parmi les profanes, beaucoup de per-
sonnes qui doutérent en général de Peflicacité
des médicamens. On en trouve méme main-
tenant qui attribuent exclusivement l'utilité
des caux minérales aux influences hygiéni-
(ues, dont nous venons de parler (b). Des
vues erronées sur la nature et 'ellet des eaux,
ainsi cue sur les maladies cu’elles guérissent,
les ont entrainés dans cette erreur. Ils ne peu-
vent comprendre comment, sans croire a un
reméde universel, on peut regarder comme
possible la guérison de tant de maladies par
une eau minérale, ainsi que les médecins des
eaux nous le racontent.

(a) Ziezler , Bemerkunzen tiber Marienbad. C. a d.:
Observations sar les eanx de Marienbad. Ra-
tisbonne. 1820).

(b) Comparez: Diction. de medecine, T, VII. p. 257.




Pour pronver cette possibilité relativement
a Marienbad, je renvoie:

1. Au précis historique de cet endroit, dans
la premiere section de cet ouvrage.

2. Aux témoignages de tous les mcdecins,
(qui jusqu’a présent ont ohservé avec ex—
aclitude ses effets sur les licux (c).

(¢) Je crois pouvoir remplacer ces témoignages par
le jugement que le grand appréciateur des eaux
minérales, C. W, Hufeland, a porte sur Ma-
rienbad. ,,Avant tout (dit-il dans le Journal
s»sde médecine pratique 1823) c’est l'excéllence
»des eaux en elles- mémes, qui a rendu pos-
y»sible cette prompte céléhrité. Je parlerai d’a-
»bord du Kreuzbrunn. Une pareille source ne se
plrouve en nul autre endroit. Elle se distingue
yspar sa verta résolvante , qui augmente Pacti-
»vité de toutes les séerdétions et de toutes les
pexcerétions, ce qui la fait recommander dans
»pun grand nombre de maladies. Les autres
ssSources, plus ferrugineuses, aident et corrigent
»les effets de celle-ci, et coopérent certaine-
pment a la réussite de plusieurs traitemens,
j;Le Ferdinandsbronn mérite la plus sérieuse at-
ptention, par sa richesse extraordinaire en gaz
s;acide carbonique, et en parties ferrugineuses,
»Qu’il suflise de dire, que je me suis convaincu
nde nouveau, que Marienbad est le Carlsbad
nrefroidi, comme je ai appelé autrefois, et
nquil est indiqué dans les mémes cas que
plarlsbad , mais o ce dernier serait trop



3. A la preuve convaincante (ue fournit I'aug-
mentation annuelle des malades , & une ¢po-
que qui nest rien moins que favorable aux
projets de voyage aux eaux. La liste des
malades pour lannde 1817, comparée a
celle de 1827, differe de sept- cents nu-
meros.

4. Enfin, pour les personnes qui sont sur les
lieux mémes, et qui comparent mon ou-
vrage avec leurs propres observations, je
m’en rapporte aux changemens importans et
vari¢s, (u’elles ont l'occasion d’observer tot
ou tard sur elles — mémes, oun sur les autres,
comme des effets incontestables des eaux et
des bains. Cette preuve est la plus générale
etla moins sujette aux erreurs. Elle me parait
en méme temps la seule gui puisse démontrer
la connexion naturelle et nécessaire entre une
ean mindrale et la maladie qu'elle a gudri.

§. 8.

Crest parce que les écrivains sur les eanx
minérales n'ont pas expliqué assez clairement
cette linison , que méme de grands médecins
ont pu négliger totalement 1'étude et 'emploi

seéchauffant &e, On trouve a Marienbad tout
»te quon peut désirer pour l'usage des bains
»de gaz, de boues, de vapeurs, des douches &c.¢




des eaux, si importantes dans les maladies
chroniques.

Le but du premier chapitre de mon ou-
vrage allemand, destiné exclusivement anx mé-
decins, et cité plus haut, était, de rechercher les
causes d'une telle contradiction, comme d’une
imperfection trés - remarquable de Tart de gué-
rir, et de trouver les moyens les plus propres
a D'éviter. Le double objet de mon travail
actuel ne me permet pas de les répéter.

Yai proposé (4 l'endroit cité I*™ vol. p. 37)
une nouvelle classification des eaux minérales,
pour leur assigner dans la pharmacopée la
place convenable, c'est-d~dire: comme des
remédes fluides excitans, résolvans et toniques.
On a déja tenté quelque chose de semblable.
Mais si l'on tire encore les principes fondamen-
taux de la chimie, et non de V'effet sur les ma-
lades, on n’y aura rien gagné. Nous devons
dans ces derniers temps beaucoup d'éclaircis-
semens sur la partie thérapeutique des eaux mi-
nérales, a I'illusire Hufeland (a) de Berlin; a
Mr. Kreysig (b) de Dresde, premier médecin

(a) Praktische Uebersicht der vorziiglichsten Heilquel-
len Teutschlands nach eigenen Erfahrungen. C,ad.:
Précis pratique sur les principales sources mineé-
ralesde I’Allemagne. 2de édit. Berlin. 1820 in 8°

(b} Ueber den Gebrauch der natiirlichen und hiinstli-
clhen Mineralwisser von Karisbad, Ems, Marien-
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ordinaire du roi, un des plus célebres prati-
ciens de nos jours, et a Mr. Alibert (c) de
Paris, premier médecin ordinaire du roi, suf-
fisamment connu du monde savant par son
chef - d'oeuvre sur les maladies de la peau et

par

d’autres écrits.

bad, Eger, Pyrmont und Spa. C. a d,: Sur
Pusage des eaux naturelles et artificielles de
Carlshad , d’Ems, de Marienbad %c. Leipzig.
1826.

Précis historique sur les eaux minérales les plus
usitécs en médecine, Paris. 1826 in 8°-

Un avantage inappréciable de la pratique aux
eaux est de procurer, plus que toute autre
branche de la médecine, 1'occasion d’apprécier
les connaissances et les lumiéres des grands me-
decins; non - seulement par leurs écrits, qui
peuvent encore présenter des doules, mais, ce
qui est bien plus important, par leur pratique.

Il y a communément aux eaux un concours
de maladies opinidtres, graves et compliquées.
Les malades ne se sont occupés souvent, pen-
dant des années, que du rétablissement de leur
santé, en prenant les conseils des plus célébres
médecins, en visitant les principales sources
minerales, La plupart d’entre eux apportent les

consultations mémes, et le rdésultat des trai-

temens auxquels elles avaient scrvi de base,
Les remarques que de tels malades font sur
eux - mémes, sont quelquefois trés - instructives.
C'est pourquoi il n’est peut - étre nulle part plus
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5 7.

Avant de traiter des sources et des bains
en particulier, yajoute encore quelques remar-
ques explicatives.

Pour éviter les répétitions, ct pour donner
un apper¢u plus facile de lusage et de luti-
lité de nos remedes naturels, je considére seu-
lement sous un double point de vue, les quatre
sources nommees ci- dessus, que l'on peut
boire, d’aprés leurs effets dominans et généraux,
comme des eaux résolvantes, et comme des eaux
toniques , quoique toutes se distinguent encore

facile de corriger ses idées sur ces cas particu-
liers, et peu a peu sur des espéces et méme des
classes enticres de maladies, d’aprés les hons
ou mauvais eflfets des remédes employés préce-
demment. Aucune école n'enseigne avec plus
d’exactitude quelle marche simple et geénérale
suit l'origine des mauxj; sons combien d’in-
fluences extérieures et d'espices différentes se
forment des maladies semblables; sous com-
bien de masques varidgs et contradictoives le
méme mal se présente, et avec quel petit nom-
bre de moyens la nature opeére la guérison;
enlin combien le médecin doit sappliquer a
bien comprendre la profonde signification du:
Natura simplex d’Hippocrate, La méme eaun
mincérale , rarement secondée par des medi-
camens, guerit tant de maladies graves et va-
rides |



sous certains rapports. Je parlerai plus an long
du Kreuzbrunn. Crest celui dont T'emploi est
le plus général. Je donnerai un détail exact et
fidile de ses propriétés et de ses effets, et je
m'en servirai pour caractériser en peu de mots
les autres sources, sans nuire & la clarté et a la
vérité, en indiquant seulement en quoi elles
différent du Kreuzbrunn.

Pour faciliter lexplication de nos bains,
dont les espéces sont si variées, yindiquerai de
méme leurs propriétés communes, et les prin-
cipes généraux par lesquels on peut juger de
leurs vertus et de leur juste application. Il
suflira ensuite d'y renvoyer le lecteur et de fixer
avec exactitude dans la description de chacun
deux, les propriétés particuliéres qui le distin-
guent de tous les autres. JYai tiché de me rap-
procher le plus possible de la marche de la na-
ture, en suivant I'ordre des matieres ci- joint.

1> Effets généraux et sensibles que chaque
source produit pendant son emploi; c¢lest-
a-dire, ses propriétés pratiques ou médi-
cinales.

2% Propriétés physiques et chimiques ou
théoriques, dans leur accord avec les pré-
cédentes.

3% Conclusions qui démontrent la connexion
naturelle entre nos moyens curatifs, et les
maladies quils guérissent.
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4> Exposition des maladies mémes qui en
ont élé guéries ou soulagées le plus fré-
quemment, . ou Iindication.

5" Considérations sur la constitution du ma-
lade, et les autres circonstances fayorables
a Iaction des eaux et des bains.

6° Contre — indication, ou suites nuisibles de
leur usage.

7% Régles a suivre dans lemploi des eaux et
des bains. '

CHAPITRE PREMIER.

Le Kreuszbrunn.

(Source de la Croix.)

§. 8.

Parmi tes diverses sources de Marienbad celle-
ci a la plus grande sphére dractivité. Sa pro-
priété dominante ou fondamentale est résolvante:
mais dans ses effets accessoires on secondaires
elle est a la fois modérément stimulante et to-
nique. Clest ce que prouvent les phénoménes
qui se présentent pendant la cure, et la guérison
quelle a faite d’un i grand nombre de maladies
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chroniques. (Comparez le §. 58.) Ce sont elles
aussi, contre lesquelles les meilleurs médecins de
tous les temps ont employé, comme les remédes
les plus propres, non les évacuans, ni les
affaiblissans , mais les résolutifs, prudemment
réunis 4 dautres de la classe des tomiques
(Methodus tonico -solvens.). Les paragraphes
suivans éclairciront et prouveront notre these,
et ddétruiront la contradiction apparente, que
peut—étre de fausses idées sur les résolvans, les
toniques ou fortifians, et les affaiblissans pour-
raient avoir causé. (Voyez le §. 50.) Dans ce
dessein je détaille ici les effets sensibles du
Kreuzbrunn en indigquant dabord ceux qui
sont les plus généraux et les plus fréquens, et
enfin ceux, qui parmi les autres s’observent le
plus rarement,

I

F
Plienomenes genéraux observés comme effels
4 L4 & L] &
meédiats ow immédiats de Uemploi du
Kreuzbrunn ¢ sa source.

§. 9.

K. T1 faut considérer d*abord Paction de cette
eau médicinale sur les organes de la digestion,




nommés les premiéres voies. 1l w'y a aucune
boisson, aucune médecine, qui soit d'une aussi
facile digestion, que le Kreuzbrunn et les
eaux minérales qui lui sont analogues. TLe ma- :
tin & jeim, on boit d'ordinaire, non- seulement
sans aucune incommodité, mais, 4 un petit
nombre d’exceptions prés, méme avee plaisir,
environ cing a dix verres de cing & six onces
chacun. Jai fait fréquemment cette observation
sur des malades, qui n’auraient Jamais pu pren-
dre & jeun une goutte deau froide ordinaire,
sans avoir des crampes d’estomac. Méme ceux
qui font usage du Kreuzbrunn & cause de
crampes d’estomac ou de vomissemens chro-
niques, perdent assez souvent ces maux dés la
premicre semaine de la cure. Lorsquil existe
des impuretés dans l'estomac et une disposition
de la nature 3 les évacuer par en haut, le Kreuz-
brunn  augmente quelquefois les symptomes,
et on le boit avec répugnance et dégout jusqua
ce que Pestomac soit débarassé. Lorsque
des impuretés siégent dans les intestins, on
voit pareillement quelquefois augmenter les
symptémes, jusqu'a ce que I'évacuation ait lien
par le bas.  On doit alors remplacer le Kreuz-
brunn par vn remeéde purgatif. Mais ce cas
n'est point fréquent, lévacuation se faisant
drordinaire sans peine par laction de leau
meme,
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5. 11.

Si le Kreuzbronn, & lexception de ces
deux cas, produit de la tension, des pesan-
teurs, de loppression d'estomac, de la diar-
rhée, ou de lanorexic, c’est un signe (uon
en prend trop, ou que lon bhoit trop vite Ia
quantité convenable, ou quon l'emploie déjh
depuis trop long—temps; ou, en général, que
cette eau n'est pas indiquée. En examinant les
choses de plus prés, on trouve souvent, (ue
ces accidens proviennent du régime, plutdt
que de T'eau minérale.

§. 12.

L’appétit augmente en général bientot
pendant I'nsage du Kreuzbrunn, Fai vu beau-
coup de malades attendre le déjetner avec”
impatience, dés le troisi¢éme ou quatricme jour
de la cure, tandis qu'avparavamt ils y répug-
naient depuis long - temps. Cewheureux chan-
gement a lien, tant pour la quantité, que pour
la nature des alimens. Plusieurs personnes,
qui souffraient de la pléthore du bas - ventre, et
avaient eu de Vaversion pour le café, pendant
des années, Vont bientot repris avec plaisir, et
digéré facilement. Chez (’autres, particulié-
rement chez les femmes, il en a été de méme,
relativement & la viande,
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Le Kreuzbrunn, bu . Ia source, el avec
discernement, n’a peut - étre Jamais dérangé la
digestion.  Clest pourquoi on  ordonne trés=
rarement a Marienbad des remédes sloma—
chiques, Le Kreuzbrunn ,. employé mal 4~
propos. et transporté, a fuit.lmilrﬁ:i des pré-
jugés A cet égard (a)., Mais chaque  année
yai. l'occasion d’observer des  malades pre-
nant, pendant dix et plusieurs semaines, huit
ou, dix verres par jour, avec une trés-honne
digestion. Un homme, qui, pendant guatre
semaines, prit le Kreuzbrunn et les “bains,
fut tiré d’une hypocondrie désespérante. Mais
son teint, L'état du bas-ventre, et la qualité
des excrémens ne me tranquillisant pas -‘encore,
je Iui fis conmtinuer le Kreuzbrimn jusque dans
la neuviéme semaine. Je lui conseillui alors
un petit voyage; mais il resta, et me dit, huit
jours aprés, quwil continuait les eaux. = Le
plaisir, avec lequel il les buyait, le bien - étre
qu'elles lui procuraient, et les glaives, qui
se trouvaient encore dans les selles, lui ser—
virent de motif. Son appétit demeurant trés—
bon, il continua ainsi, sans ma permission,
a boire le Kreuzbrunn, jusque dans la trei-
zieme semaine, o I'antomne le forca enfin de
partir,

() Comparez te §. o4
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D’apres le conseil de Mr. le docteur Struve,
de Dresde, il arriva ici, il y a plusieurs années,
une jeune femme mélancolique. Un médecin,
qui Vavait traitée jusqu’alors, Ini avait donné
une ordonnance par éerit, suivant laquelle la
malade devait boire le Kreuzbrunn pendant une
dixaine de jours, et, avec V'usage de nos bains,
conlinuer ensuite, pendunt quelques semaines,
celui du Franzensbrunn, qui est plus tonique,
La méthode drastique avait déja été employée
auparavant, pendant quelques mois, avec beau-
coup de sueces. La malade avait repris son
teint fleuri ; Dappétit, les digestions allaient
bien, et, excepté une légére tension du bas-
ventre, elle n’avait aucun signe de maladie
physique.  C’est pourquoi, malgré une dispo-
sition modérée & la constipation, je trouvai
convenable Vordomnance dont j’ai parlé.  Mais
la profonde mélancolie, qui existait encore ei
partie, au bout des dix premiers jours, mon-
trait la liaison la plus intime et la plus immé-
diate avec les fonctions des intestins. Les
excrémens étaient ('une nature toute différente
quen état de santé. Substituer au Xreuzbrunn
le Franzensbrunn eut été aussi opposé an bien
de la malade qu’a ma conviction. Ces raisons,
et 'amélioration constante de sa santé, me for-
cerent de lui faire continuer sans interruption,
pendant deux mois, tous les jours, six 4 huit
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verres de Kreuzbrunn. Elle guérit parfaitement.
Lehiver suivant elle prit encore le Kreuzbrunn
pendant (uatre semaines, devint enceinte , et
revint a Marienbad, si complétement changée,
au physique et au moral, que j'eus peine i Ja
reconnaitre.  Lrobservation, que dans la di-
xi¢tme semaine de son traitement, la disparition
totale de sa mélancolie coincidait avec I'éva-
cuation dune petite quantité de glaires, sem-
blables aux blancs d'oeufs, six ou sept fois
tous les jours, me parut trés - remarquable,
Quelquefois elles étaient mélées de sang. En
outre, la malade avait journellement une éva-
euation tout- a-fait naturelle.

§. 13.

Les malades qui, aprés un séjour de quatre
ou six semaines a Carlsbad, sont envoyés an-
nuellement ici pour continuer, ou achever leur
cure par le Kreuzbrunn ou le Ferdinands-
brunn, y joignant souvent Pusage de nos bains,
unous donnent des preuves encore plus frappan-—
tes de la facilité avec laquelle nos eaux sont

digérées (a).

s

(a) On m’a souvent demandé, si le passage immé-
diat d'une source chaude & une source froide
ne pouvait pas avoir d'inconvénient ! Jusqu'a
present je n'en ai jamais observé de suites fa-



Méme le Kreuzbronn, transporté loin des
Jienx, est d'une digestion facile. Il est des
malades qui, par une confiance bien fondée en

=

cheuses, Cette crainte repose sur un préjugé
que chacun peut détruire soi-méme, en reflé-
chissant qu’da Wiesbad, 4 Carlsbad, a Plom-
biéres et dans d'autres endroits, I'ecau commune,
la biére, ou le vin, que 'on hoit tous les jours
a table, cing heures aprés 'usage de 'eau miné-
rale chaude, n'ont pas une température plus
¢levée que celle de nos sources, Que ’'on se
rappelle, que Testomac cxige justement des
boissons froides pour la digestion des mets,
dont la température est la plus élevée. Ou vou-
drait-on en inférer que le froid de l'eau miné-
rale est d’ane nature différente de celui de Ieau

- ordinaire, ainsi qu'on prétend que la chaleur
soaterraine se distingue essentiellement de celle
de dessus la terre{ A ceux qui, d’aprés des
idées mécaniques, craignent que le Kreuzbrann
ne durcisse ce que le Sprudel a fondu, je rap-
pellerai seulement la erainte pnérile de plusieurs
autres personnes, que le Kreuzbrunn résolvant
ne finisse par une dissolution complete, Cepen-
dant, pour la tranquillité de tels malades, nous
échauffons un pen les eaux pendant les premiers
jours dua traitement, On ne doit point confon-
dre avec la question ci-dessus, celle de la con-
venance du passage immédiat d’une source re-
solvante thermale ou froide a une source tres-
ferrugineuse et tonique,
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cette eau, ne passent jamais L'hiver, sans cn
prendre de temps en temps (b). Pour revenit
aux effets de cette ean, prise 4 la source méme,
Jajouterai a ce paragraphe, comme preuve,
que méme son usage immodéré ne trouble pas
facilement les organes digestifs.

Lorsquil n’y avait pas ’habitations i
Marienbad, on y restait ordinairement un jour.
Chacun buvait, et éprouvait, autant que pos-—
sible, Teffet des eaux, et 1'on sen tenait- 13,
Quinze jusqu’a vingt livres (’eau , environ
trente de nos gobelets, était la dose ordinaire.
Il est encore dans nos environs des gens qui
vantent cette ancienne méthode, et ¢ui m’ont
assuré que l'appétit, au lien d’étre diminué,
en était fort augmenté.  Un praticien de cette
époque m’envoya, il y a six ans, wn jeune
paysan, a qui les eaux auraient convenu. Mais
lorsqu’il apprit quwil devait y rester uatre se-
maines , il repartit 4 linstant, parce gu'on lui
avait dit quun jour seul suffirait, et quil ne

i

b) Clest ici, qu'il faut citer ce que Tufeland a derit
sur le Kreuzhrunn. ,,Je dois encore rapporter
dit-il ,,ce qui couronne tout le reste, savoir:
»nque Goethe, D'orgueil de notre nation, aprés
nune maladie grave, qu'il avait eu chez lui,
mwiroova le secours le p]us efficace dans le
»Kreuzbhrunn transporte, et, cet été, a Marien-
wbad méme, un rétablissement parfait.¢
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devait boire que jusqua ce que eau uiil
avait bue, commencerait a passer.

Jai vu, en 1826, un buveur d’eau excessif.
Un médecin mélancolique, (ui croyait se ré-
tablir par une grande quantité d’ean minérale
froide, prise i la maniére de Mr. Cadet de Veaux,
pour guérir la goutte par 'ean ordinaire échanf-
{ée, prit tous les jours, pendant trois semaines,
4 peu prés quarante verres (de neuf onces) du
Kreuzbrunn, et la méme guantité de nos autres
eanx, sans déranger la digestion. |

Un autre exemple de ce genre est un paysan
du voisinage, (ui me raconta, que trois se-
maines auparavant il avait dormi dans une
chambre, sur la paille qu’il avait apportée de
Pécurie. Dormant sur le dos, la bouche ou-
verte, une espece ('étouffement le réveilla en
sursaut. Il sentit un gros corps étranger vi-
vant, au fond de sa bouche, Paralysé d’un
cOté, il s’efforca en vain, avec la main saine,
de s’en débarrasser , et il fut obligé de Tavaler.
Sa premitre pensée fut que c'était un crapaud.
Il essaya d’exciter le vomissement avec les
doigts,  Malgré son dégoiit et de terribles
efforts, il n'y parvint pas. Des ce moment il
sentit une pression douloureuse dans estomac,
et treés - souvent les mouvemens distincts d’un
animal. Il tenta en vain plusieurs vomiltifs et
purgatifs trés - forts. Il vint enfin & Marien-
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bad, encore en hiver, pour y boire du Kreuz-
bronn. Me méfiant un peun de son récit, et
voulant observer cet homme de plus prés, je
lui conseillai d’en boire deux chopines le soir,
et le lendemain matin trois, et je lui défendis
de manger autre chose qu'une soupe légére.
Il revint me voir le lendemain, et me raconta
que, pour accélérer la cure, il avait vidé Ia
veille une cruche de seize chopines (4 18 onces
chacune), et le lendemain encore trois fois au-
tant. La quantité d’eau monta dans les deux jours
presque a soixante- dix livres. Cet homme,
ne se plaignant que dwune grande lassitude, me
racontait en riant sa prouesse. La pression et
le mouvement (dans le fond de T'estomac) con-
tinuait encore. Cing jours aprés je lui ordonnai
une potion composée de valériane , d’ean de
laurier - cerise, d’aloes et de rhubarbe, tou-
tes les heures une cuillierée. 11 la continua
pendant deux jours, et, dés le premier, la
sensation indiquée fut dissipée.  Ce mne fut
qu’alors que je penchai a croire & la possibi-
lité d'ane cause vivante. Le troisiéme jour, le
malade prit chez moi wn vomitif, qu’il répéta
le méme jour, et, sous ume autre forme, en-
core deux fois, sans autre effet que celui de dix
selles , dans lesquelles on ne décounvrit aucune
trace d’animal. Le jour suivant, je fus forcé
de partir, et, A mon retour, le malade avait



quitté Marienbad, convaincu que le erapaud
était mort, et sans inquidtude sur la manicre
dont il le rendrait, Jappris, quelques mois
plus tard, quil éait parfaitement rétabli,
ayant €évacué par en—bas, el par morceaux,
une grenouille, ou un crapaud,

6. 14.

Plusicurs personnes , atteintes de maladies
chroniques, n’éprouvant pas de soif, boivent
ires - peu.  Cet instinct, qui porte & renouveler
les fluides dans notre corps, est éteint en elles,
aussi bien que le sentiment de la faim. Tels
sont les cas fréquens, ou, sans une altération
du pouls, et sans forte purgation, le Kreuz-
brunn rétablit d’une maniere frappante, ainsi
qne Lappétit, cet autre besoin de la nature.
Chez la plupart des malades on remarque
Lientot un désir de boire cette eau minérale.

§. 15.

Puisque Don considere les selles agueuses
comme ume anomalie dans leffet du Kreuz-
brunn, une résorption active de la source, un
passage prompt dans les secondes voies, sont
inséparables de laugmentation et du change-
ment dactivité dans les premicres.

On peut nommer ce ¢ue nous avons rap-
porté jusqua-présent les effels prochains ou
immédiats du Kreuzbrunn. Ses effets éloienés



ou secondaires sont trés-nombreux et tris—
variés, Ils se manifestent dans presque tous
les systemes de l'ur:r.amsme.

§. 16.

B. On doit observer ici, en premier lieu,
les changemens dans la séerétion des wrines.
Elles dwlﬂnnent, des e premier jour du trai-
tement, plus piles et plus abondantes. Cette
propriété diurétique du Kreuzbrunn pourrait a
la vérité étre simplement regardée comme suite
de sa fluidité, ou comme effet de I'irritation,
que les sels et les autres parties constituantes,
g1 ne sont pas assimilées, exercent sur les
reins, par lesquels elles sont ordinairement
évacuées, Leun et lautre peuvent avoir lieu;
mais nous remarquons cuelquefois, que par
'action exclusive du Kreuzbrunn sur les reins,
une maladie chronique peut étre guérie, comme
tant 'antres accompagnées de fievre, qui, trai-
tées 'une autre maniére quelconque, se déci-
dent par les urines scules, De plus, on voit
souvent changer la couleur et les autres qualités
de cette séerétion, ce qui se manifeste par divers
sédimens glaireux, graveleux &c., quelquefois
¢pais de quelques pouces. On les observe
méme chez des personnes, qui n’ont jamais eu
de maladies des voies urinaires; et leur excré-
tion est souvent suivie d'une prompte amélio-
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ration ‘de santé. L'exemple le plus remarqua-
ble ¢ue jen aie eu, fut une jeunc juive. La
moilié de ses urines noffrit, pendant plusieurs
jours , quune masse glutineuse et blanche.
Cette malade était aux eanx a caunse 'un état
" inflammatoire chronique du foie et du mésen-
tére. Des crises aussi manifestes prouvent évi-
demment une action intérieure, préalable, et
importante do Kreuzbrunn, avant drarriver aux
reins, comme eau pure, ou comme eaun conte-
nant des sels.
§. 17.

Cette angmentation de activité des organes
urinaires se soutient pendant toute la cure. Elle
diminue (’ordinaire senlement & proportion gue
le Kreuzbrunn agit promptement et fortement
sur le canal intestinal.  Cet effet dépend en gé-
néral beaucouvp de la quantité que l'on en boit.
Pris en petite quantité, ou a des intervalles
éloignés, il opére plus sur les urines que sur
les selles, et vice versd; ce gui est important
a savoir dans beaucoup de cas.

{. 18.

C. Une autre conséquence encore plus
frappante des changemens internes, et des for-
ces curatives de la nature, excitée par l'usage
de la source, se montre dans les séerétions du
canal intestinal.  Quant i leur guantité, on
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pent établir comme régle, que (ualre, six, ou
huit verres, pris le matin, procurent quelques
sclles.,  Si drautres effets ont liew, on doit les
regarder comme des exceptions, et les traiter
comme telles.  Cette augmentation de la séeré—
lion intestinale commence ordinairement dans
la premicre semaine de la cure. Un violent
exercice, pendant quion prend leau, la modere,
particulicrement chez les personmes disposées
a la sueur, Clest pourquoi la méme chose a
liew par lusage simultané des Dains chauds.
Chez plusieurs malades , le repos favorise
l'effet de leau sur les iutestins.

Drapres les observations du docteur Ziegler
et drautres médecins, le Kreuzbrunn transporté
agit sur les selles plus que lorsquon le prend
sur les lienx. Cette observation saccorde avec
ce (ue Hufeland dit en général sur les eaux
mincrales, prises loin de leurs sources.

§, 10,

Quant & la qualité des selles, considérées
comme effets médiats ou immédiats du Krenz-
brunn, elles ont é1é plus déerites et plus dis-
cutées que tous les autres effets.

On regarde les selles vertes, noires, grises,
glaireuses, gélatineuses, semblables au gou-
dron, au jaune droeuf, ou 4 la lie, comme preu-
ves d'une juste indication du Kreuzbrunn, rela-



tivement 4 son action sur les intestins. Elles
sont fréquemment accompaguées de sang cou-
gulé, ou de glaires semblables a du blane
droeul; de calculs biliaires, de vers, et dau-
tres masses de différentes espeéces, soit mem-—
braneuses, soit fistuleuses (a) et souvent ron-
des, et dures comme des pierres. Les déjec—
tions aqueuses et claires ne répondent pas au
but, et on doit chercher & les prévenir.

(a) yai vu dans les déjections d’un jeune homme,
pendant huit jours consécutifs, de petits tuyaux
membraneux ou vasculaires, (Quelques - uns pa-
raissaient fendus; leur diameétre variait, depuis
quelques lignes jusqu'a D'épaisseur d’un tuyau
de plume. La quantité journaliere, qu'il m’en
montra aprés l'avoir nettoyée, montait environ
a quelques drachmes. Sa principale incommo-
dité¢ était une digestion lente et difficile, J'ai
traité une femme, qui rendait {réquemment des
tuyaux de la largeur des intestins gréles. lls
avaient quelquefois plus d’un quart d’aune de
long , étaient verditres, d’une texture mince et
délicate, et se déchiraient facilement. Jen ai
conservé un morceau dans de lesprit de vin,
ainsi qu'une vingtaine d’aunes d’un ver selitaire,
qui fut évacué plus tard, par I'usage du Ferdi-
nandsbhrunn. .Quu]qucs autres malades, effrayes
a la vue de ces déjections membrancuses, se sont
imaginé dans leur angoisse avoir rendu leurs
propres intestins,



Lors méme qu'il ne serait pas invraisem-
blable, que dans la production de ces maticres,
que Kaempt appelait infarctions, les clystires,
souvent trés — mucilagineux preserits par ce
médecin , aient puy contribuer, on ne saurait
jamais considérer les sécrétions sus-mentionnées
comme des produits du Kreuzhrunn (b).  Dans
celte conviction, jengage souvent les hypocon-
driaques a examiner leurs évacuations, et ils y
trouvent un moyen d'encouragement et de conso-
lation plus efficace, que dans de longues expli-
cations. Le soulagement de tant de souffrances,
et méme le prompt rétablissement qui.su[::céﬂe
souvent immédiatement & de telles déjections,
prouvent combicn il est important au médecin
de les bien examiner. i

Dans la plupart des cas elles s'operent fa-
cilement, et sans aucune incommodité, Mais
quelquefois elles se préparent, et sont accom-
pagnees d’accidens séricux. Tous les symp-
tomes précédens empirent, le bas-ventre se
gonfle , Tinquiétude des hypocondriaques va
souvent jusquan désespoir, le pouls est accé-
1ré, dur, et trés—variable; les selles sarré—
tent, &c. Ces symptomes sont de vraies per-
turbations critigues. 1ls disparaissent pour-

-(b) Voyez la note du §. 33 sur la signification de
ces produits,
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tant trés —vite, quand la nature i terminé hen-
reusement la crise par D'évacuation des matiéres
décrites.  La preuve que ces matitres sont
morbifiques, est que le méme malade, par
un  usage continuel du Kreuzbhrunn , pent
observer quelquefois dans ses excrémens toute
la série des formes pathologiques, dont nous
avons parlé. Chez d’autres, les selles sont
souyent pendant plusieurs jours naturelles, et
se changent de nouveau sans cause connue,
Chez plusieurs, elles sont au commencement
vertes, et ensuite noires, Elles censcervent
cette couleur jusque vers la fin de la cure, ol
elles retournent du vert au brun ordinaire.
Beaucoup de médecins ont attribué au fer,
ou au soufre, contenu dans l'eau, le principe
colorant vert ou noir des déjections (¢). Cette
hypothese est cependant réfutée en partie par
ce que nous venons de dire, et surtout par
P'observation, ue cette méme couleur noire des
excrémens a lieu pendant l'usage continu des
clystéres composés d’herbes résolvantes, ainsi

que par la cure de raisins , ou du petit-
lait (d).

t:nj Comparez a cet égard la note du {. 96.

(d) Miller :  diber den rechten Gebrauch der Arzney-
mittel.  C'est-a-dire: Sur le bon emploi des
médicamens. 1+ Vol Tag. 310,



Une autre objection majeure a cette opi-
nion, se trouve dans les phénoménes de le
maladie noire (’Hippocrate, qui n’attaque
ordinairement que les personnes brunes et d'un
teint bilieux et terreux, comme conséquence
d'une affection long-temps négligée du sy-
stéme de la veine - porte. Les matiéres noires
(atrabilis des anciens), évacuées en grande
quantité par le haut et le bas, dans une crise
violente et dangereuse, ont laffinité la plus
proche avec celles que mnous avons vues
évacuer peu a peu et insensiblement par Veffet
du Kreuzbrunn, avec wune utilité manifeste.
Quelques malades observent encore cette cou-
lear noire, et aulres apparences pathologiques
des déjections, durant plusieurs semaines et
mémes des mois, apres leur départ de Marien-
bad, sans qu’ils continuent chez eux 1'usage
de l’eau minérale, ou d’autres médicamens.
Une femme, aprés avoir pris le Kreuzbrunn,
pendant le mois d’aott & Marienbad, observa
jusqu’en novembre cette couleur noire des
excrémens., J'y ai souvent trouvé une sub-
stance sablonneuse, noire, et dure comme de
Vardoise pilée. La malade s’en était aussi
appercue pendant vne cure a Carlsbad. On
ne pouvait expliquer ce phénomeéne ni par
les alimens, ni par les médicamens dont elle
avait déja fait usage. Sa maladie élait un



endurcissement considérable des glandes du
bas —ventre (e).

Je remarque encore, que parmi le grand
nombre d’enfans, & qui jai fait prendre le
Kreuzbrunn dans des affections glaireuses, scro-
fuleuses, vermineuses &c., cette couleur noire
des excrémens s'est rarement manifestée. Mais,
ce ui est encore plus digne d'attention, c’est
que Jai vu la méme maticre noire évacuée co-
picusement, et pendant quatre semaines, par un
garcon de sept ans, souffrant de la jaunisse,
dont le peére avait déja employé quatre fois
avec succes les eaux minérales de Marienbad
contre un trés—haut degré d’hypocondrie. Deux
soeurs (e son peére souffraient continuellement
de pareils maux, et de la goutte. De plus, je
connais plusienrs habitans de Marienbad, qui
boivent le Kreuzbrunn comme remcde univer-
sel, et en abondance, sans avoir jamais re-
marqué cette couleur noire ou verte des selles.
Ces observations trés- importantes , jointes aux
autres circonstances du traitement par des eaux

L]

(¢) Jaurai occasion d’observer, dans le {, 96, que
la couleur noire des excrémens est plus rare
chez des personnes bien portantes, ou malades,
qui boivent nos sources ferrugineuses (Carolinen-

- et Ambrosiushrunn), que chez celles, qui font
usage du Kreuzbrunn, qui contient beaucoup
moins de fer,
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mincrales semblables , nous aident beaucoup
dans le diagnostic et le traitement d'une classe
considérable de maladies chroniques. Je citerai
encore un fait # Lappui de ce paragraphe. Un
homme, d’enyiron trente - six ans, voyageant
en hiver, fut jeté¢ dans une riviére, et n'en
continua pas moins sa roule, quoigue mouillé
jusquid Ta peau.  I1 fut frappé dapoplexic.  On
le guérit; mais il en conserva un trés — grand
penchant a des congestions sanguines de la téte,
En conséquence de cetle incommodité, jointe
aux hémorrhoides séches, et & un gonflement
du foie, il fut envoyé & Marienbad par feu le
doctenr Formey, de Berlin, qui donna par-1a
sa derniere preuve de confiance & nos eaux. Le
Kreuzbrunn lui ayant fait rendre une grande
quantité d’excrémens noirs et glairenx, pendant
(ualre semaines, ce malade partit trés-bien
portant.  La maniére de vivre d'une capitale,
ot il passa I'hiver, ramena, vers le printemps,
les incommoditds précédentes, mais & un moin-
dre degré. 11 revint an Kreuzbrunn dont il
¢prouva les mémes eflets. 11 se porta trés-bien
pendant dix - huit mois, aprés lesquels il tomba
de nouvean malade, mais avec dautres symp-
tomes.  On lui preserivit pendant plusieurs se-
maines diverses tisanes divrétiques et sudori-
fiques, et up régime scvere. Déja convalescent,
il revint ici pour la troisitme fois, afin d'y



recouvrer appétit et les forces. Il recommenca
Ia cure comme les deux premicres fois. Buvant
avec plaisir le Kreuzbrunn, et le digérant faci-
lement, il en prit, contre mon avis, encore plus
que les anmées précédentes, pendant les trois
semaines de son séjour, sans observer le moin-
dre changement, ni dans la consistance, ni dans
la couleur de ses déjections.

Les eflets du Kreuzbrunn, tels que je les
ai décrits jusqu’ici, sont les plus généraux, les
plus fréquens, et les plus marqués. Les sui-
vans ne sont cependant pas moins importans,
pour juger des propriétés de la source, et des
maladies qu’elle gucrit.

5. 21.

D. Je citerai prémierement ses effets, sur
la circulation, tels que 'embarras de la téte,
Voppression de la poitrine, le pouls plus fort
et accéléré, un abatlement, ou, au contraire,
un sentiment de bien - étre. Chez des personnes
jeunes, trés—irritables, sanguines et robustes,
on remarque plus souvent ct plus tot de tels
symptdmes , qui ne sont ordinairement cue
les avant- coureurs des évacualions critiques,
et disparaissent plus ou moins vite, apres (ue
ces évacuations ont eu lieu. Il est rare que
ces symptomes durent pendant plusieurs se-
maines sans interruption, comme -simple eflet
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de Teau; beaucoup d’individus ne s’en apper-
coivent méme pas (a), et la santé se rétablit
peu a peu, par une continuation suffisante des
petites crises journalitres, qui ont lien le matin
d’abord aprés avoir bu.  (Voyez §. 42 N. 5.)
La promptitade, avec laquelle ces crises
sont produites, la quantité et la qualité méme
des évacuations (. 15) nous portent 4 supposer
une réaction proportionnelle, vive et prompte,
dans les organes sur lesquels mous croyons
que 'eau agit. Mais les symptomes relatifs au
systeme artériel, dont nous avons déji- parlé,
sont rarement proportionnés a ces crises; et si

(a) Pour se préserver d'illusion dans le jugement de
ces symptomes, et pour ne pas tirer une con-
clusion géncrale d’un cas particulier, on ne doit
Jamais perdre de vue la quantité d’eau que l'on
boit, la température de l'atmosphére, dans
laquelle on fait plus ou moins d’exercice, I'effel
des impressions que causent les relations de
société, l'emploi simultané des bains chauds,
le changement de régime &e. En général , on
ne doit pas uniquement se diriger par 1'état
du pouls, ni oublier, qu’il est trés-souvent
supprimé et faible en apparence, dans les ma-
lades souffrans du bas-ventre. Dés que les
crises commencent, son état redevient bientot
naturel, plus libre, plus fort, plus fréquent,
sans que l'eau mincrale agisse iminédiatement
sur la circulation,
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nous réfléchissons ¢ue les accidens critiques,
perturbateurs et dangereux dans une maladie
aiguﬁ, ne causcnt souvent aucun snulagcmﬂut,
nous devons étre convaincus que les crises
produites par le Kreuzbrunn, dans les maladies
chroniques, ne peuvent étre D'effet immédiat de
cette source sur le systéme artériel, ou d’un
procédé fébrile (h). Je crois, au contraire, (ue
les phénoménes d'une réaction plus vive sur la
circulation, par le Kreuzbrunn, ne sont pour la
plupart (ue des effets symptomatiques d'une
aclivité avgmentée dans les fonctions du has-
ventre, a laquelle participent les systemes plus
nobles du cervean et du coecur. Apres avoir
comparé la marche d’un traitement par le Kreuz-
bronn, dans un trés - grand nombre de malades
différens , on trouve toujours, (ue ces symp-
tdomes dépendent du degré d'irritation du bas-
ventre, ce qui est encore plus remarquable
dans les perturbations, ou crises orageuses.
(§. 19.) Quoiqu’on y voie participer tous les
autres systémes, les signes caractéristiques de
la fitvre manquent ordinairement, et ¢uand ils
ont lieu, ils ne contredisent pas plus ce (ue
Jai dit, (il serait erronné de prétendre, (u’une
irritation inflammatoire du foie, ou des entrail-
les, ne peut pas aussi facilement qu’un pa-

(b) Voyez les {i. 42 —45.



naris, exciter une ficvre, La fidvre gastrique,
que je n’ai observée qu’environ vingt fois, sur
plus de quatre mille malades qui ont pris le
Kreuzbrunn, ne s’oppose point i cette con—
clusion; sans penser que peut-étre, au moins
dix fois, elle aurait eu aussi facilement lieu,
dans les mémes circonstances, en tout autre
endroit qu’a Marienbad, si le malade avait
commis les mémes fautes de régime (c).

Je n’ignore pas que plusicurs maladies
chroniques invétérées ont é1é guéries trés - vite
par une ficvre accidentelle.  Aussi s’estimerait-—
on souvent trés-heureux, si I'on pouvait exciter
artificicllement wne fitvre aussi salutaire. Mais
pourquoi faisons nous éviter si soigneusement
4 nos malades ce qui peut exciter la fibyre?
Pourguoi suspendons-nous méme Pusage de
lean dés quelle parait? Pourquoi Marcard
exige-t-il, pendant I'usage des eanx toniques
et excitantes de Pyrmont, que le malade ait
journellement plusieurs éyacuations ? Pourquoi
a Teplitz, pendant Vusage des bains chauds,
tant de malades boivent-ils le Kreuzbrunn, ou
les caux laxatives de Seydschiitz? A quel usage

(¢) Comparez ce que jai dit, dans les . 42 —58,
sur Paction des forces résolutives, et de I'effet
propre an Kreuzbrunn, considéré en lui- méme
comme résolvant, et comparativement & d’autres
reinedes,






Ce moindre degré d’action stimulante ac-
cessoire du Kreuzbrunn lui donne une grande

Varsovie, pour faire usage du Kreuzbrunn et
des bains de boues, Sa maladie était un état
scrofuleux genéral, joint & une forte disposition
inflammatoire des organes de la respiration,
Tout indiquait en lui un penchant a la phthisie
scrofuleuse, Ce malade élant towjours conslipé,
)’essayai, aprés une saignée, le Kreuzbrunn
coupé avee du lait d’amandes chand., Il prit
les bains de boues tempérés, et ful soumis a
un régime trés - antiphlogistique. Mais, malgré
toutes ces précauations, je dus bientot en venir
a une seconde saignée et aux sangsues. Craig-
nant la fievre hectique,, je lui fis cesser 'usage
de Peau el des bains, au bout de trois semaines,
n’en ayant obtenu aucun succés. L'éLé suivant,
le malade revint, et, & ma grande surprise, il
respirait librement, sans la moindre toux, et
avait un air de santé,

Ce fait prouve en méme temps qu'il est sou-
vent impossible de juger de Dleffet d’une cure,
au départ du malade. Jen citerai encore un
exemple: Une jeune femme fit, sans succes,
usage du Kreuzbrunn et des bains, pendant deux
mois , a cause d'un état scrofuleux général, ac-
compagné de fleurs blanches, de légéres dartres,
de constipation, d'affections spasmodiques &ec.
La malade partit d'ici désespérée. L’hiver sui-
vant je passai par la ville, qu'elle habitait.
Elle ne se portait pas mieux, et ne songeait pas
méme a une seconde cure a Marienbad. Au con-



supériorité, pour d'autres malades, sur tous
les autres remédes analogues, et constitue sa
principale propriété médicinale, c’est-a-dire,
qu’étant puissamment résolvant, il peut étre
long - temps employé sans danger, quelle que
soit la constitution et 'ige du malade. Jor-
donne sans crainte le Kreuzbronn, tel qu'il
sort de la source, a plusicurs enfans, scro-
fuleux, et souffrans de vers, des glaires, a
Pige de cing a six ans. Si méme la maladie,
qui exige l'usage du Kreuzbrunn, est compli-
quée d'affections idiopathiques des poumons,
du coeur, ou des grands vaisscaux, son usage
est permis, lorsqu’on a la précaution de faire
un peu évaporer ou chauffer Veau, avant de la

traire, cette malade et plusieurs autres sem-
blables, m’avaient induit & croire, dans les deux
premicres années de ma pratique, que le Kreuz-
brunn ne convenait pas aux sujets d'une consti-
tution faible et scrofuleuse, vu que, pendant la
cure, il n’agissait pas d’une naniére conlorme
au but, n'évacuant pas , ou produisant des
déjections aqueuses. Deux mois aprés on m’an-
nonga, que la santé de cette jeune femne s’amé-
liorait visiblement, sans prendre de remeédes, et
que l'on y reconnaissait 'effet tardif de Marien-
bad, Elle y revint I'été suivant, et beaucoup
mieux portante que les années précédentes.
- Chaque ¢t¢ me fournit de parcilles surprises,




prendre.  Je pourrais citer, en preuve de cette
assertion, plusieurs cas trés-remarquu’h]es. On
en trouvera quelques --uns dans le §. 80.

Jai va méme quelquefois disparaitre une
ficvre hectique symptomatique, par l'usage du
Kreuzbrunn,  Une demoiselle, faible et pile,
agée de quatorze ans, avait beaucoup souflert,
dés son enfance, de maux d’estomac, de crampes
violentes, et, quelques années aprés, d'un cra-
chement de sang. Le magnétisme avait fait
une partie essenticlle de son traitement. FLors-
quelle arriva ici, elle était incommodée, ‘depuis
un an, d’'un vomissement habituel et jour-
nalier, qui avait lieu peu de temps apres le di-
ner. Elle rejetait alors presque tout ce qu’elle
venait de manger, malgré la plus grande atten-
tion donnée a la qualité et a la quantité de ses
alimens. Ni les potions effervescentes, ni un
grand nombre d’autres remedes internes et ex—
ternes, n’arrélaient ces vomissemens. Depuis
six mois la malade wvomissait aussi le soir,
apres le souper; la poilrine était libre, le cra-
chement de sang avait disparu, depuis (u'elle
¢tait réglée.  Elle souffrait continuellement de
constipation. La fievre m'inguiétait particulie-
rement, ¢tant accompagnée de sueurs nocturnes,
et dautres symptomes hectiques. Aprés avoir
bu pendant huit jours le Kreuzbrunn, cetie
fityre disparut.  Qualre semaines plus tard le
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vomissement du soir cessa; mais '¢lé suivant
la malade revint avec les vomissemens de
Vaprés—diner, comme précédemment. Il est
itéressant de remarquer que, celte année, ce
vomissement de Paprés - diner s’arréla précise-
ment au méme jour, ou l'année précédente celut
du soir avait cessé pour la premicre fois, apres
deux ans de continuité. Celui de Papres —diner
se manifesta encore trois fois dans les six jours
qui précédérent son départ, et revint de temps
en temps a son retour chez elle.

§. 23.

Les apoplectiques peuvent de méme pren-
dre le Kreuzbrunn. Mais lorsqu’il y a de la
disposilion aux rechiites, on le fait, ainsi (u'il a
¢t¢ dit, un pen chaufler; ou, apres Tavoir
puis¢, on le laisse un moment exposé a lair
dans le gobelet.

Méme dans les flux de sang chroniques, la
propricté excitante du Kreuzbrunn ne s’op-
pose gue rarement a son usage. Quant aux
periodes des femmes, on a pu établir la régle,
de faire prendre, pendant cette ¢poque, environ
Ia moitié de la quantité d’can gu’elles huyaient
aunparavant.

{. 24.

E. Laction duKreuzbronn sur le systéme
nervewx s ou sa vertu antispasmodique,, n’est
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pas moins importante qu’instructive, par rap-
port i la vraic nature et a la maniére de guérir
la plupart des affections nerveuses. Ce sont
aussi les indispositions les plus fréquentes, qui,
sous mille formes, et sous le nom, vrai ou
faux, d’hypocondrie, d'hystérie, de faiblesse
de nerfs, d’estomac, on du bas-ventre, afflu-
ent a Marienbad, ou elles trouvent fréquemment -
du secours. L’ean saline du Kreuzbrunn s’est
montrée souvent le meilleur antispasmodique.
La plupart des malades de ce genre avaient
déja fait usage mal a-propos de la méthode
excitante, non-seulement sans succés, mais
avec aggravation de leurs affections nerveuses.
Jen citerai quelques exemples : Une femme de
trente - quatre ans, commenca a se porter mal
pendant sa premiére grossesse, se plaignant de
faiblesse, et de mauvaise digestion. On lui
donna des antispasmodiques. L’accouchement
fut laborieux, et son enfant mourut peu apres.
Les fleurs blanches, et les crampes se joigni-
rent aux autres maux. Un médecin crat dé-
couyrir en elle un squirre de la matrice. La
crainte du cancer, (ui pouvait en résulter, lui
causa un vif chagrin, et augmenta ses anciennes
souffrances.  Les crampes empirérent, et on
lui fit prendre encore plus d’antispasmodiques,
et surtout de l'opium. La malheureuse but
aussi dans I'espace de dix mois soixante bou-
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teilles des meilleurs vins, et, en dix-huit
mois, vingt bouteilles du Rum le plus fort.
Les bains (’herbes et de cuinquina, mélés
de vin, se succédaient alternativement, A la
suite de ce traitement, 1a malade devint telle-
ment sensible, que la vue d'une personne
étrangére, une parole, a lacuelle elle ne
g'attendait pas, lui donnaient des tremble-
mens, des angoisses, des palpitations, et que
la moindre émotion, lui causait des convul-
sions, Elle perdit bientot le sommeil et 'ap-
pétit, et devint si faible, qu’elle devait rester
des semaines enti¢res au lit, ou sur un so-
pha, sans pouvoir méme marcher dans la
chambre. Enfin elle congédia le médecin et
ses médicamens. Au bout d’une annde, elle
fut en ¢tat d’entreprendre le voyage a Ma-
rienbad, qu’un autre médecin lui avait pro-
posé.  Elle n’avait point de squirre a.la
matrice, mais des signes visibles de pléthore
du bas-ventre, et quelques petits gonfle-
mens sensibles de V’epiploon. Je la mis au
Kreuzbrunn, qui lui fit plus de bien que le
Rum et le quinquina.

Une jeune fille avait ¢été réduite & un état
semblable par une ¢norme (uantité de quin-
quina et autres fortifians. Son médecin la
croyait scorbutique, parce que ses gencives
¢laient ulcérdes. Malgré les meilleurs denti-




frices et des martioux, I'état de ses dents
empira plutdt qu’il ne s’amdliora. Enfin
un denliste lui nétoya les dents, en éta le
tarlre, el le soi - disant scorbut disparut.
Mais depuis dix ang les mauvais eflets de ce
traitement ne sont pas ellacés.

Une aulre jeune personne bien portante,
(ui avail vécu dans toute la simplicité des
moeurs campagnardes, passa, en quillant la
maison paternelle, & un genre de vie moins
actif, et a4 une table plus recherchée. Elle
se plaignait {réquemment d’orgasme, de lassi-
tude, de diverses sensations spasmodicues,
et de constipations habituelles. L’hypo-
condrie vint s’y joindre, son espérance de
devenir mére, étant toujours décue, on lui
ordonna un verre de vin de plus, du quin-
(quina, et aulres fortifians. Le mal augmenta.
La malade, étant tombée dans la mélancolie,
croyait toujours avaler des épingles. Dans
Pespace d'une amnée, elle maigrit et jaunit
tellement, que sa mére, qui ¢tait venue la
voir, aprés onze mois d’absence, eut peine
4 la reconnaitre. Apres avoir pris des pur-
galils, pendant dix- huit mois, et deux fois
le Kreuzbrunn a Marienbad, elle se rétablit.

Dans de pareilles aflections nerveuses
sympltomatiques, le Kreuzbrumm est souvent
le meilleur calmant, en détruisant les causes



cachées dans le bas-ventre, par I'augmen-
tation prompte de toutes les séerétions.

Les remedes amers, toniques et spiri-
tueux, en empéichant les déjections, ne sont,
dans ce cas, que des palliatils; augmentent
ordinairement la sensibilité nerveuse, et fa-
vorisent le retour des spasmes. Convaincu
de cette vérité, je choisis de prélérence mes
palliatifs parmi les remédes extérieurs, tels
que la chaleur, les {rictions, les clysteres,
le vinaigre aromalique, l'air frais, le raifort
sur le creux de l'estomac, sur les bras et la
plante des pieds, enfin les bains de pieds, et
de mains. Je n’emploie que rarement & Din-
térieur 'eau de laurier - cerise, la terre folice
de tarlre, avec ou sans juscuiame, ou casto-
récum. Par ces moyens les acces de spas-
mes se dissipent aussi promptement, que par
I'usage interne des antispasmodiques, et des
coutltes les plus renemmées, qui empirent
frécquemment le mal dont les crampes ne sont
que le symptome. Jen ai trés-souvent re-
connu la cause, en examinant le bas - ventre,
ot on ne Laurait pas du tout smlj;gmmﬁe
d’aprés Pextérieur du malade, et les autres
symptomes de son élat.

Un jeune cordonnier, pile et mal nourri,
ne se plaignait que de faiblesse, d’hypocon-
drie, d'aflections spasmodicjues, et d’une dis-
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position & la diarrhée. Adonné jadis & divers
exces, il venait de se marier, et était trés-
¢puisé.  Le pouls était faible et lent. Je lui
prescrivis le Carolinenbrunn, des bains froids
et une infusion amére. Dix jours aprés, Vap-
parition d’un oedéme au visage m’engagea &
I’examiner avec encore plus de soin. Je trou-
vai a droite, au-dessus du nombril, une indu-
ration plate, plus grande que la main. Je la
soupconnai dans I'epiploon, ce qui changea
mon traitement,

Il est souvent difficile de découvrir de
pareilles causes de maladies. Une jeune
veuve soullrait de {réquentes crampes de poi-
trine,, accompagnées d’angoisse, d'un trem-
blement général, d’évanouissemens, et d’un
hoquet trés-violent, qui durait souvent plus
d’'une heure. TLa moindre émotion, désagre-
able ou agréable, le parfum méme d’une
fleur, lui faisait ressentir I'approche d’un éva-
nouissement. Elle souflrait le plus, quand le
temps élait orageux. Son état de lingueur
Vengagea & boire journcllement un verre de
bon vin, Elle dormait trés-peu, toujours
agitée, et seulement avec les fenétres ouvertes.
Son appétit était ordinairement modéré. Elle
n'clait jamais conslipée; et le bas-ventre ne
Pincommodait que lorsqu’elle le pressait for-
tement,  Alors sans avoir de douleur, elle



ressentait par momens une atteinte de crampes. -

Le pouls était comprimé et petit, mais régulier;
ses extrémités élaient toujours froides. Mal-
gré toutes ces incommodités, elle avait un air
de santé, et assez d'emibonpoint. Jétais indé-
cis si je devais lui laisser prendre les eaux,
yu que plusicurs médecins Vavaient déclarée
souffrante d’un vice organigque du coeur;
mais, sachant qu'un embarras de circulation
dans la veine - porte simule souvent des symp-
tomes de maladies organiques du coeur, je me
crus autorisé a faire un essai circonspect du
Kreuzbrunn , vu le teint jaune de la malade;
les douleurs quelle éprouvait, quand je pres-
sais le petit lobe du foie; la tension et duoreté
du reste du bas-ventre, qui cependant n’était
pas douloureux au toucher et avait le volume
naturel; enfin, vu le manqgue de plusicurs des
symptomes qui caractérisent les lésions orga-
niques du coeur, ou des grands vaisseaux. Les
regles étaient peu abondantes.  Le Kreuzbrunn
un peu chauffé lui procurait journellenient plu-
sieurs selles glaireuses, noires et terreuses, qui
la soulagerent.  Elle ne supporta pas les bains
d’eaux minérales, Ceux de houe, d’une chaleur
trés —modérée, lui convenaient mienx. An hout
de quelques semaines, la durcté générale du
bas —ventre disparut. Py découvris plusieurs
tumeurs dures et mobiles. Les trois plos gran-
J
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des, grosses comme un oeuf, étajent an - dessus
du nombril et dans le voisinage de l'ovaire
gauche. Ces indurations n’étaient doulonrcuses
que lorsqu’on les pressait fortement, Mais peu
a peu elles le devinrent davantage. Le pouls
¢tant devenu plus fréquent et plus dur, la soif
ayant augmenté , je cessai l'usage des ecavx.
Jemployai les sangsues, le calomel, - les cata—
plasmes &c. avec succes. La malade put partir
au bout de dix jours. A son arrivée chez elle,
elle suivit un régime convenable, prit tous les
deux jours un bain tiéde d'eau de savon, des
cataplasmes émolliens, des résolvans légire—
ment laxatifs, et se fit appliquer des sang-sues,
de temps & autre. Au bout de quelques mois
elle m’écrivit: »Je n’ai pas en de crampes de
»poilrine depuis mon retour de Marienbad. Mon
»sommeil est beancoup plus tranquille, qu'il ne
»l'a été depuis plusieurs années. L’oppression,
»qui faisait mon supplice, s’est presque entitre—
»ment perdue. Mais, hélas! a la place de ces
»maux, il en est survenu de tout aussi pénibles.
»Je ne puis manger ni viande, ni rien de gras,
snt légumes flatulens.  Le moindre morceau de
»viande me rend malade & mourir. Trois ou
#quatre heures aprés avoir mangé, je ressens
»de violentes douleurs dans les indurations.
»Chaque pression extérieure me cause une sen-
ssation doulourense ; cependant  elle ne m'ote
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splns, comme autrefois, la respiration. Je ne
smange donc que de la bouillie, ou des pom-
»mes de terre, mais avec le meilleur appétit.
»C’est une véritable énigme, (u’avec si peu de
snourriture, jaie 'air micux portant, et (ue je
sme sente plus forte gqu'avant mon voyage aux
seaux, Llapplication dun  grand nombre de
ssangsues ne m'affaiblit que pendant quelques
sjours.« &c. (a)

(1) On ne doit, en général, jamais négliger 'examen
du bas-ventre, dans les maladies, nerveuses;
lors méme que le malade ne s’en plaint pas,
et que les digestions sont bonnes, et les sclles
régulicres, Une douleur fixe, une légére ten-
sion dans le mésentére, dans les ovaires, dans
le foie &c. suffisent souvent pour faire reconnaitre
un état inflammatoire chronique de ces parties,
comme cause cachée des affections nerveuses les
plus énigmatiques. On voit souvent de ficheu-
ses ddsorganisations naitre de ces inflammations
lentes et cachées, sans que le malade en ait le
moindre sentiment, et sans que la santé ¢prouve
une altération visible, Une femume, d’environ
quarante ans, n’ayant, jus'qu'a son arrivée
4 Marienbad, jamais été positivement malade,

- avait eu plusieurs couches heureuses, Mais deés
I'ige de puberté, elle n'avait eu qu'une sclle
tous les quatre jours. Elle était en méme temnps
incommodée de légéres attaques d’hémorroides
seches, et le sang lui montait a la téte avee

-
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§. 25.

Dans la vraie faiblesse nervense au con—
traire, nous préscrivons, au lien du Krengz—
brunn, les remédes dont je viens de parler,
ou mous faisons prendre le Carolinenbrunn
et les bains fortifians de cette source. Ces
maux sont, par exemple,; Daffaiblissement de
Pesprit et du corps; le tremblement des mem-—
bres, les paralysies &c. provenant d’un épui-
sement réel de la force vitale, par des exces
sensuels, par des grandes pertes d’humenrs,

force aux moindres occasions. Du reste, elle
se portait parfaitement bien. I’hiver précédent,
une de ses amies devint malade dés indurations
dans le bas-ventre, laquelle engagea cette femme,
en plaisantant, a se faire examiner aussi. FElle
se tita elle-méme la nuit, et, a son grand
effroi, découvrit une tumeunr, grosse comine le
poing, du cbté droit de la région hypogas-
trique, Le médecin, qui fut appelé le jour sui-
vant; crut en reconnaitre le sidge dans Povaire,
Mr. le docteur Kreysig, que la malade consulta
plus tard; Venvoya & Marienbad ; non pour dis-
soudre cette tumeur; mais pour augmenter ’ac-
tivité des intestins, obtenir une circulation plus
libre par la veine-porte, diminuer les conge-
stions sanguines de la téte, ot pour empécher,
aulant que possible, ’accroissement de la tu-
meur,
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des maladies graves, des chagrins et par d’au-
tres causes semblables. Mais cette véritable fai-
blesse n’est que rarement la cause de toutes
ces souffrances nerveuses. Le sentiment de
lassitude et d’épuisement, le pouls lent et petit,
le froid des exirémités, et les différentes cram-
pes, si fréquentes chez les hypocondriaques,
ne sont ’ordinaire ¢u’'un symptome de circu-
lation ralentie, de plélilmre dans la veine - porte,
et d'une irritation morbide du systéme ner-
veux du bas - ventre, ainsi que la constipation,
les douleurs hémorroidales &c.

Si méme, pour acquirie cette conviction,
Pon n’avait pas toujours des raisons pathologi-
ques aussi évidentes que dans les exemples
cités, et si I'on mavait pas observé si souyent
les heureux effets de la force résolvamte du
Krenzbrunn en pareils cas, 1'histoire de la for-
mation de telles maladies fournirait pent- éire
des motifs suffisans pour entrainer cette con-
viction. Dans quelles circonstances, et dans
uelle classe d’hommes trouve-t-on le plus
souvent cette faiblesse nerveuse? Parmi ceux-—
i méme, qui se nourrissent de mets succulens,
(qui boivent de la biére, du vin, dorment bien,
ne E’ﬂccupent de rien, et tiennent 'ame aussi
oisive (que le corps. Mais sur quels individus
observe-t-on le moins ces maladies?  Parmi
cenx (ui gagnent la faim, la soif, et le som-







effort plus ou moins de viscosités (a). Quel-
ques —uns Gtaient grands buveurs de bitre et

(a) Je crois avoir observé que le vomissement,
Voppression d'estomac et autres dérangemens
des digestions, provenant d’un commencement
de désorganisation de l'estomac méme, ou du
pancréas , du foie, de épiploon, et de la rate,
différent de Pétat gastrique ci-dessus, en ce
que le plus souvent dans la journeée les malades
sont attagnes des symplomes mentionnés, suor-
tout aprés le repas. On n’y trouve quelquefois
aucun des symptomes ordinaires de l'état gas-
trigue, tels que des éructations désagréables,
du dégoat pour le manger, la bouche piteuse Xc.
Il n'est pas rare de voir a ces malades bon
appélit, la langue propre, et le godt sain. Mais,
c’est ici qu'une connaissance exacle de la vraie
cause d’un tel état est tres-nécessaire pour
Vemploi du Kreuzbrunn, 8i de tels maux ont
atteint un haut degré; s’il y a déja un endur-
cissement, un squirre, une fiévre heeclique, un
commencement d’hydropisie, il faut éviter le
Kreuzbrunn, Je ine rapelle avec regret un ma-
lade, qui, ayant un squirre au pancréas, vint
ici pour prendre le Ireuzbrunn et des bains.
Le symptome le plus marqué de sa maladie
était un vomissement sans douleur, ni sans
étre précédé d’aucune nausde , tous les jours
presque réguliérement dans les deux heures, qui
suivaient le diner, ou le souper. Il supportait
les soupes, et les autres mdéts demi- liquides.
Les oeufs a la coque et le café avaient ¢1é sa




fumenrs; d"autres étaient de la classe iudigente,
et s’¢taient nourris d’alimens mucilagineux,

nourriture la plas habituelle, Ce vomissement
se repetait souvent dix ou vingt fois assez
promptement, et sans augun effort, 1'un apres
Pautre, Les alimens qu’il rendait, ¢taient ordi-
nairement accompagnes d’une grande quantite
de glaires aqueuses, semhlables a de la salive.
Avant de vomir, il ressentait ordinairement une
petite doualeur au fond de Pestomac, Son teint
bleuitre, mélé d'un rouge fonce ;, une douleur
au foie, et d’aulres symptomes, me firent re-
connaitre faussement la cause de ce mal dans
une irritation morbifique générale du systéme
de la veine- porte, et dans Ja maniére irréguliére
dont la nature semblait shider. Remarqguant
bienlol que les symptomes et la marche du trai-
tement ne s’accordaient pas, et que ses pieds
commengaient a enfler, je lui fis cesser I'usage
des eaux. Il partit, sans éprouver aucun sou-
lagement, et mourut Phiver suivant. Mr. le
docteur DPfeiffer, de Bamberg, trouva le pan-
créas en supuralion,

Je citerai encore Pexemple d’'une dame naigre
et cacochyme, qui souflrait également depuis
quelqyes annces d’un vomissement périodique.
Dans les derniers temps de sa maladie, le moin-
dre morcean de viande, tous les acides, toutes
les graisses, et chaque houchde qu’elle mangeait
au-deli de son appélit, excitait le voamisse-
ment  bientot aprés le repas. Un serrement
d’estomac trés- vif le précedait d’ordinaire. Elle



grossiers, tirés du regne végétal. Le Krenz-
bromn guérit uelquefois tres - promptement un
tel vomissemént, Un malade hypocondriaque, le
bailli Nowak, de Gabhorn en Bohéme, ayant le
bas - ventre gros et trés—sensible an toucher, en

auppmtait de méme les alimens liquides, qui
ne sont pas irritans. DMais le vin, la bicre, le
café &ec. produisaient des douleurs aussi vio-
lentes que les alimens solides, La cause la
plus apparente d’un mal aussi avancé, ¢tait une
tumeur peu sensible, dure, mabile, de la gros-
seur d’un oeuf, entre la rate et 'estomac. N’es-
perant pas la résoudre, je voulus renvoyer la
malade chez elle, Ce conseil la mit an déses-
poir 5 elle supplia de faire un essai de nos
eaux, dont elle espérait an moins quelque sou-
lagement. Je lui fis done boire tous les jours
trois fois, un on deux petits verres de Kreuz-
brann un peu échaunilé, et prendre un bain tem-
peré.  Quinze jours aprés, contre toule esl;ﬁ_
rance, la malade se trouva sensiblement mieux.
Alors elle céda aux instances quon luai fit
d’aller au bal, se fit lacer, et se permit a
manger beaucoup de sucreries, Dans la nuit
elle eut un vomissement de sang tres - fort, qui
mit sa vie en danger, (Quinze jours apres, elle
- fut en dtat de partir, et ainsi finit le traite-
ment. Elle mourut un an aprés. Mr. le docteur
Ammon, de Dresde, me fit savoir, que la tu-
meur susmentionnée était un squirre considd-
rable dans I'estomae mdéme.




Gtait  tourmenté ﬂ{‘lllli.ﬁ (uelques mois presque
tous les matins.  Ce qu'il rendait | consistait en
quelques —cuillerées  d’une matitre épaisse et
blanche. Le reste du jour il en était ordinai-
rement exempt.  Quelquefois I'attaque se renou-
velait le soir.  Le malade avait bu beaucoup de
vin, et de caf¢ a P'ean, pour fortifier son esto-
mac. Dés le second jour le Kreuzbrunn lui
procura un meilleur appétit, et, a dater du troi-
sitme, le vomissement s’arréta, et ne reparut
plas pendant les quatre semaines de son séjour
a Marienbad. Tl fut soulagé de toutes ses autres
soullrances , du moins jusqua son départ.

La méme source opéra d’une maniére plus
surprenante encore dans une semblable indis—
position sur un paysan. Un vomissement glai-
reux opiniitre cessa le second jour du traite-
ment.  Dans lintervalle du reste "des quatre
semaines, il fut aussi déliveé d’'une diarrhée
muqueuse chronique.

Dans les cas semblables il est quelquefois
nécessaire d'employer un vomitif, avant de
commencer la cure.  Quelquefois, pendant 1'n-
sage des eaux, un état gastrique muquenx se
manifeste, d’une maniére bienfaisante et cri-
que, qui exige aussi un vomitif. L’usage
trop copieux du Kreuzbrunn et d’autres fautes
dans le traitement, peuyvent de méme produire
cet ¢tat gastrique, mais d’une maniére nuisible.



Yai connu un vicillard arthritique qui, pendant
trois semaines , buyait matin et soir, une bou-
teille de Kreuzbrunn, Une heure apres un di-
ner copieux, il prenait ordinairement son bain.
Se plaignant bientot de mangue d’appétit, on
lui ordonna un vomitif. Rendant beancoup de
bile, il continna le Kreuzbrunn. La langue
resta chargée, les digestions difficiles, et la
bouche mauvaise. 1l répéta le vomitit, qui
ne lui fit rendre qu'one eau glairense.  Son
meédecin le laissa ndanmoins continuer cetie
source , ¢t lui ordonna méme pour la troisicme
fois nn vomitif. La digestion ne se rétablit
plus. Il mourat six mois apres avec de vives
douleurs dans Pestomac, qui semblaient indi-
(uer une métastase de la gonlte sur cet organe,
comme Mr, le Prof. Krombholz, de Prague, me
le raconta plus tard. De tels malades perdent
Vappélit, sans commettre aucune faute de ré-
gime. Ils ont la Jangue légérement chargée le
matin, ou aussildot apreés avoir bu les eanx,
sans cependant ressenlir un dégott réel, et
sans aucune autre sensation dans l'estomac; les
selles sont claires et aquevses. Lorsque la di-
minution de la quantité d’ean, oun une tasse de
camomille, avant de boire le Kreuzbrunn, ne
servenl a rien, et que des circonstances en font
pourtant désirer Ia continuation, quelques ver-
res de Carolinenbrunn mont souvent été trés—




utiles. C'était le seul cas, ou il m’ait paru
nécessaire, de joindre au Kreuzbrunn un sto-
machique.

§.9Y.

On fait prendre encore plus fréquemment le
Kreuzbrunn, pour ¢vacuer, par en bas, des
amas de glaires dans les intestins. Tous ses
effets et toutes les régles relatives 4 son usage,
exposées dans le §. 26, ont rapport a ce para-
graphe —ci. De méme quun vomitif est quel-
quefois nécessaire, dans les circonstances indi-
quées, un purgatif le devient aussi dans le cas
(ui nous occupe. Au reste, 1'état déerit dans
le paragraphe présent et dans le précédent, est
souvent uni a un des états qui vont suivre,

§. 28,

2. Détat muquewx général du corps
(Cachexie pitniteuse) est indiqué par les gran-
des masses de glaires, que plusieurs malades
~cacochymes et houffis évacuent par plusieurs
voies au moyen du Kreuzbrunn, pris pendant
cing ou six semaines de suite, Le teint devient
clair, et la santé se rétablit,

Les flux moqueux chroniques, qui sont si
souvent un symptoéme de cet état, angmentent
ordinsirement an commencement de la cure.
En la continuant assez long - temps, ils s’arré-
tent d'eux - mémes, et disparaissent trés-sou-



vent avant le départ des malades. On doit
remarquer ici, que le Kreuzbrunn cesse de
convenir dans wn tel état pitviteux devenu gé-
néral, lorsqu'il se joint & uuﬂ-gmnde faiblesse,
ou a une forte disposition a I'hydropisies

5. 29.

3. Un état d'irrvitation locale, provogué
par des causes intérieures, ou extérieures; par
exemple, des tubercules dans le poumon, des
vers dans les intestins, de la gravelle dans les
reins et dans la vessie; des squirres; et des
endurcissemens dans ces parties; et I'usage trop
fréquent des plaisirs de l'amour. Ces causes
d’éconlemens muquenx et autres semblables
doivent ¢tre soigneusement distinguées de cel-
les, indiguées ici dans les N°* 1, 2, 4, si l'on
ne veut pas se tromper sur le juste emploi dua
Kreuzbronn et des autres moyens curatifs de
Marienbad, dans des maladies aussi fréquentes.

Parmi les fréquens écoulemens purement
locaux, contre lesquels nous employons avee
succes les eaux du Kreuzbrunn, je cite: (a) les
écoulemens muqueux chroniques des organes
sexuels des femmes (fleurs blanches, leucor-
rhée); (b) ceux du rectum (hémorroides mu-
queuses ou blanches); (¢) ceux de I'nrétre chez
les hommes; (d) enfin les plus rires, c’est-i-
dire, ceux des poumons, dans I'un et Lautre




sexe. Jexaminerai succinctement emploi du
Kreuzbrunn, dans tous ces cas, en omettant
les fleurs blanches, que je renvoie 4 larticle
du Carolinenbrunn,

En général les écoulemens Muquevx , pu-
rement locaux, limitent Uemploi du Kreuz-
bromn, plus que ceux dont nous avons parlé
jusquiici. Il n'est admissible (ue sous cer-
taines conditions, et n’agit que d'une maniire
indirecte, quoique assez souvent bienfaisante.
Je suis convaincu que beaucoup de cas, dont
il est ici question, ont’ été envisagés A tort,
Qapres des 1dées mécaniques, comme un état
de faiblesse locale de Torgane affecté, et comme
un manque de résistance des glandes mu-
(ueuses, par rapport aux humeurs qui y abon-
dent. Laxiome: Ubi stimulus, ibi affluxus,
sapplique & juste titre & des faits pareils.
L'effet de nos eaux sur tant de malades me
porte a croire, ue tres-souvent la cause im-—
médiate n’est quun état d'irritation, ou sub-
inflammatoire des glandes muqueuses, suite des
causes irritantes susdites, Je ne crois pas me
contredire en ne proposant pas de traiter de
lels écoulemens mugueux par des moyens affai-
blissans, en remettant le traitement des fleurs
blanches au chapitre du Carolinenhrunn, qui
est une cau fortifianle; et remarquant de plus,
que le froid, et les autres astringens, soffisent
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guelquefois pour leur guérison; on que le
Kreuzbrunn , par sa proprié¢t¢ d’angmenter
toutes les séerétions, doit diminuer, ou dé-
truire celles ¢ui sont morbifiques. Tout cela
s’explique en se rappelant le traitement topique
le plus convenable de chague inflammation lo-
cale, appliqué & la vraie nature des inflamma-
tions chroniques; et en se souvenant, de plus,
des lois de D'antagonisme, et de la sympathic
organique. Ces dernicres: principalement me
guident, dans Vemploi du Kreuzbrunn contre
les écoulemens muqueux, dont la plupart sont
du_département de N* 4 qui va suivre.

§. 30.

-

Si les symptomes annoncent que I'existence
de la gravelle, ou de pierres dans les reins ou
dans la vessie, est cause d'ume blennorrhée , le
Kreuzhrunn doit ére ordonné en petite quantité,
comme simple diurétique. (Voyez le {. 16.) Si
ces irritans, vu leurs dimensions, ne peuvent
¢tre évacués sans opération, notre ean minérale
west pas plus un lithontriptique, gue tant d’an-
tres remedes auxquels on a attribué cette vertu,
except¢ linstrument de Mr. Civiale. 11 est,
dans ce cas, encore du ressort de notre ea,
d’¢liminer, par toutes les voies excrétoires, les
~¢élémens qui forment la pierre, et par consé-
(uent, de préserver le mal. L’opinion de quel-




ques médecins, que la pierre tire son origine
des mucosités (a), rendrait, en conséquence
des paragraphes précédens, le Kreuzhronn trés-
recommandable & de pareils malades (D).

=

() Doussin-Dubreuil: des Glaires, de lears causes,
ét de leurs effets. §éme. Edit, Paris 1821.

(b) Le Diagnostic des écoulemens muqueux est quel-
quefois trés-difficile, et méme impossible dans
certains cas, Plusieurs causes agissent si sou-
vent a la fois dans un méme snjet, et dans le
cas méme, ou il 0’y en a qu’une seule, il n'cst
pas toujours aisé de la découvrir. Ainsi, par

~exemple, un de mes malades ne rendit une
pierre néphrétique, de la grosseur d’une petite
féve, qu'aprés un second traitement a Marien-
‘bad, sans (u’on ait eu auparavant d’autre raison
d’en soupgonner Vexistence, qu'un léger dépot
muguenx, observé depuis quelgues années dans
les urines. Je la supposais d’autant mmoins, que
le malade évacuait en méme temps beaucoup
de glaires par les selles, étant encore convales-
cent d’une ficvre muqueuse, et habituellement
disposé¢ aux catarrhes. Le malade était venu a
Marienbad par le conseil du eélebre Hufeland.
J’ai vu au contraire des cas, ol, d’aprés tous
les symptomes, on n'aurait dit admettre qu’une
cause Jocale de 1'écoulement muqueux, et ou
I’eau, administrée pour combattre un autre mal,
diminuait, ou gudrissait, contre toute attente,
en méme temps le flux muqueux, Je me rap-
pelle @ cette occasion un malade, qui outre



5. '31.

Pour d’antres flux mugueux, purement lo-
caux, des parties sexuelles et des voies uri-
naires, je ne regarde le Kreuzbrunn comme
particuliérement utile que par son action indi-
recte sur le canal intestinal. Lorsque, par ex.,
des gonorrhées fréquentes ou mal gucries, et
différens degrés de désorganisation de ces
parties sont causes de ces écoulemens, on ne
peut plus regarder le Kreuzbrunn comme un
moyen direct de guérison. Il ne peunt servir
quen angmentant lactivité d’une autre partie
du systéme des membranes muqueuses, et en
opérant par-1la une révulsion de T'organe ma-
lade. Clest pourquoi je soupcoune que beau-
coup de cas, dans lesquels le Kreuzbrunn a eu
des effels salutaires, n’appartiennent pas pro-
prement ici. Jai observé chez plusieurs ma-
lades un flux muqueux des parties génitales,
ou certainement les causes ci- dessus avaient
préccédé; mais il me parut qu'en elles mémes

plusieurs incommodités du bas- ventre, a cause
d’un rétrécissement de l'urétre, était oblige, de-
puis long-temps, de se servir continuellement
d’une bougie. 1l vint de Carlshad a Marienbad ;
aprés quelques semaines il put abandonner I'u-
sage des bougies, et il revint l'année suivante
sans bougies,
6




elles nauraient pas Occasionné ce flux chro-
nique , si un des états cités dang Jes §i. 26, 28,
30, n'y avait pas concouru. Linflammation
précédente en fut seulement la’ cause élnignée,
pour exciter la disposition au flux mu(ueux,
ou le flux Ini-méme. Sans cela un flux mu-
queux d'un autre organe , ou wune affection
d'une toute anire espece se serait déclarde. Up
malade, par exemple, aprés une gonorrhée ré-
gulidrerient traitée , attaqué (u foie, de Ia
goutte, ou des hémorroides, est atteint d'uy flux
muqueux de la vessie, ou des parties  géni-
tales, qui, étant un symptome de ces naladies,
disparait aprés leur guérison, et qui, sans le
concours de la gbnc-rrhﬁei n’aurait peut - étre
jimais eu lien. Tl en est de méme de tant
{]’éspéces de flenrs ijlanches,‘. avec la seule
différence que d’autres Irritations extérieures,
outre la comtagion syphilitique, peuvent pro-
voyuer, plus facilement que chez les hﬂmmes,
cet état secondaire qui est un symptome d'une
~autre maladie intérieure,

0. 39,

Un flux muquenx purement local de Ia
poitrine, c’est—a=dire, une toux idiopathique
chronique et sans fitvre, jointe & des crachats
glaireux, doit évalement étre Jugé d’aprés les
principes déja énoncés.  Cet écoulement mu-
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queux n’est cependant pas fréquent & Marien-
bad. On P'obscrve le plus ordinairement parmi
le peuple, & la suite d’un catarrhe négligé,
de la poussitre des moulins &c. Clest pour-
quoi les flux muqueux chroniques de la poi-
trine, sur lesquels j'ai em occasion, jusqua
présent ;  d’examiner Veffet du Kreuzhrunm,
n’étaient pour la plupart gue symptomatiques.
Un état muqueux général leur servait ordinai-
rement de base; ou ils étaient le symptome
d’une autre maladie, indépendante des mem-
branes mu(ueuses, par exemple, de la goutte, des
hémorrhoides. (Comparez avec le §. 33.) L’effet
des eaux sur eux dépend dn degré dans lequel
elles peuvent détruire la maladic primaire. Le
degré simultané d’excitation locale des organes
de Ja respiration, la toux plus légére ou plus
fatiguante, plus seche ou plus humide, la fré-
guence du pouls &c. décident 81 'on doit faire
boire l'eau échauffée ou froide, avec ou sans
lait, réunie ou non avec une de nos sources
ferrugineuses, s’il faut en méme temps faire
usage des bains, ou s’en abstenir, (Voyez §. 22
et 23.) '
4. 33.

4. Le Krenzbrumn a encore d’autres
rapports, et méme plus importans, avec le
systeme muqueux. La plupart des écoule-
mens, contre lesquels j’ai ordonné cette source,

6H*




ne provenaient pas des causes citées sous les
numeros 1, 2 et 3; mais ils ge sont présentés
comme  sympltomes d’autres maladies, indé-
pendantes , dans leurs causes et leur sitge, de
tout défaut idyopathique des glandes muqueuses,
c'est-a-dire, comme symptomes d'une exci-
tation morbifique d’activité vitale dans o sy—
steme  de la veine- porte (pléthore du bas-
venire), ou dans le systéme lymphatique (scro-
fules), ou ils offraient un symptome de la
goutte (a).

(a) Une de plus admirables propri¢tés de notre na-
ture est la faculté de guérir presque toutes les
maladies par Pun ou l'autre des organes exere-
toires, c’est-d-dire, par la peau, les intestins,
les reins, les poumons &e. Mais sans vouloir
disputer, en général, & la nature ses forces et
ses mo-:grens curatifs (crises), avec les solidistes,
les contrastimulistes , les homoeopathes €c., on ne
saurait non plus méconnaitre dans ses efforts sa-
lutaires un certain ordre, une certaine régularité.
Nous envisageons, par ex., dans une inflammation
des poumons, un crachement glaireux ou sangui-
nolent, comme la plus convenable de toutes les
¢vacuations eritiquess dans la goutle, une sueur
acide; dans une hépatite, des selles féculentes ;
dans les affections fébriles de la téte, un saigpe-
Mment de nez spontané &e.y reconnaissant en
méme temps Vimportance d’une augmentation
simultanée et modérée de 'activité de tous les



- Je ne crains pas de me tromper; cn con-
sidérant ce symptome, dans beaucoup de cas,

|

ﬂutr;ei organes séerétoires el excretoires, -J,g_s
meémes lois qgelsuivent les maladies fieyreuses,
effectuent d'une facon moins évidenle et moins
" régulitre, la care des maladies chroniques. Nous
voyons aussi dans ces derniéres, que Fangmen-
talion des sderétions, avec ou sans altération
dans les maliéres séerétées, se presente encore,
comme 'le grand moyen curatif de la nature.
Mais, dans les maladies chroniques, I'art doit étre
plus aetif, tandis que dans les maladies aiguées
‘la pature Pest ordinairement d’elle-méme, et
souvent jusqua Pexcés, Dans les premicres il
est bien plus difficile de 'épier, pour découvrir
les voies ordinaires ou extraordinaires qu’elle
prend, pour les guévir, ' De méme il est plus
difficile de trouver parmi les voies extraordi-
naires , celle que la nalure suivrait le plus vo-
lontiers.  Je crois 4 cet égard pouvoir poser
Paxiome utile en pratique, que, pour la guérison
de toutes les maladies du bas-ventre, le canal
- inteslinal est Vorgane excrctoire le plus appro-
prié, et qu'un changement dans la quantité et
la qualité de ses sécrélions est le moyen le plus
ordinaire. Les produits mémes de celte séerétion
‘sont les matiéres dont yai parlé dans le {, 19.
On doit les considérer comme vraiment morbi-
fiques, comme des produits ecritiques, qui se
distinguent de toutes les déjections ordinaires
d’une personne saine. Ce sout les déjections
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comme un remede palliatif de la nature, comme
un moyen eritique de soulagement de ces ma-
ladies, et par conséquent, comme bienfaisant.
Les suites d*un traitement par les toniques et les
astringens , dirigé contre un dtat de faiblesse
géndrale et locale, sans égard aux causes sus—
dites , m’en donunérent une prenve suffisante,
Tal ohservé souvent, dans ces cas -1a, ue leur

pathologiques , dont on a tant parlé depuis
K,aempf, sous le nom d'infarctions ,. d"e_ngnr:—
gemens; dont on s'est moqué si souvent, et
dont on a eu si rarement des iddes justes; ce
qui ne serait pas arrivé, si Kaempf ne les avait
pas regardées comme causes des maladies dont
elles sont les produits, Si nous voulions, par
exemple , nommer infarctions les crachats mnu-
queux ou sanguinolens dans lipflammmation de
poumons , et les recopnaitre comme cause de
linflammatipn méme, on na urait plus d’idée
juste de la nature de celte maladie, ni de la
vraie signification du crachat. Clest ce qui arriva,
en conseéquence de la doctrine de Kaempt, par
rapport aux maladies du bas-ventre, Ces ma-
ti¢res sont, dans leur nature, tout-a-fait iden-
tiques avec les dépots dans les urines, ou avec
le principe acide d'une sueur goutteuse &g, Llles
ne difféerent que par la forme, et par la voie
qui les rejette, DMais on doil les distinguyer au-
tant des déjections en état de santé, qu'on di-
stingue les sédimens craveleux de I'yrine saine,



emploi angmente I'écoulement muquenx, an lieu
de le diminuer; ou (ue, par la suppression pré-
maturée et forcée 'une telle sécrétion bienfai-
sante et habituelle , d’autres maladies intérieures
empirent; ou qu'au moins 'écoulement reparait
bientot. Mais plus fréquemment encore, la
nature est plus forte, a Vavantage du malade,
que les astringens (ui n'ont pas dinfluence
sur ces flax mugnenx, dont les plus fréguens
de tous que jai observé, sont les fleurs blan-
ches. Nos eanx minérales, au contraire, en
détruisant leurs causes, les gucérissent souvent,
ou sans assistance extérieure , ou & laide
d’autres moyens locanx; qui peuvent diminuer
une sécrétion morbifique.

Les écoulemens muqueux récemment sur-
venus, ¢ue l'an peut observer (uelquefois pen—
dant T'usage le plus régulier du Kreuzbyunn,
sont encore une preuve de Putilité de telles cri-
ses naturelles et imparfaites par des écoule-
mens muqueux, ainsi que de Vefficacité du
Kreuzbronn, dans le traitement de leurs cau-
ses. Je les ai vu se présenter par différentes
voies, sans vice perceptible du systéme mu-
(ueux on du systéme lymphatique, au moment
méme ot commeneait amélioration de la ma-
ladie, paraissant en liaison directe avee la gné-
rison, comme de véritables crises artificielles
et décisives, distincles des crises naturelles




\ L, ] % PR

dont nous venons de parler, et dont la plupart
sont insuflisantes. En voici quelques exemples.

Au printemps de l'année 1821, un jeune
homwe fut envoyé a4 Marienbad, par Mr. le
docteur Weigel, un des premiers praticiens de
Dresde. Son mal était une espece d’hypocon-
drie, que je nommerais sanguine. Trés—sen—
sible et trés —irritable, il éprouvait des angois—
ses continuelles, etle sang lui portait aisément
# la téte. 11 paraissait toujours échauffé, avait
le sommeil trés ~inquiet, et souffrait de con-
stipation. Malgré son bon appétit, il se trouvait
mal et gonflé, méme aprés un repas tres - frugal.
Son bas - ventre était mou et sans douleurs au
toucher; mais il lui semblait avoir une ceinture
qui lui serrait les fausses cotes. Le pouls était
pelit, et ses mains presque towjours froides.
L'hiver précédent Mr. Weigel avait commencé
son traitement par les clystéres de Kaempf, et
plus tard il lui avait donné les jus d’herbes. Pour
arriver a nolre but, je passe sous silence les
phénoménes du traitement aux eaux, qui dura
s1x semaines.  Le malade partit tellement sou-
lagé quil résolut de passer Ihiver & Dresde,
pour répéter le traitement au printemps de
l'année suivante. Il revint, resta de nouveau
six semaines, et répéta la cure de Pannde pré-
cédente , pendant laguelle ses excrémens furent
ordinairement noirs ou verds. Mais dans la
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sixitme semaine de cette saison ce malade
rendit une grande quantité de glaires jaunes,
apres Uévacuation desquelles disparut enticre-
ment son anxiét¢ hypocondriaque, que jus-
gu’alors il avait eu réguliérement tous les soirs,
depuis plusieurs anndées. |

Il y a quatre ans, quune malade arthri-
tigue fit ici, pour la troisitme fois, usage des
bains avec sucets.  La seconde semaine de la
cure, elle eut quelgques maux de téte et desto~
mac. Je lui conseillai de boire tous les jours
guelques petits verres de Kreuzbrunn gu'elle
prit pendant denx semaines. Mais tout-a-coup,
aprés de légeres coliques et un léger chatouille~
ment aux parties génitales, il se manifesta un
fort écoulement glaireux, blanchitre et inodore,
gui dura plusieurs jours, et apres lequel le
bien—étre de la malade continua. Cette femme,.
dgée de cinquante ans, avait perdu ses regles
depuis plus d'm an, et n’avait jamais eu de
fleurs blanches. Mr. le docteur Katzenberger,
de Prague, sait que, depuis ce temps, la malade
a ét¢ délivrée de ses maux arthritiques tres—
graves, a I'exception de quelques légéres at-
leintes.

Un vieux gouttenx avait, depuis un an,
assez régulicrement tous les mois, pendant
plusieurs jours, un écoulement mugueux par
Vuretre, précédé pendant quelques jours 'tme
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légére inflammation de cette partie.  Depuis
que l'msage du Kreuzbrunn et o nos bains
produisit des hémorrhoides fluentes , cet état
ne s’est plus présenté. Pour ne pas fatiguer Ie
lecteur de répétitions, je rappelle encore la
jeune femme mélancnlique, mentionnée dans
le 4 12,
§. 34.

1 faut enfin distinguer les cas, o un écou-
lement muqueunx symptomatique est compliqué
avec une lésion organique, suite d’une inflam—
mation locale, dans une partie des membranes
muqueuses.  Quoique le rétablissement par le
Kreuzbrunn et par nos bains ne soit possible
ici que dans les premiers degrés d'un tel vice
organique, cette eau produit quelquefois, méme
beaucoup plus tard, un soulagement extraor-
dinaire. Un jeune homme avait depuis trois
ans un leger flux muqueux de P'urétre, un gon-
flement douloureux du foie, dégoiit pour les
alimens , oppression dans lestomac, ‘constipa-
tion &eo., et souffrait, depuis six ans, des maux
suivans. Le moindre refroidissement et l'usage
de toute boisson spiritueuse , lui faisait res—
sentir dans la vessie une vive douleur qui
s'é¢tendait jusqu’an gland. Apres une érection
trés - donloureuse, qui durait quelques minutes,
1l sortait uelques gouttes d'urine blanchitre.
La douleur était souvent si violente , quelle
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étourdissait le malade, et que tout son corps
se couyrait de sueur. Il avait souvent cin( i
six accés par jour. Les urines étaient troubles
et déposaient, trois ou quatre heures apres,
un sédiment glaireux , compacte et puant.
En outre, le malade sentait ordinairement, &
droite de la vessie, une dureté douloureuse; et
tout le reste du bas-ventre était sensible au
toucher. Depuis six mois une eau jaunitre lui
coulait de Vanus, soit en urinant, soit & la
garderobe. Les médecins qui Vavaient traité
autrefois, avaient déclaré que ceite eau était
e T'urine,

Dans V'espace de onze ans le malade avait
été infecté huit fois. Les dernitres gonorrhées
furent guéries trés-vite. Deld dataient ses
grandes souffrances. Je lui prescrivis un bain
tempéré ou titde tous les jours, puis de s'ap-
pliquer, pendant quelques heures, un cataplasme
de boues chaudes sur tout le has-ventre. Eu
égard au foie, & la difficulté de la digéstiﬂll, et
a la constipation, le Kreuzbrunn aurait été trés—
convenable; mais la paroi de la vessie me sem-
blait attaquée et pent—étre commengait-elle déja
d’entrer en suppuration. Jhésitais & employer
le Krouzbrunn, craignant Veffet irritant de ses
parties salines,  Clest pourquoi je le lui fis
boire en petite quantité et coupé aves du lait
chaud; mais la difficulté d'uriner s’améliorant
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bientdt, le malade essaya de lui-méme de pren—
dre I'eau minérale froide et pure. . Cet essai
n'ayant rien empiré, je lui permis de continuer.
Les alfaires du malade m’obligérent & finir le
traitement en trois semaines. Huit jours avant
son départ, les douleurs da foie avaient disparu,
les digestions allaient trés - bien, et les selles
étaient régulitres ; mais, 3 cela pres, les autres
symptomes étaient alors fort pen changés,
L’hiver suivant, je vis le malade. Il avait
heaucmlp meilleure mine, sa difficulté d’uriner
avait diminué peu i pen aprés son retour, Jus-—
qu’a un léger chatouillement au col de la. vessie.
Les urines montraient pourtant encore un léger
dépot glairenx, mais leur évacuation par le
rectum avait totalement cessé, sans usage ulté-
ricur de remeédes. Mr. le professeur Nushardt,
de Prague, alors son médecin, m’a confirmé tous
ces changemens.
: s 35.

G. Les effets généraux du Kreuzbrunn
sur le systéme lymphatique, pendant la cure
méme, sont moins sensibles et moins fréquens.
On doit particulierement melttre de ce nombre
la diminution et la disparition totale des tu-
meurs des glandes du mésentére, du cou, des
aisselles, des aines &c., que 1'on observe assez
souvent a Marienbad. Plus ces tumeurs sont
récentes, molles, insensibles et purement lo-
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cales, plus cet effet a lieu. Lorsque ces tumeurs,
ainsi que d’autres affections du systéme lym-
phatique, sont des symptomes d’'une ancienne
eachexie scrofuleuse, Vamélioration n’avance
ordinairement que trés—lentement. Jen parlerai
plus en détail dans les {{. 72 et 127,

§. 36.

H. Le Kreuzbrunn seul, ou joint 4 nos
bains, exerce aussi sur le systéme cutané di-
vers effets remarquables. 11 aide 4 guérir les
maladies chroniques de la peau, et produit
méme (uelquefois des éruptions nouvelles et
salutaires. Le premier cas se rapporte parti-
culiérement aux dartres , 4 la gale et aux
ulceres chroniques des extrémités inférieures,

Quant aux dartres en particulier, tout mdé-
decin sait (que Marienbad, ainsi que tout autre
remide, ne peut étre conseillé sans restriction.
Mais, par la réunion des divers puissans moyens
curatifs , internes et externes, qui s’y trouvent,
ces eaux peuvent ¢étre, a cet égard, mises au
premier rang.

Les anciens ulcéres des jambes et des pieds,
ainsi que la gale, se guérissent trés - souvent
a Marienbad, par I'nsage continué des eaux
et des bains.

Quoique le traitement des affections cuta-
nées soil, en général, plutot du ressort des




bains que du Kreuzbrunn, son usage est in-
diqué toutes les fois qu’elles sont produites, ou
entretenues par des causes internes, indiquées
dans les §f. 62— 68, ou compliquées avec elles.
L'un et Tautre a trés-souvent lien. On trou
vera, sur cet objet, une exposition plus détail-
lée dans le chapitre des bains (§. 130—132.)

A

Quant aux druptions produites par le
Kreuzbrunn, jattribue a son usage interne
les taches hépatiques survenant plusieurs
malades, qui n'en avaient jamais souflert aupa-
ravant, et I'éruption de petites pustules et des
boutons qui, chez d’autres, paraissent plus
ou moins fréquemment, pendant la cure, pour
disparaitre ensuite. Un homme, par exemple,
soullrant de la goutte volante, de glaires, et
d’hémorrhoides séches, prit, d’aprés le con-
seil de M. le professeur Wendt, de Breslaw,
le Kreuzbrunn et les bains de Marienbad, Dans
la troisitme semaine de la cure, huit grands
furoncles parurent successivement autour du
menton de ce malade. Le soulagement qui
g'ensuivit, durant quelques années, le récom-
pensa amplement  de la douleur quil en
avait souffert,




rran Uy Aran

i 29 11.

Propriétés chimiques et physiques du
Kreuzbrunn,

{. 38.

On a, dans ces derniers temps; beaucoup
éerit sur 'insuffisance de I'analyse ehimi¢que,
pour classer les eaux minérales, pour juger
de leurs vertus médicinales, et pour les com-
poser artificiellement;  Jai moi-méme (a)
ajouté aux argumens de M. M. Hufeland,
Wichmann, Wurzer, de Carro, Alibert, Graaf
et d’autres praticiens,

Sans les répéter, je me centente ici de
rapporter, que le célébre Berzelius trouva, il
ya quelques années, dans les eaux de Carlsbad,
outre les parties constituantes déja connues,
de Pacide fluoricque, de P'acide pliosphorique,
de la strontiane, du manganése, dont on ne
se doutait pas auparavant; et dans les eaux
de Teplitz, du kali, de Pacide phosphoricque,
et de Valumine (b). Les propriétés et les
cliets de ces deux sources, depuis cette dé-

(a) Dans mon ouvrage allemand sur Marienbad,
Yol. 1. pag. 16.
(b) Die Heilyuellen von Teplitz, Carlsbad und Kionigs-

wart. (est-d«dire: Leés eaux minérales de:
es 8o Leipzig. 1823.




couverle, ne restent pas moins les mémes
que celles qu’on leur connaissait depuis des
siccles.  Mais qui & DPavenir déterminera les
vertus médicinales des eaux minérales, d’aprés
la connaissance de leurs parties constituantes,
sachant que, peu de mois aprés les recherches
de Berzelius, un autre habile chimiste, Mr.
Ficinus, de Dresde, ne trouva ni aleali, ni
alumine dans les eaux de Teplitz, mais, ce
(qui distingue son analyse de tontes les précé-
dentes, de l'oxide de cuivre (¢)? Nous de-
viendrons encore plus circonspects en appre-
nant cque Mr. Harless et quelques autres
savans ont attribué eflicacité de ces derniéres
caux a Tazote qu’on y retrouva plus tard,
Il est donc moins frappant que Paracelse ait
trouvé de lor, de Dargent et de I’antimoine
dans les eaux de Gastein, o les chimistes de
nos jours ne trouvent que du calorique et de
Veau pure, quoiqu’un si grand nombre de
malaces en aient éprouvé le plus grand sou-
lagement (d).

Mais en prenant la question en sens in-
verse, combien ne doit - il pas étre plus
difficile, d’aprés la connaissance des parties

(t‘) FTﬂl‘iE[}: Notizen ans dem Gebiete der Natur-und

Heillkunde, 1823 Nro. 193.
(d) Mitterdovfer: Gastunnia. Salzburg. 1820.
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constituantes d’une eau minérale, de I'imiter
par la synthése? sans parler ici des diflérences
connues de (uantité, que toute analyse 'une
eau_minérale offre par rapport a chaque sub-
stance particuliére, et sans rappeler Paxiome de
Tancienne scolastique: »qu'il #’y a pas dewx
choses parfaitement semblables entre elles.c
Nous ne Iappliquerons cependant pas a cette
uestion, sachant qu’aucun de nos autres mé-
dicamens n’est rigourcusement le méme, cue
linventeur 1'a préparé, employé, et déerit.
Nous réfutons méme, par l'exemple de nos
pharmacies, le préjugé si généralement ré-
pandu, qu'une eau minérale artificielle ne
peut absolument étre aussi active qu'une eau
naturelle, parceque les produits de Iart
doivent étre, sous tous les rapports, au
dessous de ceux de la nature.

Mais pour rendre hommage a la vérité,
ainsi qu'a la puissance infinie de la nature, je
crois devoir exprimer ici ma conviction, que
les appareils chimicques étiquetés: Sproudel,
Neubrunn , Kreuzbrunn, Franzensbrunn,
Ems &c., ne fournissent point les eaux des
sources dont on a emprunté les noms pour
une nouvelle espéce de médicamens artifi-
ciels. Ces compositions ne sont que des imi-
tations approximatives, dans lesquelles on
fait entrer les ingrédiens que la chimie de

7
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nos jours a su découvrir dans les eaux miné-
rales. Si T'art de I'analyse et de la synthése
¢lait arrivé au plus haut degré de perfection
possible, les eaux fabriquées auraient la méme
odeur, le méme gotit, et les mémes appa-
rences (ue les eaux naturelles. Mais le temyps
et une longue expérience constateront seuls,
(ue leurs vertus médicinales puissent étre les
mémes. Nous devons néanmoins de la recon-
naissance & Mr. Struve, de Dresde, qui a, sans
contredit, surpassé de beaucoup ses prédeé-
cesseurs dans la composition des eaux miné-
rales artificielles (a).

§i 3 g#

L’analyse chimique est cependant, malgré
toutes ses incertitudes, trés-utile pour la
connaissance 'une eau minérale récemment
découverte, en indiquant de loin, & laide
de T'analogie, I’emploi qu’on en pourra faire.
Mais il faut prendre garde d’envisager comme
des observations réelles, tout ce que I'analyse
nous induit a imaginer. Elle ne doit servir
qu’a ordonner et expliquer les phénomeénes et
les ellets d’une ean minérale, et ne peut rendre

() Ueber die Nachbildung der natiirlichen Heilquellen.
Cest-a-dire: Sur l'imitation des eaux miné-
rales naturelles, Dresde. 8vo- 1. vol. 1825.
2. vol. 1826.
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d’autres services cu’une théorie raisonnable
dans toute autre science (a).

Nous devons 1’analyse la plus récente des
principales sources de Marienbad & Mr. Berze-
lius, qui nous en a communiqué par éerit le
résultat suivant: »Ayant confiance & lanalyse
sfaite par Mr. le professeur Steinmann, je bor-
snai mon travail 4 la recherche des substances
»qui pouvaient lui étre échappées. J'ai combiné
ymon résultat avee celui de Mr, Steinmann dans
sI’analyse ci-jointe. On y voit que les eaux
sde Marienbad possédent les mémes principes
sconstituans que celles de Carlsbad. Iy trou-
svai méme un ingrédient de plus, treés-—rare,
set connu seulement depuis 1818, savoir: le
scarbonate de lithion. Je Tai également dé-
scouvert dans une nouvelle analyse des eaux
»de Tranzensbad et de Carlsbad, mais en quan-
stité beancoup moindre que dans celles de Ma-
srienbad. Dans les eaux de Ferdinandsbrunn j’ai
saussi observé des traces de jode, trés—faibles
scependant et presque problématiques &c.<

Les autres substances nouvelles que Mr.
Berzelius a découvert dans nos eaux, outre

(a) Mr. Alibert attribue, dans son excellent Preeis
sur les eaur minerales les plus usitées. Paris 18926
pag. XII, la méme valeur a la chimie, pour
I'étude des eaux minérales, qu'a lapatomie
relativement & la connaissance du corps humain,

T



le lithion et le jode, sont: du carbonate de.
strontiane et de manganése, du phosphate da-
lumine, et un indice de fluate et de phosphate
de chaux.  L’analyse détaillée se trouve dans
la table a 1a fin de cet ouvrage.

C’est a4 M. M. Reuss, Steinmann, Docherei-
ner, Ziegler, et Brem, que nous sommes rede-
vables des analyses précédentes de nos sour-
ces (b).

Toutes ces analyses nous enseignent que
les principes constitnans, qui prédominent dans
la composition du Kreuzbrunn, sont les sni-
vans: de Teau commiune, des sels, du gaz
acide carbonique, du fer et des terres. Sa 1i-
chesse en principes minéralisateurs, et les pro-
portions particuli¢res de leur combinaison , di-
stinguent essenticllement cette eau, considérée
chimiquement, de toutes celles connues Jus—
quici en Allemagne. Elle est I'eau ferrugineuse
froide la plus abondante en sulfate de soude. Sa
petite quantité relative dacide carbonique libre,
jointe a la grande quantité de sels et 4 une por—
ton assez considérable de fer, la distingue
autant de notre Ferdinandshrunn, que de plu-
sieurs autres eaux ferrugineuses alcalines et
froides, telles que Pyrmont, Franzensbrunn et
aulres,

(b) Comparez les éerits cités dans la premicre sec-
tion de cet ouvrage,
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L’action excitante dn gaz acide carbonique
et du fer sur le systéme de la circulation, est
connue. Cest pourquoi, d’aprés ces considé-
rations théoriques, la valeur du Kreuzhrunn,
par rapport & sa propriété accessoire excitante,
serait inférieure a celle des sources analogues
que je viens de nommer, et, i cause de sa tem-
pérature, & celle de plusieurs eaux thermales,
toutes les fois que la constitution phlegmatique,
ou lymphatique d’un individu, attaqué d’une
maladie chronique , exige ou permet une
forte excitation de tous les systemes, Mais ce
défant obvierait, au contraire,, a la contre-in-
dication du Krenzbrunn, lorsqu’une constitution
sanguine et irritable, wune disposition inflam-
matoire, une pléthore générale ou locale, un
penchant & des flux de sang dangereux, et a
des congestions de la téte, de la poitrine &ec.,
ne permettent pas I'emploi d'une des eaux mi-
nérales, nommdées ci—dessus, Suivant la {ré-
quence des symptémes de cette espice dans
les maladies chroniques, la sphire médicinale
du Kreuzbrunn serait suffisamment compensée
par la généralité de son emploi,

La quantité absolue de gaz acide carbo-
nique et de fer dans le Kreuzbrunn, n’est ce-
pendant pas petite. Ils doivent, comme canses
des effets excitans et toniques on fortifians
dane eau minérale, joindre a la propriété ré-
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solvante principale du Kreuzbrunn, wne pro-
priété accessoire essentielle, et le distinguer
encore des eaux minérales d’une autre . classe,
c’est-a-dire, des caux purement salines, et de
celles dont la quantité de fer ou de gaz acide
carbonique, n’est que trés—petite; enfin de celles
qui doivent leur principale vertn i wne trés-
grande quantité de chlorate de soude (sel com-
mun). Les eaux laxatives ameéres de Seydschiitz
et de Piillna, la source salée de ¥ranzenshad, et
les eaux de Kissingen sont dans cette catégorie.

Il résulte de ceite exposition théorique ou
des propriétés chimiques du Kreuzbrunn, le
caractére »ésolvant tonique et excitant, que les
¢§. 9—22 et §. 58 lui attribuent suivant lexpé-
rience, c’est-a-dire, suivant ses effets généraux

sur les malades.
§"' 40‘

| La savenr du Kreuzbrunn est d’abord mé-

diocrement piquante, puis légérement aigre-
lette et salée; 4 la fin, un peu alcaline et astrin—
gente. Lorsqu’on le chauffe, il ressemble aux
eaux de Carlsbad. En général son golt est
agréable, lorsqu’on le boit 4 la source. Puisée
récemment, cette eau est parfaitement limpide et
transparente; quelques heures apres, elle se
trouble, et plus tard, elle dépose un sédiment
jaundtre,  Sg température varie entre neuf a
dix degrés du thermométre de Réaumur,
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Conclusions tirées des dewx arlicles précé-

dens, sur la nature dwe Kreusbrunn, sur sa

maniére dopérer , et sur le rang quil doit
occuper parmi les autres remedes.

5. 42,

1> Le Kreuzbrunn agissant sur tons les
systtmes du corps, est un remede trés - général,
et d’une yertu tres— varide.

2% Son action sensible est d’augmenter
- Vactivité vitale des organes sur lesquels il agit,
et, a conclure de la nature des excrétions, il
altére sans doute la qualité des fonctions orga-
nicues, ainsi gue de nos humeurs (. 16 et {. 19.)

3> Cette augmentation d'activité et ce
changement de qualité, sont dans une liaison
immédiate et certaine avec 'augmentation d'une
excrétion quelcongue, angmentation tout-a-fait
particuliéres et spécifiques, quon ne doit pas
confondre avec I'excitation produite par d’autres
remédes excitans , excepté les résolvans du
méme genre.

4°° La méme activité se manifeste particu-
liecrement dans les organes destinés aux fonc-
tions de la vie viégétative (a), depuis la récep-

(a) Il est connu que les anciens physiologistes di-
visaient toutes les fonclions de notre organisine
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tion des alimens dans V'estomac, par tous les
organes qui servent 4 l'assimilation Jusqu’a
Vexcrétion , principalement celle des mem-
branes muqueuses des reins et des intestins.
5% La réaction de ces organes sur Tean
minérale doit étre trés - vive et tres - énergique,
car elle se manifeste ordinairement dans 1’es—
pace de quelques heures, on dans I'heure méme
ol le malade prend les eaux, par une augmen-—
tation et un changement dans la quantité et dans
la nature des urines et des selles. Je 'appelle
effet immédiat ou résolvant du Kreuzbrunn,
qui s'opére souvent sans d’autres symptbmes
sensibles. Je nomme le résultat de cette réaction
journaliére erises imparfuites ou impercepti-

—_—

en vitales, animales et naturelles.  Bichat les
rangea sous trois divisions, savoir; animales, or-
ganigues , et sexuelles. Les fonctions de tous Jes
viscéres abdominaux, de la digestion, de I'assi-
milation ou de la conservation (le systéme ner-
veux ganglionaire, mésaraique, et celui de la
veine porte), et de toutes les séerétions et exere-
tions, constituent, selon les anciens, les fonctions
naturelles, et par consequent, une sous-division
des fonctions organiques (d’aprés Bichat). On
les nomme que]quefuis fonclions vegetatives, ou
reproductives. Obligé de faire usage de plusieurs
de ces dénominations dans les paragraphes sui-
vans, )'ai cru cette remarque nécessaire,



bles (relativement aux sensations des malades
§. 44). Pour un grand nombre de personnes ces
crises suffisent & recouvrer la santé. La fré-
quence nécessaire de lenr répétion, pour atteindre
ce but, dépend du degré de la maladie, de sa
durée, et de Uintensité des crises mémes.

5. 43.

6% Cette réaction vive et prompte dans le
foyer des fonctions du bas -ventre, étant insen-
sible ou imperceptible pour tant de malades,
nous autorise 4 conclure:

a. Que le Kreuzbrunn et les eaux miné-
rales qui lui sont analogues, ont une plus
grande affinité avec les parties constitutives de
notre organisme, et qu’elles sont destinées par
la nature méme, plus particulicrement que tous
les autres médicamens, a servir de moyen cura-
tif dans les maladies chroniques. Il n’y a aucune
boisson, ni aucun médicament aussi facile a
digérer, a jeun, en pareille quantité, et qui passe
aussi promptement dans les secondes voies.
(Yoyez les {{. 12 et 13.)

§, 44.

b. Que cette opération des crises insen-
sibles, causées par le Kreuzbrunn, se borne
presque exclusivement aux fonctions de I'assi-
milation. Les viscéres abdominaux, qui ser-
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vent a ces fonctions, ont, dans un certain sens
et, autant que lidée d'un organisme ladmet,
une activité vitale indépendante des autres sy-
stemes.  Consultez le . 21 (a).

(_i]) Comparez: General views relating to the stomach,
its fabrie and fonctions, by D, J. C. Speer. Lon-
don 1818. Cest-a-dire: Idées générales rela-
tives a Peslomac, a sa structure, et a ses fonc-
tions. Cet écrit nous donne une notion claive
de la destination de Pappareil nerveux pour les
fonctions du bas-ventre, et de ses rapports avec
tous les autres systémes. Mais, auteur ayant dé-
claré que I'estomac est le foyer de toutes les ma-
ladies aigniés, a, je crois, dépassé, ainsi que Mr.
Broussais, les limites de la verité, Plusicurs au-
tres médecins, au contraire, ont trop étendu cette
indépendance relative duo systéme abdominal,
ayant prclendu, que non-seulement les résidus
inutiles des alimens solides, mais aussi ceux des
fluides, sont évacucs san$ que rien ne passe dans
la civenlation générale, Hippocrate, Arétaée,
Blumenbach , Roose, et d’antres supposérent des
voies secrétes entre les organes de la digeslion et
les reins, pour expliquer le passage rapide de
malicres prises par lestomac, dans les voies
urinaires. J'avais adopté cette opinion, non-
senlement a cause de ce passage rapide, mais
encore a cause de plusieurs autres phénomenes,
pendant une cure par une eau minérale résol-
vante; mais les nouvelles expériences de Ma-
gendie, de Delille (Meckel’s drchiv. Fol. 3 Pag.
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Dans les crises imperceptibles, le Krenz-
brunn n’agit sur ces organes, sans (ue le malade
s’en appercoive (ue par l'accroissement de son
bien—étre, ou par un sentiment de lassitude, et
par les susdites évacuations critiques. Cette
explication n'est pas en contradiction avec ce
qui a été dit dons Ie 0. 42 Nr. 1 et 2, ni pour le
physiologiste, (ui connait U'influence de la dige-
stion et de l'assimilation sur toute l'organisa-
tion, et qui sait que le systtme nerveux du
bas - ventre et ses ganglions sont destinés a
effectuer ces fonctions, dans 'état de santé, sans
I'entremise de la volonté de I'’homme, et sans
quil en ait la connaissance; ni pour le patho-
logiste, gui doit considérer ce systeme comme
le foyer de la plus grande partie des maladies
chronigques et en méme temps des forces cn-
ratives de la nature, quoiqu’il y rencontre fré-
guemment les suites indubitables des inflamma-
tions chroniques précédentes dont le malade
ne s’était jamais plaint; ni enfin pour le malade,
a qui, en examinant le bas-ventre, on fait
reconnaitre par une vive douleur, ou par une

- 485), de Nasse, de Krimmer (Recherches phy-
siologigues Leipzig. 18201 &c. contredisent evidem-
ment cette opinion, et expliquent ces phéno-
:I‘I'IéIHEE d’une maniére satisfaisante, par la force
absorbante des veines (et non des vaisseaux lym-
phatiques) de I'estomac et des intestins.
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tumeur dans un visceére quelconque, la cause
de ses diverses affections nerveuses, caunse i
laquelle il n’avait pas pensé auparavant. Yoyez
les exemples, rapportés dans le §, 24 et §. 25.

§. 43,

¢. Mais, ainsi que dans cet important
foyer d’activité organique il s’opére graduel-
lement et lentement des changemens et des
Iésions organiques considérables, sans doulenr
¢t sans fievre, moyens puissans et généraux
qu’emploie la nature pour protéger et défendre
la vie dans les autres cas; le Kreuzbrunn et les
remedes  semblables peuvent aussi guérir les
maladies de ces organes, d’une maniére lente et
msensible, par I'augmentation des sécrétions,
sans (ue les autres systeémes y participent sen-
siblement (conséquemment sans fievre) (a).

(2) Je fals cette remarque, parce qu'on a compare
a la fievre, le procédé de la résolution, ainsi
que laction des eaux-minérales en général,
Voyez par exemple, /le Diot. de médicine. Paris
1823 Fol. FII, pag. 261, Scheu: Beobachtungen
tiber die Gesundbrunnen nnd Réider in Marienbad,
Prag 1824, Alibert J, L.: Preécis historigue sur
les eanw minérales les plus usitées. Paris 1826.
Jai déja indiqué en partie, dans les {{. 21 et 22,
ce qu'il y aurait & dire sous ce point de vue,
sur les propriétes irritantes du Kreuzbrunn,
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§. 46.

7> Yentends par remédes résolulifs ceux
qui sont les plus propres an but indiqué, c’est-
a-dire, qui, par la quantité et la qualité de
leurs propriétés excitantes sur les organes de-
stinés & Dentretien ou a la conservation de la
vie, opérent les séerétions pathologiques (crises)
sans y faire participer manifestement les auntres
systemes. Plus ils possédent cette proprictd,
mienx ils méritent ce nom. Ce sont, par exem-
ple, les sels neutres & petites doses, le petit-lait,
les jus d’herbes employés intérieurement ou en
clystéres, les raisins, le miel &c. Je nomme
résolution, dans le sens rigoureux, ce procédé
ainsi restreint, (ui, quoique subordonné 4 la
fievre, peut avoir lieu sans son secours. L’idée
de la fitvre est méme en opposition avec celle
de la résolution, en ce gue celle~ci peut guérir
les maladies, par les excrétions pathologiques
convenables au but, sans une violente exci-
tation dans le systeme artériel, qui est un
symplome essentiel de la fievre.

§. 47.

8% Je ne crains pas ’étre en contradiction
avec ces argumens, en observant encore:

a) (que, par un changement et une augmen-
tation de vitalité, dans le systtme merveux,
sanguin ct lymphatique des organes de la dige-
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stion et de Passimilation, pendant le procédé
de la résolution, les systémes plus nobles du
cervean et du coeur entrent chez beaucoup de
malades dans wne réaction sympathique pro-
portionnelle.  L'influence importante des fonc-
tions du bas-ventre sur tous les autres sy-
stémes et organcs (15, 24 et 44) en offre des rai-
sons suflisantes (a). On observe quelquefois
cette réaction sympathique méme, pendant
Vusage des remédes purement résolutifs. On
peut citer en prenve les symptomes turbulens,
que Kaempf (b) observa comme effets de ses cly—
steres résolutifs; tels que pesanteur des mem-
bres, difficulté de respirer, pouls intermittent
et désordonné, altération du visage, pulsations
dans tout le corps, étourdissemens, absences
passageres de lesprit, angoisses, désespoir,
insomnies , constipation &c.

Sans devoir reconnaitre dais ces symp-
tomes les caracteres pathognomoniques de la
ficvre, ils équivalent, dans le traitement des
maladies chroniques, aux mouvemens critiques
(perturbationes criticae) dans les maladies

(a) Bell: Darstellung der Nerven, c'est-a-dire: Ex-
position des nerfs, traduit de Danglais, par
Robbi. Leipzig 1820.

(b) KHrankheiten des Unterleibes, c’est-d -dire: Mala-
dies du bas- ventre, Vienne 1788S.
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aigués ou fievreuses. Dans le procédé curatif
par résolution, ils sont également souvent les
avant-coureurs des évacuations critiques, quelle
qu'en soit la voie. Si ces crises sont plus ou
moins fortes et évidentes, on les nomme: per-
ceptibles ou décisives ({. 18), pour les distin-
cuer des crises insensibles et imparfaites, indi-
quées dans le . 42N.5. On a coutume aux eavx,
de donmer exclusivement & ces premicres le
nom de crises. Petites ou grandes, plus ou
moins promptes, décisives ou non, parfaites on
imparfaites : elles sont un moyen de guérison,
aussi essentiel dans les maladies chroniques ue
nécessaire dans les maladies aigues,

C'est par cette raison que le procédé réso-
Iutif me parait étre le moyen, a Taide duquel
la nature guérit d'une maniere lente, et dans un
espace de temps indéterminé, les maladies for-
mées lentement; ainsi que la fiévre est ordinai-
rement le moyen dont elle se sert pour guérir
d'une maniere prompte et dans un terme fixe,
les maladies qui naissent subitement. La réac—
tion forte et générale du systéme vasculaire, et
surtout du systéme artériel, parait étre opérée
d'une maniere plus immédiate duns les fiéyres
que dans les maladies chroniques. 11 se peut
aussi (ue, par hasard et par une cause quelcon-
que, tout-a-fait indépendante du mal primitif,
il se déclare wne fievre pendant une maladie

e —
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chronique; alors une telle fitvre produit quel-
quefois une prompte guérison, par une activité
pathologique supérieure, et par sa force cura-
tive plus accélérée. L'irritation pathologique,
i produit quelquefois une telle fitvre salutaire,
peut aussi dépendre directement de la maladie
chronique méme; par exemple, d'un gonfle-
ment considérable de la rate, du foie, des
ganglions mésaraiques, ou bien des matiéres
irritantes ¢trangéres dans les intestins. Mais
de tels cas ne sont que des exceptions, et la
fievre n’est qu'un moyen curatif irrégulier et ex-
traordinaire dans les maladies chroniques. C’est
pourquoi nous ne craignons rien davantage,
dans le cours ordinaire de celles-ci, (que 1'appa-
rition de la fievre essentielle (les fievres inter-
mittentes font exception), et nous la considé-
rons presque tonjours comme un degré dange-
renx de la maladie. Clest aussi, ’aprés cette
expérience, que dans tous les temps, les meil-
leurs médecins ont particulierement recom-
mandé, pour le traitement des maladies chro-
niques, des remédes dont la propriété domi-
nante est résolvante, et non ceux qui peuvent
causer la fievre, c’est-a-dire, les stimulans
ou excitans.
4. 48.

Dans plusieurs cas, on observe aussi pen-

dant Pusage du Krevzbrunn , cette réaction



sympathique , que je viens d’expliquer, et que
je nomme son ¢ffel accessoire excitant secon-
daire, pour le distinguer de son effet acces-
soire excitant immédiat ow direct, dont je
vais parler.

§. 49.

b) D'apres les principes déja ¢énoneés , la
propriété excitante directe ou immédiate, gue
plusieurs des remédes résolutifs possedent acci-
dentellement , n’est pas en opposition avec leur
qualité principale. Je comprends sous cetle
propriéié accidentelle d'un reméde résolvant,
celle, par lesquelles il agit & la fois immédia-
tement sur la circulation géndrale, causant des
orgasmes , un pouls accélére et des conge
stions de la téte et de la poitrine, sans étre pré-
cédé d'un haut degré de résolution, et, par con-
séquent, sans cetle action que je viens de
nommer l'effet excitant sympathique ou secon-
daire dn Kreuzbronn, On doit aussi accorder
i cette eau ce premier effet excitant immddiat;
car nous obseryvons gue réchanflée ou exposée
quelque temps & linfluence de Patmosphere
doans un vase ouvert, elle opére d'une manicre
plus locale sur lestomac et sur les inlestins,
produit plus 16t des selles agneuses gue lorsqu’on
la prend immédiatement de la source, dérange
plus facilement la digestion, et perd propon-
tionnellement par-1ad ses propriélés excitantes

8
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susdites.  Nous croyons, daprés T'état actnel
de nos connaissances chimiques et médicinales,
que, par une telle décomposition partielle du
Kreuzbrunn, wne partie du gaz acide carbo-
nique, ou peut-étre encore quelque autre prin-
cipe volalil, s’en sépare, et une partie du fer
se précipite.  Mais c’est jnstem-ent dans  ces
deux agens que nous cherchons la cause prin-
cipale des effets excitans et toniques des eaux
minérales froides,

§. 50.

9 Tattribue 4 cette vertn accessoire exci-
tante immédiate du Krenzbrunn, pris 4 1a source,
Na facilité, avee laquelle on le digére pendant
long ~temps et en quantité considérable, sans
affaiblir Ia digestion.  Jen ai rapporté des
preuves convaincantes dans les {0, 12 et 13. On
y a appris que, méme aprés de Jongues cures
par dantres eaux résolvantes chaudes, ou bien
par des jus d’herbes, le petit—lait et autres re-
medes analogues pharmaceutiques, 'on continue
ou achéve souvent le traitement d’une maladie
chronique invétérée par le Kreuzbrunn, sans
le moindre affaiblissement des organes digestifs.
Clest sur cette expérience que Jai cru pouvoir
altribuer 4 cette ean minérale encore une pro-
priété accessoire tomique , qui contredit aussi
pen que la propriété accessoire excitante, son
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effet principal on résolvant. JVai déja fait
mention de cette contradiction apparente dans
le §. 9 (a).

Cest par le degré de ces effets accessoires
que le Kreuzbrunn se distingue de toutes les
eaux minérales et de tous les remeédes résolvans,
connus jusqu’a-présent. Pour le prouver, je
comparerai le Kreuzhrunn avec les principaux
remédes analogues, ayant continuellement égard
a ses effets généranx et & ses parties comsti-
tuantes, dont nous avons parlé dans les deux
articles précédens,

-

5. 51.

10> Le Kreuzbrunn se ﬂisﬁngnn:
a) des remedes purement résolutifs. Ce

(a) Quelques médecins y ont vu en effet une con-
tradiction; mais je suis moins inquiet a cet
égard, depuis que j'ai rencontré plus tard,
dans plusicurs autres bons ouvrages, des idées
semblables, au sujet d’autres médicamens, On
voit, par exemple, dans DPexcellente pharma-
copée de Mr, C. Sundelin (Handbuch der practi-
schen Arzneymitiellehre. Berlin 1825 1. Band 8.
140) classer les résolvans en resolvans tempéres,
resolvans exeitans, resolvans toniques ou fortifians.
Dans le Dictionnaire de médecine, Paris, T. FII
pag- 271, on voit méme les caux de Pyrmont et
de Seydschitz (!) rangdes dans le méme ordre

des eaux minérales purgatives, toniques et excitantes.

8#
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sont surtout les sels résolvans qui doivent étre
nommés ici, et qui, manquant des propriétés
accessoires excitantes et toniques e mnotre
source, exercent une influence irritante plus lo-
cale sur les premitres voies, les affaiblissent
plus facilement, et ne peuvent que rarcment ére
employés aussi Iﬂn-g—lemps que l'exigemit la
guerison d'une maladie chronique inyélérée (a).
Les eaux amdéres et toutes les eaux minérales

(a) Plusicurs médecins eraignent cependant beaucoup

trop lear emploi. Quand on en avgmente ora-
duellement la dose, suivant que le malade le
supporle sans derangement de la digestion, sans
embarras gastriques, sans crampes d’estomac, des
intestins, ou diarrhdes nqueﬁses, on peut les
faire continuer quelquefois long - temps en doses
considérables. Les nouvelles expériences de He-
denus, Fischer, Horn, et d’autres médecing, sur
Peflicacité du muriate d’ammoniaque , pris a
fortes doses, dans plusicurs maladies chroniques,
particulicrement dans les tumenrs et les squirres
des membranes muqueuses, contribueront peut-
élre a bannir cetle vaine crainte (Joarnal de mé-
decine pratigne de Hufeland. 1825. Nr. VI. pag.
107). Jai connu moi-méme un malade qui,
dans Vespace de quatre mois, prit environ qua-
rante onces de sel ammoniac (trois drachmes par
jour), sans aucune influence nuisible sur Vesto-
maec ou sur le tube intestinal, La maladie
clait un squirre du rectum, qui dégénéra en
cancer , et fit périr le malade.
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proprement purgatives , employées cn pelites
doses, doivent étre rangées dans ce paragraphe.
§. 52. |

b) Le Kreuzhrunn se distingue d’une ma-
niére encore plus frappante des remédes puir-
gatifs , (quoiqu’on le confonde trés -Iréquem-—
ment avec eux., C’est cependant par des pro-
priétés opposées que nous le voyons opcrer
les ¢évacuations par le canal intestinal.  La |
plupart des remédes purgatils agissent par
leur hétérogénéité avec netre organisation, el
plusieurs d’entre eux, par leur nature vrai-
ment vénéneuse, comme. une irritation mor-
bifique dans les intestins, irritation dont la
nature cherche a se débarasser le plutdt pos-
sible, soit en augmentant les séerétions, soit
par un mouyement péristalticque plus prompt.
L'action évacuante des purgatifs n’est ue
plus ou moins locale et bornée aux inteslins.

Leur effet éloigné sur les autres organes n’est
(qu'une suite indirecte de leur participation
au but commun, ’éliminer avec effort irri-
tation ¢trangere.  C’est pourquoi ils excitent
prescue tous, en dose purgalive, des sen-
sations plus ou moins désagréables.

§:7 3.
Les déjections pathologiques, celles (ui
ne sont pas aqueuses, décrites dans le (. 19

| R
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et §. 30, comme de véritablos maliéres mor-
bifiques, rendues en conséquence de Pusage
convenable du Kreuzbrunn, se forment dévi-
demment d’une maniére tout opposée, Ces dé-
jections viennent de I'homogénéité du Kreuz-
brunn avee notre nature; ce (fue prouvent tous
les phénoménes qui en accompagnent l'em-
ploi preserit d-propos; ce sont, par exem-
ple, la facilité avec laquelle on digére cette
source, sa résorbtion rapide et complette
dans le canal intestinal,, le plaisir journalier
avec lequel la plupart des malades le boi-
vent, ’abgence totale de toute sensation dés-
agréable, ct le sentiment de bien - étre, qui
suit prescue toujours les dvacuations; enfin,
la qualité méme des excrémens. Ce sont
ici les produits véritablement critiques, le
résultat ’une auomentation bienfaisante d’ac-
tivité intérieure des orcanes qui servent & la
conservation de la vie, elfectué par la force
curative réveillée de la nature méme, et tout—
a-fait dillérente de Pauogmentation d’activité,
¢videmment morbifique, qu’occasionnent les
purgatifs. Au reste, le tube intestinal parait
¢tre la voie, dont se sert principalement Ia
nature, pour les évacuations eritiques dans les
maladies du bas-ventre; et aprés lui, des
reins. (Voyez la note du {, 33.)
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§ 54.

Cest en confondant les remédes résolu-
tifs (au sens propre et employés a-propos)
avec les purgatils, ainsi que lidée de résou-
dre avec celle de purger, quon a congu
des préjugés contre le Kreuzbrumn, ausst
communs aux médecins u'aux malades.
On craint, par exemple, de s’allaiblir par son
usage. Mais comment un remede, qqui aug-
mente si évidemment Vappétit et la digestion,
peut-il affaiblir, ou (ce qu’on entend plus
souvent encore) allaquer Uestomac? Com-
ment unreméde, qui développe les forces mus-
culaires supprimées, qui rend la circulation
plus libre, le pouls plus fort, Vesprit plus
serein, le sommeil plus tranquille, le teint
meilleur, peut-il diminuer les forces vilales !
Si méme (uelque malade, en buvant celte
source, fait exception a la régle, n’éprouvant
pas encore ces bons eflels, il les observera
{acilement dans les autres buveurs. Le lec-
teur peut a cet égard consulter les (. 9 — 37
sur les effets généraux ct sensibles du Kreuz-
brumn, Il y cherchera en vain les ellets
affaiblissans.

On confond le plus souvent avec cette
faiblesse imaginaire, un sentiment de fatigue,
dont plusicurs malades sont saisis pendant la
cure. Mais ce sentiment est de la méme nature,




(ue la lassitude du pléthorique, ou de celuj qui
sort d'un bon repas, on qui a bhn un verre de
vin de plus que de coutume. Cette lassitude
particulicrement éprouvée par des malades sap.
guins et irritables, n'est que la suite de cette
excitalion accessoire générale modérée, pro-
duite par la source, et dont Jai parlé dans les
0. 47— 50. (Comparez aussi le §. 21). Cette
sensation peut cependant quelquefois provenir
de T'usage simultané des boias chauds, et de
Vexercice trop fort de plusieurs malades ; on
elle précéde des évacuations critiques.  (Vovez
le §. 47). Le Kreuzbronn, ainsi (ue tout re-
méde dont on abuse, peut bien avoir aussi une
propriété affaiblissante, locale et immédiate
pour l'estomac et les intestins, si I'on en hoit
plus qu'on e digire, ou mdédiate pour toute
Porganisation, par des évacuations trop fré-
(Juentes et aqueuses.

Par le méme degré modéré de Ieffet acces—
soire excitant, qui distingne le Krenzhrunn
des sels neutres, il difftre de méme :

§. 56.

¢) Des résolvans plus actifs et plus péné-
trans (solventia fortiora) (a). Ceux-ci tiennent

(a) Arnemann’s Pharmacopie, Fienne 1823. Fol. [I.
pas. 150,



le milicu entre les remédes simplement excitans
et entre le Kreuzbrunn. Ce sont particuliére-
ment les gommes résineuses , tels que le quajac,
la gomme ammoniaque, asa foetida, Vantimoine,
le soufre &c. Nous savons que ces remedes,
employés & fortes doses, augmentent Iactivité
du systéme de la veine - porte, ainsi (ue ses sé-
crétions ; mais nous ne risquerons jamais de les
employer comme résolyans, li ot 'on observe
en méme temps un état inflammatoire de ce sy-
sttme, ouune disposition i cet état. L'expérience
a montré que, pris en grandes doses, ils agis—
sent seulement comme les purgatifs qu’on nomme
excitans ou échauffans (b); mais, en petile
dose et continués long—temps, leur propricté
résolvante prend le caractére des remédes exci-

(b) Kreysig (Die Krankheiten des Herzens, c'est-i-
dire : Maladies du coeur, Vol. I. pag. 156)
attribue a leur propriété évacuante, leur vertn
specilique antiarthritique. Peut-é&tre aussi que
leur utilité dans la goulte et dans le rhuma-
tisme s’explique en ce que, pris par grains, ils
out plus souvent ¢t plus facilement que d’autres
remédes, aidé la nature a trouver la voie la
plus réguliére pour la guérison de ces maladies,
par laugmentation de la transpiration, ou par
la déposition de Ja matiére goutteuse sur les
articulations, crises les plus ordinaires et les
plus favorables dans ces maladies,
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tans (stimulantia, excitantia). Ils accélirent
alors le pouls, produisent des orgasmes et des
congestions sanguines, et augmentent toute lis—
position inflammatoire. Sans Vexistence de
cette disposition, ils augmentent particuliire-
ment les sécrétions 4 la surface du corps et
agissent comme sudorifiques.

$. 57.

Plusieurs eanx minérales célébres doivent
étre rangées dans cette classe de médicamens ré-
solvans, approchant des excitans. Ce sont toutes
celles qui, par un long usage régulier et jour-
nalier dela dose résolvante (a), agissent si for-
tement sur le systéme vasculaire, qu'un or-
gasme général du sang, des congestions a la
téte ou a la poitrine, des sueurs, et chez beau-
coup de malades, la constipation et 'insomnie
&c. sont des accidens fréquens pendant la cure.
Yentends ici, sous le rapport théorique, les eaux
minérales , dans lesquelles le calorique, ou, si
elles sont froides, la quantité d’acide carbo-
nique libre ou de fer, prédomine sur celle des
sels et des terres., Les eanx de Pyrmont, le
Franzenshrunn, ainsi que notre Ferdinandshrunn,
sont de ce nombre, (Voyez les {4, 39 et 86.)

e

(a) Oni augmente modérément les excrélions, sans
produire des selles aquecuses et sans déranger la
digestion,
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§. 58,

11> Tl résulte de cet article et des deux
précédens, que le Kreuzbrunu est un remede
qui, employé a-propos et dans la quantité
propre & la digestion (sans embarasser I'esto-
mac, et sans produire une diarrhée aqqueuse),
augmente toutes les séerétions et excrélions,
principalement celles des intestins et des reins,
sans produire nne forle excitation du systéme
vasculaire et qu'on peut, au besoin, employer
plusieurs mois de snile, sans entrainer un
affaiblissement direct ou indirect. C'est un ré-
solvant , modérément exoitant et tonigue A
la fois,

IV.

Mealadies dans lesquelles le Kreuzbrunn

a el¢ salutaire.

l} 50+

C’est princiimlemﬂut dans les maladies chro-
nigues du systeme du bas —ventre ou des fonc-
tions relatives & 'assimilation, que l'expérience
nous indique le Kreuzbrunn comme un remede
actif ; ¢’est-ad—dire, dansles maladies chroniques
de Pestomac, des intestins, du foie, de la rate,
du pancréas, du mésentere, de 1'épiploon, de la
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veine - porte; ainsi (ue des produits naturels
de ces organes: du suc gastrique, de 1a bile, du
chyle &c., et par conséquent, du sang méme.

. 61.

Les principaux symptomes, sous lesquels
les maladies de ce systéme important se pré-
sentent le plus ordinairement, sont les sui-
vans: (a) teint jaunditre, pale, cachectique, man-
que d’appétit, dégoit, vomissement, bouche
patcuse ou amére, aigreurs, rapports, oppres—
sions et crampes ’estomac, gonflement et sen-
sibilité¢ augmentée générale ou locale du bas-
ventre, coliques, maux de reins, constipation,
diarrhée, difficulté d’wriner; dépot glairenx,
graveleux ou sanguin, dans les urines; ano-
malies des regles, stérilité, fleurs blanches;
hypocondrie, hystérie, épilepsie, affections ner-
veuses les plus variées; maux de téte de tous
les degrés et de toutes les formes; engourdisse-
mens , étourdissemens, tintemens d’oreille; in-
somnie, asthme, angoisse, désespoir, palpita-
tions, langueur des forces musculaires, froid

(a) Comme j'indiquerai en détail, dans les {{. 73 —
82, les circonstances individuelles d’un malade,
qui favorisent ou contrarient, en général, 'action
du Kreuzbrunn, et celles qui prohibent entié-
rement son usage, je crois sulfisant ici de citer
les maladies qu'il a guéries le plus souvent.
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des extrémités; pouls petit, faible, dur, sup-
primé, quelquefois intermittent et offrant di-
yerses autres anomalies; taches hépatiques et
autres éruptions; atrophie &c.

La plupart des malades chroniques présen-
tent, il est yrai, quelques-uns de ces symp-
tomes; mais c'est en ne considérant toutes ces
affections que comme des symptomes, que je
me crois 4 Iabri du reproche, d’avoir regardé
le Kreuzbrunn comme un remede universel. Au
‘contraire, en réduisant tant de noms de mala-
dies 4 un petit nombre de changemens patholo-
viques dans les organes du bas-ventre, on
concevra plus aisément leur rapport avec le
Kreuzbrunn et la possibilité de les guérir par
son usage. Ce n’est que dans le cas ou un
examen soigneux confirme, que les plaintes du
malade tirent leur origine de ces causes peu
nombreuses que je viens d'indiquer, que je pro-
pose cette eau comme moyen curatif. Mais
cet examen méme éltant Vobjet du diagnostic
médical, je n'entrerai la-dessus dans aucun
détail.

Je passe aux maladies mémes, ¢ui jusqu’ici
ont été guéries & Marienbad par le Kreuzbrunn,
réuni ou non a nos autres sources ou aux
bains, qui ajoutent a ses vertues en_beaucoup
de cas.
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§. 62.

1> Les glaires, les acidités de Pestomac
et des intestins , les vers, les excrémens re-
lenus , endurcis et corrompus (a) sont cer—

(a) Les matiéres morbifiques, dont j’ai parlé dans
le {. 19, et que j'ai cnsuite expliquées dans
la note du {. 33, sont de ce nombre. Elles
peuvent s’amasser dans les intestins, et y sé-
journer long-temps., Ce ne sont que ces impu-
relés gastriques, qui devraient @&tre appeldes
infarctions ; surtout si elles sont secondaire-
ment séerétées d’une maniére critique, dans le
canal intestinal. Sous tout autre point de vue
celte notion est erronde, et a beaucoup con-
tribué a obseurcir la thdorie si importantc des
maladies du bas-ventre. Mais si 'on ne vou-
lait pas reconnmaitre dans le §. 19 la preuve de
I'existence des infarctions, dans ce sens, ou des
impuretes gastriques, comme cause fréqueut'n des
maladies, Bonnet, Morgagni, Vesalius, Bruvner
et d’autres pathologistes, dignes de foi, l'ont
trouvée dans les cadavres. Tout praticien atten-
tif aux eaux, les aura observédes aussi souvent,
en quanlité étonvante, que Marcard (Deseription
de Pyrmont. Vol. 111 I, 45 et 100.), Kaempf (Ma-
ladies du bas-ventre.), Stoll (Ratio medendi P. I1.
pag. 319 et 346) et d’autres médecins. Theden
(Remarques et expériences ; Fol, II) et Fr. Hofl-
mann (Medie. ration., Fol. V. de morb. infant.
obs. IX.), ont méme reconnu dans ccs maticres
les causes de mort subite, Au reste, les ob-
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tainement les premitres causes de plusieurs ma-
ladies chroniques, beaucoup plus souvent gue
ne le croient les malades, ni les médecins ¢ui
n’ont pas observé, dans les déjections, les effets
des remedes résolvans et évacnans.  Leur éva-
cuation est d’ordinaire facile et prompte & Ma-
rienbad. Une foule de symplémes opiniatres,
désagréables et énigmatiques disparaissent sou-
vent d'abord aprés.  Si ces matiéres ne sont |
pas excrétées & temps, elles deviennent souvent
la cause éloignée des maladies chroniques les
plus dangereuses et les plus opiniitres, par
ex., des endurcissemens, de la scrofule, de
I'hydropisie, de la goutte &c. (a), ce qui arrive

servations faites & Marienbad par Nehr: Nro. 4,
5, 8 9, 10, 11. Scheu: Nro. 2, 3, 6. Heidler:
Nro. 2, 3, 5, 6, 7, 27, 29, 31, confirment
ces assertions. Les principaux symptomes que
le Kreuzbrunn y a dissipés, étaient: difficullés
de respiration, hypocondrie, mélancolie, maux
de tite, digestions pénibles, aigreurs de I'este-
mac, constipation, diarrhée chronique, gonfle-
ment el sensibilité de 1'abdomnen, {leurs blan-
ches &c.

(a) Deux cas de pétéchies chroniques, observes par
Nehr, sont de ce nombre., L’¢vacuation d’une
incroyable quantité de crudites par le Kreuz-
brunn fit bientdt disparaitre les pétéehies. L’ap-
pétit et le bien - &tre s'ensuivirenl jmimnddia-
tement. Jai soigué moi-méme quelques  ma-

L e s o
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jeune fille rendit environ vingt aunes du Ténia
lata, et un marchand de Berlin onze aunes
avec la téte et en vie. Les autres malades
avaient le Ténia soliwm (ver solitaire). Quoi-
que le Kreuzbrunn ne soit pas en général un
vermifuge aussi efficace que plusieurs spéci-
fiques, ou que les drastiques, il mérite la plus
grande attention, lorsque d’autres circonstances
s'opposent a I'emploi de remédes plus violens.
Dans d’autres cas le Kreuzbrunn peut servir, avec
avantage, de pierre de touche; car il est sou-
vent aussi difficile pour le médecin, que dési-
rable pour le malade, de s’assurer de la pré-
sence des vers, surtout du ténia. La vertu ver-
mifuge connue des sels neutres et du fer (par-
ties constituantes du Kreuzbrunn), explique
sutlisamment cette propriété.

§. 64.

Il résulte des deux paragraphes précédens que
le Kreuzbrunn est utile dans un grand nombre

aprés avoir bu pendant cing jours, sans aucune
raison médicale, quatre ou cing verres de Kreuz-
brunn, rendit inopinément, aprés une légére co-
lique, trois aunes de wver solitaire. Quoiqu'il
se trouvit alors aussi bien qu'auparavant, 1'été
suivant, apres avoir pris de nouveau le Kreuz-

brunn pendant quinze jours, il en évacua encore
(juatre aunes,

9

| N R e
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de maladies de lenfance. On sait que les
glaires, les vers, les aigreurs &c. sont les cau-
ses les plus fréquentes des maladies du bas- ~dge,
et méme du rachitisme, de la consomption, et
des convulsions les plus dangereuses. Cest
pourquoi les meilleurs médecins, qui se sont
occupés des maladies de I’enfance, ont, depuis
long - temps, regardé les purgatifs doux et les
absorbans comme les remédes les plus fré-
quemment salutaires dans cette pratique (a).
Lraction du Kreuzbrunn est si douce, que je
w’hésite pas méme de I'ordonner, pendant plu-
sieurs semaines, mélé avec un peu de lait ou
de sucre, a des enfans au-dessous d’un an.
On en voit chaque été, 4gés de cing & six ans,
boire le Kreuzbrunn 4 la source, avec beau-
coup de succés, et méme avec plaisir.

§. 65.
2. Pléthore abdominale, obstructions ou
engorgemens des organes du bas - ventre, sur-

(a} Il 'y a quelques années que Hufeland rappela
I'utilité de Pancienne méthode de donnmer aux
enfans annuellement un léger purgatif, lors
méme qu’ils paraissent jouir d’une parfaite
santé. 11 fait voir que, depuis que cet usage a
cessé, par ladoption des principes de Brown,
les maladies de la pean, ainsi que d’autres, plus
ou moins dangereuses, sont devenues beaucoup
plus fréquentes parmi Jles enfans,



tout de l'estomac, du foie, de la rate, du mé-
sentire, des vaisseaux hémorrhoidavx, des or-
ganes urinaires et sexuels, particulitrement des
femmes. Cette pléthore est le plus souvent un
état ’excitation morbifique de Dactivité vitale
des veines de I'abdomen, ou de tout le corps
(venositas aucta; turgor venosus(a). Cest
ce que prouvent clairement les symptomes pa-
thognomoniques, et les ficheuses conséquences
d’un traitement purement excitant ou toniue,
dans la plupart des cas. Cette pléthore peut bien
avoir aussi un caractére passif; mais alors elle
est ordinairement plus ou moins locale. Les
anciennes varices, flasques et insensibles, en
fournissent I'exemple. On ne peut considérer
que comme un degré plus avancé de ce premier
état, les gonflemens et les endurcissemens des
susdits organes. La plupart des malades qui
viennent boire le Kreuzbrunn, sont de cette
classe. Presque tous les symptomes dont j'ai
fait mention ci-dessus (§. 61), peuvent en tirer
leur origine. Plusicurs savans médecins, Iod-
geson, Kreysig, Hufeland, Clarus, Puchelt,
Heisinger, ont rendu d’importans services a la
pratique, en fixant Vattention sur la fréquence
de cet état, et sur l'ntilité exclusive des résol-

(a) Clarus, Pom Krampf (Des crampes). Leipaig.
1822. Vol. I. Pag. 133.

gﬂ
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vans et des apéritifs, qui n’affaiblissent pas,
dans son traitement.

La plupart des histoires de maladies, pu-
blides dans les écrits sur Marienbad (a), se
rapportent a ce paragraphe. Cette observation
n'explique-t-elle pas en grande partie, com-
ment la gastro-entérite (inflammation des mem-
branes muqueuses de 1'estomac et des intesting)
de Mr. Broussais, malgré son exagération évi-
dente, a pu trouver autant de vogue, dans le
traitement des maladies aigués ?

§. 66.

On doit mentionner ici particuliérement les
affections fréquentes et variées, causdes par les
hémorrhoides (b), ainsi que les différentes

(a) Voyez, par exemple, dans Nehr: les cas Nro. 14,
15, 16, 47, 18; dans Scheu: Nro. 2, 4, 5,
6, 7; dans Heidler: Nro. 2, 3, 4, 6, 21, 27,
28, 29, 30. (ouvrages cités dans la premicre
section de cet derit.)

(b) Le inalade cité¢ par le docteur Nehr, cas 15, fut
guéri, par le Kreuzbrunn, de douleurs sourdes
dans le foie, de pression dans les hypocondres &c.,
aprés qu'au bout de quinze jours de son usage,
une tumeur hémorrhoidale enflammée, de la
grosseur d’un oeuf, s'était formde, et aprés que
le sang en avait ¢lé évacué par des sangsues.
Nr. 16. Des vomissemens de sang, causés par
des hémorrhoides supprimées, et des crampes
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anomalies des régles, accompagnées, ou non,
de douleurs et de spasmes. Jai vu plusieurs

fois

des hémorrhoides supprimées devenir

fluentes, méme dans les premiers jours de la
cure , et soulager d’autres maux. D’autres
symptdmes de pléthore du bas-ventre, fré-
quemment détruits ou soulagés par le Krenz-
brunn, sont les «ffections nerveuses les plus
variées et les plus pénibles (a), les varices sur

(a)

d'estomac violentes, disparurent. Nr.17. Un cas
de la maladie noire d’Hippocrate. Nr. 18, Gué-
rison des hémorrhoides qui fluaient trop copieu-
sement, Dans Scheu: Nr. 6. Etourdissement, ob-
scurcissement des yeux, faiblesse de la nuque
et des reins, ont été guéries par un flux hémnor-
rhoidal, qui s'était déja établi le troisicme jour
du traitement. Nr.7. Hémorrhoides de la vessie,
Dans Heidler: Nr. 2, 3, 4, 28. Ily aun an
qu'un employé aux mines de Freyberg, en Saxe,
fut délivré durablement, par le Krenzbrunn, d’un
saignement de nez hémorrhoidal et journalier,
d’étourdissemens , manque d’appétit, constipa-
tion &ec., dont il avait souffert depuis quelques
anneées.

Outre les preuves rapportées dans le §. 24, il
faut mentionner ici particuli¢rement les affections
de téte symptomatiques, suite fréquente et trom-

- peuse de cet état. On les nomme souvent, sans

égard a leur origine, maux de téte nervenx, et
on les traite en vain par les antispasmodiques,
Les voyaot souvent passer d’une partie de la



les extrémités dans les deux sexes (Nehr, cas
Nro. 14. Le Kreuzbrunn et les bains de boues

téte a l'autre, on les confond quelquefois aussi
avec la goutte, ou le rhumatisme. Ils sont
souvent le seul signe perceptible d'une maladie du
bas-ventre, C’est pourquoi, 1° Ion ne doit ja-
mais considérer un mal de tite comme loeal
et lc traiter comme tel, avant d’avoir soignen-
sement examiné I'état du bas- ventre |, “en
cas méme que cet examen paraitrait superflu,
2°- Aprés avoir employd inutilement tous les re-
medes indigués, on ne doit pas regarder comme
incurable un mal de téte, local en apparence,
avant d'avoir cherché a2 augmenter plos ou
moins les scéerctions du bas- ventre, par des
résolvans, des purgatifs, ou des vomitifs; lors
méme que cet essai ne serait qu'empirique.
Parmi les nombreuses céphalalgies, sou-
lagées ou gudries & Marienbad , je citerai la
suivante,  Un épileptique, de quarante - huit
ans, avait employ¢ inutilement, contre un vio-
lent mal de téte, dont il souffrait tous les trois
ou {uatre jours, vers le milieu de I'os pariétal
droit, tous les antiarthritiques internes et cx-
ternes, un séton et deux rigoureux traitemens
mercuriels, La tuméfaction de los, les atta-
ques d’dpilepsie et la migraine, seuls symp-
tomes dont le malade se plaignait, avaient pu
justificr I’emploi de ces moyens ;3 mais leur
inutilité engagea ses deax médecins a lenvoyer
a Marienbad, ol on lui avait méme recom-
mandd de continuer des frictions de calomel et



dissiptrent une grande quantité de varices aux
deux cuisses.); les flewrs blanches, les hémor-
rhoides mugueuses, et d’autres maux de méme
nature. Voyez, par exemple, dans les écrits
de Nehr, le cas Nro. 37; de Scheu, Nro. 18;
dans le mien, Nro. 23, 29, et plusieurs autres
dans les {{. 26, 33 et 34, de cet ouvrage.

dopium. Son air épileptique et la tumeur du
crine me firent supposer une connexion réelle
entre 1'épilepsie et les maux de téte, que j'at-
tribuai a la méme cause locale. Mais il avait
en méme temps un teint légérement jaunitre
ct bleuitre, le nez rouge, et beaucoup de pe-
tites varices sur les joues, Ces symptimes,
et l'examen plus exact de son bas-ventre, gonflé
et tendu, le foie légérement enflé et donlou-
reux au toucher, me firent reconnaitre en lui
un malade, auquel le Kreuzbrunn pouvait étre
utile. Il le but pendant six semaines, rendit
beaucoup de maticres noires, glaireuses, et
semblables a du goudron, prit vingt-six bains,
et appliqua tous les jours pendant quelques
heures, un cataplasme de boues, modeérement
chanflédes, sur la téte et sur le bhas - ventre,
Dés la premiére semaine de ce traitement, il fut
guéri de son mal de tdte, qui ne revint pas
pendant une annde entiére; mais I'épilepsie ré-
sista 2 nos remédes, Le malade répéta, 'année
suivante, I'usage du Kreuzbhrunn, et, si I'on ex-
cepte quelques accés d'épilepsie, il se trouva
parfaitement bien jusqu’a son départ,
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On doit enfin parler ici en particulier de
la stérilité. Les meilleurs médecins Vattri-
buent principalement a des engorgemens des
visceres abdominaux et de 1la matrice, a la
suppression des régles, aux fleurs blanches co-
pieuses &c. (a), maladies fréquemment nommdées
dans ce chapitre. La plupart des femmes qui
ont cessé d’étre stériles & Marienbad, en sont
principalement redevables au Kreuzbrunn (b).
Je parlerai d’'une autre cause de stérilité, c'est-

(a) Hufeland Journal de médicine pratigue Vol, V.
et XIII :

(b) Voyez, par exemple, dans Nehr, pag. 181. Une
pauvre femme fit usage du Kreuzbrunn pour
des incommodités du bas-ventre, et devint bien-
Lot enceinte, aprés une stérilité de cing ans.
Je connais une jeune femme qui, bientot apres
son mariage, devint mélancolique et perdit ses
régles, pendant un an et demi, Elles se réta-
blirent aprés un traitement de quatre semaines
a Marienbad, et, quelques mois aprés, la ma-
Jade devint enceinte. Une autre femine, qui
n'avait pas eu d'enfant depuis dix ans, fit, en
1819, usage du Kreuzbrunn et des bains, contre
des constipations, des digestions difficiles et les
fleurs blanches. En 1822, elle fit arréter ici un
logement pour elle et son fils, ,,qui, derivait-
»elle, est un présent du Ciel, aprés dix années
»d’espérance, ainsi qu'une preuve convaincante
ywdes eflets salutaires de voire Kreuzbrunn,*
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4-dire, de D'atonie et de Linsensibilité de la
matrice , dans le chapitre du Carolinenbrunn
(§. 100 et §. 101) et dans celui de nos bains
d’eaux minérales, et de gaz (. 151). La
douche ascendante du nouvel ¢tablissement
pour les bains ferrugineux, ajoutera aux ver-
tus de nos autres moyens curatifs , dans ces
cas de stérilité et d'autres maladies de la ma-
trice, provenant de laxité et de torpeur.

§. 67.

3. Caleuwls biliaires, anomalies dans la
séeretion de la bile, qui peut étre ou diminude,
ou trop abondante, ou de mauvaise qualilé.
Ces maux sont ordinairement réunis 4 1'élat
que nous venons de décrire sous Nro. 2. Mais
ils n’en sont plus souvent qu’une suite tardive.
Les calculs et la polycholie peuvent étre, dans
ce cas, considérés comme une crise intérieure
par laquelle la nature s’est efforcée d’apaiser
une irritation du systéme de la veine-porte, ou
d’expulser un principe morbifique du sang. 11
existe aussi, je crois, un certain degré d’irrita-
tion dans le foie ou dans les vaisseaux biliaires,
approchant de Vinflammation, par lequel la sé-
crétion de la bile est diminuée, ou méme tota—

lement supprimée. La jaunisse en tire souvent
son origine.

-
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Il n’est pas rare de voir ces maladies du
foie et de la bile, alterner avec les hémorrhoides
et autres affections, décrites dans le paragraphe
précédent, ou avec la goutte, la pierre, ou les
dartres. Jai observé, ainsi que plusieurs autres
praliciens,, beaucoup de métastases pareilles et
tres —remarquables. Tel est le cas Nro. 19, dans
mon ouvrage allemand. Le rhumatisme et la
goutte qui, ayant duré plusieurs années, dis—
parurent pour jamais, par la production de la
pierre dans la vessie. Nro. 25: Des douleurs
arthritiques trés - opinidtres aux genoux se
changérent en une crampe du bas - ventre, dans
laquelle le malade rendit plus tard une grande
quantité de caleuls biliaires. Un jeune homme,
gqui avait cruellement souffert d’hypocondrie,
de jaunisse et de constipation, fut délivré de
ses maux, par léruption d’une dartre qui cou-
vrait tout le corps et méme le visage. Les dar-
tres furent guéries par un traitement mercuriel
et une dicte des plus rigoureuses, le malade
n'ayant, pendant deux mois, mangé que de la
soupe. Le Kreuzbrunn, employé dans le but
de remédier a des digestions pénibles, a Thy-
pocondrie et & de fréquentes constipations, qui
duraicnt quelquefois quinze jours, chassa enfin
soixante petits calculs biliaires de couleur noire.

Je connais méme quelques malades qui,
dans le cours de plusieurs années, ont été atta-
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qués alternativement de toutes ces formes de
maladies; d’autres enfin, qui les ont eu toutes
i la fois. L'exemple le plus remarquable de
cette espiee est un officier, 4gé de trente- six
ans, qui avait sonffert autrefois d'un crache-
ment de sang hémorrhoidal, et plus tard, pen-
dant plusieurs années, alternativement de gra-
vier dans les reins, de goutte aux mains et aux
pieds, et des hémorrhoides tantdt fluentes, tan-
tot séches, et qui avait quelquefois des urines
sanguinolentes.

Dans plusieurs autres malades on voit, pour
ainsi dire, la nature hésiter dans le choix de
Porgane par lequel la crise doit s’effectuer. 11
existe quelquefois pendant des années une dis-
position évidente & toutes les maladies, dont
nous parlons, ou seulement a quelques - unes
d’entre elles. Pendant cette indécision, 'on ob-
serve ordinairement nne multitude de souffran-
ces, relatives aux fonctions abdominales, telles
quaigreurs, mucosités dans l'estomac, dige-
stions lentes et faibles, hypocondrie, constipa-
tion, maux de reins, crampes, flux muquenx,
et plusieurs autres symptdmes rapportés dans
le §. 61. Le développement des hémorrhoides
fluentes, ou de la goutte, ou des calculs biliaires
ou urinaires fait souvent disparaitre toutes ces
affections. On en trouve un exemple dans mon
ouvrage allemand (Observ. Nr. 4). Je pourrais
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métayer de beaucoup de cas trés - intéressans,
qui prouvent Iatfinité naturelle de ces maladies,
vérifice par Texpérience la plus ancienne (a),
et dont la connaissance est aussi importante
pour le diagnostic que pour le traitement.
Cette connaissance peut seule nous faire con-
cevoir les effets du Kreuzbrunn, comme moyen
curatif dans un grand nombre de maladies, si
différentes en apparence.

Il est souvent trés - difficile de reconnaitre
les maladies du foie et de la bile. JFai vu plu-
sieurs malades souffrans de calculs biliaires,
dont les symptémes avaient déjoué le diagnostic
des plus célebres praticiens, comme la suite le
prouva (b). Les calculs ne se manifestent point

(a) Alberti, Tractatus de hemorrhoidibus &c. Halae in
4. . 1729,

(b) En voici un exemple: Une femme de trente-
huit ans, ayant eu précédemment de I'embon-
point, et une bonne santé en apparence, eut,
il y a quelques années, une inflammation du
foie. Depuis cette maladie, elle devint maigre,
pile , faible , et trés - sensible a toutes les
influences physiques et morales. L'usage des
toniques et des antispasmodiques augmenta ses
maux, la digestion se dérangea, les régles de-
vinrent trés - fréquentes et dégenérerent quelque-
fois en pertes de sang abondantes. Un an plus
tard, elle eut encore une inflammation du foie.
Une forte jaunisse sy joignit. De ce moment, elle



raan 41 Anea

toujours par des symptomes locaux dans le foie.
Ils sont souvent la cause unique et cachée de la
mélancolie, et d’une multitude de symptomes
énigmatiques et contradictoires. Les migraimes
du coté droit ou du coté gauche du front, me
paraissent un des caractéres les plus constans
des maladies bilieuses, et de celles du foie en
général.

eut plusicurs attaques de fiévre passagére, d'un
caraclére intermittent. Les autres symplomes
furent : dyspepsie constante, oppression de 'es-
tomac, malaise, lassitude, jaunisse periodique,
mauvaise humeur, tristesse, dégout de toutes
les viandes, amaigrissement toujours croissant,
urines foncées et peu abondantes, sensibilit¢ de
nerfs excessive. Ce dernier symptime, attribué
a I'hystérie, avait été 'objet principal du trai-
tement antérieur. Enfin, la malade rendit a
Marienbad, aprés d’affreuses douleurs dans le foie,
quelques calculs biliaires d’environ un quart de
pouce de diamétre. La malade prit le Kreuz-
brunn et les bains, plus tard le Ferdinandshrunn,
les cataplasmes de boues échauffées, sur le bas-
venire, et une friclion composée d’huile de
jusquiame, de térébenthine et d’onguent mer-
curiel, sur la région du foie. Dés la premicre
semaine, depuis I'expulsion des calculs, I'appétit
de Ja malade augmenta , elle mangea de la

- viande , ses forces, son embonpoint, son teint
s'améliorérent de jour en jour, et elle partit
en parfaile santé, aprés une cure de sept se-
maines.
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Les effets salutaires do Krenzhrunn, dans
les affections du foic et de la bile, sont con-
firmés par lexpérience annuelle. Voyez les
exemples de telles guérisons, dans I'ouvrage de
Nehr, tels que le cas Nro. 5: guérison d’une
polycholie , accompagnée de bourdonnement
d’oreilles, d’étourdissemens, de mouches vo-
lantes &c. Nro. 11, guérison d'une jaunisse.
Nro. 16, crampe d'estomac, de cing ans de
durée, diverses incommodités de digestion et
d’hémorrhoides, promptement et radicalement
guéries par un vomitif répété trois fois, et par
I’évacuation d'une grande quantité de bile, du-
rant l'usage des eaux. Nro. 12, accidens sem-
blables, dissipés par I'évacuation inopinée de
calculs biliaires. Le cas Nro. 13, dans I'ouvrage
de Mr. Scheu, est encore de ce nombre; dans
le mien, celui sous Nro. 1, qui est trés —remar-
quable. Une migraine épouvantable, accom-
pagnée d'un vomissement de bile tres - copieux,
cessa pendant dix -huit mois, apres que le ma-
lade eut fait usage du Kreuzbrunn, durant
quatre semaines. En répétant le traitement deux
ans aprés, le malade rendit vraisemblablement
de grands calculs biliaires, ce dont je ne pus
juger que par les sensations douloureuses qui
accompagnérent les évacuations , dont il ne
permit jamais Pexamen. Avant son prenuer
séjour a Marienbad, les attaques de migraine
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avaient eu licu presque réguliérement chaque
mardi. Un gonflement considérable et prompt
de la région de la vésicule du fiel, accompagnait
d’ordinaire la migraine. Quand la douleur se
faisait sentir au-dessus de V'oeil droit, elle était
suivie d'un vomissement bilicux fort abondant.
Si, au contraire, elle se manifestait au- dessus
de Toeil gauche, elle était plus modérée, et
alors, aprés une violente colique, la bile s'éva-
cuait par en bas. Le teint n’était jamais hépa-
tique ; le malade ne souffrait jamais d’hypocon-
drie; et, quelques heures aprés le paroxisme,
il mangeait du meilleur appétit. Nro. 3, guéri-
son d'une mélancolie causée par des calculs
biliaires et des hémorrhoides. Nro. 25, un cas
semblable. Je passe sous silence six autres
malades qui ont évacué de pareilles concrétions,
depuis I'édition de l'ouvrage, dont je tire ces
exemples.
§. 68,

4. Goutte (Arthritis). Clest principale-
ment la guérison des malades arthritiques
qui fit d’abord connaitre Marienbad, et qui
¢tendit sa réputation (Voyez la premicére sec-
tion de cet ouvrage). Il est bien prouvé,
qu'en général les bains minéranx méritent le
premier rang parmi tous les remédes, em-
ployés dans le traitement de la goutte. On
considére les enveloppes aponévrotiques des



articulations des extrémités, et 1a peau, comme
les voies par lesquelles la nature expulse, le
plus ordinairement, le principe morbifique
que nous regardons comme la cause pro-
chaine de la goutte. C’est pourquoi les bains,
par leur action excitante presque immédiate
sur ces deux voies excrétoires, et par une
excitation intérieure générale et simultanée
du systéme vasculaire, sont particuliérement
indiqués ici, pour seconder la nature dans
Popération des erises. Quoique, par consé-
(quent, ce paragraphe soit applicquable, dans
beaucoup de cas, aux articles des bains
d’eaux et de boues minérales, de gaz, et des
douches, il n'en est pas moins vrai que la
plupart des malades de celte espéce associent
trés - avantageusement 'usage du Kreuzbrunn
ou du Ferdinandsbrunn a celui de nos autres
remcdes exlernes. Je suis méme convaineu,
que ¢’est par celte réunion (u’on peut s’ex-
pliquer, pourquoi plusieurs malades ont
trouvé a Marienbad un secours qu’ils avaient
cherché en vain, dans les eaux les plus cé-
l¢bres.

Ce que je viens de dire, s'accorde avec
les idées des meilleurs praticiens de tout
temps sur la nature de la goutte. Suivant
eux, celte maladie est originairement un
vice de Dassimilation, et, aprés qu’elle est
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formée, elle consiste en une mixtion morbi-
fique du sang, causée, ou par un germe innd,
ou par une di¢te fautive, ou par une fré-
quente répercussion des matiéres transpi-
rables sur les organes de l'assimilation. Ces
causes engendrent dans les humeurs ce qui
dans les accés goutteux est séerété sur les
articulations, sur les reins, sur la peau et
les intestins, ce qu’on a toujours nommdé a
iustﬂ titre onaliére arthritique , et que la
chimie actuelle nous a fait connaitre pour du
phosphate de chaux. Parmi les médecins
modernes les plus distingués, qui partagent
ces anciennes opinions, et dont les lumiéres et
I’expérience doivent inspirer de la conliance,
je citerai Mr. Kreysig (Sur les maladies duw
coeur. 8" Berlin. 1815. Tom. I. pag. 115).
Les symptomes de la goulte s’expliquent
plus naturcllement par cette théorie qu’en
cherchant le siége dans les nerfs, avee
Cullen, Weickard, et autres, Mais, ce qui
est plus important que les théories, c'est
que la méthode curative de la goutte, par
les excitans et les toniques, conforme aux
principes de ces derniers praticiens, n’est le
plus souvent que palliative, tandis cue celle
qui se régle d’aprés les principes exposés
ci-dessus, opére souvent des cures radi-

cales.
10
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La méthode excitante favorise bien les
inflammations~périodiques , ou Q’autres opé-
rations critiques, par lesquelles la mature
s'eflorce & corriger le mélange morbifique
goulteux des humeurs ; elle peut souvent
aider la nature a trouver la voie la plus pro-
pre & l'excrétion du principe goutteux (les
articulations des extrémités et la peau), et par
conséuent ; & rendre momentanément plus
eflicaces et plus décisils ses procédés pal-
liatifs et périodiques. L’utilit¢ de cette mé-
thode palliative, prise dans ce sens, est
confirmée par Vexpérience. Mais une des
principales causes de la rare guérison radi-
cale de la goutte invétérée, se trouve cachée,
je crois,

a) dans le {réquent emploi exclusif de
celte méthode palliative, méme hors des
acces , sams avoir ¢gard a4 la nature de la
maladie, ni a leur régénération. Cetle cause
est un défaut de Vart.

1) Une autre erreur plus [réquente est
commise par les malades eux-mémes, dont la
plupart ne se croyent soumis a Pautorité
mdédicale que durant le développement de la
crise, pendant laquelle un praticien clairyoyant
ne lera, dans la plupart des cas, que sur-
veiller la foree curalive de la nature, el avoir
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soin quelle ne soit pas génde om excessive
dans ses doulourcuses, mais bienfaisantes
opérations. Le malade, s’imaginant que le
mal a disparu avec la douleur, s’expose a
toutes les influences nuisibles de I’atmosphere
et de la di¢te, oubliant que le temps de son
bien- étre est précisément celui, qu’il doit
employer & se puérir lentement, et que ’épo-
que de ses souflrances, au contraire, ¢tait ct
sera celle, ou, contre sa volonté, la nature
s’elforce 4 lui rendre la santé, Sans une dicle
modérée, sans 1'abstinence des irritans, des
spirituenx, et de toute nourriture trop abon-
dante ou d’une digestion diflicile, sans 1’aban-
don de ces habitudes qui distinguent la ma-
nicre de vivre du riche habitant des villes, de
la vie saine et laborieuse de '’homme de la
campagne , toute lenlative de guérit une
goulle enracinde est inutile, Cetle désobéis=
sance aux préceples de la nature est incon-
testablement aussi la principale source de
cette maladie, Mais sa formation insensible
et lente, dans les voies de la digestion et de
Passimilation, prouve sa connexion intime
avec tous les systémes de l'organisme, ainsi
que Ja nécessité¢ de la guérir, en lui ou-
vrant les mémes voies, et dans un temps
proportionné a celui, pendant lequel elle s'est
formée,
10+
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¢) La troisiétme cause, et 1a plus impor-
tante de toutes, a laquelle nous devons attri-
buer Pinutilité de nos recherches d'un reméde
radical de la podagre, se trouve dans la na-
ture de la maladie méme, 11 est yraisembla—
ble, 1™ que, par la lenteur (que la vraie
goutte met dans sa formation, en vertu de la
puissante loi de I’habitude organique de notre
corps, le procédé pathologique, qui produit
la goulte, peut se répéler méme sans nou-
velle cause occasionnelle. L’organisme, sain
et malade, nous oflre divers phénoménes qui
prouvent la possibilité de ce que javance.
24 11 se peut que le principe goutteux, aprés
une destruction imparfaite, se régénére par
le reste d’'un germe, ainsi que nous le voyons
par la conlagion vénérienne et plusienrs
autres (a). Mais ce n'est pas ici le lieu de
discuter des hypothéses.

(a) Je ne doute pas que cette contagion ne puisse
avoir lieu au moins dans la podagre et la chi-
ragre,, que j'envisage comme la forme la plus
avancée el parfaite de la goutte. Je connais un
économe et un pécheur, qui tous deux gagnérent
celte maladie en soignant leur hailli, et dont
'un mettait aussi les vieux habits du malade.
Un serviteur de feu mon prédécesseur, le doc-
teur Nehr, souffre depuis quatre ans d’une espéce
de podagre, héritée vraisemblablement avec les
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Tai encore 4 parler de la méthode radicale
de guérir la goutte. La base du traitement est
wne sévere ponctualité 4 observer les regles
prescrites, quant au régime et 4 la di¢te, dans
les §. 109. Ces malades ne doivent jamais
oublier que, méme dans I'état de bien-étre, ils
portent en eux le germe caché de la méme
maladie qui se developpe de temps en temps, et
se manifeste par Vinflammation d’une articula-
tion (uelconque. Sans améliorer par une nour-
riture convenable les fonctions de la digestion,
chylification, sanguification et nutrition, et les
humeurs mémes , les secours de la médecine
sont infructueux. L’ouvrage de Grant, sur les
maladies ehroniques (a), nous fournit, au con-
traire, plusieurs preuves remarquables jusqu’a

il

bottes de fourrure que porta son maftre. Une
fille de seize ans, parfaitement hien portante,

- fut infectée de la chiragre, en soignant son pere,
qui souffrait de toutes les formes de la goutte,
et a un degré que je n'avais jamais observé
auparavant. Elle eut deux accés de goutte lrés-
forts aux mains. Depuis sept ans, que l‘éfn'ﬂuaa
de cet homme se chargea de le soigner, la fillg
est exempte de goutte. |

(a) Beobachinngen iiber die chronisehen Hrankheiten.

Leipzig. 1784, Vol. 1. pag. 64, (traduit de
I'anglais).
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quel point la goutte la plus invétérée peut étre
guérie, méme sans médecine, en revenant 3 une
mani¢re de vivre simple, naturelle et rajson..
nable. On trouve, par exemple, dans cet
ouvrage, T'histoire du docteur Mackenzie qui,
apres avoir mené une vie irés-irréguliére et
trés - dissipée, eut les hémorrhoides et la
goutte, qui le privérent, a Vdge de einquante
ans , de 'usage de tous ses membres, 11 chan—
gea alors sa manitre de vivre, ne but que de
Pean, dvita toute nourriture suceulente, ne
mangea presque plus de viande, et fit autant
d’exercice en plein air que son état physique le
hii permettait.  OQutre la sobriété la plus sévére,
il observa le plus grand ordre dans le cours
ordinaire de sa vie, et parvint, dans la plus
parfaite santé, & Idge de (uatre-vingt et dix
ans.

Je rapelle ici les bons effets du traitement
des maladies arthritiques, en faisant éprouver
aux malades wme faim continuée pendant plu-
sieurs semaines, en les réduisant aux soupes
légeres, et en joignant, ou non, & ce sévere
régime 1és frictions mercurielles,

En consultant Pexpérience, pour découvrir,
parmi les innombrables remédes préconisés
dans la goutte, ceux qui ont conservé le plus
long-temps leur réputation, on trouye les bains
d’eaux et de houes minérales, pour l'usage



externe, et les eaux médicinales, priscs inté-
rieurement.  Nous savons ¢ue leur propricte
fondamentale est d’angmenter Vaclivité des or-
ganes sécrétoires, de la peau, des reins, du
canal intestinal. A ces remédes. succede le
guajac, le soufre , Tantimoine et d’autres,
auxquels on attribue géndralement des proprié-
tés spécifiques antiarthritiques. Il est connu
cependant qu’employés - & petites doses , ils
augmentent de méme la transpiration et toutes
les sécrétions périphériques, et, quen doses
plus fortes, ils agissent davantage sur les sé-
crétions des intestins et ’autres organes inté-
rienrs. Consultez aussi le {. 56. De plus,
I'expérience nous enseigne (ue, parmi les eaux
minérales, la préférence est due 4 eelles (ui
peuvent s'employer, sans inconvéniens, dans
la plus grande: quantité et te plus long-temps;
¢’est-ia~dire, & celles gui sont de la plns facile
digestion ou passent le plus aisément, avgmen—
tent le plutdt Fappétit et toutes les sderétions
et excrétions ('une maniére modérée et sans
sensations désagréables , ou, qui favorisent
le plus le renouvellement des matitres orga—
niques et la restauration de notre économie
animale,

Dans les §, 12 — {. 17 on a vu en détail,
que le Kreuzbrunn posséde ces propriétés, pour



recommitre son ulilité dans 14 goutte, assez
coustatée par lexpérience annuelle (a).

Cet emploi simultané du Kreuzbronn et des
bains est surtout indiqué dans les affections
arthritiques, compliquées avec les maladies,
rapportées dans les {5, 62 — 67, soit acciden—
tellement, soit comme causes prédisposantes
ou occasionclles de la goutte. Le dernier cas
se présente trés-souvent; mais clest le §. 123
du chapitre sur les bains, qu’il faut consulter
pour les cas de goutte le plus sirement guéris
ou soulagés a Marienbad,

§. 1.

5. Calculs des reins, et de la vessie.
Le §. 67 nous a indiqué théoriquement que
le Kreuzbrumn doit étre un puissant remede
dans cette maladie si douloureuse, et souvent
meéme mortelle,

a) par son affinité avec la goutte, et avec
les hémorrhoides, qui tirent ordinairement leur
origine des mémes causes, et naissent sous les
-mémes circonstances. Les dépots calcaires de
la goutte sur les articulations, dans les pou-
mons , dans le coeur et autres organes, sont,

(a) Nehr en donne des exemples dans les Nro. 19,
20, 21, 22, et moi de méme, dans les Nro, 12,
13, 14, 25.
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4 Yacide urique pris, trés-analogues aux cal-
culs urinaires, et ils alternent périodiquement
avec la goutte et les hémorrhoides;
b) par V'utilité prouvée du Kreuzbrunn con-
tre ces deux dernitres maladies (§§. 65 et 68);
¢) par la grande quantité de soude, d’acide
carbonique, et par la magnésie, que cetle ean
contient (remédes principalement recommandés
contre la pierre), et par ses propriétds diuré-
tiques (. 16). En outre, le Kreuvzhrunn est un
moyen si agréable et d'une digestion si facile
(6. 12 et 13), qu'il a un grand avantage sur
tant de remédes renommés contre la pierre,
nommés faussement lithontriptiques. Tels sont,
par exemple, l'eau de chaux, leau méphitique
alcaline &c., qui dérangent bientdt 'estomac (a);
e) par sa propriété d’améliorer la digestion
et la nutrition, et de purifier le corps de ma-
titres morbifiques.  C'est par cette propriété,
gquon peut méme considérer le Kreuzbrunn
comme moyen radical de guérison,
L’expérience s’accorde avec la théorie. Un
homme de cinquante ans, gros ct robuste, souf-
frant de gravier dans les reins, avait déja

(a) Je parlerai, dans le {, 94, de l'avantage que
la source d*’Ambroise, prise en boisson ordinaire,
fournit aux malades de ce genre, ainsi qu'a ceux
gui souflrent de faiblesse,



employé, depuis plusicurs anudes, les prinei-
paux remddes connus contre 1a pierre, et no-
tamment, pendant sept années de suite, sans sou-
lagement sensible, une eau thermale, d’ailleurs
justement célébre contre 1a pierre, qui, ayant
toujours fortement excité la transpiration agit
moins sur les urines.  Outre le Kreuzbrunn, le
malade but en méme temps beaucoup de Ferdi-
nandsbrunn, que je préfére, depuis plusicurs
aunées ,  lorsquun  diurétique est spéciale~
ment indiqué (5. 84). En prenant ces deux
sources , et tous les jours un bain titde, pen-
dant six sémaines, il rendit plus de gravier,
que durant toutes les susdites cures,

Le bailli Slansky, de Kladrau en Bohéme,
tourmenté depuis huit ans de crampes d’esto-
mac, et de terribles douleurs de pierre dans la
vessie, aprés l'usage d’innombrables remédes
pharmaceutiques, et des mémes eaux thermales,
qui n'avaient servi que de palliatifs, vint pour
la premitre fois 4 Marienbad, en 1819, Te
Kreuzbrunn et les bains lui firent rendre, pen-
dant (uatre semaines, avec de violentes dou-
leurs, plus de douze calculs rongeditres, les uns
gros comme des lentilles, ’autres, comme des
haricots, et une grande quantité de gravier et
de sable rouge. Par Pusage répété de nos
eaux, tant sur les lieux, que chez lui durant
I'hiver, ce malade reconvra sa santé, et en jonit



encore depuis dix ans. En omeltant plusicurs
autres cas moins remarquables, je citerai en-
core un malade , qui rendit, dans lespace
de quinze jours, plus de vingt calculs de la
vessie, gros comme des pois, en prenant le
Kreuzbrimu, avee une petite addition de car—
bonate de soude, suivant le conseil du docteur
Nehr.
§. 72,

Il serait &-propos de citer encore quel-
ques maladies du systeme des membranes mu-
(queuses, du systéme lymphatique et cutané, sur
lesquelles le Kreuzbrunn a excercé tres-souvent
des effets salutaires ; telles sont, par exemple,
plusicurs espéces d’écoulemens muquenx, les
scrofules, les dartres et autres affections de
Ja pean. On se rappellera cependant (ue,
d’aprés les 0. 26 — 37 sur les effets généranx
de cette source, dans toutes ces maladies elle
west un reméde direct que lorsquelles sont
un symptome des maladies exposées dans les
Nro, 4 — 5 de Varticle présent; c'est-a-dire,
lorsqu'nn flux muqueux, les serofules, oun les
éruptions sont produits ou entretenus par des
aigreurs , des mucosilés, des vers et d’autres
impuretés dans le canal intestinal , par des
¢ngorgemens dans le bas-ventre, par la sup-
pression de la séerétion de la bile et d'autres
séerétions naturelles.  D’ailleurs, ces cas ne
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sont point rares. Quant aux indications du
Kreuzbrunn dans les flux muqueux en particu-
lier, les {§. 26 — 34 contiennent en détail mes
observations & cet égard. Quant aux scrofules,
et surtout aux maladies cutanées que j’ai con-
sidérées plus souvent comme du ressort de
nos bains minéraux deau, de boues et de gaz,
je dirai (dams les §§. 127 — 132; §. 143
Nro. 3 d. et {. 151) tout ce qu’un pareil malade
peut espérer ou non de Marienbad,

V.

Constitution du malade et autres circon-
stances individuelles , Javorables ou con-
traires & Uusage du Kreuzbrunn, contre les

maladies citées dans Uarticle précédent.

§.‘ 73"

Il ne s’agit pas seulement de la connais—
sance des remeédes, et des maladies dans les-
quelles ils sont indigués, mais il faut encore
étudier l'individu qu'on a a traiter. On doit
considérer a cet égard: a) les forces digestives
du malade, relativement au Kreuzbrunn; D)
I'état général des forces vitales; c) l'état des
organes les plus essenticls a la vie; d) D'état
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moral du malade, qui peut accélérer ou re-
tarder la marche de la cure.

§. 74.

a) Forces digestives qu'exige le Kreuz-
brunn. Lorsque cette eau minérale ne dérange
pas Dappétit, ne cause pas d’oppression, de
plénitude, d’éructations, ou de diarrhées aquen-
ses, ¢’est une preuve qu’elle convient aux for-
ces digestives du malade. Plus il aime a la
boire, et plus il en peut prendre sans dégout,
ni plénitude, mieux cetle source convient, et
vice versds

b 754

b) Etat genéral des forces. 11 peut, sous
plusieurs rapports, ou empécher ou modifier
Pemploi duKreuzhrunn, On doit distinguer ici :

§. 76.

1. La véritable faiblesse générale, qui peut
exister seule ou sans complication. Comme
telle, Pemploi du Kreuzbrunn ne lui convient
pas.  On Vobserve, par exemple, aprés des
maladies graves, des pertes de sang, des excés
tant du corps que de Vesprit &c.; ou cette fai-
blesse est compliquée avec une autre maladie
(ui peut étre guérie par le Kreuzbrunn. Voyez
les {§. 59—72. Lorsque, dans ce cas, le ma-
lade n'est ni hydropique, ni hectique, cette
source est encore admissible en quantité pro-
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pre a la digestion du malade , et sans produire
des d¢jections aqueuses, Un exemple servira
d’éclaircissement.

Une fille scruf_uleuse, iigée de seize ans, qui
avait eu une dangereuse fitvre muqueuse, pen-
dant " quelques semaines auparavant, arriva 2
Marienbad avec sa mére malade. Quoigue Pap-
pétit fut parfaitement rétabli, son extérieur
pale et amaigri, la débilité de son pouls et
la faiblesse générale, indiquaient wn état de
convalescence.  Souffrant souvent de consti-
pation, et ayant le bas - ventre gonflé, je lui
conseillai de boire modérément le Ferdinands—
brunn, qui est indiqué dans de semblables
circonstances. Deux & quatre verres, bus le
matin, lui procuraient tous les jours une selle
copieuse et fort glaireuse, qui la soulageait
beaucoup. Mais, sa mere buvant le Kreuzbrunn,
la séparation que nécessita la distance @’une
source a l'autre, leur était désagréable, et elle
fit, le sixieme jour de sa cure, un essai de la
méme  uantité “de Kreuzbrunn, qu'elle sup-
puﬂa tres - bien, et gu’elle continua, avec mon
consentement, pendant quelques semaines. Les
éyacuations glairenses ne s’arrétaient.  Celte
malade partit, au bout d’un mois de s¢jour a
Marienbad, ayant de 'embonpoint, et une santé
{lorissante, ~ Je rappelle encore les deux cas
istructifs , rocontés dans le {. 22.
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2. L’activité excessive des forces vitales
(Sthénie). Cet élat morbifique est Vattribut des
constitutions robustes, du tempérament sanguin
et de la vraie pléthore. Il se manifeste par
la disposition aux accidens inflammatoires et
aux congestions de la téte on de la poitrine,
par un pouls fort, plein, fréquent, quelque-
fois aussi faible en apparence ou supprimé, et
en contradiction avec la constitution et 'état
général du malade. Considéré en lui~-méme, cet
état n’est jamais du ressort d’un traitement par
les eaux mindérales; mais on le trouve souvent
réuni aux maladies citées dans le {f. 59— 72,
Dans ce cas le Kreuzbrunn est peut-étre la
source la plus convenable parmi toutes les
autres eaux résolvantes aussi efficaces. Il exige
pen de précautions de la part de pareils
malades. La principale est une saignée avant
de commencer le traitement. Consultez encore
le §. 22

Une femme sanguine et robuste , 4géde
d’environ trente-six ans, se plaignait de pal-
pitations, et de tremblemens des membres aprés
toute émotion, surtout apres l'usage du café
ou des boissons spiritueuses. Elle avait une
aversion pour tout genre d’exercice, et ume
lingueur continuelle.  Ayant surmonté cette
aversion, elle pouvait marcher pendant des
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heures entitres; elle gagnait méme des forces
en marchant, et un sentiment de bien - étre
général.  Les autres symptomes étaient: étour-
dissement , sensation e tension et dop-
pression au sommet de la téte, au moindre
essai "occuper son esprit; appétit médiocre,
bas — ventre tendu et plein; douleur a la plus
Iégére pression dans le lobe gauche du foie,
ou la malade éprouvait souvent des cuissons;
des angoisses, causées par la moindre pression
de scs habits sur estomac et les hypocondres;
constipation , douleurs hémorrhoidales, fré-
(uentes coliques passagéres autour du nombril.
Les regles étaient précédées de maux de téte,
de crampes, de coliques tres - violentes de vo-
missemens et fleurs blanches peu considérables,
qui continuerent encore quelque temps apres;
le peu de sang qu’elle perdait, dtait noir et
glaireux. Le pouls était ordinairement un peu
dur, fréquent et supprimé; la peau naturelle,
Le Kreuzbrunn qui produisit, tous les jours,
pendant un mois, trois ou quatre selles fécu-
lentes, et les bains tiedes de la source de Marie,
rétablirent la santé de cette malade. Dans les
cas pareils on réussit a Marienbad, a peun
d’exceptions pres.
{. 78.

3. Dans I'emploi du Kreuzbrunn, il faut

avoir égard & quelques autres anomalies des
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forces vitales , c'est-a—dire, & I'état ou la force,
ainsi que la faiblesse, n’est u’apparente. La
faiblesse fausse ou apparente, ou les forces
supprimées , sont propres i un grand nombre
de malades souffrans d'un embarras dans la
circulation du bas - ventre. Leur pouls sup-
primé parait faible, mais sans les autres symp-
tomes caractéristigques d'un exces ot 'un véri-
table manque de forces vitales, dont je viens
de parler dans les paragraphes précédens. De
pareils malades présentent, en général, les
symptomes suivans: sensation de lassitude et
d’abattement; orgasmes; palpitations et affec~
tions spasmodiques, produites par le plus léger
exercice, ou la plus légére émotion, (uelgue-
fois méme par un court séjour dans une cham-
bre chaude, par me tasse de café, un verre de
vin, et souvent méme par une simple soupe
chaude; froid continuel des extrémités; frissons;
digestions pénibles et lentes; mauvais teint,
terreux, pale, bilienx; guelquefois cependant
le teint est bon et méme trop rouge. De ce
nombre sont principalement les malades ner-
veux, trés—gusceptibles, particulierement parmi
les femmes souffrant (’hémorrhoides, d’en-
gorgemens, ou d'un hout degré de pléthore
abdominale. On les croit souvent sans forces
ou faibles, et on les traite, & leur grand dés-
avantage , par des toniques ct des excitans,
i
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Ven ai cité plusieurs exemples dans les . 24
et 25. De tels malades ne peuvent attendre lenr
rétablissement que des résolvans, ce que les
effets du Kreuzbrunn, comparés 4 ceux du
quinguina et du vin, administrés antéricurement,
out souvent démontré. Jen citerai encore un
exemple, .

Une fille de dix -huit ans , autrefois d’une
santé {lorissante, s’aliira par une vie sédentaire,
par les peines d’un amour malheurenx, et par
des remedes antispasmodiques et fortifians, dans
Vespace de deux ans, les maux suivans: paleur,
maigreur, {réquentes migraines du coté droit,
quelquefois insupportables et excitées par cha=
que ¢motion, ou toute faute de régime. Ces mi-
graines ¢taient quelquefois accompagnées d'un
vomissement sponlané , glaireux et bilieux,
apres lequel la migraine disparaissait d’ordi-
naire. Les autres symptémes étaient: bouche
piteuse et fade, particuliérement & jeun; diges—
tions pénible; rapports fréquens; oppression
d’estomac aprés les repas, quelque modérés
quils fussent; tristesse, pusillanimité, cram-
pes & la moindre occasion ; quelquefois une
toux scche et courte; oppression de poitrine;
bas-ventre un peu dur, et visiblement angmenté:
¢n volume vers le temps des régles; hypocon-
dres douloureux au toucher ; tous les six ou
huit jours unc sclle avec d¢ grands eflorts;



excrémens noirs, durs, enveloppés de glaires,
quelquefois mélés de sang; avant et apres I'épo-
que, insuffisante et irréguliére i tous égards,
un éconlement glaireux corrosif (ui ne cessa
pas méme pendant lintervalle des reégles; sé-
cheresse de la peau; mains et pieds ordinaire-
ment froids; lassitude continuelle, augmentée
par tout remeéde stimulant, spiritueux ou 10—
nique ; pouls petit, faible, spasmodique et
supprimé.  Cette malade vint a Marienbad,
déja soulagée par un traitement de quatre se-
maines & Carlsbad. Je lui fis boire encore le
Kreuzbrunn, pendant quinze jours, puis le
Ferdinandsbrunn, pendant le méme espace de
temps, et prendre tous les jours un bain titde
et les cataplasmes de boue sur tout le bas-
ventre. Malgré les abondantes déjections pro-
duites par les eaux de Carlsbad, elle en eut ici
journellement plusieurs dune matiere verd-
noiritre , membraneuse, ou gélatineuse. La
malade partit de Marienbad délivrée de la plu-
part de ses souffrances. Un médecin expéri-
menté acheva la cure pendant U'hiver, en con-
tinuant encore plusieurs mois les résolvans to-
niques convenables.

§. 79.

On observe encore une espéce de forces
supprimées, dans plusieurs sujets pituiteux,
11®



phlegmatiques, chlorotiques et scrofuleux, chez
lesquels toutes les fonctions sont lentes et tor—
pides , excepté celles du systéme lymphatique
et des membranes muqueuses, sans que ces
malades soient vraiment faibles et sans forces
réactives.  Cette assertion n’est point contre-
dite par T'avantage que plusicurs de ces ma-
lades retirent des remedes amers, ferrugineux,
et stimulans; car ces remédes, en excitant le
systéme nerveux et artériel déprimé, limitent
Vactivilé dominante des membranes mu(uenses
et du systeme lymphatique, et rétablissent de
celte maniére équilibre naturel des fonctions.
Ce qui ne peut cependant avoir lieu, lorsque,
dans un degré avancé d’un pareil état mor-
bide, la mucosité générale doit étre auparavant
¢loignée par les résolvans et les évacuans. Le
Kreuzbrunn est, dans ce dernier cas, tres-indi-
qué.  Le traitement doit alors étre achevé par
les toniques. Lorsque cette espice de fausse
faiblesse est réunie 4 une maladie qui exige
Pemploi d’un reméde résolvant, on a trouvé
quelquefois utile de joindre au Kreuzbrunn le
Carolinenbrunn, ou méme de lui préférer le
Ferdinandsbrunn ou Franzensbrunn pres d’Egra.

§. 80.
Certains malades, au contraire, souffrant
du bas-ventre, ayant bonne mine, le pouls
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élevé et fréquent, des chalears symptoma-
tiques et passagires, de l'orgasme dans le
systtme de la circulation générale, ou des con-
gestions de la téte et d'autres orgunes, sont
(quelquefois faussement regardés comme plétho-
riques et vigoureux, et traités par la saignde
et les autres remédes antiphlogistiques et affai-
Dlissans ; mais dans ce cas le Kreughrunn
est aussi plus convenable que les remédes
antiphlogistiques , et particulitrement (ue la
saignée. Cette derniére ne soulage d’ordi-
naire pas du tout, ou ne soulage (ue mo-
mentanément; mais Ues sangsues, appliquées
au rectum, sont dans ce oas souvent utiles.
Voici un exemple.

Un homme de quarante-cing ans, dun
embonpoint médiocre, aux joues rouges, entou-
rées d'un javme pale, offrait au premier abord
un caractére violent et passionné. Il se plaignait
de congestions et d'une pression fréquente der-
riere la téte, qui rendait trés—pénible tout effort
de Vesprit; sa téte s'échauffait, la pression
g'étendait jusquan front, et il éprouvait des
bourdonnemens ’oreilles et des angoisses. Le
sommeil, ordinairement bon, était quelquefois
troublé par des sursauts, par des réves péni-
bles et fatiguans. Les digestions étaient assez
bonnes. Il avait périodiquement des oppres—
sions, des battemens de cocur violens, irré-



guliers et intermiltens & toute ¢motion, ou aprés
un repas abondunt, surtout s’il avait pris des
boissons échauffantes. Le pouls correspondait
aux battemens du coeur. Quand le malade ne
se trouvait pas agité par une des causes indi-
(quées, son pouls était faible, petit et lent, mais
toujours intermittent.  Cette intermittence était
diminuée par un exercice modéré. Le ventre
etait tendu et dur, mais d'vn volume régulier,
On y remarquait de fréquentes pulsations. A
gauche du nombril, on découvrait fine tumenr
profonde, molle, insensible, grosse comme
un oeuf. Les extrémités étaient ordinairement
froides, la pean stche. Les veines superfi-
ciclles avaient un diamétre extraordinaire, et
offraient sur tout le corps de petites varices,
de distance en distance. ILes selles étaient assez
régulicres.  Croyant ce malade accablé d’une
maladie du coeur et de pléthore, on lui avait
fait de fréquentes saignées, administré les aci-
des minéraux et ean de laurier-cerise, sans
soulagement. 1l se trouvait mienx depuis un
an, un autre médecin lui ayant ordomné de
Pean amere de Seydschiitz, et une poudre 1é-
gerement apéritive.  Le méme médecin Vavait
envoyé a Marienbad , ot le Kreuzbrunn le dé-
livra de sa prétendue maladie de coeur. La
cause probable de son mal était un état sub-
inflammatoire du systeme veineux, et notam-



ment de la veine-porte, ol je supposai aussi
des dilatations.
§. 81.

¢) Etat des organes les plus essenheh
& la vie, cest-a-dire, du cerveau, de
la moélle épinicre, des poumons, du coeur,
des viscéres abdominaux. Ces organes sont
le plus sujets aux inflammations chronicues
et latentes. On doit regarder comme un
degré plus avancé de cette inflammation :

1) La supuration,

2) les véritables indurations et autres
vices organicques. |

3) Les ¢épanchemens séreux dans les ca-
vités et les membranes (ui les renlerment,
tels que Thydvopisic de cerveau, de la poi-
trine, du péricarde, de la colonne verté-
brale &c.

Le Kreuzbrunn, ayant un ellet secondaire
excitant, quoicue trés -modéré, n’est 1ini11t
un reméde dans ces maux avancés. 1l s’agit
seulement de savoir jusqu’a cuel point il est
admissible, lorsqu’ils sont eomplicués avee
quelque autre maladie du ressort de cette
source. JYai pu en effet I'employer presque
dans tous les cas de pareilles complications,
exceplé dans les hydropisies, ainsi ¢ue dans
les cas ou un plus haut degré d'une pareille
inflammation chronique, ¢lait accompagné de



douleurs plus ou moins vives dans I'organe
allecté, et de ficvre (2). En tout cas, il n’en
faut jamais faire boire en assez grande (uan-
tité, pour qu’il agisse comme excitant sur la
circulation. Voyez les régles dans le chapitre
IV.{, 108. Plusieurs exemples appartenant a
ce paragraphe et se rapportant aux s(puirrhes
de estomac, du pancréas et de I'épiploon, ont
¢t oités ci~dessus, dans le §, 25 et 26. Les
malades sanguins, pléthoriques, disposés aux
inflammations de la téte et de la poitrine,
doivent encore consulter les §§, 22 — 25,

. 82,

d) Etat moral du malade, Cet élat peut
faciliter ou troubler, autant que les circon-
stances physiques, un traitement par les eaux

(a) Il faut designer jci quelques autres compli-
cations, qui s’apposent ahsolument & 'usaze de
nos eaux, c'est-i-dire, les véritables squirrhes,
douloureux et préts a passer en cancer, puis
les complications syphilitiques. Les symptdmes
venériens empirent ordinairement bientét on bu-
vant nos eaux. (lest pourquoi elles servent
quelquefois de pierre de touche, lorsqu’il s’agit
de se convaincre 8i un pareil malade est parfai-
tement guéri, ou non, et si une affection opi-
nidtre et invétérée d'un caractére gnutte:ux, her-
pétique ou scrofuleux en apparence, ne provient
pas d'un reste d’infection,
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minérales, La confiance, D'espérance, Ia mo-
dération dans les jouissances, lexactitude a
suivre les instructions des médecins, ont la
plus grande influence sur le résultat de la
cure. Le §. 109 donnera li-dessus les preé-
ceples nécessaires,

-— Mg

CHAPITRE "SECOND.

Le Ferdinandsbrunn.

(Source de Ferdinand,)

§. 83,

Cette source a plus d'affinité avee le Kreuz-
brunn, que toutes les autres de Marienbad.
Tout ce qui a été dit dans le chapitre précédent,
est applicable ici, a quelques exceptions pres.
Nous trouvons dans les effets sensibles les plus
généraux du Ferdinandsbrunn, toutes les pro-
priétés de Paction fondamentale om résolvante,
du Kreuzbrunn ({, 42).

Les deux sources difftrent cependant essen-~
tiellement & beaucoup d’égards, par le degré de
leur effet secondaire ou excitant ({{. 21, 48,
49, 58). Elles guérissent les mémes maladies,
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mais la différence de leur effet excitant, ne per-
met pas toujours de les appliquer aux mémes
malades. s

Pour mieux distinguer les cas o 'une est
préférable & Tautre, en ai fait denx chapitres,
et peu parlé du Ferdinandsbrunn dans celui
qui précede, en choisissant principalement des
exemples de’ malades qui avaient employé le
Kreuzbruna plus ou moins seul, et ou il avait
fait Ia principale partie de la cure.

Je crois donc sulfisant, dans le présent
chapitre, de m’en référer au précédent, et de
donuer, en peu de mots et dans le méme ordre
des matiéres, les principaux caractéres qui di-
stinguent, suivant la théorie et la pratique, le
Ferdinandsbrunn da Kreuzbrunn.

I.

Effets généraux du Ferdinandshrunn,
comparés « ceux du Krewsbrunn.

5. 84.

Les (1. 9 — 37 sont applicables ici 4 tous

éuards, a la seule différence pres, que le Fer-
dinandsbrunn ; :

1.) ne convient pas, autant que le Kreuz-

bronn, & beancoup de personnes ayant un esto-

mac tres - irritable, Il cause alors bientdt la

=,
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satiété, la plénitade, et des rapporis de gaz
acide carbonique. Ces malades supportent (uel-
quefois plus aisément le Ferdinandsbrunn, lors-
qu'ils se sont habitués & cette eau, si abondante
en gaz, par l'emploi antérieur du Kreuzbrunn,
qui a déji plus ou moins diminué la trop
grande irritabilité des organes du bas-ventre,
par Pangmentation précédente et suffisante des
excrétions intestinales.  Quant au gout, le
Ferdinandsbrunn est plus agréable.

2.) Le Ferdinandshrunn agit davantage sur
la séerétion des reins, et, en proportion, moins
sur le canal intestinal; il ne produit que rare-
ment des évacuations aqueuses. Il est des cas
au contraire, dans lesquels le Kreuzbrunn, ou
les eanx de Carlsbad, & en juger par la qualité
des évacuations, paraissaient avoir termind leur
action résolyante, et ou le Ferdinandsbrunn
a produit de nouveau des excrémens noirs on
Q’une autre nature pathologique, et dont les
malades se sont trouvés évidemment soulagés.
Il parait u'ils avaient besoin d'un moyen
résolutif plus excitant et plus énergique.

3.) Le Ferdinandsbrunn agit plus que le
Kreuzbrunn sur le systéme vasculaire; il accé-
lere le pouls, produit plus facilement des con-
sestions sanguines du cerveau, des poumons,
du coeur, et augmente, plus aisément que le
Kreuzbrunn, les dispositions inflammatoires.



Le Ferdinandsbrunn, Pris en grande quantité
ou bu rapidement, a, dans sa propriété acces—
soire excitante ({. 48) et Passagére,, heaucoup
de ressemblance avec le vin de Champagne,

4.) Quant aux effets généraux et sensil)les
de ces deux sources, sur le systéme nerveux,
Iymphatique, cutané et sur celuj des membranes
muqueuses , je n'ai pas pu, jusqu’ici, y décou-
vrir des différences essenticlles.

§. 83,

Tel est le résultat précis d'un grand nombre
d'observations, relativement 4 la différence des
effets généraux et sensibles de ces deux sources.
Clest sur la méme hase (ue repose mon asser—
tion de leur parfaite égalité sous tout autre
rapport.  Je pourrais la prouver par des cas
pratiques,, ainsi que je I'ai fait 4-propos du
Kreuzbrunn; mais le désir de traiter 4 fond
de celui-ci, m’a déja fait dépasser de heau-
coup les bornes que je m’étais prescrites. Clest
pourquoi je ne citerai ici qu’un petit nombre
d'exemples, pour mieux désigner les circon-
stances principales et les plus ordinaires, dans
lesquelles on doit consciller une source de pré-
férence A Vautre,
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I1.
Propriéiés chimiques et physiques du
Ferdinandsbrunn.

§. 86.

En comparant le Ferdinandsbrunn avec
le Kreuzbrunn, sous ce point de vue, on
leur trouve de méme beaucoup d'aflinité (a).
L'une et 'autre source sont de la classe des
eaux alcalines et ferrugineuses, riches en par-
ties constituantes fixes et volatiles, qui sont
les mémes dans l'une et l'autre. Consultez
a cet égard le §. 39, Mais, (uant a la quan-
tité relative de ces principes, le Kreuzbrunn
est plus abondant en sels, particuliérement
en sulfate de soude (sel de Glauber), et le
Ferdinandsbrunn renferme plus d'oxide de fer
et de gaz acide carbonique libre. Le Ferdi-
nandsbrunn se rapproche donc plus de la
classe des eaux [lerrugineuses, quoique sa
richesse en parties salines soit encore treés-
considérable, en comparaison de beaucoup
(d'autres sources semblables.

§. 87.

L'eau du Ferdinandsbrunn, puisce dans
un verre, est parfaitement claire et iranspa-

i

(a) Yoyez la table a la fin de cet ouvrage.



rie {74 Ava

rente. Dans la source meéme, elle parait pres-
que laiteuse, ce qui tient 4 1'énorme (uantité
de petites bulles de gaz acide carbonique qui
Ia traversent. La saveur est trés —aoréable
et ralraichissante, d’abord piquante et fort
aigrelette | ensuile trés-léocérement salée, La
température du Ferdinandsbrunn est de neuf
a dix degrés de Réaumur.

I11.

Malades auxquels le Ferdinandsbrunn con-
vient micux que le Kreuzbrunn, et
rémpruguemenr.

. 90.

Yai dit, dans les {. 83, que les deux
sources sont indicuées dans les mémes mala-
dies ({§. 59 — 72); mais, quant aux individus
qui en souflrent, il faut considérer le Ferdi-
nandsbrunn: a) comme reméde en lui-méme,
employé seul, et diflérent du Kreuzbrunn; b)
dans son emploi simultané et alternatif avec
le Kreuzbrunn, comme auxilisire et correctil
de celui-ci; ¢) comme reméde propre a
continuer une cure résolvante, aprés avoir
employé le Kreuzbrunn, ou dautres ecaux
mincrales, ou des médicamens résolvans.
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A. Le Ferdinandsbrunn, considéré comme
reméde résolvant, et employé seul, convient
mieux que le Kreuzbrunn:

1. Aux personnes d'un tempérament phleg-
matique, d'unc constitution torpide, et a
toutes celles qui, ayant besoin d’'une cure ré-
solvante, supportent des remedes excitans.

92, Aux malades trés-sensibles et ner-
veux, dont la plupart sont maigres, piles,
prompts et vifs dans leurs actions, mais sans
force réelle. La réaction n'est pas proportionnée
a la susceptibilité, ni a Pirritabilité. La vraie
faiblesse générale est quelquefois réunie a cet
état et au précédent.

3. Aux personnes dans lesquelles, sans
égard 4 U'extérieur, a la constitution et a I'état
général des forces, les deux états morbifiques
précédens (la faiblesse torpide, et la faiblesse
irritable), sont plus ou moins locaux, bornés
aux organes digestifs seuls, ou aux fonctions
du bus—ventre en général. GCe sont les cas
gue I'on nomme communément faiblesse de di-
gestion, faiblesse du bas-ventre, inactivité
des intestins, paresse de la veine—porte &c.
Cet état est alors leffet de causes affaiblissantes,
telles que les alimens indigestes, I'abus des
boissons spiritueuses, des narcotiques, des vo-
mitifs,, des purgatifs &c. On suppose souvent
cette faiblesse, sans qu’elle existe réellement;
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ce dont je suis d’autant plus convaincu, que j’ai
souvent vu disparaitre les symptimes ordinai-
res d'une soi- disante faiblesse des viscéres aly-
dominaux (digestions lentes constipation &c.),
par Pemploi du Kreuzbrunn, qui n’est point
de la classe des toniques ou fortifians directs.
On peut en général douter d’avance de Vexi-
stence de cette faiblesse , lorsqu'un malade ro-
buste et vigoureux prétend en souffrir, et de-
mande 4 étre fortifié. Voyez les (6. 60, 61, 101.

Quelques exemples éclairciront mieux les
avantages pratiques du Ferdinandshrunn sur le
Kreuzbrunn.

Un homme, 4gé de soixante ans, ayant
toujours mené mne vie sédentaire, et éprouvé
beaucoup de soucis et de chagrins, devint
hypocondriaque & un haut degré. 11 arriva i
Marienbad, il y a huit ans, avec les sympté-
mes suivans: teint cachectique, boufli et ter-
reux; oeil sombre et terne, langue chargée,
peu d’appétit; ventre gros et tendu, sans étre
doulourenx; hémorrhoides, tantot séches, tantot
fluentes, les intestins paresseux, les excrémens
souvent enveloppés de sang ou de glaires, de
petits dartres sur différentes parties du corps;
delégeres affections de goutte volante, peau rude,
ponls petit et lent.  Le Kreuzbrunn gonflant ce
malade, ne passant pas, on passant tout clair,
)'y substituai le Ferdinandsbrunn, aa bout de
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dix jours. Cette eau, réunie aux bains de
boues, produisit, dans Pespace de cing semai-
nes, les plus salutaires effets, et délivra le
malade de son hypocondrie, et de la plupart
de ses aulres maux,

Un homme de cinquante ans, qui avait
véeu dans Daisance et fait bonne chére, devint
trés —faible et cachectique, 4 la suite de fré-
quentes pertes de sang hémorrhoidales, quil
avait en depuis deux ans. Javais regardé
comme une faute d'écriture, dans la lettre de son
médecin, que ce malade avait perdu, dans le der-
nier acces, treize livres de sang. On avait traité,
long - temps et sans succes, par les spiritueux
et les astringens, n'ayant en égard qua la fai-
blesse de l'estomac et des intestins. Carlsbad
lui avait fait beaucoup de bien I'mnée précé-
dente, quoiqu’il y efit éprouvé une perte de sang
considérable. A son arrivée ici, je lui trouvai
les symptomes suivans. Teint semblabe & celui
d’une 1égére jaunisse; paleur des lévres, de la
Jangue, et des autres parties molles de la bou-
che; vonflement du tissu cellulaire sous les
yeux; appétit médiocre ; insommie. Il ne s’en-
dormait qu’a une ou deux heures dun matin,
depuis plus d'un an, et se réveillait ordinaire-
ment plus fatigué gu'il ne s’¢tait couché. Un
asthme pénible (sans symptome ’hydropisie
de poitrine,) Uempéchait de monter les esca-

19
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liers ou la plus petite hauteur, sans devoir se
reposer plusicurs fois et reprendre haleine. Le
ventre élait gros, mou et sans douleur. La
constipation alternait avec la dimxrhée. Do
grandes varices hémorrhoidales ordinairement
flasques, se remplissaient 4 des époques irré-
gulieres, et devenaient tres — douloureuses, Les
selles étaient souvent glaireuses et sangmino-
lentes; 1a pean rude et seche; le pouls faible
et fréquent (85 4 95 par minute),

Le Kreuzbrunn, pris en petite quantité,
causa de L'oppression et de la pesanteur dans
Pestomac , diminua Pappétit et ne produisit
que des évacuations aqueuses. Le Ferdinands—
brunn, au contraire , opérant d’une maniére
plus convenable, les excrémens prirent plus de
consistance , et offrirent une variété d’apparen-
ces morbides. Une petite quantité de sang les
accompagna jusque vers la fin de la cure, qui
dura cing semaines. Te malade reprit bientdt
de Tappétit, digéra mieux, et eut un meilleur
sommeil.  Vers la fin de 1a cure, il montait
sans peine, et sans besoin de se reposer, la hau-
teur assez considérable qui conduisait -de 1la
source i son logis. Deux ans apres, ce ma-
lade revint, souffrant de nouvean de plusieurs
des symptomes susdits ; mais sans avoir eu les
hémorrhoides depuis la premiére cure.
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Un homme , d’un tempérament coléri-
que, trés-irritable, dgé de quarante ans, quoi-
que un peu délicat dans son enfance, s'¢tait bien
porté, jusqu’a I'dge de trente—deux ans, ou il
eut un léger acces de goutte. Depuis cette épo-
que, sa vie sédentaire et des affaires tres-criti-
ques, (érangérent sa santé a beaucoup d'égards,
Sa physionomie irritable, spirituelle sans éner-
gie, ses joucs piles et tombantes, indiguaient,
au premier coup d’oeil, un homme épuisé
par de grands exces d’esprit ou de corps. Il
avait peu d’appétit et digérait tris - lentement.
Aprées le repas, il se sentait gonflé, lors-méme
qu’il avait peu mangé. Au reste, le goat était
bon et la langue nette. On ne découvrait rien
d'irrégulier dans le bas—ventre. Toutes les
excrétions étaient en ordre, excepté qu'a la
moindre occasion il suait abondamment. Son
sommeil était peu tranquille et trés-court; le
pouls un peu fréquent, petit et spasmodique.
Aprés avoir pris, tous les jours pendant un
mois, (uatre verres du Ferdinandshrunn le ma-
tin, deux le soir, et un bain titde d’eau de Ma-
« rienbrunn, mélé avec un tiers d'eau de 1a source
Caroline, la santé de cet homme redevint flo-
rissante; il reprit des forces et guitta Marien—
bad, jouissant d'un sommeil sain, et d’une di-
gestion parfaite. 11 avait été envoyé ici par Mr,
le doctenr Malfatti, de Vienne.

12%
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Une dame, dgée de quarante- deux ans,
avait souffert, depuis dix ans, de différentes in-
commodités du bas - ventre, de flenrs blanches,
d’irrégularités dans ses périodes.  Denx ans
avant son arrivée ici, elle avait perduun fils déja
¢levé.  Cette perte Pavait privée de Pappétit et
du sommeil, pendant Plusieurs mois. Elle tomba
dans un état de faiblesse générale; dont elle ne
Se remit que par un voyage; mais la vie sé-
dentaire, qu’elle mena plus tard, et le souvenir
de son chagrin, empéchérent un rétablissement
complet. La malade, & son arrivée & Marienbad,
avait la langue nette, le has-ventre petit, mou,
sans douleur; du dégotit pour toute nourriture,
de la constipation, des urines peu abondantes,
souvent troublées; des fleures blanches con—
linuelles; les regles abondantes , sans symp-
tomes d'un défaut local de la matrice; la peaun
seche, le pouls petit, spasmodique, et les mains
froides. 11 s’agissait d’un traitement qui pit,
par le moyen de la digestion et de Dassi-
milation, exciter doucement et graduellement
les facultés réactives de tons les syslemes,
Ce but fut complétement atteint, au hout de six
semaines, par I'usage modéré du Ferdinands-
brunn, de deux jusqu’a trois verres, trois fois
par jour, de beaucoup d'exercice en plein
air, el de distraction,
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3. 9L,

TLe Kreuzbrunn est préférable an Ferdi-
nandsbrunm , pour les malades sanguins, ro-
bustes, enclins A Papoplexie, aux hémorragies
actives, ainsi que pour les femmes sujettes aux
fausses - couches, et en général pour tous ceux
qui souffrent de congestions vers des orgames
nobles, de maladies de poitrine, de dérangemens
dans la circulation du bas-ventre, on dans quel-
que autre partié importante du systeme vascu-
laire; de méme, dans les diathéses inflammatoi-
res, et dans les maladies des enfans, Voyez &
ce sujet le §. 22, dans lequel j’ai exactement dé-
taillé les circonstances particuliéres, dans les-
quelles Ueffet secondaire excitant duKreuzbrunn
dirige son emploi.

J. 92,

B. Yai trouvé convenable d’employer si-
multanément le Ferdinandsbrunn et le Kreuz-
brunn, dans les cas suivans:

1.) Plusicurs malades gui prennent le Fer-
dinandshrunn le matin, et qui ont aussi besoin
de quelques verres le soir, doivent y substi-
tuer le Kreuzbrunn, parce que le Ferdinands-
brunn leur trouble le sommeil.

2.) Lorsque le Ferdinandsbrunn, étant indi-
qué par la constitution du malade, par Pétat
des forces, et par la nature du mal, ne reliche

pas assez, ou, (uon le digere difficilement, &



caunse de sa grande quantité de gaz acide car-
honique, ou enfin, lorsquiil excite trop le
systtme sanguin, on ajoute aussi le matin avec
avantage quelques verres du Kreuzbrunn,

3,) La méme méthode a souvent lieu, lors-
quau contraire, le Kreuzhrunn, quoique in-
diqué, cause de la plénitude et de Voppres-
sion dans 'estomac, trouble la digestion, ou
prodoit des selles aqueuses,

4,) Si, apres un certain temps, on a des
molifs pour passer entitrement de T'usage ddn
Kreuzbronn & celui du Ferdinandsbrunn, ce
passage ne doit pas étre subit, mais on em-
ploie d’abord simultanément les deux sources,
pendant quelques jours.

§, 93.

C, Le passage total du Kreuzbrunn au
Ferdinandshronn est particulierement indiqué :

(1) Lorsque la maladie exigerait propre-
ment le Ferdinandsbrunn, mais que des cru-
dités et des nfarctions demandent pour quelque
temps l'usage antérieur du Kreuzbrunn, qui est
plus apéritif,

(2) Dans tous les cas ou quelque cir-
constance s’appose a la continuation du Kreuz-
brunn, sans qu'on puisse regarder la cure
comme achevée, ni espérer la guérison par
("autres moyens (ue par des résolyvans.
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Au reste, nous yoyons tous les ans & Ma-
rienbad un grand nombre de malades, alfai-
blis et ayant besoin ’'un long usage de remédes
résolyans, continuer et finir par le Ferdinands-
brunn, avec gfau:l avantage, un traitement com-
mencé par d’autres eaux mindrales résolvantes
chaudes, ou froides, par des remédes phar-
maceutiques de ce genre, par le petit - lait, les
jus d’herbes, &c. Jai parlé du passage immé-
diat de Carlsbad & Marienbad, par rapport au
Kreuzbrunn, dans le {, 13.

CHAPITRE TROISIEME.

Le Carolinenbrunn el U Ambrosiuwshrunn,

(Sources de Caroline et d’Ambroise.)

Ces deux sources ont le caractére médi-
cinal propre aux ecaux acidules et ferru-
gincuses, Elles ne diflérent que par l'inten-
sité de leur activité, cui est plus consi-
dérable dans le Carolinenbrunn que dans
PAmbrosiusbrunn.  C'est pourquoi 'on em-
ploie plus fréquemment le premier cue le
second.
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§. 94.

Quant & U _dmbrosiusbrunn en particulier,
la qnanlité de son gaz acide Bﬂr])nnique aug—
menta par un nouvel encaissement, fait il y
a quatre ans. L’analyse qui se trouve 4 1a fin
de cet ouvrage, est d’une date antérieure, Fn
le comparant, suivant la saveur ot los autres
indices extérieurs, avee plusicurs eaux étran-
geres, que j'ai goitées sur les lieux mémes,
je lui ai trouvé la plus grande analogie avec
les eaux de Briickenau, de Boklet, et avec le
Stahlbrunn de Schwalbach,

Je préfére ’Ambrosiusbrunn 4 nos autres
sources, comme moyen curatif, toutes les
lois que des enfans ou des adultes, (’une’
constitution trés - faible et délicate, offrent
des indications pour P'usage de la source
Caroline.  Consultez les {{. 99, 100 et 101.
Plusieurs d’entre eux peuvent passer plus tard
a celte source plus active. _

On prescrit encore PAmbrosiusbrunn, en
boisson ordinaire, aux malades cachecticues,
phlegmaticques, souffrant de faiblesse, ou
d'un écoulement mucqueux passif des organes
urinaires et sexuels, surtout & ceux qui ont
la gravelle.  Cette ecau est plus agréable,
méme en la prenant long ~temps de suite et
en - quantité congidérable, et elle est d’une
digestion plus facile que tous les remédes
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pharmaceuticfues, que nous conscillons a cet
effet, dans Ja pierre.

J. 93.

Le Carolinenbrunn est 'une application
plus étendue que TAmbrosiusbrunn, mais
moins générale que celle du Ferdinandshrunn,
et encore moins que celle du Kreuzbrunn.

L’expérience nous enseigne (u’en général
les eaux acidules ferrugineuses, ainsi cue
tous les autres remédes semblables, dont
Peffet principal est excitant et tonique, valent
moins pour la guérison des maladies chro-
niques, «que ceux dont Ja vertu prédomi-
nante est résolvante, et qui opérent les crises
nécessaires, particuliérement par la membrane
mucpueuse du canal intestinal ou des reins.

Quant 2 la pratique des eaux, mes oh-
servations A cet éoard s’accordent avec celles
du defunt docteur Nehr, et de mon confrere
Mr. Scheu. De prudens médecins paraissent
n'avoir pas perdu de wvue celle expérience,
méme & une épocue, ou I'on ne voulait que
ranimer et fortifier, oit I'on croyait que rien
naflaiblissait plus ¢u'un vomitil ou un pur-
gatif ; et o1 'on osait méme tourner en ridi-
cule Stoll, Kaempf, et tous les médecins
sensés, (ui n'ont pas fait moins d’attenlion
aux humeurs qu’aux solides.



Le célebre Marcard, dans son excellente
description de Pyrmont, (Leipzig 1785), ne
parle que de faiblesse et de rélichement,
comme causes des maladies que ces eaux
actives ont si souvent guéries; mais, dang le
chapitre qui traite de leur emploi (Vol. IL
pag. 280), il exige: sque les eaux ne Passent
>Pas par les reins, mais qu’elles produisent
xaussi quelques évacuations, I.a plupart des
»malades ont observé,« dit il, »que les eaux
(e Pyrmont sont particuliérement salutaires,
slorsqu’elles opérent journellement quelques
sselles.  D’autres en sont meommodés en en
sprenant peu, et vice versa, parce que, dans
»le dernier cas, ils sont purgés,«

Rappelons -nous combien peu la théorie
passagere de Brown et de Roeschlaub ternit
Vantique renommée de Carlshad et d’antres eaux
semblables ! Jamais il n’y eut peut-étre plus
d’hypocondriaques, et jamais I’on ne se plaignit
davantage de maux du bas-ventre et de faiblesse
de nerfs, que dans le temps ou le (uinguina,
le vin, le fer et I'opium, étaient les remédes
universels. Le Sproudel de Carlshad, au con-
traire, le Kreuzbrunn, et toute la classe des
remédes altérans, considérés alors comme poi-
sons, sont devenus de vrais contre-poisons,
dans le sens (’Hippocrate : contraric con-

Lreviis,

L¥|
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Il en fut de méme, pendant plusicurs anndes,
des vapewrs de la reine Catherine, jusquia ce
que Zimmermann, R. Whitt, Tissot et autres
grand médecins, dissipirent les fausses idées
3 cet égard, et répandirent leurs principes
sur la nature et le petit nombre des aflections
nerveuses , qui siégent dans les merfs eux-
mémes, et sur la grande (uantité apparente de
tels maux, qui ne sont réellement ¢ue sympto-
matiques. De ces derniers étaient précisement
ceux que P'on traitait si souvent, a contre-sens,
sous les noms de vapeurs, par des remédes
corroborans et excitans.

A mon arrivée i Marienbad, le Carolinen-
brunn n’avait, pour ainsi dire, d’autre destina-
tion que d’étancher la soif des habitans bicn
portans. On ne I'employait pas médicinalement,
et méme on le redontait. Je citerai en preuve
un passage de la description de Marienbad, par
Nehr (Carlshad, 1817, pag. 30). Il dit: »Quel-
»que importante que cette source puisse devenir
»un jour, ainsi gue 'Ambrosiusbrunn, elle m’a,
sjusqu’a—présent, souvent embarrassé, Les ma-
slades, séduits par le gout agréable de ces eaux
»ferruginenses, en prennent quelquefois, malgré
»mes conseils, a table, ou pendant la journée,
»0u pures, ou sucrées, ou coupcées avec da vin.
»Un trouve, a la vérité, quelques individus qui,
sen prenant le Kreuzbrunn, supportent aussi
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sces caux acidules, sans inconvénient sensible ;
s’autres au contraire, sont attaqués , d’abord
»aprés en avoir pris, de pesanteur, de crampes
sd’estomac, de constipation, de coliques, de
stoux, dasthme, d'angoisses, de vertige, (e
smaux e téte &ec.¢

Je ne pus reconnaitre dans ces effets (ue
Femploi inconvenant d’une ean ferrugineuse
efficace. La saveur et 'analyse chimique con-
firmérent cette opinion. Nehr n'en avait pro-
bablement pas douté, car il dit plus loin: Je
pense qu'a l'avenir cette réunion d’eaux ré—
>solvantes, évacuantes et fortifiantes, opéreront
sdes cures complettes, sans qu'on soit obligé
sde se rendre encore &4 d’autres eaux ferrugineu-
:8es, pour se fortifier.c

Pour réaliser une telle espérance, je crus
avoir trouvé, dans le cas suivant, l'occasion
’en faire le premier essai. Une femme de trente—
deux ans, faible et maladive dés sa jeunesse,
eut ses regles pour la premiére fois, & I'age de
treize ans, sans incommodité; mais ensuite
elles furent souvent accompagnées de crampes
tres — douloureuses et dautres irrégularités , et
devinrent plus abondantes que ne le comportait
la constitation de la malade. Elle se maria de
bonne heure; et il lui survint, des la premiére
année de son mariage, des fleurs blanches pres-
(ue continuelles.  Elle mit au monde trois



enfans. En accouchant des deux derniers, clle
¢éprouva une perte de sung considérable. Tou-
tes ces circonstances, et sa vie sédentaire,
furent plus que suffisantes, pour produire uvn
état dont les symptomes principaux ¢taient les
suivans: paleur, maigreur, air délicat, appétit
et sommeil naturel, excrétions intestinales ré-
guliéres, le bas—ventre mou, insensible aun
toucher, et dm volume naturel. ~Apres le
second accouchement, les rigles parurent tou-
tes les trois semaines, et si abondantes qu’elles
obligaient d’ordinaire la malade a garder le lit.
Les fleurs blanches étaient plus copieuses im-
médiatement avant et aprés la période. Je com-—
mencai le traitement par deux. gobelets du Ca-
rolinenbrunn, que la malade prenait le matin
4 jerm. Elle les supporta trés—Dbien, et les
augmenta d'un gobelet, jusqu’a six par jour,
sans aucun inconvénient, excepté de legeres
congestions yers la téte, quelle eut les six ou
huit premiers jours. Aprés leur disparition,
Jomdonnai encore denx & trois gobelets de Caro-
linenbrunn vers le soir. Les déjections natu-
relles et journaliéres eurent lieu sans mterrup-
tion. La malade prit encore, des le commen-
cement de la cure, un bain ticde de la source
Marie avec la moitié d’ean de la Caroline,
pendant lequel elle faisait, toujours des injec-
tions, qui furent répétées plusicurs fois pen-
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dant la journée, avec Peau fraiche de Jn der-
nicre source. A 1’aide de ces remédes, d’une
di¢te convenable , et d’exercice modéré en
plein air, le teint de Ia malade, son appétit,
ses forces, tout fut améliors y et les fleurs
blanches beaucoup diminudes , au bout des
rois premiéres semaines. La malade ¢tant
arrivée ici immédiatement aprés  son époque,
le temps de son retour irrégulier approchait.
Nous cessimes plusieurs Jours auparavant les
injections {roides et les bains , mais elle ne
survint qu'au bout (’une semaine, c’est-i-dire,
a son temps régulicr, sans la moindre incom-
modité, et moins copieuse que depuis long-
temps.  Apres la cessation des regles, la ma-
lade continua les eaux et les hains encore huit
jours, durant lesquels les fleurs blanches dis_
parurent tout -~ —{ait,

Encouragé par ce fait, je trouvai bientot
d"autres malades pour Pemploi de cette source.
Les paragraphes suivans contiennent en abrégé
ce que yen ai observé d’utile ou de nuisible.
Je ne rapporterai que les indices caractéristi
ques par lesquels le Carolinenbrunn differe
essentiellement du Kreuzbrunn et du Ferdi—
nandshrunn, tant en théorie (Wen pratique.
Plusieurs cas me serviront de preuves et

ﬂ’exmnllles.
e e R e~
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Effets généravx et sensibles du Carolinen-
brunn, comparés @ ceuxr du Kreusbrunn ct
du Ferdinandsbrunn.

§. 96.

1.) La premiére impression du Carolinenbrunn
sur l'estomac est excitante et rafraichissante,
commune i toutes les eaux acidules. Quoique
cette source ait été employée toujours en hoisson
ordinaire, par les gens bien portans de Marien-
bad, et souvent en grande (uantité, sans incon-
vénient, les malades la digérent, en général,
moins bien que nos autres sources, en éprou-
vent plus souvent de 'oppression et de la pe-
santeur dans P'estomac, surtout lorsquiils sont
sanguins, irritables, on souflrans d’engorge-
mens des visceres abdominaux.

2.) Le Carolinenbronn opére non - seule-
ment beaucoup moins sur les selles que le
Kreuzbrunn et le Ferdinandsbrunn, mais tres—
souvent son effet a cet égard est nul (a). Plu-
sieurs malades que javais fait passer du Kreuz-

(a) Il aurait done & cet égard des propriclés sem-
blables avec les eaux de Spa et de Schwalhach,
dont Marcard dit, dans sa description de Pyrmont
(Vol. I. pag. 303), qu'elles ne sont nullement
Jaxatives.



brunu au Carolinenbrunn, furent obligés, par
cette raison, de prendre conjointement 1'une et
Pautre source, ou d'y substituer le Ferdinands—
brunn seul. Dans quelques autres cas, au con—
traire, j’ai vu le Carolinenbrunn produire, dans
Ia quantité et la nature des évacuations, les
meémes effets que j'ai déerits comme critiques
et salutaires, dans le chapitre du Kreuzlrunn
(06. 18 et 19). Clest ce que je crois avoir ob-
servé particulicrement dans ces individus, dont
le mal aurait bien exigé une eau minérale alté—
rante et résolvante, telle que le Kreuzbrunn,
mais ou, de lautre cété, un état de faiblesse
geénérale contre -indiquait son usage (i{. 76
et 99). Le cas suivant peut servir d’exemple.

- Un éudiant s'était attiré, par sa vie sé-
dentaire, par une nourriture lourde et indigeste,
et surtout par des égarémens de jeunesse d’une
autre espcce, les symptomes suivans. Mémoire
affaiblie , teint jaunitre, pile et maigre, langue
toujours plus ou moins chargée, bouche paiteuse
et aigre; appétit naturel ; constipation altermante
avec la diarrhée; urines souvent troubles et sé—
dimenteuses. Le malade rendait quelquefois des

vers. Le bas- ventre était modérément g{mﬂé e

et tendu, insensible cependant au toucher; Te
pouls petit, nerveux et lent; la peau couverte
de taches hépatiques considérables. Les mains
et les pieds étaient ordinairement froids, les
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muscles flasques et mous. Les forces générales
physiques languissaient, ainsi que celles de
Pesprit. Ce malade avait déja pris le Kreuz-
brunn pendant quelques semaines, mais il le
gonflait, produisait du malaise, et tantOt des
constipations,, tantdt des évacuations liquides,
semblables a de l'ean noire. Je conseillai de
passer & la source Caroline, de faire des affu-
sions d’eau froide sur la téte, pendant les bains,
et de laver, tous les jours avant d’aller se cou-
cher, le corps entier avec de I'eau fraiche de
la Caroline, dans une chambre modérément
chauffée. Le malade supportant bien ce traite-
ment, et ayant journellement quelques sclles
féculentes, noires et mélées de beaucoup de
glaires, tous les symptomes s’améliorerent hien—
tot, et il quitta Marienbad, en santé florissante,
an bout de six semaines de séjour.

Quelques autres malades, au contraire, pour
lesquels le Kreuzbrunn paraissait, sous tous les
rapports, le remede indiqué, en eurent des éyva-
cuations trop aqueuses, a la suite d'une trop
grande irritabilité du canal digestif, produite
par erreurs de dicte, par I'abus des purgatifs,
~ou par une déposition métastatique des malicres
transpirables ou de quelque autre principe
morbifique.  En joignant le Kreuzbrunn an
Carolinenbrunn , jai réussi, en pareils cas, a

13
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produire des évacuations plus copicuses , de
meilleure qualité et consistance (a),

(a) 11 est remarquable que, pendant l’uﬁage du
Carolinenbrunn, les excréinens sont moing verls
et moins noirs, qu'on ne les observe fréquem-
ment dés le second ou troisiémie jour de I'emnploi
du Kreuzbtunn, Ayant fait prendre & plusieurs
malades six & huit verres de la source Caroline,
comme essai, pendant huit et plusieurs jours,
jai trotvé que les selles n%en étalent ni augmen-
tées, ni chahgées en coileur. Je leur ordonnai
immédidtement aprés, dans les mémes circon-
stances, une pareille quantité de Kreuzbrunn,
et le jour méme ils eurent plusieurs dvacuations
noires. Cepehdant, totites les analyses prouvent
que la quantité de fer, auquel on attribue gé-
heralement la couleur nolre des excrémens, est
beaucoup plus considérable dans le Carolinen-
bruni que dans le Kreuzbtunn. Cette obser-
Vation ajoutera-t-elle aux argumens sur la
signification ctitique de la couleur noire des
excrémens, pendant 1'usage des eaux minérales,
dinsi que pendant Vemiploi ¢ontinué des raisins,
du petit - lait , des clystéres de Kaempf, et
d’atitres résolvans qui manquent tout-4 - fait de
fer ! Consultez a cet égard le {« 19 concernant
les altérations dané 1d qualité des excrétions
intestinales par le Kreuzbrunn; de plus, les
§0. 42 — 48, (crises dans les maladies chro-
niques, remédes rédolutifs, résolution), les
notes du {. 33 et 62 (explication des infarc-
tions); et celle du {. 100 (sur la matiére atra-



3.) Le Carolinenbrunn agit autant sur la
sécrétion des urines, et proportionnellement

bilaire des anciens). 1l faut rappeller encore
la qualité naturelle des excrémens, chez tant de
personnes bien portantes, qui prennent le Caro-
linenbrunn quelquefois en grande quantité; ce que
Brandis dit, dans sa description de Driburg, par
rapport aux eaux de Pyrmont, de Franzens-
brann et de Spa.  Voudrait - on expliguer
cette contradiction par les observations de
Wetzler, suivant lesquelles le fer est plus fixé
dans ces eaux acidules, qui ne contiennent que
trés-peu de parties salines?  Cette couleur
noire proviendrait-elle d'une combinaison de
la soude des eaux minérales avec un principe
morbifique dans le corps , suivant les expé-
riences de Mr. le professeur Bischof, de Bonn,
(Die vulkanischen Heilquellen Teutschiands. Bonn,
1826 S. 63), qui nous enseignent qu'en mclan-
geant certaines espéces de vin et d’eaux mine-
rales, la couleur noire n'est point produite par
la combinaison du fer des eaux avec l'acide gal-
lique du vin, ce que l'on croyait jusqu’alors,
mais gu'elle est le résultat de la combinaison
de la soude avec la terre alumineuse contenue
dans ces deux fluides? Pourrait-on en cher-
cher l'origine dans le carbone des eaux mine-
rales, sachant que , suivant Nasse (Meckel's
Archiv. Yol. II, pag. 448), Burde ct Krimmer
(Medicin. chirurg. Zeitung. 1524, Vol. 4, pag. 262),
le fer n’est plus le principe qui colore le sang,
mais que c’est le carbone !

13%



méme plus que le Kreuzbrunn (6. 16). Cet effet,
joint & une augmentation successive ef égale de
Pactivité de toutes les fonctions organiques d’un
malade vraiment faible, est le plus général et
le plus constant de tous les effets sensibles , qui
se manifestent pendant I'emploi du Carolinen-
brunn.

4.) Le Carolinenhbrunn a unme action plus
directe que le Kreuzbrunn sur le systtme vas-
culaire. 11 agite plutét le pouls et produit plus
facilement des orgasmes et des congestions de
la téte, de la poitrine et particuliérement du
bas ~ventre. Cet effet excitant est a la vérité,
plus manifeste en prenant le Ferdinandsbrunn,
mais en méme temps plus passager, tandis que
celui du Carolinenhrunn parait étre plus intense
ct plus durable. Un état Qirritabilité excessive
ou de pléthore devient plus tot dangereux par
le Carolinenbrunn, que par le Ferdinandsbrunn,
surtout lorsqu’il s’agit des organes du bas-
ventre, ou, employé mal 4-propos , il produit
facilement de la pesanteur, de la plénitude,
de Vanxiété, des conslipations,, des crampes
d’estomac, &c.

Un jeune homme, qui avait pris, sans avis
médical, le Carolinenbrunn, dans le dessein de
fortifier sa poitrine, de dissiper son oppression
el sa toux courte et sé¢che, cut, des le cinquicme
jour, la fitvre et un crachement de sang violent.
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Je me rappelle avoir prescrit mal a-propos
cette cau a une jeune personne chlorotique, me
confiant trop & Uextérieur de la malade, sans
avoir suffisamment examiné le bas-ventre. Elle
fut bientot forcée ’en cesser l'usage, a causc
des symptomes inflammatoires du foie et du
mésentere, (ui survinrent.

5.) Le Carolinenbrunn parait aussi exer-
cer sur le systtme nerveux une influence plus
directe que le Kreuzbrunn (§. 24). Je crois
pouvoir citer ici, par exemple, la sensation
ranimante (ue cause ('ordinaire son usage; la
promptitude avec laquelle il dissipe quelque-
fois différentes affections spasmodiques de 1’esto-
mac et des intestins, provenant d'un simple
excts de sensibilité et de la faiblesse de ces
organes (a); de plus, le rétablissement suc-

(a) Yai observé, entre outre une pareille gucrison
trés-prompte dans un malade, souflfrant depuis
long-temps de gonflemens , d’aigreurs, d’oppres-
sions, ct de douleurs d’estomac, causces principa-
lement par I'usage immodéré de la biére, Comme
il n’y avait aucun symptome d’impuretés gastri-
ques, ni aucune autre contre-indication du Caroli-
nenbrunn, je lui en fis prendre six a huit gobelets.
Dés le premier jour les symptomes diminuerent,
et les crampes d'estomac pe revinrent ni pen-
dant la cure, ni pendant les qualre premicrs
mois qui la suivirent,
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cessif des forces vitales dans les malades souf-
frans de la vraie faiblesse. Comparez Ie 9. 99.
On pourrait peut- étre encore nommer ici les
symptomes mneryeux et facheux de Iemploi
nconvenable de cette source , dont J’ai parlé
dans 1le §. 95.

6.) Quant anx effets généraux du Caroli-
nenbrunn sur les membranes muqueuses , il
parait plutot restreindre que fayoriser leur acti-
vilé morbifique (b); ce qui est démontré par
son action bienfaisante et générale dans les
flux muquenx chroniques, qui ne sont pas des
symptomes d’une inflammation cachée, d'une
fégénération organique de Ia partie affectée, ni
de calculs dans les organes urinaires, d'engor-
gemens, de pléthore dans le bas - yentre, ou
("impurectés gastriques dans les intestins. Can-
sultez les {{. 28 — 34.

7.) L'action général du Carolinenbrunn sur
le systéme lymphatique est moins sensible. Je
n'ai que trés—rarement réussi dans les scrofules

(b) On se demande si cela a licu par un effet toni-
que direct, d’aprés 'opinion générale, ou par la
transposition d'un ctat de vitalité morbifique
du systéme muqueux ou lymphatique, sur le
systéme artériel ? TLa seconde supposition me
semble plus probable dans 13 plupart des cas de
blénnorrhées chroniques, guéries par les eaux
ferrugineuses, ou par d'autres remédes toniques.



formées et invétérées , a produire des change-
mens visibles, tels que je les avais espércs,
Q’apres Vidée que je m’élais précédemment for-
mée sur la nature de cette opiniatre maladie,
dont jai cherché, ‘en général, avec plusicurs
pathologistes, la cause dans un état de faiblesse
du systéme lymphatique. Comparez a cet égard
le §. 127. Cette source s'est montrée d'an-
tant plus utile, quil s'agissait d'écarter une
disposition & cette maladie, si souvent jointe
3 un léger degré de cachexie.

R

II.

Propriétés chimiques et physiques du
Carolinenbrunn. -

r ét g?i

Le Carolinenbrunn possede les mémes prin-
cipes constituans que le Kreuzbrunn et le Fer-
dinandsbrunn. Il y a cependant une différence
essentielle entre ces sources, par rapport a la
proportion et a la quantité relative, dans la-
quelle ces principes y sont contenus.

En comparant les trois sources relative-

ment a leurs parties prédominantes, on trouve
dans le Kreuzbrunn le plus de sels et de
terres; dans le Ferdinandsbrunn, le plus de
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gaz acide carbonique , ot Jg plus grande
quantité de fer dansg le Carolinenbrunn (a), qui

est, lant a la quantité qwa la combinaison
de ses ingrédiens, une des plus fortes sour—
ces ferrugineunses conmnues , ayant la plus
grande aflinité avec les eaux do Schwalbacl,
et de Spa, qu’il Surpasse cependant en quantité
de fer et de gaz acide carbonique (b),

Le Carolinenbrunn n’est Pas moins clair
el Iransparent (ue nos autres sources, 1
petille plus que le Kreuzbrunn, et beaucoup
moins que le Ferdinandsbrunn, Si on le laisse
reposer dans un vase ouvert, le fer se pré-
cipite plus tard que dans nos aulres sources,
La saveur du Carolinenbrunn est acidule et
Piquante, et son arriere-goit un peu astrin-
gent.  On y reconnait, au gout et a Podorat,
Pexistence d’une petite quantité de gaz hydro-
geéne sulfuré ; mais dans I’eaq mcme, les réac-
tils ne donnent aucun indice de soufre, quoi-
que le gaz, qui se trouve & la surface de la
source, l'ait évidemment indiqué a I’acétate

i

(a) Reuss, Das Marienbad bei duschowitz &e.; ¢’est-
a-dire, Description de Marienhad &, Prague,
1818, p. 117 et 118,

(h) Ynyci: Kretschmar, Pergleichende Uibersiche
der teatschen Heilquellen c’est-a-dire, Appercu
comparatif des eaux minérales de I’Allemagne.

Dessau, 1817. pag. 25 et 26,



de plomb. D’aprés les expériences de Mr.
Dobereiner, ce gaz n’est qu'un principe ac-

cidentel de plusieurs eaux minérales conlenant
~ du sulfate de soude, et dans lesquelles ce
scl, au moyen du bhois de l'encaissement ou
d'autres végétaux pulréfics, se décompose en
partie (c).

e —————

1L

Conclusions ¢« tirer des articles précédens

sur le caractére médicinal dw Caro-
linenbrunn.

§. 98.

L’exposé des propriétés théoriques et
pratiques générales du Carolinenbrunn, cue je
viens de rapporter, eu égard & celles du
Kreuzbrunn et du Ferdinandsbrumm , nous

(¢) Nous venons d’encaisser une autre source ferru-
gineuse qui , d'apres une analyse préalable et
exploratoire,, est plus riche en gaz acide carbo-
nique que le Carolinenbrunn, et renferme le
double de ses parties constiluantes fixes., Elle
est située dans la fordt, au Nord-ouest, a dix
minutes de distance du Kreuzbrunn, et s’appelle
la Source de la forét. On la nomimait encore Ja

 Source d'Eole, a cause des propriétés carmi-
natives, que plusieurs personnes lui attribuent,
Mr. le professeur Steinmann, de Prague, est
charge de l'anaiyse de celle source,
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engage a le classer, dans son effet principal,
parmi les remédes excitans ot toniques. 11
excite modérément le systéme sanguin et ner-
VeUx, non par une irritation fugace et passa-
gére, mais plus permanente, sans proprement
échaufler, et sans entrainer de faiblesse se-
condaire, suite fréquente d’une trop grande
irritation par les tonicues et stimulans phar-
maceutiques. Quoique Peffet de cette source
sur les excrétions des intesling soijt nul, chez
un grand nombre de personnes, elle se dis-
tingue, a cet égard, des remédes purement
toniques et astringens, par exemple,. du fer,
du quinquina &e., en ce qu'employée con-
venablement, elle n'arréte jamais les séeré-
tions naturelles, si nécessaires dans toute ma-
ladie chronique. La sécrétion des urines, au
contraire, augmente toujours, et quelquefois
méme celle des intestins, On peut considérer
le Carolinenbrunn, comme un reméde moyen
entre les astringens et les excitans, dans le
sens rigoureux (a); c’est un tonique qui, en

(a) Parmi tous les médicamens ferrugineux phar-
maceuatiques, le fer du Carolinenbrunn, pour-
rait étre comparé au ferram potabile Willisii,
Jerrum  tartarisatum  (fer et eréme de tartre),
dissous dans beaucoup d’eau (Vogler, pharmaca
selecta p, 50); mais il manque a ce dernier
Passistance importante du gaz acide carbonique.
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excitant modérément Vactivité vitale de toute
l’organisation, n'empéche pas les sécrctions
naturelles, mais les augmente en beaucoup
de cas.

e

IV.

Maladies dans lesquelles le Carolinenbrunn
est indiqué.

§. 99.

Je rappelerai d’abord ce (u’on entend par
Pétat de véritable faiblesse générale et chro-
nique. C’est contre cel état que le Carolinen-
hrunn s’est montré particuliérement salutaire.
Sans répéter aucune des nombreuses défini-
tions vagues (u’on en a données, je décrirai les
symptomes sous lesquels il se présentele plus
ordinairement, dans un degré plus avancé,
et sans complication; savoir: teint péle, plus
ou moins terreux, maigre ou boulli; le nez et
la lévre supéricure souvent un peu enflés;
le dessous des yeux un peu oedémateux,
mais sans autre signe d’hydropisie ou de
scrofules; muscles de la figure et du corps
entier flasques et mous ; appétit inégal; la
soif proportionnée a 'appétit; respiration ac-
célérée; palpitations, avec ou sans chaleur
passagére, dans la figure ou dans la poitrine,



2 la moindre émotion, ou au plus léger exer-
cice du corps; langueur et abattement gé-
néral; pouls plus ou moins petit, mou et
régulierement plus lent que dans 1’état de
sanlé¢, mais quelquefois aussi plus accéléré;
{réquens frissons, et froid aux mains et aux
pieds; les séerétions des reins et des intesting
souvent régulicres, parfois diarrhée, ou con-
stipation ; peau trop disposée aux sueurs,
ou trop séche; souvent un mal aise géné-
ral, une aversion pour tout exercice, ainsi
‘[ue pour toute occupation de lesprit; une
humeur sombre, pusillanime, et irritable,
Toute perte de sang ou d’autres humeurs,
aggrave cet état,

Je n'entrerai dans aucun détail , pour
déterminer si un malade, affecté d'un plus
ou moins grand nombre de ces symplomes,
soullre plus de la faiblesse du systéme mé-
dullaire (le cerveau, la moelle ¢épinitre, et
celle des nerfs), ou d’un défaut dans le
mélange, ou dans Ja quantité du sang (a).
Je ne rechercherai pas si sa faiblesse est

() Kreysig, Ueber den Gebrauch der natiiriichen und
kiinstlichen Mineralwisser von Harlsbad, Ems, Ma-
rienbad, Eger, Pyrmont, Spa; c’est-a-dire, Sur
les eaux naturelles et artificielles de e, Leipzig,
1826. pag., 247.



torpide, ou irritable (b), et il est d'une
constitution lymphatique, ou veineuse, oOu
nerveuse &c. (c).

Ces dilférentes espéces de faiblesse réelle
existent, et I'on peut & cet égard, consulter
les ouvrages que je viens de citer. On se
trouve, malgré les notions théoriques les plus
claires sur ces diflérences, souvent embar-
rassé, lorsqu'il s’agit de décider sur I'espece
de faiblesse réelle, dans un cas donné, Tl
est méme (uelquefois trés - diflicile, de dé-
finir si le caractére {fondamental d’une maladie
chronique, tient plutét & la faiblesse réelle
qu’a la faiblesse apparente. Comparez le {. 78.

§. 100.

Appuyé de nombreuses observations, je
crois, sous les conditions suivantes, pouvoir
promettre du secours, par 'usage du Caro-
linenbrunn, aux malades plus ou moins
semblables au tableau donné, dans le para-
graphe précédent, c'est-i-dire,

(b) Hufeland , System der praktischen Heilkunde ;
c. a-d.: Systéme de médecine pratique. Leipazig,
1800,

(c¢) Hergenrither, D. Jos., Die Physiologie in ihrem
Einflufs auf die Heilmittellehre; c, a=d.: la phy-
siologie dans ses rapports avec la matiére médi-
cale, Sulzbach, 1825. pag. 183.



1.) Lorsque le malade est tout - a - fait
sans fiévre,

2.) Lorsque ses forces vitales offrent en.
core un degré de réa_ctiun sullisant, et qu’il
w'est ni alité, ni hydropique.

3.) Lorsquil n’a pas wne inflammation
lente et cachée, ou quelque vice organique
commencant ou formé, dans la téte, I'épine
dorsale, les poumons, le coeur, les reins, la
vessie, la matrice, les viscéres abdominaux.,

4.) Lorsqu’il n’y a pas des impuretés ga-
striques, dans I'estomac et les intestins, ou des
engorgemens considérables dans d’autres vis—
ceres.

5.) Quand le malade ne souffre pas d'un
haut degré de cachexie muqueuse (a), c’est-A-
dire, d’une abondance de phlegme, ou peut-
étre d'un principe morbifique d’une autre espéce,
dont le symptome le plus ordinaire est un teint
brunitre et terreux. Les anciens nommaient
ce principe eafra bilis, et I'état morbifique,
(uiils croyaient en dépendre, la cachexie atra-
bilaire (b).

i (a) Marcard (descriptionde Pyrmont. Leipzic, 1786.
pag. 184) a trés-bien dépeint cet état, Li-
sez aussi le {. 28 de cet ouvrage.

(b) Les physiologistes et pathologistes modernes
ont, il est vrai, cherché a rectifier les notions
d'Hippocrate; de Galien, d’Aétius &e. sur cet
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6.) Quand le malade n’est pas syphilitigue.

7.) Quand il n'est pas habituellement con-
stipé.

8.) Lorsqu’ayant considéré tout ce qui pre-
cede, on découvre que les susdits symptomes
de faiblesse générale (§. 99) sont dis aux cau-
ses suivantes, telles que les exces de tout genre,

objet. Aussi I'atra bilis des anciens me parait-
elle expliquer bien imparfaitement 'origine de
I'hypocondrie, de la mélancolie et d’'une foule
d’autres maox. Il serait tout aussi inconve-
nant de chercher, avec les partisans de la pa-
thologie humorale, le germe de toutes les ma-
ladies dans les vices des fluides. Mais c’est une
observation incontestable, que le teint brun et
terreux d'un grand nombré de malades, s'¢clair-
cit, et leur humeur redevient gaie et naturelle,
aprés avoir évacué pendant des semaines ou des
mois; par 'usage de nos sources minérales re-
solvantes, des excrémens noirs et goudronnés.
L'existence d’an principe morbifique colorant
dans les humeurs, ne me parait donc pas invrai-
semblable. Quand méme il ne serait que le
produit d’une maladie précédente (Dietionhaire
des sciences médic. Tome 1. pag. 436); il peut,
avant son élimination, contribuer a en augmenter
et aggraver les symptdémes; et son existence
devra toujours fixer 'attention du praticien dans
plusieurs affections chroniques. 11 faut encore
consulter sur cet objet la note du {. 96, ect les
paragraphes que j’y ai cités,
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le chagrin et autres affections débilitantes ; 1la
fatigue de 1'esprit; des couches laborieuses ;
d’abondantes pertes de sang, et d’autres hu-
meurs ; des maladies graves guéries depuis peu;
un traitement mercuriel rigoureux; le mangque
d’exercice dans Vair frais; un alaitement trop
prolongé &e. |

Il résulte, je crois, des indications précé-
dentes , positives et négatives, pour I'usage du
Carolinenbrunn, une notion assez claire de la
faiblesse générale, pure et vraie (debilitas sen
asthenic universalis vera) (c), qui servira de
guide, dans les cas douteux, sur I'emploi de
celte source.

§. 101.

On remarque quelquefois dans plusieurs
malades atteints de faiblesse générale, diverses
affections qui indiquent une faiblesse locale.
Elle n'est alors 1) qu'un simple symptome de
faiblesse générale, tel que la dyspepsie d'un
malade énervé par des exces sensuels; ou 2),
cette faiblisse locale peut provenir de causes
débilitantes purement locales, et compliquer
I'état de faiblesse générale décerite ci- dessus.

(¢) Voyez le {. 78 , sur la faiblesse indirecte ou
apparente, dans ses rapports au traitement par
les eaux de Marienbad,



par exemple, la dyspepsie a la suite des fré-
guentes fautes de régime.

Les affections locales de ce nombre, dans
lesquelles le Carolinenbrunn a été souvent salu-
taire, sont: diarrhées chroniques (a), pollutions
fréquentes , disposition aux fausses couches et
aux métrorrhagies , suppression des régles,
chlorose , impuissance, stérilité et différens
écoulemens muqueux, tels que toux et asthme
pituiteux chronique , hémorrhoides blanches
ou muqueuses, et, le plus souvent, les flueurs
blanches.

On ne saurait cependant étre trop sur ses
gardes , pour éviter des méprises dans 1emploi
du Carolinenbrunn, et en général des eaux fer-
rugineuses. Je rappelle a cet effet plusieurs

(a) Au lien d'autres exemples, je tirerai de l'ou-
vrage du docteur Scheu une lettre, qui loi fut
éerite par Mr. Wiedemann, médecin de fea 8.
A. R. M#~ le duc de Leuchtenberg., ,Je ne
ppuis,*¢ dit il, ,,assez rendre grice a I'excellente
»source Caroline. Mon bas - ventre, qui faisait
y8i mal ses fonctions, est entierement meétamor-
»phosé, Il y a trois ans que je ne pouvils
symanger ni beurre, ni fruit, sans une diarrhée,
ypeu copieuse 4 la vérité, mais treés-affaiblis-
psante, Maintenant je me sens rajeuni de vingt
»ans , et je puis manger, avec grand appétit,
,tout ce qui convient a un homme bien por-
sy tant, ¢

14
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paragraphes du” chapitre du Krenzlronn, qui
prouvent combien de fois toutes ces maladics

proviconent d'autres causes que de la fai
blesse, et combien il est souvent difficile de les
scruter. Il faut particulitrement citer les 6.
29 — 30, par rapport anx écouleniens muquenx ;
les {{. 24 et 78, relatifs a la faiblesse apparente
et symptomatique des nerfs, et rendre attentif
aux causes illusoires des régles abondantes, ou
de leur suppression, comme symptome de la
chlorose, qui, & ce symptome pres, peut aussi
exister dans le sexe masculin. Les causes des
digestions pénilles, de I'affaiblissement de mé-
moire et d'autres facultés de Pesprit, ainsi que
de la langueur des forces musculaires &ec., sont
encore plus souvent un enibarras de la circula—
tion par la veine ~porte , et les engorgemens
des viscéres abdominaux, que la faiblesse des
organes affectés. 11 en est souvent de méme
de 'impuissance (b) et de la stérilité. On doit,
il est vrai, regarder dans ces cas, comme cause
fréquente, un état de faiblesse des parties géni-
tales, produite par une irritation excessive,
mais )’ai tronvé, jusqu’i-présent, dans les ano-
malies de celte espéce, plus souvent des motifs,

=

(b) Un hypocondriaque m’a donné, il y a trois ans,
la conviction de Vexistence d'une Limpuissance
lmaginaire,
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d'employer le Kreuzbrunn et le Ferdinands-
brunn (¢) que nos eaux plus ferrugineuses.
Leur application externe, soit en bains, en in-
jections, en douches, ou en lotion, est dans
ces cas, d'une utilité particulicre. Le cas sui~
vant fournira un exemple des circonstances,
dans lesquelles le Carolinenbrunn est indigué
contre la stérilité.

Une jeune femme de trente-quatre ans, pile,
maigre, faible, avait eu, dans lenfance, les
scrofules et plusieurs antres maladies de cet dge.
Elle avait été réglée de bonne heure; mais,
outre un léger écoulement muqueux, diverses
autres incommodités accompagnaient cette pé-
riode. A vingt-cing ans, elle épousa, contre
son gré, un homme déja avancé en dge.
Depuis ce temps, la période fut plus régu-
litcre, et la malade en souffrit moins ; mais
les fleurs blanches, la langueur et la sensibilité
morbide des nerfs, continuerent. Les déjections
¢taient naturelles; le bas—ventre n'indiquait
aucune anomalie; le pouls était petit, faible et
serré.  La malade vint & Marienbad dans cet
état, apres une stérilité de six ans. Elle prit
d’'abord le Kreuzbrunn, et les bains du Caro-
linenbrunn ; mais je trouvai plus convenable
I’y substituer J'usage interne de la dernicre

(¢c) Consultez les {. 26,
14*#
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source. Jordonnai en méme temps cing ou
six injections tiedes de cette eau, par jour, et,
vers la fin de la cure, dix bains de gaz, pour
mieux exciter les parties génitales. La cure
dura cing semaines, au hout desquelles la ma-
lade quitta Marienbad aussi satisfaite que
reconnaissante. Aprés ce traitement, ses épo-
ques furent régulitres, ct sans aucune incom-
modité.  Mais deux mois aprés, de légires
flueurs blanches reparurent. L’hiver suivant je
vis cette malade, qui se trouvait encore trés-—
bien, a cetincident prés. Elle se croyait méme
grosse. L’été suivant plusieurs personnes de
sa connaissance m’assurérent qu'elle ne s'était
pas trompée.
| §. 102.

Le Carolinenbrunn est encore administré
en bains, qui ajoulent essentiellement aux bons
effets de son emploi interne, dans toutes les
maladies que je viens d’exposer. On a fait
cette année un mnouvel établissement auprés
de cette source, pour rendre plus commode
et plus général I'usage de ces excellens bains
ferrugineux, qui exercent sur I'organisme une
action vivifiante et fortifiante trés—manifeste.
Vai déja mentionné, dans le §. 66, Vutilité de
la douche ascendante qui s’y trouve, contre la
faiblesse, la torpeur et auires affections de la
matrice. Nous avons employ¢, jusqu’a présent,
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avec beaucoup de succes, le Carolinenbrunn
comme reméde local, en lotion et en injection,
dans les flueurs blanches, dans la disposition
aux métrorrhagies passives, aux chutes du
vagin et de la matrice, dans l'impuissance,
dans les rélichemeéns du rectum &c. (a). On
fait 'abord un peu échauffer I'eau de la source,
et pen a4 peu on l'emploic méme tout-a- fait
froide.

(a) Jai vu un malade, igé de quarante-cinq ans, en-
tierément guéri d’un tel relichement. 11 souffrait
aussi de vertige, de dyspepsie, d’hypocondrie
et de constipation. Les grands efforts qui ac-
compagnaient chaque évacuation, faisaient tou-
jours sortir le rectum, d’environ un demi pouce,
depuis plus d'un an., Au commencement, il
rentrait de lui-méme peu de temps apres. Mais
dans la suite ece replacement devint plus lent,
et le malade fut obligé de s’aider du doigt
Depuis six mois les hémorrhoides séches avaient
beaucoup augmenté ses souflrances, Aprés qu'il
eut pris le Kreuzbrunn et les bains de la source
de Marie, pendant quinze jours, je lui fis boire
le Ferdinandsbrunn, pendant le méme espace
de temps. Il devait également laver le fon-
dement, a plusieurs reprises par jour, avee
le Carolinenbrunn froid, et s’y faire appliquer,
tous les deux jours, la douche, & un degré
moderé, avee de l'eau froide. Le relichement
fut tellement gaéri que, sept mois apres, le
wmalade m’éerivit qu'il n'en souffrait plus.
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Cette application locale est méme utile,
lorsque ces affections ne proviennent pas de
faiblesse, mais qu’elles sont des symptomes
de pléthore abdominale, de goutte et (’au-
tres maladies, qui doivent étre guéries par le
Kreuzbrunn ou le Ferdinandsbrunn, et dont
jai parlé dans les {{. 33 et 66. On se sert,
dans ces cas , vers la fin de la cure, avec
avantage du Carolinenbrunn , comme d’un
astringent externe , tant pour diminuer les
séerétions  morbifiques muqueuses des parties
génitales, que pour empécher leur retour; et,
en général, pour diminuer les congestions ha-
bituelles vers un organe extérienr. Le Caro-
linenbrunn  avgmente souvent d’une maniere
négative, l'effet de ces denx eaux résolvantes,
(ui excitent me autre activité sécrétoire plus
décisive, par exemple, dans le canal intestinal.
(Uest surtont dans le traitement des fleurs-blan-
ches, gu’on a T'occasion d’apprécier la réunion
de tant de moyens curatifs internes et externes,
vénéraux et locaux, que Marienbad posséde.
Outre vn grand nombre de guérisons parfaites,
je n’ai pas vu jusqu’ici un seul cas, oun Marien-
bad n’ait opéré an moins du sonlagement, lors-
qu'on a employé avec discernement tous ses
différens remedes, et que les malades se sont
soigncusement conformés au régime prescrit.
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6. 103.

OQutre: les cas, ol Vemploi externe du Ca-
yolinenhrunn a contribué aux effets salutaires du
Kreuzbrunn, il y en a aussi dans lesquels N'usage
interne et simultané de I'une et Pautre source a
été trés—utile.  Plusieurs malades trés - sensi-
bles et délicats, on sujets & la diarrhée, ayant
en besoin du Kreuzbrunn, T'ont mienx supporté
et en ont épronvé un meilleur effet, en prenant
en méme temps avec cette source, alternative-
ment ou de suite, quelques verres du Caroli-
nenbronn. |

Une demoiselle de vingt-quatre ans, d’une
constitution trés—faible, pile, blonde, sensible
4 toutes les impressions, souffrait depuis plu-
sieurs anndes d'une séerétion abondante de bile,
qui lui causait une amerlume constante de la
honche, s’épanchait fréqueminent dans 'estomac,
et lui occasionnait une migraine violente et pé-
riodique, qui ne se dissipait I'ordinaire que par
un vomissement de Ta bile méme. La malade
avait une constipation habituelle et souffrait de
différentes affections: rhumatismales. Je sup-
posais des calculs biliaires. Cetle malade ne
supportait pas le Krenzbrunn, malgré toutes
les précautions possibles. Il lui chargeait
I'estomac, ne passait pas, ou causait des diar-
rhées aqueuses. La réunion du Kreuzbrunn
avec la source Caroline, amena, ainsi que dans
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tant d'autres cas semblables, promptement une
marche plus régulicre de la cure. La malade
(uitta nos eaux, parfaitement rétablie, au bout
de cing semaines.

{. 104.

Plusieurs malades, aprés avoir pris pen-
dont quelques semaines le Kreuzbrunn, ou le
Ferdinandshrunn, passent entierement au Caro-
linenbrunn, pour achever le traitement par
cette derniére source. De ce nombre sont tous
ceux, dont la constitution, I'état général des
forces vitales, et la disposition des organes
particuliers, auraient exigé une eau minérale
excitante et tonique, mais qui souffrent en
‘méme temps d’impuretés gastriques, d’engorge-
mens dans le has-ventre, de la cachexie mu-
queuse (§. 28 et 100, e) &c., et qui, par consé-
(uent, ont besoin, pendant quelque temps, de
remedes qui agissent plus efficacement que le
Carolinenbrunn, sur toutes les sécrétions et
excretions.

§'1‘ 1051

Pour micux éclaircir le présent chapitre,
Je citerai encore quelques exemples de malades
a qui le Carolinenbrunn a été salutaire.

Un homme de trente ans, ayant une con-
stitution trés - faible, me raconta, il y a plu-
sieurs années, que, jusqu’a I'dge de vingt ans,
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il avait été adonné 4 un penchant, dont un cerit
de Tissot lui montra tous les dangers, et lui
inspira le courage de s’en abstenir, sans cepen-
dant dissiper la tristesse hypocondriaque dont
il était accablé, depuis plusicurs années. Il
avait quelquefois plusieurs pollutions dans une
seule nuit, était pile et décharné, et se plaignait
d'un gonflement d’estomac presque constant, de
renvois et (’aigreurs. Ces symptdmes, et par-
ticuliérement le relichement de ses forces phy-
siques et morales, lui firent craindre la phthisie
dorsale, et le mirent an désespoir. Parmi les
remédes toniques, qu’il avait pris, avec ou sans
le camphre, le quinguina et le fer, améliore-
rent de temps 4 autre, les forces et le teint, et
diminuérent méme les pollutions. Mais il fut
plusieurs fois obligé de cesser ces remédes, a
cause de V'oppression, d’un dérangement de di-
gestion et de constipation &ec., qui survinrent
an bout de quelques semaines. Enfin il vint
chercher secours & Marienbad. Outre les symp-
tomes déji déerits, je Ini trouvai un faible gon-
flement du foie, et cet air commun a ceux (ui
souffrent du mésentere, et dont je parlerai en
détail dans le §. 129 (sur les scrofules). Je lui
prescrivis, pendant guinze jours, le Krenzbrunn
conjointement avec le Carolinenbrunn, et tous
les jours un bain tempéré. Il prit ensnite le Ca-
rolinenbrunn seul ; pendant trois semaines, six
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gobelets tous les matins, Vaprés-diner deux
ou trois, de plus, journellement un bain et des
lotions froides de la méme source. Son état
s'améliora a vue d'oeil, sous tous les rapports,
et pendant les trois dernicres semaines les pol-
lutions devinrent trés—rares.  Cette cure finie,
il fit un voyage de plusieurs semaines. L’année
suivante il séjourna ici de nouveau pendant
(uatre semaines. Il avait repris de 'embonpoint,
les pollutions avaient fort diminué, et 1’état de
son esprit était trés —amélioré.  Cette fois - ci,
il prit le Carolinenbrunn seul, tant intérieure-
ment qu’en bains, employa les douches sur le
dos, le bas—ventre et les parties génitales ; et
finalement les douches froides a l’arrosoir sur
tous le corps. Voyez les §. 163 et 166. Marié
depuis cette épocue, il est devenu pere de plu-
sieurs enlans bien portans.

Une jeune femme était accouchée depuis
guelques mois de son premier enfant. I’accou-
chement dura plusieurs jours, et se termina au
moyen du forceps. La conséquence en fut la
déjection involontaire des excrémens, et une
chitte du vagin. Elle fut alitée environ un moss,
par suite d’un affaiblissement géunéral, et parti-
culitrement d’une pression douloureuse sur les
parties génitales et le rectum, lorsqu’elle mar-
chait ou restait debout. Elle souffrait le plus
en allant a la garderobe, ce qui avait lieu tous
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les deux ou trois jours. De plus, elle mangeait
rés —peu, et avait constamment un fort écoule-
ment muquenx. La route de denx jours qu'elle
fit, pour arriver 4 Marienbad, lui causa des
douleurs affreuses, Elle était trés—pile, faible et
souffrante, Son pouls était trés - petit.  L'ex—
ploration indiqua une chate de la matrice,
jointe & une trés-haute sensibilité de ces par—
ties, qui d'aillenrs étaient relichées et molles.
Je lui ordonnai de boire, trois fois par jour,
denx' a trois petits gobelets du Carolinenbrunn,
de prendre tous les deux jours vn bain tiede du
Marienbrunn, et de laver, plusieurs fois par
jour, les parties génitales avec 'eau tiede de la
Caroline. La seconde semaine elle augmenta
la quantité d’ean qu'elle prenait, faisait jour-
nellement usage d'un bain, mélé de la moitié
d’ean de la Caroline, et des injections , pendant
le bain de cette ean. Plus tard, elle fit aussi
chez elle, plusienrs fois par jour, des injections
de cette source, en diminvant progressivement
lear degré de chaleur, jusqu’a les rendre tout-
a—fait froides. Avec ce traitement et un
régime convenable, la malade guérit parfaite-
ment dans moins d’un mois. Peu apres elle
devint grosse, accoucha heurcusement et
terme.  Son mari me raconta I'été passé, c’est-
a-dire, cing ans apris cette cure, qu'elle s'était
bien portée depuis,



Une fille, dgée de guinze ans, vint ici con-
valescente d'une fievre nerveuse, qui avait duré
trois semaines. Elle était trés - faible pile,
avait un air cacheclique. L’appétit était trés—
bon; les excrétions naturelles avaient lieu ré-
gulierement; mais le pouls était trés - faible,
accéléré , et la malade suait tous les matins
copieusement. Je lui fis commencer le traite-
ment par quelques gobelets de I'Ambrosius-
bromn, deux fois par jour, et passer aprés
guinze jours a la source de Caroline, dont elle
prit encore tous les deux jours un bain d'un
degré de chaleur trés—-modéré,  Cette malade se
rétablit & vue d’oeil pendant les cing semaines
de cette cure. Sept semaines plus tard les régles
parurent pour la premiére fois, sans la moindre
incommodité,

§. 106.

Il serait, je crois, superflu de citer en
particulier des cas, qui m’ont indiqué les
contre - indications de la source Caroline, les
ayant clairement exposées ci-dessus, dans les
0. 100 et 104, en méme temps que les indica-
lons pour T'usage de cette eau.
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CHAPITRE QUATRIEME.

Régles
pour

Pusage des eaux minérales.

Ces régles se rapportent au temps le plus
convenable, & la quantité qu'on doit en pren-
dre, a la durée et a la maniére de leur emploi,
enfin a la diéte et au régime.

§. 107.
Temps le plus convenable.

1. Les premiers mois du printemps sont
la saison la plus favorable a la guérison des
maladies chroniques invélérées. La nature
n’est jamais aussi prompte, ni aussi active a
seconder les efforts des médecins, qu’a cette
époque; mais la température de I'Allemagne
ne permet que rarement de profiter de cetle
faveur. On prend d’ordinaire les eaux dés
le commencement du mois de mai jusqu’a la
fin de septembre.

2. Le temps le plus propre de la journée,
est le matin, usage fondé sur Pexpérience
des siccles.
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3. I y a cependant des malades qui, pour
diverses bonnes raisons, prennent aussi, entre
cing et sept heures du soir, quelques g0~
belets d’eau.

{. 108.

# & [
Durce de la cure, quantité d’caw minérale
convenable a un malade , et maniere

de Cemployer.

4. I durée la plus ordinaire d’une cure
est de quatre & six semaines, Quelques ma-
lades la terminent plus t0t, a Cautres au
contraire il faut deux & trois mois, et quel-
quelois méme le traitement doit étre répété
plusieurs années de suite.

5. Quant & la quantité d’eau, on com-
mence par peu de gobelets, en les augmen-
tant chaque jour, jusqu’a ce que la quantité
d’eau soil proportionnée aux forces digestives
et a I’état général du malade.

6. La capacité ou la mesure la plus usilée
des gobelets ou des verres, est de cing a
six onces.

7. Lorsqu’on a en vue les évacuations
criticques par les intestins, on doit examiner
les selles au moins une lois par jour, alin
de pouvoir juger exactement du succes de
la cure.
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8. 11 est de régle de mettre dix a vingt
minutes entre chaque gobelet.

9. Quelques heures d’exercice, en prenant
les eaux, ct aprés les avoir prises, en accé-
lérent les bons effets; mais on ne doit pas
se mettre dans une transpiration abondante
par l'exercice, ni trop sc fatiguer.

10. On prend en général les eaux avec
plus de succés a la source méme, dans leur
état naturel.

11. Quelques personnes, au contraire, dans
certaines circonstances, doivent faire un peun
chauffer 1’ean minérale, avant de la boire, ou
la couper avec du lait, ou du petit- lait,

12. Les malades, & qui il est avantagenx de
transpirer le matin, doivent avoir soin, quand
le temps est mauvais, de se rendre 4 la source
chaudement vétus, ou plus tard, ou ne pas y
venir du tout, et prendre les eaux chez eux un
peu chauffées.

13. On chauffe les eaux minérales de trois
manieres différentes: a) On met la cruche encore
bouchée, pendant quelques minutes, dans de
Ieau chaude; b) ou on ne chauffe que le gobelet
ou le verre seul, en le tenant quelques momens
dans de I'eau chaude, avant d’y verser 'eau mi-
nérale; c) on ajoute a chaque verre d’eau miné-
rale froide le ¢uart ou la cinquiéme partic de
luit, ou d’eau minérale chauffée. La dernitre



méthode parait étre préférable, Aussi est -elle
d'usage au Kreuzbrunn pour ceux qui veulent
prendre en plein air I'eau minérale titde. On y
a construit, a cet effet, un poéle, quon allume
pendant les heures ou ’on boit les eaux.

14. On les prend ordinairement le matin
a jetn.

15. Quelques personnes cependant, ayant
une sensibilité particuliére de 'estomac, ou une
disposition a la diarrhée, aux crampes &c., ne
supportent pas les eaux a jeim. En pareil cas
il est bon de prendre, un quart d’heure, ou une
demi-heure avant les eaux, une tasse d’infusion
de camomille ou de menthe. -

16. Il n’est pas absolument nécessaire de
prendre chaque jour la méme quantité d'eau.
Une appétence pour les eaux plus oun moins
grande, la température de Vair, 1'état des selles
&e., exigent quelquefois des modifications, qui
ne doivent pas avoir lieu sans motifs suffisans.

17. Quant aux périodes du hean sexe, il
convient en général de s'informer & temps, si le
traitement doit subir quelque changement a cet
¢gard. 1l y a des cas, ou la quantité d’eaun
minérale doit étre diminuée quelques jours
auparavant, ou son usage entierement inter-
rompu; mais cette épogue se présente quelque-
fois inopinément. Si cela a lieu sans accidens
extraordinaires ou désagréables, on peut, jus-
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qua la consultation, prendre & peu pres la
moitié de la quantité d’eau, prise auparavant.
Les personnes, sujettes aux coliques ou aux
crampes , doivent chauffer I'cau minérale, et
la boire au logis. 8i de tels accidens se sont
déja manifestés, on ne la prend point du tout.

§. 109.
Dicte et régime.

18. La mani¢re de vivre est de la plus
haute importance, pendant l'usage des eaux
minérales. Quant au manger, la sobriété est
la premiére régle. Sans elle le remede le plus
puissant, ainsi que les forces de la nature,
resteront inertes dans les maladies chro-
nigues. .
19, On ne doit jamais manger plus qu’on
ne saurait supporter sans gonflemens, oppres-
sion, rapports et autres sensations désagréables,

20. Cette régle est encore plus essentielle
le soir. On se contentera d'une assiette de
soupe, de quelques oeufs & la coque, ou de
quelques houchées de viande tendre, ou de 1é-
gumes de facile digestion. ‘

21. Quant & la qualité des mets, on doit
¢viter tout ce (ui est gras, aigre, coriace,
irritant, échauffant et flatueux, par exemple,
le fromage, les farineux gras et lourds, les
beurrées ou tartines, les patisseries d’amandes,

15



les pites feuilletées; le pain mal cuit, aigre et
frais, des mets préparés avec de la levure, les
froits crus, les poid secs, les lentilles, les
pommes de terre frites dans le beurre, Voie,
le cochon, ct en général touie viande grasse et
dure, les anguilles et les carpes frites au beurre,
ou préparées avec du vinaigre. Les sauces
grasses et substantielles ont, pour bien des
personnes, plus difficiles & digérer que la
viande méme.

22. Les viandes de facile digestion et les
légumes (lorsqu’ils ne donnent pas de flatnosi-
1és), conviennent, en général ; le mieux dans
les maladies chroniques. Par exemple , le
boeuf, le veau, le mouton; bien cuits ou rotis,
et tendres, le gibier; la volaille, les truites,
le brochet, les caroties tendres, les {:hmlx—
fleurs, les épinards, les asperges , les arti-
‘chauts, tous sans sauces grasses ou épicés.
De plus, on peut manger des compoétes de fruits
secs, de prunes, de pommes, de poires, de
cerises , mais pas davantage qu'on en peut
supporter sans flaluosités et sans aigreurs
d’estomac, ainsi que des mets légers faits de
ris, de gruau, de pain blanc; de pommes et
autres choses sembables.

23. Un malade attentif appercoit bientit
lui-méme ce qui lni fait du bien ou du mal.
I doit s’abstenir encore plus soignensement



pendant la cure, de ce qu'il digérait difficile-
ment auparavant.

24. Dans lintervalle des repas, on ne doit
rien manger, si méme on a appétit. L’habi-
tude de prendre du café, du thé, on de gouter,
quelques heures aprés le repas, est, dans uwn
temps ou 'on n’a ni faim ni soif; trés-contraire
a la cure, surtout, lorsque le pouls et d’autres
symptomes ; décelent évidemment le combat de
la nature ave¢ un repas immodéré. Quant au
café en particulier; il est absolument nuisible
aux malades souffrans de la pléthore (du bas-
ventre. Plus cette pléthore ést forte, et plus les
entrailles sont disposées 4 l'inflammation , plus
la nature et Dinstinct méme en avertissent le
malade, par des orgasmes, deés inquiétudes, des
palpitations, des oppressions, des pulsations
dans le bas-ventre, par le tremblement de
mains , le dégout &e.

25. Ces cas exceptés, le café au lait se
digére bien, aprés les eaux; t'est le déjetmer le
plus général.  On peut auvssi déjefiner avec du
chocolat sans vanille, au lait ou 4 Pean. Les
maladeés (ui ne sentent pas ’appétit 4 Uheure
ordinaire du déjetiner; feront bien de boire une
tasse de bouilloi pur, ou avec nn jaune d’oenf,
vers les dix heures du matin, en y trempant un

peu de pain Dblane.
15%
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-96. Le thé nuit sans exception & toutes les
persmines dont les nerfs sont faibles, et plus
ou moins, selon Thabitude qu'on en a, selon
sa qualité et Ta quantité qu’on en prend.

27. Pour boisson ordinaire, Veau com-
mune est la plus salutaire, puis la bitre, bien
fermentée et pas forte, ou 'eau mélée avec un
vin léger et non - acide, que I'on peut également
boire pur, si ony est accoutumé auparavant, et
s'il n’échavffe pas. On peut y ajouter un peu
de sucre. Toutes les boissons échauffantes sont
nuisibles, telles que les liqueurs, le ponche, les
gros vins &c.

28. Rien ne détruit autant, ni aussi promp-
tement la santé, et rien ne nuit davantage au
rétablissement d’un malade, que les passions et
la tristesse. Il est donc indispensable de les
éviter, auntant que possible, de chercher &
s’¢gayer et de chasser les soucis.

29. Il faut prendre tous les jours, pendant
plusicurs heures, un exercice proportionné aux
forces physiques , mais modéré, sans trop
s’échauffer ni se fatiguer.

30. Iest de la plus haute importance de se
préserver du refroidissement, surtout lorsqu’on
boit les eaux le matin. La sensation du froid,
DVinstinct, est a cet égard le meillenr guide,
pour les précautions & prendre. On ne doit;
pas boire les eaux quand on a froid, et il fant



s’habiller plus chaudement, ou quitter le licu on
I'on se trouve, dés qu’on ressent le moindre froid.
Mais rien n’est plus nuisible, qu'un engourdis-
sement successif dans une chambre froide.

31. Quant au sommeil et a la weille,
d’apres les lois de la nature, le sommeil, avant
minuit, est le plus salutaire; le jour est destiné
4 veiller, et la nuit & dormir. Se coucher
4 dix heures et se lever entre cing et six, est
le plus conforme & la nature et a 'ordre jour-
nalier, introduit ici, Six a sept heures de
sommeil sont en général la mesure la plus
convenable, Trop de sommeil affaiblit Ie
corps et l'esprit,

32. Le sommeil aprés le repas est, ex-
cepté pour ceux ui font de gros ouvrages,
une habitude superflue et souvent nuisible. Si
elle n'est pas devenue un besoin indispensable,
on doit Véviter. Plusieurs médecins ont ob-
servé une influence désavantageuse du sommeil,
sur les maladies de la téte, de la gorge et de la
poitrine. Egalement convaincu de cette vérité,
par théorie et par expérience, jinterdis le
sommeil apres le repas, comme nuisible a tous
ceux (ui sont effectivement accablés d’une des
maladies susmentionnées, ou qui y ont des
dispositions; par exemple, a Vapoplexic, A
I'hydropisie de poitrine. Je conscille de s’en
abstenir, particulierement a ceux qui se trou-



vent échauffés par le repas méme, et qui en
¢prouvent des congestions d’humeurs vers la
téte et vers la poitrine,  Plusieurs éPI‘D‘II'\"EIlt
a leur réveil, par les sensations d’étourdisse-
ment, d’oppressions de poitrine, de malaise
général, de mauvaise humeur, de palpitation
de coeur, de lasgitude &c., combien ils ont
enfreint les préceptes de la nature,

33. La danse n’est contraire a la cure que
comme occagion d'é¢chauffement, de refroidis-
sement, de veille, de soupers tardifs &ec. Ainsi,
dans les cas ou la maladie n'interdit pas la
danse en général, et on I'on ne s’y livre qu’avec
modération et prudence, elle egt un amusement
mnocent.

34, Les occupations de T'esprit, compati-
bles avec le but de la cure, ne doivent pag étre
laborieuses, Il faut donc éviter les méditations
sérieuses, les souvenirs désagréables, D'exalta-
tion nuisible & Vesprit, et les sentimens tristes,
que causent certaines lectures, ce qui au reste
n’interdit pas de lire de bons ouvrages, ni de
correspondre avec les siens. L'oisiveté , qui
entraine l'ennui, est pour un esprit cultivé un
vrai tourment, qui paralyse tout & la fois les
forces physiques et morales. La musigue peut
~¢tre aussi un objet de distraction; mais le gros
jeu, qui excite toutes les passions nuisibles,
est diamétralement opposé an but de la cure.
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35. Jajoute enfin le précepte indispensable
de s’abstenir de débauches de toute espece.
Tout ce qui a été précédemment reconnu sous
ce nom, comme nuisible, doit étre évité encore
plus pendant la cure, dans laquelle un certain
degré d’éréthisme ou d’excitation du corps est
inévitable, et ol sa trop grande irritation a si
facilement lieu, '

CHAPITRE CINQUIEME.

R i e —

Des bains.

§. 110.

Ayunt donné aux chapitres précédens plus
d’étendue que je ne me Vétais proposé d'abord,
je m’en tiendrai dans celui-ci a4 lessentiel de
ce qui concerne l'usage et l'effet des bains a
Marienbad, et passerai sous silence tout ce (ue
yal exposé, dans mon traité allemand sur nos
eaux (a), comme preuves historiques et théori-
ques de T'utilité de nos divers bains. Mais, des

.(ﬂ) Marienbad nach eigenen bisherigen Beobachiungen
und Ansichten drztlich dargestellt. 8. 2 Bde. IWien,

1822.
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observations postérieures & la publication de
cet ouvrage, m’obligent & compléter ce que 1’y
al ftraité trop succinctement, et méme passé
sous silence, relativement i I'effet et 4 Vindica—
tion de nos bains, surtout de ceux de boues, de
gaz, de vapeur, et aux douches, Je crois tou-
tefois nécessaire de commencer par un abrégé
des principes généraux, d’apres lesquels on doit
se diriger dans leur emploi, principes sans les—
quels on ne saurait se former une juste idée des
propriétés et des effets d’un hain quelcongue,
vu les doutes et les contradictions qui regnent
a cet égard, :

Je distingue: les propriétés géndrales, qui
appartiennent i tous les bains, sans égard &
leurs partics constituantes, ou & d’autres diffé—
rences extérieures; et les propriétés particu-
licres, ou les modifications des propriétés géné-
rales, produites par les principes constituans,
et par l'état individuel du malade,

§. 111.
A. Propriétés générales. Je les range-
rai d"aprés leur importance dans la praticue.
a) Degré de chaleur des bains (a), La
température peut donner au bain, 1% un effet

(a) On peut consulter, sur cet important sujet, les
ouvrages suivans, Marcard, Sur les bains. Tra-
duction de Mr, Parant. Pavis, 1801. Dictionnaire
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E.Icitﬂut; gui augmente Pactivité de la peaun, et
secondairement celle de tous les autres syste-
mes, ainsi que de chaque organe. Clest P'effet
que produisent les bains froids, ou les bains
trés—chauds, lorsqu’on n’y reste que peu de
temps, et quion les répéte, 2 Un effet qui
diminue Vactivité vitale, de la manitére que je
viens ’'indiquer, Cet effet dérive de l'usage
des bains ticdes et frais (b), ainsi que de celui

—

des sciences médicales, Paris, 1812, Vol, XIIL.
article: Bain, de M. M, Halle, Guilbert, et
Nysten, Mon ouvrage cité ci-dessuws, Vol, I,
§ 115 —1. 122, et Vol. IL §. 39,

(b) Pour fixer exactement le sens des expressions
fraid, titde et chaud, j'ai donné pour terme de
comparaison, la chaleur naturelle du sang de
I'homme, savoir de 28" a 29° du thermométre
de Réaumur, oun de 94° 4 96° de celui de Fah-
renheit, Plus la température du bain s’approche-
ra de ces degrésdu thermomeétre, soit au-dessus,
soit au-dessous, moins le bain changera 1'état
naturel des forces vitales, et réciproquement.
Dans la classification des bains, d’aprés leur
tempeérature, j’ai suivi Marcard, et je nomme
chauds, ceux qui surpassent 29° R., (96° F,);
tiedes, ceux entre 29° et 23° R. (96" et 85° F.);
et froids, ceux entre 23° et 0 II. (85° et 32° F.)
Pour plus grande commodité, 'on subdivise les
bains froids, et Yon appelle frais, ceux entre
23° et 43° k. (83° et 65° F.) Jai adopté cette
classification dans mes ouvrages précédens, et
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des. bains chauds et froids quand on en pro-
longe la durée.

§. 112,

b) Temps , durée et répétition des bajns.
I1 est surtout important de déterminer 1a durée
plus qu moins longue des bains, lorsqu’ils sont
chauds ou froids. Car le méme bain étant pro-
longé, produit un effet opposé a celui qu’on
¢prouve, lorsqu’on n’y reste que peu de temps.
On y fait souvent trop peu dattention, et il
est impossible de donner sur cet objet des
regles générales et applicables & chaque malade.
Comparez a cet égard les préceptes ,. dans
le §. 138.

désivé la voir généralement admise, comme la
plus paturelle et la plus gp_pilicable'fi la prati-
que, Sans cet accord général, tout ce que nous
éerivons et lisons sar le froid et sur la chaleur,
par rapport aux bains, est inutile et inintelli-
gible. J’ai souyent va un mésentendu 4 cet egard
pmdﬁire_ de ficheuses méprises. On congoit com-
bien cela est facile en lisant, par exemple, dans
PEncyclopedie méthodique, qu'un bain tiéde est
celuyi dont la chaleur est supportable. Je me
snu?ieﬁs, entre autres, d'une jeune femme, qui
probablement ne serait pas morte du typhus, si
I'on n’avait pas confondu les mots chaud et ticde,
et si on ne lui avait pas administré des bains
a une température de plus de 30°% au lieu d'une
moindre de 29°
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{. 113,

¢) Densité des bains. Outre les modifi-
cations essentielles que les effets d’un bain
éprouvent, par leur degré de chaleur ct la
durée de leur usage, un praticien ne Jdoit pas
négliger celles qui dependent de sa densité
spécifique, Une loi connue de la conductibilité
de la chaleur, modifi¢e par la force vitale de
notre corps, sert & expliquer ce que I'expé-
rience enseigne 4 cet ¢gard.  Plus un corps est
dense, ou a de pesanteur gpéﬂiﬁrﬁxe, plus sa
faculté conductrice du caloricfue est grande et
vice versa. Clest parce que la densilé spéci-
fique dg I’eau est plus grande que celle de la
vapeur, celle de la vapeur plus grande que
celle de lair atmosphérique &e,, que 'on
peut sexpliquer, comment quelques anglais
purent rester, pendant sept minates, dans une
chambre échauflée jusqu’a 77° RR. (a) ; comment
on supporte si aisément une fumigation au-

(a) Quoique je n'ignore pas que la température in-
terne du corps et du sang méme, dans une
atmosphére d’une température de 50° R, s'éleve
a peine d'un ou deux degrés (D. F. Grégorius de
sudationibus Rossicis. Berol, 1819. 4%), je ne puis
partager 'opinion de ceux qui, en expliquant
le différent I'rgude d’action des bains, d’apres leur
température, refusent entiérement au corps hu-
main la faculteé conductrice de la chaleur.
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dessus de 50° R.; comment, avec une poitrine
faible, jyai pu rester sans inconvénient une
demi -heure dans un bain de vapeur russe,
la température de 44° R,; comment enfin il
n’y a gquun petit nombre des personnes trés-—
fortes qui puissent séjourner, sans douleur et
sans danger, pendant quelques minutes, dans
un bain d’eau de 37° a 38° R, La nécessité
de prendre nos bains de boues 2 une tempéra-
ture plus haute d’'un ou de deux degrés, que
les bains ’eau, ne contredit point ce que je
viens d’¢énoncer, vu que leur plus grande
densité spécifique n’est quapparente, Jen
parlerai encore dans le §, 146.

§. 114,

d) Maniére d’employer les bains. On
doit les diviser, sous ce point de vue, en
bains généraua et en bains locauax, distinction
lrés-importante dans la pratique, De tous
les remédes connus depuis Hippocrate, il
n'en est peut-étre aucun dont I'usage se soit
aussi invariablemént soutenu que celui de la
chaleur et du froid, surtout dans leur appli-
cation locale, Quoique I'emploi de ces deux
agens, sous forme de bains généraux, ou de
demi-bains, ait été presque partout sujet aux
variations de la mode, il n'en a jamais été de
méme quant a application locale. Témoins
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les bains de pieds et de mains, les fomenta-
tions, les lotions, les injections, les cata-
plasmes, Papplication partielle des vapeurs,
les {fumigations &c. On ne saurait nier (ue
dans beaucoup de cas, les ingrédiens u’on fait
entrer dans la composition de ces remédes,
n'ajoutent & l'action bienfaisante de la chaleur
et du froid; mais je n'en suis pas moins con-
vaincu que l'utilité de ces moyens curatifs
locaux, git souvent scule dans la différence
qui se trouve dans leur température, et celle
de la partie affectée. La Iréquente application
de l'eau chaude et {roide dans la chirurgie,
nous en offlre une preuve suffisante.

L’indication de I’emploi local du froid et
de la chaleur, est néanmoins encore un peu
obscure. Jai tiché de ramener i des principes
généraux les diverses expériences qui se vap-
portent & cetle classe de remédes si utiles,
pour en faciliter 'usage (a).

L’exposé¢ succinel de ces principes, con-
cernant les ellets généraux des bains de Ma-
rienbad, m’a paru d"autant plus nécessaire que
je suis convaincu que sans eux tout ce cu’on
peut écrire sur les vertus médicinales des
parties constituantes chimiques, ou les pro-

(a) Dans ‘l'onvrage cité, Vol. I. . 99, et Vol. II.
§- 39.



pri¢lés particuli¢res des bains, reste obscur,
douteux et contradictoire.

§. 115.

B. Propviétés particuliéres des bains.
Elles me paraissent de deux sortes: 1) celles
(ui gissent dans les bains mémes, cest-a-
dire, dans ses propriétés chimiques et physi-
ques, par lesquelles les bains minéraux se
distinguent des bains d’eau commune, Ce sont
elles aussi qui forment I'unique différence des
bains minéraux entré euk, cuoique moins
orande dans la nature que dans les éerits qui en
traitent ; 2) celles qui sont transmises aux
bains par Iitidivitlualité du malade. L’age,
1’état des forces, la sensibilité et Uirritabilité
plus ou moins grande, I'état loeal des organes
principaux, particuliérement de la téte, de la
poitrine &c. peuvent changer toute régle en
exception; et commudiquer une propriété
particuliére a chacue bain (a).

(a) Tar exemple: Un corps phlégmatique et peu
irritable, qui se serait exposé, long-temps avant
le bain, a une almosphére froide, aura de la peine
a se réchauffer €t & éprouver un sentiment de
bien - &tte, apres avoir séjourné un quart d’heure
dans un bain de 29° R: Un malade sanguin et
itritable, qui prend le méme bain, dans un jour
chaud d'¢té, y sentira un orgasme violent et
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Cest sculement sur la plus ou moins
grande probabilité d’une telle exception a la
régle générale , c'est-a-dire, sur la connais-
sance cxacte de D'effet général et particulier
d’'un bain, joint & Vindividualité du malade,
que se rapporient les principales indicalions
et contre ~indications de tous les bains.

§. 116.

On me reprochera sans doute d’avoir passé
sous silence, dans ce chapitre, plusicurs agens
nouvellement découverts, auxquels on a voulu
attribuer toutes les vertus des eaux minérales,
surtout celles des sources thermales: Jen
nommerai, par exemple, les forces électro-
chimiques, organico - chimiques, hydrogal-
vaniques , telluro-magnétiques &e. Fai déja
avoué¢ dans un autre endroit, que je n’entre-
voyais point la nature de ces agens, nil’in-
fluence qu’ils pouvaient excercer sur 1'admi-
nistration des bains. Deux ouvrages, parvenus
plus tard a4 ma connaissance, m’oiit d’autant
plus tranquillisé sur mon ignorance & cét
¢gard, que I'un (a), pour la théorie, D'au-

peut - &tre dangereux, $ans égard aux parties
constituantes du bain et aux propriétés particu-
liéres qui en résultent.

(a) Bischof, Physikalisch - chemische Untersuchunszen

dber die Mineralwisser von Fachingen, Geilnan,
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tre (b), pour la pratique des caux, me pa-
raissent dignes du premier rang, parmi les
¢erits publiés sur les caux minérales. Le
savant auteur de premier ouvrage prouve en
méme temps, combien il est erroné de croire
ue-la réunion naturelle du calorique avee
Peau dans les thermes, est plus intime que
dans les caux minérales que 1'on doit chauf-
fer artificiellement,

ARTICLE PREMIER. .

Bains d’eaw minérale ¢ Marienbad.

S 117,

La source qui alimente nos bains d’eau, est
le Marienbrunn (sowrce de Marie) (¢). Elle

Selters &c., c'est-a-dire, Recherches chimiques
et physiques sur les eaux minérales &c. Bonn,
1826, in 8vo

(b) Diel, Ueber die Thermalbiider in Ems, c'est-a-dire,
Sur les eaux thermales d’Ems, Francfort, 1825.
pag. 63, 208 —209.

(c¢) Les caux ferrungincuses des sources de Caroline
et d’Ambroise s'employent aussi en bains. Un
a ¢t¢ obligé, jusqu’a présent, de les transporter
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fournit, d'aprés Reuss et Steinmann, 5280
pieds cubes d'eau en vingt — quatre heures,
Son bassin, large et profond, est enticrement
couvert, pour la garantir des intempéries de
I’atmosphére, qui pourraient la décomposer,
D’innombrables courans de gaz acide carbo-
nique traversent cette source, et la mettent dans
un mouvement de fermentation continuel, ce qui

pour cet effet ; mais leur usage est devenu main-
tenant plus commode et plus général, par le
nouvel établissement que I'on vient de construire
auprés de ces deux sources. Voyez le {. 102,

L'établissement de bains a la source de Marie
est réupi & celui des bains de houes, et ren-
ferme les bains a vapeurs et les douches. On
trouve dans chaque chambre de bain une son-
nette, une chaufferette, un thermometre, et au-
tres meubles nécessaires, Quelques - unes ont
une chambre & cOté pour se reposer. Les
baignoires sont de demi-métal, d’étain, d’argile,
ou de bois vernissé. 11 est permis d’appor-
ter son propre linge, si 'on ne veut pas se
servir de celui de l'établissement. La plupart
des bains peuvent étre chanffés, L'eau minérale
froide et chaude est conduite dans la baignoire,
par deux robinets de laiton. On peuat a chaque
instant donner au bain le degré de chaleur gui
convient au malade, On a derni¢rement con-
struit quelques chambres, servant de réunion
ou de lieu de repos, avant ou aprés le bain,

16



la fait ressembler & une grande cuve de bras-
serie, en pleine ébullition.

On trouve constamment, & la surface de
Iean, une couche plus ou moins haute de ce
méme gaz. Les réaactifs y démontrent aussi
la présence du gaz hydrogéne sulfuré. Nehr
raconte, qu’afant que la source fit couverte,
les oiseaux, qui rasaient la terre, tombaient
asphyxiés par cette couche gazeuse. Il cite
méme un homme qui, pour s’en étre trop
imprudemment approché, tomba mort. On
peut répéter ici les expériences connues de la
Grotta del Cane , des environs de Naples,
et celles qu’on fait dans la caverne de Pyrmont.
L’odenr sulfurecuse qu'exhale le Marienbrunn,
surtout quand 'atmosphére est pluvieuse et
variable, le fit autrefois nommer la puante.

Le Marienbrunn est placé plus haut que la
maison des bains, d’ou résulte le grand avan-
tage pour le baigneur, de recevoir immédiate-
ment de la source la partie froide du bain,
par des tuyaux fermés, et par conséquent sans
¢tre décomposcée.
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L.

Effets sensibles (a) des bains du Marien-
brunn, pendant lewr usage.

. 118.

1.) Peuapres l'entrée dans le bain, d’innom-
brables petites bulles de gaz acide ecarbonique
se manifestent sur la surface du corps. La peau
naturellement huilevse de quelques personnes,
ou dont la propreté a été négligée, s’oppose i
Paffinité chimique du gaz avec notre corps, ct
diminue ce phénoméne pendant les premiers
jours de la cure.

2.) Plusieurs malades observent une rongeur
de la peau, et souvent un sentiment de chaleur,
méme & une température qui ne produit jamais
cette sensation, dans un bain d’eau ordinaire,
comme par exemple, & un degré de chaleur de
23° 4 25° R.

3.) Quelques autres malades, au contraire,
trés —irritables et sensibles , ont des frissons
plus ou moins forts, méme par une température
au-dessus de la chaleur du sang, par exemple,

(a) Effets dépendans des propriétés particaliéres de
nos bains ({. 115), relativement a celles, expo-
sées dans les {. 111 — 114, qu’ils ont en commun
avec tous les autres bains, quclle que soit Jear
espece, et qui sont exclues de ces considiras
tions,

16*



ran 241 anna

de 32° — 33°R.  Ce phénoméne est cependant
rare, ¢t parait dépendre de Virritation trop forte
que produit le bain sur de semblables malades.

4.) Les parties génitales sont plus particu-
licrement affectées par cette sensation de cha-
leur, semblable & celle que les Dains de gaz y
excitent plus généralement et & un plus haut
degré.

5.) L’augmentation prompte et vive de Ia
séerélion des urines est un cffet constant de
nos bains. :

6.) Les malades éprouvent quelquefois des
douleurs nouvelles et passagéres, dans les frac-
tures, les Dblessures et les ulcéres, cicatrisés
méme depuis long —temps. ‘

7.) On observe ftrés — fréquemment une
angmentation de douleurs rhumatismales ou
goulteuses en prenant nos bains, de sorte qu'on
peut presque douter du succés, lorsque ces
douleurs ne se manifestent pas dans le cours
de trois a quatre semaines.

8.) Les ulcéres anciens et négligés pren—
nent bientdt une meilleure apparence, et on y
observe un nouveau procédé inflammatoire ou
curalif.  Cet effet est encore plus sensible dans
les cauléres et autres ulcéres artificiels, surtout
chez les individus robustes et sanguins. Ils
doivent les tenir counverts, pendant le bain,
pour en empécher la cloture. 1 arrive, au
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contraive, quapres plusieurs bains, de non-
yeaux ulceres, de nouvelles inflammations se
manifestent, lorsqu'il y a un vice caché dans
les 0s, ou quon a guéri trop tot un wmleere
quelconque. _

9.) Les dartres, la gale et autres exanthé-
mes, se développent d’ordinaire plus vivement
pendant les premiers jours de la cure; et dans
le cours du traitement, on voit méme paraitre
diverses éruptions nouvelles, toujours plus ou
moins salutaires. Voyez les {{. 36 et 72.°

e

II.
Propriétés chimiques et physiques du
Marienbrunn.

.. 119,

Les . parties conslituantes sont indiquées
dans la table a la fin de cet ouvrage. On y
retrouve, outre une quantit¢ considérable de
gaz acide carbonique, les mémes principes
fixes que dans les sources que l'on boit a Ma-
rienbad, mais en (uantité beaucoup moindre.
L'ean du Marienbrunn, quoique d'ordinaire
parfaitement claire, prend quelquefois une coun-
leur verditre ou jaunatre, et sa surface se couyre
d’¢cume.  Les changemens de Latmosphére pa-
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raissent y exercer de l'influence. La saveur du
Marienbrunn est d’abord pigquante et acidule,
ensuite un pen astringente. Le degré de chaleur
naturelle est de 9° — 10° de Réaumur.

*_—-—i
@

IT1.

Mode d’action des bains duw Marienbrunn.

§. 120.

Les expériences faites, jusqu’i-présent, sur
la manicre dont les bains, en général, exer-
cent leur action sur la peau, et indirectement
sur toute l'organisation , sont encore trés-
défectuenses et contradictoires. Clest pour-
quoi je m’abstiendrai de discuter, si les effets
du Marienbrunn sont dids & une excitation,
ou a une diminution de Tactivité de la pean,
(ui se communi(ue aux autres systémes, d'unc
manitre purement consensuelle (a), ou si ces
effets n¢ s’operent que par antagonisme, c'est-
a—dire, par une irritation locale sur la pean,
qui détourne les affections morbides internes ;
ou enfin, si l'absorbtion de la peau n’y a
pas d’influence (b), on si elle en a une trés-

(a) Diel, Quvrage cité ci-dessus, Sur les caux ther-
males d’Ems, pag. 203,

(b) Scheu, Beobachtungen iiber die eigentlichen Wir-
kungen der RBéder in Marienbad. & Prag, 1874.
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grande dans tous les bains (c); ouenfin, siclle
n’a licn que dans les bains tiédes (d). Je ne
discuterai pas non plus si Pactivité de la source
de Maric résulte de ses principes constituans
volatiles et fixes, que la chimie a pu y décou-
yrir (¢), ou de certaines forces hypothétiques :
galvaniques , magnétiques &e. (f). 21197

s Tk
o ———

IV.

Maladies dans lesquelles les bains de la
source Marie sont salutaires, ou nuisibles.

§. 121.

Yindiguerai ®"avance les circonstances qui
interdisent, en général, aux malades T'usage
des bains de Marienbad; ce sont les hydropi-
sies, les phthisies, surtout celles des poumons;
les anévrismes et toute irritation inflammatoire
dans un organe important, accompagnée de

(c} Falconer, Ewxpériences sur les eaui mincrales et
les bains chands. Traduit de I'anglais en alle-
mand , par C, F, S. Hahnemann,

(d) Dictionnaire des sciences meédicales. I’aris, 1812.
YVol. XII. art. Bains.

(e) Reuss, Das Marienbad bei Auschowitz &e. Prag,

- 1819. pag. 216.

(f) Ziegler, Bemerkungen tber Maricnbad. FRegens.

burg , 1820.



fitvre et de suppuration; les dispositions aux
crachemens, aux vomissemens, ou i d’aulres
pertes de sang épuisantes, surtout lorsqu’elles
résultent de vices locaux, tels que Vinduration,
la suppuration &e.; la grossesse réunie 4 une
conslitution irritable, sanguine, ou trés-ner-
veuse, ou a une disposition aux fausses couches;
les maladies syphilitiques.

Il est d’autres maux qui, sans s’opposer
absolument a I'emploi de nos bains, n’en reti-
rent que peu ou point d'avantage; tels sont,
par exemple, de grands athéromes, des roideurs
causées par des ankyloses, ou des adhérences
parfaites des muscles avec les parties voisines ;
les paralysies anciennes, occasionnées par L'apo-
plexie ou des désorganisations et par d’autres
défauts du cervean on de la mocelle épiniére,
surtout ¢uand le malade est déja treés - avancé
en dge (¢), ou lorsque d’autres remedes tres—

(z) On m’adressa, entre autres, un vieillard de soi-
xante dix-huit ans, qui, ayant eu, dans I'espace
de deux années, cinq rechutes d’apoplexie, ne
pouvail se Lenir debout sans soutien, et encore
moins marcher, Il perdait connaissanee, a chaque
phrase qu'il voulait proférer, et le sang lui
montait violemment a la téte. Malgré toutes les
précautions possibles, il eut, wun sixiéme acecs
de sa maladie. On eut beaucoup de difficulte a
le faive arriver chez lui, o une paralysie geénc-
rale mit bientot fin & son existence,
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excitans, ont été employés sans effet. et sans
nécessité, i fortes doses, pendant des anndes.
Un paysan, atteint d’une espéce d’éléphantiasis,
ne s’appercut d’aucun changement, par l'usage
d’une quarantaine de nos bains.

Outre les maladies chroniques susdites, 11
en existe surement peu, dans lesquelles on ne
pourrait attendre un soulagement plus ou moins
considérable de mnos bains, soit seuls, soit
réunis a la boisson des eaux, en supposant que
la maladie soit encore susceptible d’améliora-
tion, et que le malade ait assez de forces pour
supporter le voyage et le traitement.

§. 122,

L’usage simultané des bains et des sources
prises intérieurement, qui a lien fréquemment
a Marienbad, est justifi¢ par U'expérience, ainsi
que son utilité est facile & expliquer par les
lois connues de la sympathie et de 'antagonisme
animal, et par une considération attentive des
forces curatives de la nature. Je ne saurais
cependant adopter I’opinion de quelques auteurs,
qui regardent comme parfaitement identique,
leffet de V'usage interne et externe des eaux
minérales (a). On pourrait étre conduit a cette

(F._t:] Reuss, Das Marienbad bei Auschowitz &e. 8.
Prag , 1819. pag. 211,

Ziwierlein, Allgemeine Bronnenschrift, cest - i-

dire, Sur les caux minérales en général, pag. 63.
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idée par l'observation des effets des sources
pauvres en parties constituantes , (ui, prises
intéricurement, guérissent, il est vrai, des maux
légers du bas-ventre, quoiqu’elles n’opérent
ordinairement ’autres erises , (u’une simple
augmentation des urines. Les malades, ne souf-
frant que d’une simple faiblesse, et n’ayant
besoin que d'étre excités, (Voyez le §. 100)
atteindront également leur but par lemploi
interne ou externe des eaux ferrugineuses. Mais
ni les unes ni les autres ne guériront un mal
intérieur grave et enraciné. De plus, le meilleur
bain ne produira (ue tres - rarement ces crises
intérieures et nécessaires , (ue nous voyons
s’opérer par les eaux minérales résolvantes (b).

Vai dit, ala vérité, dans la note du §. 33,
que la nature peut guérir toute maladie, par une
voie excrétoire guelconque, mais 'y ai ajouté
que, suivant le mal, elle préfere une voie a
Vautre, et surtout celle qui se trouye la plus
proche du siége de la. maladie. Dans tous
les cas, il est des maladies que 'on combat
plos heurensement par I'usage externe des eaux
minérales, que par lenr emploi interne. Rela-
tivement & Marienbad, on doit compter dans ce
nombre les suivantes.

(h) Jai vefuté cette idée d’une manicre détaillee,
dans mon ouvrage allemand. Vol. I. pag. 22.
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A. La goutte (arthritis). Cette maladie
tient le milien entre celles qui se guérissent
plus rarement par I'usage interne de nos eaux
minérales, et celles qui trouvent leur principal
reméde dans les 'bains.  Pai indiqué, dans le
§. 70, les circonstances dans lesquelles le
Kreuzbrunn, et les autres sources que l'on boit,
méritent la préférence. Cependant, tous les
goutteux, dont j'ai vu 1'état s’améliorer 4 Ma-
rienbad, ont fait en méme temps usage de
I'mne ou de Tautre espéce de nos bains, que 'on
doit souvent considérer comme le reméde prin-
cipal dans cette maladie. Cela a lien d’autant
plus que la digestion et les autres fonctions du
bas - ventre sont régulitres, et (ue la nature
méme a choisi la peau, les reins, ou les arti-
culations des extrémités, pour la séerétion du
principe goutteux (a), savoir, par des sueurs
acides abondantes , par des dépots graveleux
dans les urines, ou par I'inflammation des arti-
culations. Clest ce degré quon appelle goutte
réguliére ou formdée.

Jai déja dit, dans Phistoire de Marienbad,
que c’est particuliérement & de pareilles gué-
risons, que nos eaux doivent leur premibre
réputation, lorsqu'on n’y venait qua cause des

(a) Voyez le {. 68.
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bains. Nehr (b) rapporte un grand nombre
de pareilles cures, et jen ai moi-méme cité
plusieurs, dans mon ouvrage allemand, vol. II.
chap. Ill.  En voici quelques —unes des plus
récentes.,

Un homme, 4gé de cinquante-huit ans (c),
soullrant de podagre et de chiragre depuis
plusicurs années, avait eu, 1’hiver précédent,
une entérite goutleuse trés - dangereuse, et au
printemps, un violent accés de goutte au genou
et a la hanche gauche. A son arrivée a Ma-
rienbad, deux mois plus tard, il ne pouvait
se tenir debout sans douleurs dans les par-
ties allectées, ni faire un pas sans béquille.
Le genou était encore considérablement enflé.
A chaque changement de temps, il y ressen-
tait de nouvelles douleurs. Il avait pris,
entre aulres, beaucoup de guaiac, et employé¢
chez lui, pendant plusicurs semaines, des
bains sulfureux artificiels, avec peu de succes.
La digestion était dérangée. Aprés les repas
il se sentait gonflé, et avait souvent des maux

(h) Beschreibung der mineral. (uellen zu Marienbad,
c’est - a - dire, Description des eaux mincrales de
Marienbad, 2d¢ édit. Carlsbad, 1S17.

(¢) C'est de ce malade que y'ai raconté, dans la note
du §, 68, que deux personnes & son service
avaient gagné la podagre, que jaltribuai a la
contagion,



de téte et de veins, IL’appdtit était faible,
Phumeur irritable et colérique.  Outre les
bains, je lui fis boire le Kreuzbrunn et appli-
quer, sur le genou et la hanche, un cataplasme
de boue, tous les jours, pendant quelques
heures. A l’aide de ces moyens, le malade
retrouva en lrois semaines son appétit, le
sommeil, et son ancienne gaité, 1l put laire
de longues promenades, sans autre soulien
qu'une canne, et sans douleur. L'enflure du
senou avait disparu, et il n’y ressentait ¢u'une
légére tension en marchant.

Un homme, d’environ cinquante ans, en
embonpoint , avait eu de violenles attaques
de goutte pendant un grand nombre d’annces,
particuliérement dans les articulations du
pied, & la suite descuelles il marchait, méme
dans les intervalles, avec beaucoup de peine,
et avec plus ou moins de douleur. 1l avait
annucllement un ou deux accés. Aprés avoir
fait, pendant cinq années de suite, usage de
nos bains et de nos cataplasmes de bhoucs,
la goutte ne reparut plus, depuis 1824, et la
sanlé est restée bonne & tous dgards.

Un jeune homme, d’'Irschau en Bohéme,
dgé de dix-neuf ans, devint goutteux a la
suile d’un refroidissement violent, et d'un
grand effroi, qu’il eut le méme jour. Pendant
La nuit, il fut saisi 'un ficvre trés -lorte, et le
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lendemain, teutes les articulations ¢taient
doulourcuses et roides. Il en fut alité pen-
dent quinze jours; et méme plus tard, il lui
resta une lension douloureuse, dans les par-
ties qui avaient été allectées, et lorsque le
temps changeait, il ressentait encore des dou-
leurs plus ou moins vives. Le malade, par
suite de son indigence, négligea sa maladie, et
dans le cours de deux ans, son état empira de
maniére qu’il devint tout-a-fait roide, & cause
des douleurs dans toutes les articulations, que
le moindre mouvement lui excitait. 1 {allait
I'habiller, le déshabiller et méme lui donner
a manger. Il pouvait a peine élever les pieds
’un pouce au -dessns du sol. Les digestions
et les autres fonctions étaient réguliercs. Cet
état ayant duré prés de trois mois, le malade
vint & Marienbad. I y prit trente bains d’eaux
mindérales, et pour augmenter les sueurs cri-
tiques, vers la fin de la cure, six bains de gaz.
Par ces remedes toutes les douleurs se dissi-
pérent, excepté celles que causait un mouve-
ment prompt et violent, de maniére que le
malade put se passer de toute assistance, et
méme faire cing licues a pieds pour s’en re-
tourner chez lui.

Maloré ces exemples, nos bains ne
sont pas wun reméde universel contre la
goutte , Dexpérience ayant assez démontré



combien elle est opiniitre , et souvent in-
carable (d).

(d) J'avais méme le dessein d'écrive un avis au pu-
blic, au sujet de Iemploi inconsidéré de la me-
thode de Mr. Cadet de Yeaux, de traiter la goutte
par I'usage de quarante-huit verres d’eau chaude
ordinaire, pris dans l'espace d’une journce. Je
connais plusieurs malades, qui se sont trouvés
mal par 'emploi de ce violent reméde,

Un homme, 4gé de cinquante ans, €puisé par
la goutte, dont il avait souffert a un haut degré,
depuis dix ans, tomba de nouveau malade, a
I'occasion d'un voyage en automne, Ayant été
précédemmment & Marienbad , & Teplitz, et ayant
pris beaucoup de guaiac, de mercure &c., il se
détermina a employer cette méthode, La
violence des douleurs diminua immédiatement
aprés, mais, dans un degré moindre, clles du-
rérent plus long-temps qu’autrefois. La dige-
stion resta dérangée, et, en genéral, sa conva-
lescence fut plus lente et plus pénible qu’aucune
des précédentes. Ce malade étant d’une consti-
tution faible, je crus que ce violent moyen exi-
geait peut- étre une constitution plus vigourecuse,
Mais je fis bientdt connaissance avec un aulre
goutteux tres-robuste qui avait annuellement
un ou deux acceés ires - réguliers , dans les
articulations des extrémités, Chez lui ce trai-
tement, au lieu de diminuer les douleurs des
articulations , les f{it remonter dans la téte,
dans les muscles de 'avant - bras et de la cuisse,
dout il souffrait bheaucoup. Un troisi¢me ma-
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La goutte heréditaire se oucrit le plus

difficilement.  On la voit souvent se dévelop=
per, lors méme qu'on suit un régime conve~
nable, et dans les constitutions les plus saines,
quelquefois sans aucune occasion affaiblissanie
des organes de la digeslion ou du systéme
nerveux. Jen ai vu un exemple dans un de
mes amis, dont la mére avait eu la goutte. 1l
vécut, des sa jeunesse, lrés-regulicrement,
ne fit aucune espéce d’exceés, et n’avait jamais
bu que de I'eau, Sa digestion avait été tou-
jours bonne. Dés lige de trente ans, il eut,
de temps a autre, delégéres douleurs gout-
teuses dans toutes les articulations. Quelques
années plus tard, vers le printemps, il se
forma successivement, dans le tissu cellulaire
de la jambe, une enflure platte, peu sensible,

lade, auquel j’avais cru cette méthode conve-
nable, observa le singulier phénoméne, que dans
les douze heures, pendant lesquelles il fit usage
de l'eau chaude, qui produisit une sueur fort
abondante, il n’urina point. Le iraitement n’cut
aucune influence sur la goutte. Chez quelques
autres malades, ol l'effet immédiat & ét¢ beau-
coup plus favorable, ce reméde n'a agi que
comme sudorifique, et n'a €t¢ qu'un palliatif,
ainsi que tant d’aulres, moins violens, et qu’on
ne doit jammais employer que sous surveillance
medicale,



de la grosseur d'une main. Elle s'enflamma
plus-tard, et forma quelques ulctres qui rési-
stérent 4 un grand nombre de remédes exter=
nes, Les douleurs des articulations ne repa-
raissant plus depuis, on put considérer cette
enflure comme un dépbdt arthritique, dont le
malade fut entiérement déliveé par Pemploi
répété des eaux et des bains de Marienbad,

De tels faits expliquent en méme temps,
comment quelquefois, malgré le meilleur trai-
tement, la goutte invétérée peut se régéuérer
de temps & autre, méme sans étre héréditaire,
ct comment, dans de pareils cas, & Marien-
bad, ainsi qu'a Teplitz, Gaslein; Wieshade,
Baréges &c., la nécessité de répéter la cure
plusieurs anndes de suite; dépend moins des
remédes que de la nature de la maladie, On
en trouve encore une preuve dans le fréquent
manque e suceés de I'huile du foie de morue
(Olewm jecoris wselli) qu'on a derniérement
recommatidée comme remede spécifique con=
tre la goulte, Au reste, jai déja dit ci-des=
sus (e), qu'une maladie goutteuse etracinée,
méme davs les cas les plus favorables, ne
peut étre guérie radicalement, sans une scru=
Puleuse attention au régime,

Al Bl E I £ & sl e d 2 Rl . 4.

(e) Dans le . 69, rclatif aux indications et aux
eflets du Kreuzbrunn dans la goutte,

17
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0 ¥ai trouvé en général la goutte beaucoup
plus facile & guérir, et plus rarement hérédi-
taire, parmi le peuple,

La goutte irréguliére se présente souvent
4 Marienbad sous dillérens symptémes, quel-
quefois fort illusoires et énigmaticues, tels
que maux de téte, crampes d’estomac, aflec-
tions diverses de la poitrine et des autres or-
ganes, paralysies et autres affections nerveu-
- ses &c. ' Un' grand nombre de malades souf-
frant de pareils maux, purement locaux en
apparence, ont rétabli leur santé par 1'usage
de nos bains et de nos eaux minérales, tandis
qu’ils avaient employé en vain, pendant des
anndes , tous les remédes locaux imaginables,
On ne doit pas, en géndral, déclarer incurable
ube aflection locale, avant d’avoir employé
les remédes les plus siirs contre la goutte, les
hémorrhoides, ou les scrofules. (Consultez
la note pag. 133, par rapport aux affections
chroniques et symptomatiques de 1a téte.)

Un jeume homme souffrait, depuis plus
d’un an, d’une trés-violente douleur périodi-
que derriére la té¢te.  Tout portait & la consi-
dérer comme Peffet d’un coup, recu quelques
années auparavant.  Le malade fut traité,
d’aprés cette indication, mais sans succés,
Il n’avait jamais eu auncun indice de goutle.
Tout & coup, en voyageant par une nuit froide
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d’automne, il ressentit dans le bras de violen-
tes douleurs, qui alternaient ensuite avec celle
de la téte. Les bains et les cataplasmes de
boues sur la téte, pris pendant quatre semai-
nes, rendirent & ce malade une santé durable.
Un homme, d’environ (uarante ans, avait
souffert, pendant des années, de digestions
difficiles, de constipation, d’hypocondrie et
d’autres maux semblables, mais jamais de la
goutte. Aprés une chute de cheval, le genou
gauche s’enflamma. Des cataplasmes émolliens,
des sangsues, l'onguent de tartre émétique, la
pierre a cautére &c., furent prescrits pendant
plus d’une année, sans diminuer les douleurs,
ni 'enflure du genou. Quinze bains de Teplitz
le soulagérent plus que les autres remédes;
mais, 4 la premitre application de la douche,
qu'on lui avait conseillée, l'inflammation aug-
menta de nouveau. Etant arrivé chez lui,
sans amélioration, il cessa tout remede. L'été
suivant il retourna & Teplitz, sans faire usage
des douches. Alors linflammation disparut
completement. L’hiver suivant le malade tomba
sur la glace, et I'inflammation revint & un plus
haut degré. Il se servit en ¢t des bains de
Pyrmont avec succes; mais deux jours aprés
son retour a Dresde, Jle genoun s’enflamma de
nouvean sans cause connue. Le malade se hita
de retourner & Teplitz, ou le caractére goutteux
AT



de ce mal, qu'on lui avait supposé, se développa.
Apres. le vingt-denxiéme hain, le- genon droit
s’enflamma aussi, et Uinflainmation du gal:iche
diminua. M. le docteur Kreysig, qui le traita
en hiver, Lenvoya Tété suivant & Marienbad.
Il y prit les bains minéraux d’can et de boues,
et. but pendant un mois le Krewzbrunn, puis
pendant quinze jours le Ferdinandshrunn.  Das
la sixiéme semaine du traitement, il rendit in-
opinément une grande ¢uantité de calculs bi-
liaires , . dont . ses attaques convulsives, ses
angoisses, ses palpitations de coeur, et d’autres
symptomes dépendaient probablement. = Depuis
ce traitement, la goutlte I'abandonna pendant
cing ans de suite..

Une demoiselle avait été guérie radmale-
mént par les bains de Marict.bad, d’'une crampe
d’estomac trés - violente, accompagnée d'un vo-
missement fréquent ; et qui avait duré plu-
sieurs années, lorsque la goulte se développa
aux: genoux. Je pourrais citer plusieurs cas
semblables. . | g

Je Araiterai, dans le {. 145, :!es snites
locales ordinaires de la goutte, c’est-a=dire,
des tumeurs des articulations, des roidenrs &c.,
a l'occasion de Vemploi local des boues, qui
paraissent ; en' geénéral, meriter la préférence
sur tous nos autres remedes dans le trailement
de la goutte. " Voyez aussi le ¢ 143, Nr. 3.
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B. Rhumatisme. On est d'accord en
général sur Détroite analogie , qui existe
entre le rhumatisme et la goutte, quant a leur
nature et leur siége. La principale différence
git dans la maniére dont ces deux maladies
se forment. Le rhumatisme est ordinairement
causé par des influences externes (ui troublent
la transpiration, tandis que la goutte provient
plutdt de causes internes. Je les ai indi-
quées dans le §. 69. Les symptomes nombreux
que les médecins ont indiqués dans leurs
éerits , pour distinguer ces maladies , ne
suffisent pas toujours dans la pratique, surtout
quand elles sont chroniques (arthralgie, et
rhumatalgie).

L’affinité naturelle du rhumatisme et de la
goutte est encore confirmée par I'identité de leurs
remédes.  Les bains minéraux sont également
les principaux moyens curatifs dans les affec-
tions rhumatismales; expérience constatée A
Marienbad. Il y a quinze ans, que Nehr termina
son chapitre sur les effets de nos bains dans
le rhumatisme, de la mani¢re suivante: >Le
snombre des malades, guéris de douleurs rhu-
»matismales , est trop grand, pour qu'il me soit
snécessaire d’en citer d'autres exemples.«  On
en trouve aussi plusieurs preuves dans I'ouvrage
de M. le docteur Scheu (N™* 34, 35, 36, 37)



et dans celui que yai publié en allemand (N
10, 16, 17, 18).

5. 126.

C. Paralysie. Malgré tous les éclair-
cissemens (ue MM, Abercrombie, Georget et
autres praticiens ont donnés dans les derniers
temps, sur les maladies du cerveau et du
systeme mnerveux, les paralysies sont encore
une partie lrés —obscure de la médecine pra-
tique. Celui qui nomma la douleur une bien-
Jaitrice de Uhumanité, ent particuli¢rement
raison, sous le rapport de tant de paralysies
incurables. C’est précisement dans les organes
les plus essenticls a la vie, que des maux irré-
médiables peuvent se former peu a peu, par
des inflammations chroniques, sans que la dou-
leur, ou la fityre nous en averlisse & temps,
Voyez le . 81. De la cette facilité de se
tromper dans le choix des remédes, lorsquau
commencement d’une paralysie, le malade ne
se plaint que d'un pen de géne dans ses mou-
vemens, de diminution dans la finesse du tou-
cher, et de langueur générale, qu’il nomme
faiblesse,

Je distingue les paralysies en idiopathiques,
symptomatiques, et métastatiques. Je les par-
courrai briécvement, en indiquant ce qu’on peut,
dans chacune d'elles, attendre de Marienbad.
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a) Paralysies idiopathiques. Je compte
dans ce nombre les paralysies apopleetigues , et
celles qui dépendent d’une 1ésion organique.

Les paralysies & la suite de Zapoplexie,
quel qu'en soit le coté affecté, ayant duré plu-
sieurs anndes, sans diminuer pew a4 peu, par
I'emploi des remédes indigqués, ne sont gnéries
ni par Marienbad, ni par d’autres eaux miné-
rales. L'espoir du rétablissement est propor-
tionné & la durée de la paralysie, au nombre
des rechutes, et il est d’autant moindre ¢ue le
cervean, les facultés intcllectuelles, et los mus-,
cles de la téte en sont plus affectés ; que les
fonctions du bas - ventre sont plus régulieres
et hors de rapport avec la paralysie; que le
malade a été moins saigné au commencement,
quil est plus avancé en dge; et que la maladie
a ¢té plus négligée, et vice versa. |

Les paralysms apﬂplecthues les Plus ré—
centes que jaie traitées & Marienbad, dataient de
plus de six mois, Les autres élaient encore
plus anciennes, méme de huit & dix ans, Je
ne déciderai pas si c’est par cetle raison, ow
par Pinefficacité de nos bains a cet égard, que
jusqu’a - présent, je n'ai va que trés - rarement
de tels individus se rétablir parfaitement. Tl
faut ajouter cependant (ue tous ces malades,
qui n’ont pas retrouvé la santé¢ a Marienbad,
U'ont cherchée en vain ailleurs. Je puis m’éiayer
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du témoignage de MM, Rust et Horn de Ber-
lin, Elsner de Kﬁlligiherg, Seiler de Dresde,
Clarus de Leipsic, Huschke de Weimar &cc.
Cos médecins distingués, ainsi que plusicurs
autres, confirmeront en méme temps que la
plupart des malades de cette espéce, ont dprouyé
4 Marienbad plus on moins de soulagement (a).
- Les mémes obstacles s’opposent 4 la onre
des paralysies, provenant de vices organiques
dans le systtme médullaire (le cerveau , la
moelle épiniére et la substance nerveuse), ou
dans les parties molles, et les os (ui renferment
ces organes, Co que jai dit de lexistence
trompeuse et cachde d’'une inflammation chro—
nigue, de la difficulté dans le diagnostic et le
traitement, trouve surtout ici son application,
Il y a peu de temps qu'une jenne femme,

(que Javais traitée un an auparavant 4 Marien-
bad, mournt, Elle se plaignait alors d’une
pression douloureuse constante & locciput, de
lassitude et de diverses incommodités spasmo-=
diques,  Souffrant continuellement de consti-
pation, et ayant allernativement les hémorrhoi-

L=

(a) L'occasion de pouvoir employer, & Marienbad,
alternativement, et le méme jour, plusicurs
remédes de différente nature, géndraux et lo-
caux, internes et externes, est un avantage
particulier, pour tous les paralysds,
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wes seéches et fluentes, je regardai son mal de
téte,  comme un symptdme des hémorrhoides.
Je la traitai, pendant cing semaines, confor-
mément i cette udde, sans réussir, Ce manque
de suceds me fit croire & P'existence de varices
dans Pocciput. L’hiver suivant la malade de-
vint apoplectique, aprés un bal, et fut paraly-
sée du coté gauche, Plusieurs petites saignées,
beaucoup de vésicatoires et la noix vomique,
diminuerent, dans Vespace de six mois, la
paralysie, & un léger reste prés, dans Ia main
et dans le pied. Un régime sévére et Vappli-
cation répétée de ﬂu'ngsues au rectum, firent dn
bien, L’hiver suivant elle négligea Iexercice,
redevint constipée, et se plaignit de lassitude
ot e faiblesse, Un médecin lui conseilla un
verre de vin & ses repas, et Ini donna du (uin-
(uina, La paralysie revint inopinément, et le
traitement tonique étant augmenté par les
stimulans , la malade mourut quelques mois
aprés.  Lautopsie cadavérique confirma l'opi-
nion (ue j’avais énoncée,

Il est plus facile d’attribuer une paralysie
a la faiblesse, que de scruter si los fonctions
des nerfs sont embarrassées par des congestions
de sang, par des dilatations variguenses, des
extravasations , des tuméfaotions, des anoma-
lies dans les os, &c. Cette supposition de
fuiblesse est surtout dangereuse | lorsqu’un



malade pléthorique et robuste, ayant le pouls
fort ou supprimé, se plaint des premiers
symptomes de paralysie (b). Le pouls est en

(b) Un homme, &gé de trente-six ans, vigoureux
et sapguin, s'était mouill€ et refroidi a la chasse,
La nuit suivante, il ressentit une forte douleur
a la nuque. Un vésicatoire et un sudorifique,
employés le lendemain, la dissipérent. Le ma-
lade ressentait trés - souvent depuis ce temps une
tension désagréable dans la nuque. S'étant re-
froidi de nouveau, la douleur précédente repa-
ruty Les mlmes remedes la chassérent encore,
mais la tension susdite revint plus souvent. I
s'y joignit un étourdissement passager,- une pe-
santeur de téte, et la sensation de lassitude et
d’affaiblissement général. Ce fut i cette époque
que je le vis. Je lui conseillai une saignée, lui
défendis le vin et la biére, d’autant que son
visage rouge et boufli, et ses yeux échauffés, in-
ditluaient clairement une congestion vers la t:'éte.
Le malade , préférant néanmoins ses affaires
A sa sant¢, but encore plus de vin quauparavant,
duns Yespoir de se fortifier. Les symptomes
ayant augmenté en automne, un médecin lui
conseilla des vins plus fins, des bains ferrugineux
et sulfureux, 1'arnica, la valériape, plus tard
le quinquina et le rhus toxicodendron, en forte
dose. La paralysie augmenta. Je le vis plus
tard, dans un état de stupidité et d’extcnua-
tion fort avancéj il ne pouvait plus marcher-
L'6té suivant, on lenvoya, mais en vain, a
Teplitz, et I'automne suivant il mourut.



non 267 s

général, dans les paralysies, un diagnostique de
haute importance. Toutes les fois quil est
fréquent, et plus ou moins dur, les remeédes
excitans sont contraires (c), méme dans la der-
ni¢re période de la maladie, et malgré Vair de.
faiblesse du malade, , ¥

On doit aussi éviter soigneusement de
chercher la cause d’une paralysie naissante lo-
cale, dans la partic méme ou elle se moni-
feste, et d’y diriger exclusivement le traitement,
lorsqu’au premier abord les fonctions du cer-
veau paraissent régulitres, et lorsqu’il n’y a
pas de douleurs, ni d’enflure dans la colonne
vertéhrale (d),

(e) Un examen soigneux du bas- ventre est d'autant
plus important, dans tous ces cas, que plusieurs
exemples ont démontré, dans le {. 24, par rap-
port a la npaissance des aflections perveuses ou
spasmodiques en géncral, combien il est facile
de se tromper dans Jeur diagpostic,

(d) Une paysanne, jeune et robuste, se p]aignmt de
douleurs vagues aux extrémités inférieures. Elle
se servit de bains de vapeurs, et d'opodeldoc,
Les douleurs diminuérent; mais i leur place une
faiblesse et torpeur se déclarérent dans ces par-
ties. Un chirurgien, considérant cet état comme
une faiblesse locale, la traita infructueusement
pendant deux mois, par des frictions spiritucuses,
des sinapismes et divers hains de pieds excitans.
On m’amena la malade, qui ve pouvait mar-



Lorsqu'une paralysie de ce genre a duré

plusieurs années ; lorsque d’autres bains efficaces,
les douches, les orties, le séton, le moxa, et
d’antres remedes trés —excituns, ont ¢é em-
ployés en vain (e), on ne peut attendre aucun
résultat favorable de nos bains, surtout lors-

cher sans béquilles, Llextérieur, lappétit, et
le sommeil é€taient bons, le bas-ventre dur et
tendu, le pouls durinscule, plein et fréquent,
Tous les deux oy trois jours elle avait une selle
dure et peu copieuse. Ses époques étaient peu
abondantes, irrégulicres, et accumpagne’as' de
vives douleurs dans le bas-ventre et les reins.
J'attribuai son mal & un état pléthorique, dans
tout le bas-ventre er dans la partie inférieure
de I'épine dorsale, Je comnmencai le traitement
par une saignée, et j'ordonnai des bains ticdes
de la source Marie, et le Kreuzbrunn, jusqu’a
trois ou quatre selles par jour., Aprés chaque
bain, je fis appliquer un rubéfiant a la partie
inférieure du dos. A l'aide de ces remedes, la
paralysie diminuna de maniére, qu’au bhout de six
semaines elle fut détruite, a de légeres trices
pres, qui, aprés quelques mois, se dissipérent,
sans aucun autre remede,

Un jeune homme, paralysé des extrémités infe-
rieures , depuis plusieurs années, recouvra pres-
que entiérement le pouvoir de marcher, par un
ulcére gangréneux, profond, et large, qui s'était
formé au bas de la colonne vertébrale, pendant
une fiévre nerveuse trés - grave,



qu'au commencement de la maladie, la méthode
curative excitante interne, l'électricité, ou le
galvanisme , le phosphore , ct autres remedes
semblables externes, ont été employés, tandis
gue la paralysie empirait. |

On ne peut, en général, attendre beaucnup
de succes de Marienbad dans le traitement des
paralysies , que lorsqu’elles appartiennent &
lT'une des classes suivantes.

b) rPumesies symplomatigues. Mes obh-
servations a cet égard se bornent & plusieurs
cas de paralysies, que y'ai cru devoir considérer
comme symptomes d’une maladie du bas-ventre.
On voit dans les maladies aigués et chroniques,
sortir de cetle source une foule de symptomes,
qui indiguent d'une maniére manifeste, la sup-
pression de Vactivité cérébrale et nerveuse,
Yoyez les {{.24 et 61. Le plus fréquent de ces
symptomes, est la suppression ou la langueur
de la force musculaire spontanée. Presque tous
les malades souffrant du bas-ventre, se plaignent
(’abattement et de faiblesse. La cause de cette
faiblesse apparente ne peut—elle pas étre ponssée
a un degré plus loin, et produire une paralysie ?
Je crois pouvoir particulicrement mettre de ce
nombre plusienrs apoplexies, (u’on a coutume de
nommer nerveuses et sereuses. Mais, méme dans
les vraies apoplexies sanguines, on doit souyent
en chercher la cause éloignée dans I'ahdomen,



tandis (u’au premier mﬁment, elle parait étre
dans le crﬁpe. La paralysie, suite d'apople-
xie, ne parait cependant pas avoir lieu, sans
une 1ésion locale réelle du cerveaun. Clest pour-
quoi je range, en général, les paralysies apo-
plectiques parmi les idiopathiques.

La jeune paysanne dont je viens de parler,
présente I'exemple d’une paralysie symptomati-
que ou consensuelle,  Jen citerai un autre. Un
garcon, de douze ans, avait eu pendant cing
heures une fitvre violente, lorsqu’on m’appela
aupres de lTui. On n’en connaissait ancune cause.
En examinant le malade, je découvris une pa-
ralysic des extrémités gauches. Il se plaignait
de maux de téte, et la figure était rouge et
échanflée , mais pas plus qu’on ne 'observe
ordinairement dans les accidens fiévreux de cet
Age. Le bas - ventre ‘était fortement gonflé et
tendu, sans étre sensible au toucher, le pouls
fréquent sﬁpprimé, parfois intermittent.  Je
reconnus, par diverses circonstances, que les
vers étaient la cause la plus vraisemblable de
la maladie. JYordonnai une saignée, des lave-
mens, un purgatif antiphlogistique et des pou-
dres vermifuges. Le malade fut bientot soulagé,
et, ayant évacué, vers le soir du méme jour,
plusieurs lombrics, la paralysie diminua heau-
coup. La fievre cessa en peu de jours, et'la
paralysic méme digparut, a peu de chose pres,
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dans les dix semaines suivantes, par l'emploi
des bains et des douches de Marienbad, des
vermifuges , dés purgatifs doux, et par Vappli-
cation alternante et répétée des ventouses, san-
guines et séches, des rubéfians, et de lurti-
cation.

¢) Paralysies métastatiques. Cest prin-
cipalement par cette espeéce de paralysie que
Marienbad a acquis sa vogue, comme moyen
curatif dans cette maladie. C’étaient des para-
lysies qui, selon toutes les apparences, tiraient
leur origine de tramspiration répercutée, du
dérangement des autres sécrétions naturelles,
ou de la suppression prématurée d’une séerétion
morbide de longue durée. Ce sont, par exemple,
les paralysies, qui ont une origine rhumatismale,
arthritique , ou proviennent d'un déssiéchement
inconsidéré de maladies cutanées, d’une sup-
pression des hémorrhoides fluentes, des régles,
des flueurs blanches &c.

On ne doit cependant pas attendre, méme
dans ces cas de paralysies, un rétablissement
parfait, lorsque, mal traitées ou négligées, pen-
dant plusieurs années, elles sont déja devennes
des affections idiopathiques du cerveau, de la
moélle épiniére, ou des nerfs méme, et que la
fitvre hectique, ou un grand épuisement des
forces vitales, s’y sont joints.
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" Mes observalions a cet égard sont confir-
mées par celles du docteur Nehr.  Toutes les
guérisons  de paralysies , qu'il cite dans sa
description de Marienbad, sont du ressort de
ce paragraphe. | i

Tels sont, par exemple, pag. 166: Une
paralysie des deux bras , trés - amaigris, durant
dix-huit mois, fut considérablement améliorée,
par les bains de la source de Marie et les cata—
plasmes de boues échauffées, dans Vespace de
huit jours. La paralysic était la snite immédiate
d'une fievre bilieuse. Pag. 171: Une paralysie
complete des extrémités inférieures, dans un
garcon de treize ans, fut guérie par dix bains,
et par un nombre pareil d’applications locales
de bouc échauffées. Ia cause en fut une sup-
pression subite de la transpiration, par un exces
de cerises fraiches, que le malade avait mangées,
pendant la desquamation qui succéda i la rou-
geole. La durée de la maladie n’est pas indiquée.
Pag. 174 : Une femme goutteusc se trouya para-
lysée des extrémités inférieures , trois jours
apres son enfantement.  Elle avait été mouillée
par la pluie, peu auparavant. Vingt bains la
mirent en état de marcher, sans autre secours
que celui d’un béaton. Pag.175: Un relichement
des muscles fléchisseurs de la main, & la suite
duquel elle ne pouvait plus se fermer, fut tota-
lement guéri en trois semaines. Nehr ajoute &
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ces faits la remarque suivante: Je pourrais
sencore énumérer plus de vingt guérisons, ob-
stenues a Marienbad, par des malades para-
slysés, si elles démontraient autre chose que
scelles que je viens de rapporter. Javouerai
scependant qu'on voit annuellement des paraly-
stiques a Marienbad, qui n'en éprouvent aucun
sbénéfice, quoiqu’ils suivent exactement mes
>conseils.«  Je regrette (ue ce praticien n’ait
pas raconté plus en détail ses observations
négatives sur cet objet important.

Je citerai encore quelques cas récemment
observés , pour mienx indiquer les circonstan—
ces dans lesquelles un paralytique peut espérer
du secours & Marienbad. Une femme, dgée de
viugt-cing ans, mariée depuis trois ans, avait
perdu ses régles depuis dix mois, sans étre
grosse , et sans (u’on en siit la cause. Vers la
fin du second mois de cette suppression, elle
sentit, 4 son réveil, le bras droit paralysé.
La malade baigna son bras, et se fit faire lo
méme jour une friction spiritueuse. Ta nuit
suivante la paralysie quitta le bras droit, et

s’établit sur le bras gauche, d'ott elle s’étendit,

vers midi, & Vextrémité inférieure du méme

cOlé, ot elle se fixa jusqu’au moment of elle

arriva 4 Marienbad.  L’appétit, les bonnes

digestions, et D'air de santé diminutrent, Des

maux de téte trés - violens, qui avaient précédé
18



la paralysie, continucrent dés-lors, pendant
cing mois. Ils survenaient ordinairement vers
le soir, attaignaient leur plus haut degré apres
minuit, et finisaient vers le matin, avec Pappa-
rition d'une sueur trés - abondante, qui faisait
cesser en méme temps la chaleur seche, et les
inquié¢tudes dans lesquelles la malade passait
les nuits, sans sommeil. Elle n’avait jamais
de doulenr dans les parties paralysées. Tous
les remedes, employés pendant les dix mois
que dura la maladie, comme par exemple,
quarante - huit bains de vapeurs , un purgatif
continu¢ pendant cing semaines, et plusicurs
émétiques , n’avaient produit aucun effet sur la
paralysie. En arrivant i Marienbad, les insom-
nies et les maux de téte continuaient, quoiqu'a
un degré beaucoup moindre. Le plus léger
mouvement des extrémités droites était impos-
sible; leur température était inférieure a celle
du reste du corps, et elle n'y avait presque
plus de sensation. La malade, ayant un dégout
continuel, ne mangeait que trés-peu; la bouche
était amcere et piteuse, la langue chargée, le
teint pale et jaunitre , les selles réguliéres.
Les régles avaient reparu quelquefois dans les
derniers mois, mais peu copicuses, et a des
époques indétermindes. Je lui prescrivis de
boire tous les jours autant de Kreuzhrunn,
que son ecstomac en pouvait supporler, de



maniére a produire plusieurs évacuations par
jour.  Elle prit en méme temps journellement
un bain chaud de la source Marie, qui provo-
quait des sueurs abondantes. Les rigles revin-
rent au troisieme bain, et continuérent pendant
plusieurs jours. Deés ce moment le mouvement
et la sensation se renouvelérent au bras et i la
Jambe.  Aprés la cessation des rigles, ces
parties devinrent périodiquement trés — doulou—
reuscs , mais la paralysie diminva d'un jour i
lautre, de sorte que la malade quitta Marienhad
en parfaite santé, a une petite faiblesse prés,
dans les parties affectées, aprés un traitement
de quatre semaines.

- Une dame, 4gée de cinquante ans, ayant de
Tembonpoint, et un tempérament sanguin et
irritable, souffrait de la goutte volante, depuis
plusieurs années. Elle fut attaquée d’une para-
lysie du cOté droit, & la suite d’un refroidisse-
ment.  On la saigna et provoqua une transpi-
ration abondante, ce qui libéra jusqu'au len-
demain la téte et le cou, de la paralysie, (ui
n'avait cependant que trés—peu diminué aux
extrémités.  Un grand nombre de vésicatoires,
et plusienrs frictions la soulagérent, & la vérité,
dans les trois semaines suivantes, de sorte que
la malade poutait marcher seule, et élever le
bras jusqu’a sa poitrine; mais A peine pouvait
elle mouvoir les doigts, et en marchant, elle

18%



trainait son pied. Envoyée § Matienbad, elle
fit usage des bains, des cataplasmes de boues
et des douches, pendant sept semaines ; et fut
parfaitement guétie,

Un homme, 4gé de trente ans; sujet des
son enfauce aux hémorrhoides fluentes , en
souffrait plus tard de temps 4 auntre, et avait
la gale depuis sa jeunesse.  Ce nial ayant été
desséché deux ans auparavant; par uti onguent
rouge; il fut saisi quelques mois apres, de
vives dotleurs dans la hanche gauche. Denx
grands vésicatoires appliqués & la partie souf-
frante ; firent passer, les douleurs du-gras de
jambe du méme cdté, ot elles se fixérent, sans
céder a plusieurs vésicatoires; aux ventouses, et
a différentes frictions; excepté par moment, et
pour 8’¢tablir & unie autre place du méme mem-
bre. Peu & peu elles diminuérent, mais en
méme temps le¢ malade ressentait une faiblesse
particulicre , et un engourdissement inconnu
jusqu’alors.  La sensation de la jambe était
méme moindre, et elle maigrissait visiblement.
Le malade pouvait la mouvoir volontairement,
mais non s’y appuyer; ni marcher sans une
béquille et un baton, pendant neuf mois. Tl
faut encore observer que, dés le commence-
ment de cette maladie, il ne souffrit plus des
hémorrhoides. Son teint était terreux, cachec-
tique et boufli, et il était habituellement con-
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stipé. Je lui prescrivs le Kreuzbrunn, et les
cataplasmes de houes échauflées, Vapplication
fréquente des ventouses séches et scarifices,
sur la partie affectée. Le huilitme jour du
traitement , quelques boutons hémorrhoidaux
trés — douloureux parurent.  Jordonnai  huit
sangsues avec succes.  Deés —lors, le malade
suait réguliérement le matin. A Taide de ces
remeédes il put, au bout de guatre semaines,
faire de longues promenades, sans douleurs et
sans béquille,

Yai raconté, dans mon ouvrage allemand,
Pexemple d’une paralysie rhumatique des exiré-
mités inférieures , parfaitement guérie & Ma-
rienbad. Les bains de gaz y contribuerent
particulierement. |

i, 127,

D. Les scrofules. La guérison de celte
maladie du systéme Iymphatique est ordinai-
rement aussi diflicile que lente, C’estpourquoi
elle se présente souvent aux eaux, Plusieurs
scrofuleux sont obligés d’y revenir quelques
années de suite; mais Jorsque ce mal est hé-
réditaire et enraciné, il est rchelle aux eaux
minérales, ainsi u’a la multitude des autres
remédes proposés pour sa guérison, surtout
si 'on n’observe pas rigoureusement le régime
nécessaire, si la saison est pluvieuse et froide,
et si le malade habite un logement humide.
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L'effet des eaux et des bains sur les scro-
fules ne se déclare pas toujours pendant le
traitement méme. Les exemples de Jeur effet
subséquent, que jai cités dans le §, 22, étaient
par hazard pris parmi les malades scrofuleux.

Jai eu dans cet ouvrage diverses occasions,
de faire mention des scrofules; savoir: dans
le §. 35 (des eflels sensibles du Kreuzbrunn
sur le systéme lymphatique); dans le §.- 72
(sur I'emploi de cette eau résolvante dans les
maladies de ce systéme); dans le chapitre du
Carolinenbrunn, eau tonique et excitante &¢.
Je ne me contredis cependant pas, en placant
ici la scrofule parmi les maladies, dans les-
quelles 1'usage des bains, surtout ceux de
boues (. 143), est plus indiqué que celui des
eaux priscs intérieurement, La nature de la
scrofule est si variée, selon les individus qui
en souflrent, que j'ai di en parler & 'occasion
de tous ces remédes, quelque différens quils
soient entre eux, Il n’y a pas de méthode gé-
nérale pour le traitement des scrofules, ni de
reme¢de spécifique, qu’on puisse adapter @
une cause exclusive de celte maladie, telle
que la faiblesse du systéme lymphatique, unc
dcreté spécifique, ou un état sub -inflamma-
toire des ganglions lymphatiques (Broussais).
Les ellets de nos eaux, comparés a ceux des
traitemens employés auparavant, sur les ma-



aan 970 anan

Jades ue j’ai observés a Marienbad, me font
pencher, dans la plupart des cas, vers celte
derniére opinion , sans cependant proposer
que cette prépondérance d'activité vitale dans
le systéme lymphatique, que I'on ne peut pas
méconnaitre, doive étre tonjours combattue par
les antiphlogistiques ou allaiblissans, ayant vu
beaucoup de pareils malades irés-soulagés
par la méthode tonique. FPour éclaircir cette
contradiction apparente, je rappelle une ques-
tion ue j'ai faite & I'article de la source Caro-
line, sur la mani¢re la plus convenable de
guérir les écoulemens muqueux chroniques
par cette eau el autres excitans toniques,
cest-a-dire, si ces remédes n’opérent pas
moins comme corroborans directs sur les
membranes mucueuses allaiblies, dans la plu-
part des cas ou ils font disparaitre de tels
écoulemens, que comme révulsifs, en détour-
nant I'activité morbide prédominante des mem-—
branes muqueuses, vers ('autres systémes, et
particuli¢rement vers celui des artéres et des
muscles ?
§. 128.

Tous les scrofuleux que j'ai traités a Ma-
rienbad, ont pris des bains, Depuis (jue
mes observations sur les effets des boues se
sont multipliées, je les prélere , en beau-
coup de cas, aux bains de la source Marie.
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Les cataplasmes de boues ¢chauflées ont beau-
coup ajouté a Deflicacité des autres remc-
des, dans toutes les affections locales de cette
maladie (Voyez les §. 14 6).  Malgré cette
indication générale de nos bains dans Jes 8Cro—
fules , il est des cas ou l'on doit préférer
lusage interne des eaux, Clest ce gui a
lieu, par rapport au Krepzbrunn et gu Ferdi-
nam]sbrunn? lorsqu’un malade cachectique et
bouffi a le bas-ventre gonflé el pateux au
toucher, qull souflre de vers, de glaires,
de mauvaises digestions , de constjpation,
et, en oénfral, lorsque les scrofules sont
compliquées avec une des maladies exposées
daps les {§, 61 — 68, On voit (uelquefois,
dans ges cas, passer une quantité de glaires
¢tonnante, Les ¢vacualiong, pourvu cu’elles ne
soignt pas acqueuses, peuavent continyer pen-
dant des mois de suite sans aflaiblir; au con-
traire, on les voit améliorer le teint, augmenter
les forces, ¢t ramener la santé, Les bains, en
ajoutant a Pagtivité de tous les systemes, peu-
vent, sans contredit, favoriser les autres sécré-
tions nécessaires. Ils sont particulicrement in-
dicués, ainsi que le Carolinenbrunn, les to-
niques, et les excitans pharmaceutiques, aprés
Pévacuation suffisante des olaires , ou lors-
quun moindre degré de 1a maladie ne Pexige
pas.  Jai déja dit que Uidéer d’affaiblissement
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devait étre entierement séparée de pareilles
évacuations, opérées par le Kreuzbrunn et le
Ferdinandsbrunn,

§. 129,

Yai acquis cette conviction, surtout par le
traitement des malades affectés de 1'état que
le docteur Malfatti appelle scrofule cachée.
Ce qgue les médecing ont écrit sur Patrophie
des enfans, en a beaucoup éclairci le diagnostic
relativement au bas-dge; ce n’est cependant
point le cas quant aux adultes , dont je vais
particuliérement parler. Les principaux symp-
tomes, sous lesquels cet éfat se présente chez
eux le plus souvent, sont les suivans, Teint
pale, légérement bleuvitre et plomhé, surtout
au-dessous des yeux, semblable & celui des
personnes Gpuisdes par des excis de corps ou
(esprit.  Cette paleur est distincte de celle de
la chlorose. Chez les malades (ui ont les
cheyeux et les yeux noirs, le teint est le plug
ordinairement jaunitre. Le nez et la léyre
supérieure sont souvent sans enflure. Le corps
est prdinairement plus on moins amaigri, la
peau et les muscles sont flasques, Ces malades
sont quelquefois assez vifs, mais plus fré-
quemment craintifs, pugillanimes, torpides et
hypocondriaques.  La plupart digérent lente-
ment et difficilement, et souffrent ’aigrenrs et
de flatuosités. Le bas-ventre est ordinairement
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d’on yolume naturel, quelquefois un peu dur,
nulle part sensible au toucher, et sans aucun
symptome d'une affection du foie, de la rate,
ou ('autres visceéres. Un examen soigneux y
fait cependant quelquefois découvrir la canse de
cet ¢tat dans les petites tumeurs des ganglions
mézaraiques, plus ou moins sensibles au tou-
cher. La constipation est un symptéme fré-
quent, plus particulier aux personnes d'un teint
brun, quelquefois au contraire, surtout si les
malades sont blonds ; et d’'un tempérament co-
lérique, on observe une disposition habituelle
a des selles molles et méme 4 la diarrhée. Les
femmes sont fréquemment sujettes aux flueurs
blanches, et au dérangement des régles; chez
les hommes on observe quelquefois des dispo-
sitions aux hémorrhoides. Les urines ont
souvent un dépot blanc et glaireux. Quelques
individus inclinent a4 la sueur, et particuliére-
ment dans le creux de la main et & la plante
des pieds. Leurs extrémités sont ordinairement
froides, et ils ont une disposition continuelle
anx frissons, Le pouls est le plus souvent
faible. Quelquefois on rencontre de petites tu-
meurs des glandes lymphatiques indolentes au
cou et aux aines. Elles datent 'ordinaire de
Ienfance, pendant laquelle beaucoup de pareils
malades ont souffert plus manifestement des
scrofnles, des vers, des glaires &e.
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Si je w’avais pas observé la plupart des
malades de ce genre, auprés du Kreuzbrunn,
qui est résolvant, je leur anrais probablement
prescrit, aussi exclusivement ¢ue bien d'autres
médecins , les toniques, qui conviennent rare-
ment & ces malades. Clesta de pareils individus,
en ne considérant que leur extérieur , que je
puis prédire, quelquefois avec assez de sureté,
gu'avec une évacuation continnée de glaires
plus on moins copieuse, ils verront revenir
leur santé. Je fais alors continuer le Kreuz-
brunn jusqu’a ce que les déjections glaireuses
aient cessé, apres quoi 'on passe & la Caroline.
Tous ces malades, ainsi que les auntres scrofu-
Jeux, y joignent les bains du commencement
de la cure jusqu’a la fin.

Le diagnostic des scrofules cachdes est
encore tres - difficile, lorsqu’elles sont compli-
quées avec quelque autre maladie, dont les
symptomes sont plus distinets ; par exemple,
avee la goutte, les hémorrhoides, les maladies
du foie, &ec. Cette méme ilficulté se retrouve
dans les diverses affections scrofulenses locales,
surtout chez des personnes robustes, et plétho-
ri(ues en apparence.  On peut trés - aisément
se¢ tromper svr lenr nature, dans les maux
de téte, particulicrement au- dessus du nez,
dans les ulcéres, tumeurs, affections cutanées,
inflammations des os, des articulations &c. Je



me rapelle avec regret une jeune personne, que
je traitai au commencement de ma pratique.
Elle ayait une inflammation chronique des os
des avant-hras et des jambes, se plaignait de
douleurs sourdes et constantes. A Daspect de
ses 0s tuméfids , ]'e SUpposai a -c_e mal une ori-
ging suspecte. Les tumeurs et les douleurs
ayant augmenté aprés huit bains, 'y vis la
confirmation de mes soupcons. Je fis cesser le
traitement &c., je communiquai, avee beaucoup
de répugnance mes soupgons a la mere de la
malade; mais la suite prouva mon erreur.

De pareils malades n'ont souvent d’autres
symptdmes qu'une figure légerement bouffie, Ia
levre de dessus et le nez peu enflés, L’examen
des causes éloignées et prédisposantes, U'état de
santé des parens, et les bons on mauvais effets
'ogy traitement antérieur, purement local, oun
dirigé contre quelque aunire cause de maladie,
seryent a nous éclairer sur la nature du mal.

Un homme, agé de vingt-hujt ans, menant
une vie sédentaire, et accablé de chagrins, éprou-
vait de la géne depuis quelque temps a la levre
supérieure, en jonant de la flite, Un médecin,
craignant une paralysie de la levre, Ini pres-
crivit successivement diverses frictions exci-
tantes. Lleflet en fut nul, le mal augmenta.
On T'enyoya & Marienbad, pour y prendre la
douche. En cas de non-réussite, on lui pro-



rorn D55 eeen

posa d'avance quelques incisions dans la lévre
relachée ou paralysée. Mais, ayant observe le
malade quelques semaines ; je crus pouvoir
considérer son mal, comnie un symptéme scro-
fulenx, et abandonner tous les remeédes locaux;
car la lévre était un peu gonflée; et n’incommo-
dait le malade que périodiquement, surtout lors-
qu’il faisait mauvais temps; il s’enthumait faci-
lenient, avait des digestions faibles; souffrait de
conslipation, et son extérieur correspondait &
celui que j'ai depeint comme symptome des
scrofules cachées. On ne découvrait aucune
cause 4 laquelle on pit atrribuer cette paralysie,
et les renitdes employés précédemment contre
ce mal, avaient ét¢ sans effet,

Les mialades scrofuleux; irritables, plé-
thoriques et disposés aux inflammations, mne
doivent prendre les bains (u'avec ¢irconspec-
tion, et sont, en général, les plus difficiles a
guérir.  Un état inflammatoire chronique, re-
streint aux ganglions et aux vaisseaux lympha-
tiques, sans participation d’organes plus im-
portans et sans fievre; me s’oppose cependant
pas a leur usage, s’il est prudent: Au lieu des
exemples (ue je pourrais citer, je rapelle Thi-
stoire d'une demoiselle sujette au vomissement
chronique, dans le {: 22, Elle avait méme une
fievre lente, dont les symptomes furent dissipés
au bout de huit jours par le Kreuzbrunn et par
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les bains. Attribuant cette fitvre & une irritation
inflammatoire de plusieurs ganglions du mésen—
tere , ju.-- Crus y reconnaitre une espece chro-
nique de la fievre mésentérigue de Baglivi.
C’est indubitablement par la connaissance des
rapports entre le systéme lymphatique et celui
des membranes muquenses, que ce grand oh-
servateur put placer le sicge de toutes les fityres
pituiteuses (Stoll) dans le mésentere , et leur
donner la dénomination ci-dessus. Je rappelle
enfin ici la guérison de ce jeune homme sero-
fuleux citée au {. 22, que je fus obligé de faire
saigner, & cause d'un haut degré d’irritation
inflammatoire du systéme lymphatique. Quant
a 'emploi des bains minéraux, je les redoute
surtout dans les scrofules, qui se manifestent
rapidement , pendant T'adolescence ; et sont
jointes a un pouls inflammatoire, et & des
symptomes d’hydropisie.
{. 130.

E. Maladies de la peau. On a toujours
regardé les bains minéraux comme les princi-
paux remedes dans le traitement des maladies
cutanées; aussi ont-elles été souvent guéries a
Marienbad.

Je parlerai d’abord des dartres. JYavoue
que mes idées sur les effets de nos bains, dans
ce genre de maladies, sont moins claires que
sur tous les auntres domt jai traité jusqu'ici.
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Plusieurs malades dartreux ont été durablement
guéris par I'emploi d’vn petit nombre de bains;
d’autres en ont pris une grande quantité, sans
en obtenir plus de succés que des innombrables
remédes pharmaceutiques, et des eaux les plus
célebres , administrés en vain précédemment.
De ce dernier nombre est le cas suivant: Un
homme, agé de trente-trois ans, vigoureux,
ayant de l'embonpoint, souffrait d'une dartre
gui formait des taches larges et rouges, cou-
vertes de crottes épaisses, et repandues sur
plusieurs parties du corps. Il se portait d’ail-
leurs & merveille. Son teint rouge, et tirant
sur le blen, ressemblait a celui des malades,
sujets i la pléthore dn has—ventre et aux hé-
morrhoides qui, chez lui, ne se déclaraient
cependant pas. Le malade vivait dans Vaisance,
aimait la bonne chére et le vin; militaire et
chassenr, il faisait beancoup d’exercice en plein
air. Personne de sa famille n’avait jamais été
affecté de dartres; et Ton ne savait a quelle
cause attribuer les siennes. La maladie, du-
rant depuis plus de dix ans, avail résisté aux
bains de Teplitz, de Franzenshrunn, ainsi qu’a
d'innombrables remédes. Marienbad ne lui fut
d’aucun secours.

Un autre malade qui prit, a cause d’une
dartre, cent bains sans succes 3 Marienbad,
offrait a tous dgards le contraste du premier.



C’était un pauvre étudiant, buveur deau, élevé
trés—sinplement; et qui, appliqué & ses études,
avait mené une vie sédentaire, depuis son en-
fance. 11 était fort amaigri et d'un physique
imparfaitement développé. A ces symplomes
pres, il avait trés-bon appétit, et ne se plaignait
de riens  La dartre s’était étendue sur tout le
corps, en taches plus ou moins grandes, sans
épargner la figure, ni les mains; étant de nature
plus séche que celle dit malade précédent, et
peu élevée au-dessus de la pean, elle était
souvent ronge et enflammée, et causait une
démangeaison insupportable. Ayant rendu pen-
dant quelques jours une certaine quantité de
sérosité jaundtre et corrosive, formant quelque-
fois des crottes légeres, D'épiderme éclata, et
se s¢para alors en écailles trés-fines. C’élait 1a
dartre squameuse hwmide 1’Alibert, datant de
Penfance, sans cause suffisante connue. Depuis
quinze ans, que le malade en était affligé, pla-
sieurs médecins Tavaient traité sans autre suc-
ces que des améliorations de courte durée.
I’observation de plusieurs autres cas sem-
blables ne me permet donc pas d’inviter cette
classe de malades & se servir de nos bains,
lorsqu’ayant des dartres anciennes et repandues
sur tout le corps, ils se portent bien sous tout
autre rapport, a moins qu’on ait quelque raison
de considérer cetle affection cutanée comme le
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symptome d’une autre maladie intérieure, dans
laguelle Marienbad serait utile, en se rappelant
surtout l'affinité et les différens rapports patho-
logiques des dartres avec les hémorrhoides, les
calculs biliaires et urinaires, et avec la goutte,
dont j'ai parlé en détail, dans les {§. 67 — 71.

Quant aux dartres, ¢ui peuvent étre consi-
dérées comme symptome de ces maladies, on
des scrofules, ou qui sont compliquées avec
elles, on doit consulter les paragraphes relatifs
a chacune d’elles, pour voir ce quun pareil
malade doit attendre ou non de Marienbad.
Ces complications étant tres — fréquentes, la
réunion des divers moyens curatifs que nous
possédons, offre a plusieurs dartreux des avan-
tages dont sont privées d’autres eaux minérales
célebres, qu’on ne peut employer qu'en bains,
Voici Vextrait d'une lettre, que m’adressa un
semblable malade, dix mois aprés avoir pris
les eaux et les bains & Marienbad. »Mon bras
sallait trés — bien en route. Je devais, a la
svérité, jusqud mon arrivée chez moi, appli-
squer Ponguent qu’on me prescrivit & Berlin (a);

(a) Cétait le mélange d’une partie de créme épaisse
et fraiche , el de deux parties d’eau de Goulard,
M. le professeur C, F. Graefe, chirurgien célébre
a Berlin, lui avait ordonné ce remeéde, el
I'avait envoyé a Marienbad,

19
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smais, deux jours aprés mon retour, je hazardai
sde m’en passer, et d'attendre Veffet de la cure
sde Marienbad. JFen fus tres-satisfait.  Au
scommencement, la dartre reparaissait en quel-
sques endroits; mais, depuis six mois, jen
ssuis délivré, ainsi que de toute autre éruption.
sLes eaux ont agi trés - avantageusement pour
»mes yeux. Obligé de les appliquer beaucoup,
»)ai pu travailler pendant tout Phiver, a la lueur
»Q'une Jumiére artificielle, grices au Ciel et a
»Marienbad.<

Ce malade, 4gé de cinguante ans, avait une
disposition héréditaire aux hémorrhoides. Des
affaires pénibles, qui l'empéchaient de prendre
de Pexercice, et les chagrins qui affligeaient,
lui avaient attiré divers embarras de digestion,
comslipation, hypocondrie, et une faiblesse des
yeux, qui faisait craindre une amaurose, On
lui avait conseillé Papplication d’un cauntére au
bras gauche, autour duquel une dartre se forma.
La faiblesse des yeux s’améliora beancoup, mais
la dartre se répandit peu & peu sur tout le bras.
Quoique elle était ordinairement séche, il en
sortait de temps & autre une humeur ichoreuse,
(qui formait des croiites épaisses, semblables &
la crodte de Jait. Le malade prit & Marienbad
alternativement les bains d’eau minérale et de
boues, et but le Kreuzbrunn, qui corrigea
bientot sa digestion et les dérangemens du bas-



ventre dont J’ai parlé. Sa peau était irritable
aw plus haut degré, avant Papparition de Ia
dartre.  Le moindre frottement avec le doigt
mouillé de salive, derritre les oreilles, ecorchait
sa peau , et une irritation (uelconque produisait
une éruption. Enfin son bras s’enflammait
chaque ¢motion, ainsi qu'a chaque échauffement
ou refroidissement, quelquefois méme par D'effet
d’une vive conversation.

Je pourrais encore citer entre autres, les
lettres. d’'un malade qui éprouva un meillenr
effet de la réunion de mos moyens curatifs,
contre une dartre arthritique, que de plusieurs
autres bains de la Bohéme et de la Silésie. La
dartre paraissait régulicrement avec la goutte
dont le malade avait anuellement plusieurs acces.
C’était la dartre phlycténoide I’ Alibert. (Her-
pes miliaris, Frank.) Le malade souffrait en
méme temps de la gravelle, et, outre I'apparition
des dartres, et des suenrs abondantes et acides,
les acces goutteux étaient encore souvent ac—
compagnés d'un exanthéme miliaire sur tout
le corps.

Les dartres héréditaires sont en général
difficiles a guérir, de quelle espéce qu'elles
solent. Je conuais un homme qui, aflligé d’unc
dartre an scrotum et aux cuisses, fut envoyé
a Marienbad.  Son pére et son oncle souffraient
constamment d’hémorrhoides, et de diverses

19%



éraptions. Plus soulagé par les bains de Ma-
rienbad que par tous les autres remédes phar-—
maceutiques, employés précédemment, il revint
lannée suivante, accompagné de son frére et de
son fils, 4gé de vingt ans. Le premier ayait
aussi, depuis plusieurs annédes, de légeres
dartres sur tout le corps, et ume affection
goutteuse au bras; le second offrait anx re-
gards une dartre circonscrite sur la léyvre infé-
- rieure. Ces trois individus avaient des dartres
d’especes différentes. Quelques autres parens
¢taient sujets aux mémes maux.

La dartre, comme symptome vénérien, est
aussi peu guérie a Marienbad que les autres
formes de cetie maladie. Le diagnostic en est
quelquefois trés-difficile. 1l y a plusieurs
années, que M. le docteur Rust, de Berlin, &
gui nous devons le perfectionnement du traite~
ment des maladies vénériennes, I’aprés Louvrier,
m’apprit 4 connaitre un pareil mal, que j’avais
considéré jusqu’alors, comme une deartre ron-
geante (Alibert) d'une autre nature.

Les eaux de Marienbad font ordinairement
disparaitre les dartres plus ou moins récentes,
bornées & une, ou seulement i quelques parties
du corps, non-héréditaires, et qui ne sont
quun symptdme des maladies indiquées dans les
90. 62 —72. Chez quelques individus, la guéri-
son en est durable; chez d’autres, elles revien-



nent, surtout au printemps suivant, saison (ui
reveille un nouveau procédé vital dans toute la
nature orgamique.

Je m’abstiens de me prononcer sur les
especes de dartres qui sont plus ou moins
guérissables 4 Marienbad.

Les taches larges et circonscrites, jaunes
ou brunitres sur la peau, appelées éphelides ou
taches hépatiques, sont souvent faussement
envisagées, comme suite immédiate d’une ma-
ladie du foie. On doit d’autant plus au contraire
les regarder comme wune espéce de dartres
Surfuracées (Alibert), qu’elles s’écaillent, et
que leur circonférence est plus distincte et mar-
quée. Nos bains de boues sont particulicrement
salutaires contre cette espece de dartres.

Je m'explique maintenant le résultat des
observations faites par M. le docteur de Carro,
dans le fumigatoire qu'il dirigea pendant huit
ans 4 Vienne, ’apres lesquelles les wvapeurs
sulfureuses se montrerent presque spécifiques
dans le traitement des taches hépatiques, obser-
vation pour moi énigmatique auparavant.

§. 131.

La gale se guérit ordinairement 4 Marien—-
bad, par un nombre de bains proportionné i
la nature et a la durée du mal. La gale séche
est plus opiniitre que la gale humide. Elle se



développe souvent encore davantage pendant
I'usage des premiers bains. Ce mal étant lappa-
nage des indigens, les malades sont souvent
obligés de quitter Marienbad avant leur réta-
blissement parfait, auquel ils parviennent ce-
pendant plus tard, & peu d'exceptions pres. On
peut comparer a cet égard, ce que j’ai dit, dans
les {6, 36 et 72, sur les effets du Kreuzbrunn,
par rapport aux maladies de.la peau.
i 4825

Vai également parlé sous ces rapports des
ulceres anciens, dans le . 36. La guérison
des ulceres scrofulenx est la plus lente, surtout
lorsque le siége en est dans les os. Tout ce
que yai dit des effets de nos bains contre les
scrofules en général, dans le {. 127, est appli-
cable & ce paragraphe. Quant aux ulcéres ar-
thritiques, je m’en référe aux paragraphes rela-
tifs 4 la goutte. Les ulcéres chroniques chez
les’ personnes cachectiques de tout genre, de-
mandent en général un long traitement, qu’on
doit méme souvent répéter pendant plusieurs
années de suite. On voit souvent au contraire,
se cicatriser promptement les ulcéres pure-
ment Jocaux des extrémités inférieures, qu'on
rencontre le plus fréquemment dans la basse
classe. J'ai trouvé salutaire la réunion des ca-
taplasmes de houes échauffées et appliqués



pendant plusicurs heures par jour, aux aulres
remédes, dans beaucoup de cas relatifs au pré-
sent paragraphe. Voyez encore le §. 145 sur
l'emploi local des boues.

§. 133.

F. Roidewrs et contraclures des mem-
bres et des articulations, i la suite de {rac-
tures, de blessures, d’ulcéres, et du long re-
pos anxquels les malades avaient été condamnés
pendant, le traitement de pareils maux. Les bé-
quilles déposées dans notre église, rapellent les
guérisons opérées dans ce genre de maladies.
Un grand nombre de militaires, dans les der-
niers temps de guerre, ont essenticllement con-
tribué & répandre la renommée de nos bains a
cet égard. Ces roideurs des articulations rési-
stent rarement a U'emploi suffisamment long ou
répété de nos remeédes externes, lorsquelles ne
sont pas la suite d’ankyloscs, de destructions
des muscles et des tendons, ou de concrétions
aux parties adjacentes. Quant aux contractions
des muscles , provenant du long repos des
membres, elles exigent ordinairement un trai-
tement proportionné a la durée de la maladie,
et continué pendant des mois, on méme répété
pendant plusieurs années de suite.  Lorsque ces
contractions datent de plusieurs anndes , ou
gqu'elles ont lieu a un haut degré, elles ne sont



jamais guéries, ni par Marienbad, ni par aucun
autre bain, sans le secours de moyens mécani—
(ues, sans un exercice continuel et des efforts
infatiguables de la part du malade.

On doit encore citer ici les suites locales
des inflammations arthritiques , et rhumatis—
males.  Avec les conditions indiquées, elles
sont ordinairement guéries & Marienbad. On
a méme vu quelquefois disparaitre des tophes,
¢t autres tumeurs goutteuses trés—anciennes.
J’en citerai un cas remarquable, dans le §, 143,
ou il sera question de I'emploi local des boues,
qui sont pour ces affections le reméde principal.
Nous parlerons encore de tous ces maux locaux
en traitant des bains de vapeurs et des douches,
dont la réunion aide essentiellement & leur mé-
dication.

§. 134,

Il faut enfin mentionner V'utilité accessoire
des bains, chez un grand nombre des malades
auxquels l'usage interne de nos eaux est prin-
cipalement indiqué. 1l y en a surement peu
qui, souffrant d’engorgemens dans les viscires
abdominaux, d’hémorrhoides, d’anomalies des
regles, de la pierre, d’affections nerveuses, on
de faiblesse &c., n’admettent pas un emploi
simultané et utile des bains, soit de la source
Marie, soit de la source Caroline.
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V. :
Regles pour Duwsage des bains.

Elles concernent la température da bain,
le temps, la fréquence et la durée de son
usage; de plus, ce que le malade doit ob-
server avant, pendant et aprés le bain,

§. 135.

Température ow degré de chaleur. 1. On
doit laisser au médecin le soin de fixer le
degré de chaleur du bain; chose de trés-
grande importance pour tout malade, Il faut,
en général, observer ce qui suit.

2. Tour les malades soullrant des pou-
mons, du coeur, ou des grands vaisseaux,
disposés aux pertes de sang, a lapoplexie,
a Uépilepsie &e,, 1'usage d’un bain chaud (a)
serait dangereux,

(a) Les bains dont la température surpasse le degré
de chalear du sang dans l'intérieur du corps,
c'est-a-dire, 28° a 29° Réaum, ou 97° Fahr.
sont nommes bains deau tris-chande, ou sim=
plement bains chauds (heifi). On appelle tiides
ou tempérés (warm) les hains entre 29° et 23" R.
ou 97°a 85° F. Au-dessous de ce degré en des-
cendant environ jusqua 13° de R. ou 65° F., on
les nomme frais (kihl), et & une température
plus basse, on les appelle froids (kalt),
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3. Au conlraire, les malades rhumati-
(ues ou goutleux, doivent, s’ils n'en ont
pas l'ordonnance expresse , se garder des
bains firais, et s'abstenir complétement des
bains froids.

4. Beaucoup de malades se font du mal
en prenant dans la fausse idée de se fortifier,
les bains tempérés a un degré de chaleur si
bas que, méme par un mouvement suflisant,
il ne leur est pas possible de s’échauffer, de-
puis le commencement jusqu’a la fin du bain,

5. Drautres, par la méme erreur, et avec
le méme inconvénient, refroidissent aussi les
bains chauds en ajoutant vers la fin du bain,
une telle quantité d’eaun froide qu'ils en sor-
tent tremblans de froid,

6. Les bains les plus exempts de danger
et qui peuvent s'employer le plus fréquem-
ment, sont les bains tempérés, de 27° 4 29° R.
ou 94°4 97° I,

7. Le degré de chaleur du bain doit étre
déterminé  soigneusement, ’aprés un hon
thermométre,

8. Celui qui trouve trop froid un bain
tempéré, qu'on lui a ordonné & un degré
quelconque, ne doit pas le changer dans les
premiers nomens, mais attendre quelques mi-
nutes, surtout les personnes d’une constitu-
tion forte el sanguine; car ¢'cst une propriété
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particuliére & nos bains de produire souvent
sur la peau, miéme i une température assez
basse, une sensation de chaleur, qui ¢chaulle
le corps par degrés.

9. Le cas contraire se présente, lors-
(qu'on se trouve, contre toute attente, échauflé
ou irrit¢ aprés un court usage d’un bain tem-
péré, ordonné i - propos, d’apres ce qu’in-
dique la note de N™- 2.

10. En général, on ne doit dans aucun
cas, aprés un bain tempéré, prescrit ratio-
nellement, se trouver échaullé ou excité, ni
frissonant.

11{. Certains malades sont si scnsibles
et irritables, ¢u'un bain tempéré, pris dans
les degrés les plus élevés, ou méme un bain
chaud, leur cause un frisson intérieur, qui
ne ceéde a aucune élévation de température
par Paddition de I’eau chaude, Ceux-ci doi-
vent (uitter le bain aussitot; car il les irrite
trop.

12. Il est de régle, pour la plupart des
malades, d’employer le bain de manicre a
pouvoir en sortir plutt avec la sensation d’une
agréable chaleur et une transpiration augmen-
tée, qu’avec des frissons.

13. 8i l'on éprouve ume légére fatigue,
apres un bain ordonné a - propos, ce n'est pas
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un motif suflisant pour s’écarter du précepte
donné sur la température,

14. Dans le cas ou la température de
P’air ne permettrait pas d’arriver suffisamment
¢chauflé au bain, on peut en augmenter la
température d’un degré.

5. 136.

15. Temps propre au bain. 15. Excepté
les heures de la digestion aprés le diner, toute
autre heure de la journde convient pour se
baigner, aux exceptions suivantes pres.

16. Les malades, qui boivent en méme
temps les eaux d'une des sources, ne doivent
pas se mettre au bain immédiatement apres le
dernier verre, s’ils remarquent que I'usage des
bains supprime les déjections critiques désirdes,
ou bien 8’ils se trouvent échauffés par les eaux,
ou fatigués par V'exercice qu'ils ont fait.

17. En se baignant de bon matin, avant
d’avoir bu les eaux, on ne peut risquer de
les prendre a la source méme immédiatement
aprés le bain, que lorsque la température de
I'atmosphére et la manitre dont on est vétu,
empéchent la possibilité d’un refroidissement.

18. Si Ton s’appercoit que le déjeiner
cause une sensation de plénitude dans I'estomac,
il faut laisser passer une heure entiére ou une
demi - heure avant de se mettre au bain,
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19, Lorsqu’on se trouve échauffé ou abattu
par le bain, il faut laisser écouler au moins
une demi-heure entre le bain et le diner.

20. On ne doit pas se baigner tard le soir,

lorsqu'on a observé que le sommeil en est
troublé.

§. 137.

Nombre des bains, ow fréquence de leur
wsage. 21. Le nombre des bains est relatif,
et se détermine d’aprés le degré, lespéce, la
durée de la maladie, et la constitution du ma-
lade. L’expérience la plus étendue suffit & peine
pour le fixer d’avance. Pendant le traitement
méme, divers cas imprévus peuvent exiger un
changement. On peut cependant dire que, pour
la plupart des malades, il suffit de prendre de
24 a 36 bains.

22. 1l est de régle de se baigner une fois
par jour, surtout sile malade se trouve excité,
fatigué, ou abattu par ce seul bain.

23. Certaines constitutions et certains maux
permettent cependant, ou exigent méme, deux
bains par jour. Mais on se tromperait gros-
siecrement en croyant que le nombre de bains
prescrit pour quatre ou siX semaines, puisse
étre pris, avec le méme succes, dans quinze
jours ou trois semaines.
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| §. 138. |

Durée du bain. 24, La durée du hain
dépend uniquement de I'état' du malade, et le
degré de chaleur y exerce une grande influence.
Les préceptes les plus généraux a cet égard,
sont les suivans, .

25. Sans le consentement du médecin, on
ne doit rester dans un bhain chaud gu’une de-
mi-heure; dans un bain tempéré tout au plus.
une heure; et dans un bain froid, pas plus de
huit & dix minutes; mais diverses circonstan-
ces peuvent exiger qu’'on abrége ce temps.

26. Les malades faibles et sensibles, ainsi
que les convalescens d’une maladie grave,
doivent quitter le bain lorsqu’ils se sentent fa-
tigués, ou excilés, ou qu’ils ¢éprouvent des
{rissons,

27. Ceux qui sont disposés a L'apoplexie,
aux ¢vanouissemens, et aux pertes de sang,
doivent sortir du bain a la plus légére alleinte
d’'un tel accident,

28. On ne doit, en général, rester, dans
les premiers bains que peu de temps, et n'en
augmenter la durée que successivement,

§. 139.
Regles a observer avant le bain. 29,
Dans les jours {rais et pluvieux, on ne doil
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jamais, avant de se baigner, se lenir dans
un endroit, ou le {risson nous avertit d'une
diminution nuisible de Paclivité naturelle
de la peau, qui doit recevoir la premiére im-
pression du bain. Il faut alors se vétir assez
chaudement pour éviter cetle sensation du
frisson,

30. Il faut de méme éviter toute esi:uéne
d’éehauflement, de fatigue, et une transpira-
tion trop abondante.

31. On ne doil jamais se baigner immé-
diatement aprés une émotion violente de
colére, ou d'eflroi &ec.

32. Un léger déjetiner, avant de se mettre
au bain, est permis, et méme souvent néces~
saire, surtout aux malades fuibles et sensibles,
sujets aux dévanouissemens el aux crampes.
Ceux qui déjednent de bonne heure, et qui ne
peuvent se baigner que vers midi, doivent
quelquefois méme s’y préparer encore par une
tasse de bouillon. Tels sont plusicurs malades
soulfrant du bas - ventre, qui, vers midi, et
chaque fois que Destomac devient vide, se
plaignent de malaise et de faiblesse,

33. 1l faut avoir soin que la température
de lIa chambre 4 bain et celle du linge échauflé
pour s'essuyer, ‘sﬂient convenable. Ceux qui
ne sont pas pourvus du linge, le trouyvent
a I'établissement,
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34. Ceux qui souflrent de la poitrine ou
de la téle ne- doivent jamais faire chaufler
le linge dans la chambre avec du charbon.
Dans ces cas, I'on peut se servir de boules de
fer rougies.

35. Les malades épileptiques, ou dispo-
sés a lapoplexie, anx évanouissemens, aux
convulsions et autres maux semblables, qui
les privent de connaissance, ne doivent pas se
baigner seuls.

§. 140.

Maniére d’employer le bain. 36. Les
malades dont le sang se porte facilement i la
itte, et a la poitrine, doivent entrer lentement
et successivement dans le bain, se mouiller le
front, Jla nuque et la poitrine avant de s’y
asscoir tout-a-fait.

37. Il est utile pour la plupart des malades
de s’y plonger jusqu’au cou.

38. Ceux dont le mal a son siége dans les
organes de la respiration, et dans le coeur,
ainsi que les personnes faibles , ne doivent
s’enfoncer dans le bain que jusqu’a la poitrine,
lorsqu’ils ressentent de P'oppression des palpi-
tations &c. Dans le cas ou l'on doit tenir la
partie supérieure du corps hors du bain, il faut
la garantir du froid par une chemise, un mou-
choir, ou, ce qui est encore mieux, par un
gilet de flanelle.
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39, Il vaut mieux étre assis (ue couché
dans le bain; on doit éviter toute position
génante ou forcée.

40, Quand le sang monte & la téte, il est
hon de verser lentement de I'eau froide sur celie
partie, ou de se 'appliquer avec des servieltes
ou des éponges mouillées, ou au moyen de
vessies (u’on remplit 4 moitié, et que lon
place ensuite sur la téte comme une espece de
bonnet. Cette derniére méthode est surtout
convenable aux dames, qui, ayant beaucoup de
cheveux, ont de la peine a les sécher. Au
défaut de vessies, on peut mettre sous I'éponge,
ou sous la serviette, un bonnet de taffetas
gommé. Si U'épaisseur de la chevelure empéche
V'action du froid, on peut appliquer sur le front
ou sur le cou un morceau de flanelle trempce
dans de l'eau froide.

41. Le sommeil dans le bain peut devenir
dangereux. Le meilleur moyen de s’en garantir
est un mouvement modéré continuel.

42. 11 est essentiel de s’y frotter le corps,
surtout les parties affectées , mais en évitant
tout effort et toute fatigue. On se sert & cet
effet d’'une brosse molle, ou d’un morcean de
drap, de grosse flanelle, ou d’une éponge
grossiere, en y ajoutant du savon noir ordi-
naire. '

20
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43. Si une indisposition subite exige un
prompt secours, on tire la sonnette qui se
trouve dans chaque chambre.

§. 141.

Regles @ observer aprés le bain. 44. Fn
sortant du bain, il faut s’essuyer avec du linge
chaud, en s’enveloppant d’un grand drap de lit,
ou d'une large chemise de bain de toile ou de
cotton. Mais si humidité ne s’absorbe pas
assez vite, il faut se frotter encore avec un
essuie —main, jusqu’a ce que la peau soit tout-
a—fait stche. Dans ce cas, le linge grossier
vaut mieux que le fin. Ceux qui souffrent de
la téte, ne doivent pas la frotter violemment en
séchant les cheveux, ni trop se baisser pour
s’habiller.

45. Par égard pour les baigneurs qui suc-~
cedent, il ne faut pas rester au bain, an- dela
du temps prescrit, ni y laisser des odeurs d’es-
sences, d’onguens, ou de la fumée de tabac.
Les malades sont priés de lever la bonde de la
baignoire pour que I'cau puisse s’écouler avant
Varrivée du malade suivant.

46. Les personnes qui transpirent beaucoup,
on (ui se sentent trés-fatiguées par le bain,
peuvent s’arréter dans les chambres voisines,
Jjusqu’i ce que ces deux effets soient passés.

47. 11 faut éviter tout ce qui pourrait
supprimer la transpiration, et se vétir de ma-
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nitre que 1'on ne ressente pas le moindre frisson
apres le bain. 1l est superflu de rappeler ici,
que I'on ne doit pas s’exposer & une atmosphére
froide avec les cheveux humides.

48. Si le temps le permet, et qué le ma-
lade ne se trouve pas trop fatigué aprés le bain,
il peut se promener modérément; si cela lui est
agréable.

39. Ceux gui se trouvent tres - excités ou
fatigués apres le bain, peuvent se reposer, et
ceux (ui sont portés i la sueur, ou a (ti le
médecin le conseille; doivent la provoquer et
Ventretenir en se niettant au lit.

50. L’habitude de dormir aprés le bain a
beaucoup d’inconvéniens pour la plupart des

malades.
51. 1l ne faut pas se mettre a table immé-

diatement aprés un bain irritant ou fatiguant;
une demi-heure d’intervalle au moins, est né-
cessaire,

ARTICLE SECOND.

Bains de bouwes minéraless

; l;'" 142.
Lies boues de Marienbad sont d’an biun foncé,
friables, lorsqu’elles sont séchées, et onctueuses,

20%
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lorsqu’on les humecte. Elles sont Ie produit de
végétaux putréliés et décomposés par les eaux,
avec lesquelles elles Ctaient en contact, et par
les vaz (acide carbonique et hydmgr‘:ne sulfuré),
qui s’en dégagent en immense quantité, depuis
des siccles. On y rencontre heaucoup de soufre,
quelquefois méme en morceaux de plusieurs
livres, dans lesquels on distingue la structure
des végétaux de la transformation desquels cette
substance tire son origine, On y trouve en
méeme temps, comme principe constituant acci-
dentel, des résidus de quartz décomposé par les
gaz et les autres parties minéralisatrices des
boues ' (a). Les autres principes, dont nous

[}

(a) L’établissement destiné a leur emploi, est réuni
aux bains qu'alimente la source de Marie. Huit
chambres, qui peuvent étre chauffées par Iair

" chaud, servent jusqu'a-présent i I'usage des
bains de houes. Chacune d’elles a deux portes,
dont l'une sert d’entrée aux malades, Pautre
aux cuves a roulettes, qui contiennent les boues,
auxquelles on donne la consistance d’une bouillie
et la température nécessaire, par une addition
d’eau minérale chauflée, On place cette cuve
pres d'une aulre baignoire remplie d’eaun miné-
rale, qui sert a se nettoyer en sortant des boues.
On échaufle les boues a I'aide des vapeurs d’can
minérale.  On prépare pour chague malade un
nouvean hain,
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devons l'analyse & MM. Renss et Steinmanu (1),
sont les suivans: hydro-chlorate de soude,
sulfates de soude, de chaux et de magnésie,
carbonate de fer, silice, ulumine, une matiére
bitamineuse, et 'le gaz acide carbonique et
hydrogéne sulfuré.

§. 143,

Quant aux effets des boues je n’en traite
que comparativement a ceux dont jai parlé
dans Darticle des bains de la source Marie. Ce
gui suit, est le résultat de mes propres obser-
vations, que je suis loin de considérer comme
suffisantes.

1.) Les effets généraux des bains de boues,
quant & leur degré de chaleur, la durée et la
fréquence de I'emploi, ne différent pas de ceux
de nos bains d'eau (§. 111); c’est—a—dire, un
bain de boues trées—chaud, de plusieurs degrés
au-dessus de 29" Réaum., opére une excitation
générale, et, continué long-temps et souvent
répété, wune sur-irritation ou affaiblissement
indirect, ainsi que je 'ai exposé en traitant des
bains d’eau. La méme observation est appli-
cable a Taction, qu’ils ont en commun, de
dériver, calmer et adoucir, lorsqu’on les prend
a une température de quelques degrés au - des-
sous de la chaleur ordinaire du sang.

{h} Das Marienbad bei duschowitz &e. Prag, 1818. in 8.



ree 310 reve

Le ralentissement du pouls, qu’on a voulu
ranger parmi les effets généraux des bains de
boues, n’a lien que dans le dernier cas, seule-
ment lorsque leur chaleur est tempérée; et alors
cet effet est méme plus fort et plus marqué
qu'en prenant les bains d'eau, Je ne doute
point que celte méme restriction ne soit appli-
quahle & une action pareille des hains de boues
{’Eilsen, dont M. Gebhard parle dans la de-
scription de cet endroit,

On supporte en géndral les bains de boues
a upe température plus haute gue les hains
d’ean minérale. La raison probable se trouve
ci-apreés, dans la premiére régle 4 suivre en
ep faisant usage. Les bains de boues froides
ne sont pas applicables, .

2,) L’action des bains de bounes sur la peau
est plus grande que celle des bains d’eau;
elle devient plus t6t rauge, et I'apparition des
éruptions critiques est plus fréquente; les effets
révulsifs sont encore évidemment plus forts.
1] s’ensuit une influence plus vive sur les nerfs
et sur les vaissaux superficiels du corps. Quant
aux ¢éruptions, le cas suivant me parait tres-
remarquable, Un homme fort et sanguin, tres-
goutteux depuis plusieurs années, ohserva un
matin, aprés le douxiéme bain de boues, un
exanthéme entre tous les doigts des pieds. 1l
se forma une grande (uantité de petites pustu-



L ) &

les sans douléur, peun élevées et remplies de
sérosité jaundtre , qui le lendemain devint puru-
lente. Deux jours aprés, le malade observa,
au- dessous de V'anmeau d'or, quil portait au
doigt, la méme éruption, formant un cercle de
pustules trés - rapprochées, semblables & des
perles.  Le malade mit la bague au méme doigt
de Pautre main, sur lequel se répéta le lende-
main le méme phénoméne, sans que, dans
aucune autre partie, on appercit la moindre
affection cutanée, Cet exanthéme dura & peu
prés cing jours, aprés (uoi la plupart des
pustules disparurent sans éclater, ou sans for-
mer des croiites; mais 'épiderme se sépara de
toutes les parties affectées. Jai observé la
méme éruption sur les pieds de trois autres
vouttenx qui faisaient usage des bains de boues.
L'un, affecté de la podagre, me monira aussi
le scrotum et les parties voisines des cuisses,
couvertes de ces pustules. Des exanthémes
miliaires se forment plus fréquemment sur les
parties ou l'on applique les cataplasmes de
Loues.

3.) Les bains de boues sont un moyen de
guérison, dans toutes les maladies ou les bains
d’ean minérale ont été salutaires. ({{. 123—133.)
On ne saurait cependant méconnaitre , en beau-
coup de cas, la différence essenticlle dans leurs
effets sur le corps; et je croirais méme pouvoir
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accorder la préférence aux bains de boues, dans
les circonstances suivantes.

a) Dans toutes les maladies dont les crises
salutaires s’opeérent ordinairement par les voies
sécrétoires voisines de la surface du corps,
savoir, par la pean, ou les articulations. De
ce nombre est particuliérement la goutte régu-
liecre.  S’il était permis d’évaluer un moyen
curatif par quelques heureuses guérisons, que
n'avaient pu effectuer d’autres eaux célebres, on
donnerait peut-étre la préfévence A nos bains de
boues sur la plupart des remédes préconisés
contre la goutte. Jen citerai quelques exemples.
Un homme, dgé de cinquante ~cing ans, souf-
frait de la goutte, depuis vingt-cing ans, a un
haut degré.  En conséquence d’aceés trés-nom-
breux, ses mains et ses pieds étaient déformés,
et toutes les articulations plus ou moins roides.
Le malade ne pouvait élever la main droite (que
jasqu’a la poitrine, depuis dix-huit ans. 11
avait employé les remedes pharmaceuntiques et
domestiques les plus actifs, pris pendant les
(uatre dernicres années de suite les eaux mi-
nérales les plus renommées , et fait, sans
succes, le printemps précédent, usage de la
méthode de M. Cadet de Veaux. Pendant
U'été, le malade reprit les eaux de Carlsbad, et
vint, d'apres le conseil de M. le docteur Horn
de Berlin, & Marienbad, pour y prendre encore,
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pendant quatre semaines, le Kreuzbrunn et les
bains de boues. Il en prenait un tous les jours.
J'y ajoutai encore I'application locale des boues
échauflées sur les extrémités, pendant quelques
heures par jour. Au bout de huit jours, le
malade pouvait déja élever de la main droite
une cuillére & la bouche; quelques jours apres,
il élevait cette. main jusqu’au front, et en peu
de temps, il fut en état de faire avec elle toutes
les fonctions, qulil était obligé de céder & la
gauche, depuis plus de dix-huit ans. La roi-
deur de toutes les autres articulations fut plus
ou moins diminuée, au bout de quatre semaines,
ou le malade partit.  Mais ce qui est encore
plus frappant, est la disparition totale d’un
tophus arthritique, gros comme une noisette,
(ui existait depuis plus de vingt ans, au devant
du pied, et sur lequel Deffet de tous les re-
medes employés antérieurement avait été éga-
lement nul.

Une dame, agée de cinquante -trois ans,
affectée d’une goutte générale depuis dix ans,
apres avoir pris sans succes une grande (uantité
de médicamens et plusieurs eaux trés-renom-
mées, vinl a Marienbad, il y a cing ans. Les
douleurs trés—vives et continuelles, empéchant
tout mouvement, produisirent une telle contrac-
lion des muscles, une telle roideur dans toutes
les articulations , que la malade ne pouvait ni
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marcher, ni se tenir debout, ni manger sans
aide, ni se tourner dans le Lit. Elle prit ici
quarante bains de houes, tous les jours plusieurs
cataplasmes sur les articulations les plus dou-
lourcuses, et fit un usage modéré du Kreuz-
brunn, Dans les premiéres trois semaines du
traitement, les douleurs augmentérent, et la ma-
lade partit encore assez souffrante. Mais peu a
peu elle en fut quittée enticrement, Les roideurs
ne s’améliorérent cependant pas beancoup. 1l y
avait sans doute des concrétions irrémédiables.
Une fomme de trente-sept ans, fut attaquée,
au mois de mars 1824, de la goutte qui,
ayant commencé dans le cou, se répandit en
peu de jours sur toutes les articulations. La
malade en fut alitée pendant plusieurs mois, au
bout desquels ello recommenca a marcher tres—
péniblement & Paide d’'un biton. Les douleurs
se renouvelaient au moindre changement de
temps. Au mois de mai de l'année suivante,
elle fut atteinte de mouveau d’nne espece de
goutle volante tres - douloureuse, bientdt aprés
ses dernicres couches. Les douleurs passaient
d'une articulation & Lautre, sans en épargner
ancune, et la malade fut de nouveau obligée de
garder le lit, pendant six semaines. Arrivée a
Marienbad, au mois de juin, elle ne pouvait
absolument pas marcher, et elle n’en fut ca-
pable que dans la troisi¢me semaine de la cure.
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Elle prit trente - sept bains.  Elle m’éerivit
Vannde suivante: »Bientdt aprés mon retour j’ai
»abandonné mon biton, les douleurs ont cessé
sentierement , et les forces se sont rétablies de
sjour en jour. Je n’ai éprouvé dés-lors gue des
sdouleurs trés - légeres, pendant quelques jours,
»a I'approche du printemps, ce qui m’engage
»a reprendre vos hienfaisantes eaux.c

L) Dauns toules les maladies produites par
la transpiration répercutée, ou par une affection
cutanée desséchée trop tot, Ce sont, oulre
toutes les formes de rhumatisme, différentes
maladies intérieures , quelquefois aussi énigma-
tiques quopiniitres , qui tirent leur arigine
d'une suppression prématurée de la gale, des
dartres &c., ou de la transpiration seule. En
voici une preuve, Un militaire, 4gé de trente-
six ans, qui me fut addressé¢ par M. le doc-
teur Hohenhorst, de Francfort, souflrait de di-
gestions pénibles, de crampes d’estomac, d’em-
barras de téte, d’insomnies, ’angoisses, de dou-
leurs rhumatismales dans les jambes, de sueurs
trés - abondantes de la téte et des jamhbes, de
lassitude et maigrenr, d’hémarrhoides stches,
et d'un haut degré d’hypocandrie, Ces maux
avaient résisté a tous les remédes, employés
depuis plusieurs années, avant son arrivée A
Marienbad. Je lui ordonnai les bains de boues,
alternativement avec les bains d’eau de la source
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Marie, pendant six semaines. Il y prit en méme
temps le Kreuzbrunn, et les derniers quinze
jours le Ferdinandsbrunn; mais il partit sans
amdlioration sensible. L’année suivante, revenu
a Marienbad, il termina ainsi le rapport qu'il
me donna par écrit, sur les effets du traitement
précédent: »A mon retour au régiment, je fus
»obligé d’assisler aux revues, de camper et de
»bivaquer, sans pouvoir observer les préceptes
»que vous m’aviez donnés, quant & la diéte, aux
srefroidissemens &c. Les fatigues m’affectérent
s’abord trés - péniblement, mais je commencai
sbientdt, a ma grande surprise, a me porter
smienx. Les déjections devinrent plus régu-
slieres, mes crampes d’estomac cesseérent, je
sdormais et digérais de jour en jour mieux, les
sstieurs mocturnes s’arreterent, et je gagnai
svisiblement de I'embonpoint. L’hiver suivant
»je me portais bien & peu de chose pres.  Quoi-
sque content de ma santé dans ce moment, je ne
scrois pas inutile de répéter les eaux de Marien-
»bad, pour la rétablir enticrement.c

¢) Dans plusieurs dérangemens de Torgane
cutané , tels que la grande disposition aux
sueurs , que l'on observe dans plusieurs ma-
lades souffrant du bas - ventre, ou de la goutle
irréguliére. Le moindre exercice, méme une
soupe chaude, les fait transpirer copieusement.
La plupart de ces malades sont replets et cor-



pulens, et ces sueurs les soulagent, au lien de
les affaiblir.  Elles sont souvent acides, et pré-
servent de la goutte, en beaucoup de cas. Les
bains de boues ne doivent point supprimer
ces sueurs; aussi ne le font-ils pas, si la
canse éloignée n’est pas détruite.  DMais cette
activité excessive de la peaun continue quelque-
{ois, la cause étant levée, par une habitude mor-
bifique de la nature, et est inutile, désagréable
et souvent méme nuisible, par une trop grande
perte d’humeurs. Cest ici que les bains de
boues se sont fréquemment montrés corroborans
de la peau. Jen ai observé 'effet le plus décidé,
a cet égard, sur un homme qui avait subi deux
fois un sévére traitement mercuriel, et pris
ensuite beaucoup de sudorifiques pour se dé-
livrer du mercure. Oatre ce penchant aux
sueurs , il avait la goutte volante, et plusieurs
tumeurs peu élevées , molles et insensibles,
dans Je tissu cellulaire des extrémités. La peau
reprit ses fonctions réguliéres par un traitement
de quatre semaines & Marienbad, et les douleurs
arthritiques se perdirent. Les tumeurs furent
plus opiniitres.  Plusieurs ne se dissipérent
pas méme par vn troisiéme trailement.

Jai aussi trouvé les bains de bhoues plus
actifs que les bains (’eau, dans plusieurs cas
de dartres, surtout dans les furfuracées. Yoyez
a cet égard le §. 130.
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d) Les bains de boues sont encore souvent
préférables anx bains d’eaun, comme auxiliaires
des sources que 'on boit, dans diverses affec-
tions provenant d’un éréthisme ou d'une angmen-
tation morbide de lactivité vitale des organes
du bas =ventre, soit que cette préponderance
morbifique ait lien dans le systéme nerveux,
veineux, ou mdésaraique. Je pourrais citer, en
preuve de cette assertion; beaucoup de malades
scrofuleux, hypocondriaques, hystériques et
souflrans de la pléthore du bas-ventre, d’hé-
morrhoides , d’affections nerveuses , ayant le
pouls lent et faible én apparence, la peau séche,
les extrémités froides &c. L’observation de
pareils malades m’a convaincu de la fausseté de
Vopinion, que les bains de boues cxigent, en
général, une constitution forte, et qu'ils agis-
gent violemment. Ce préjugé provient, je crois,
de leur application irréfléchie, sans égard a la
température et & la durée du bain, relativement
4 Vétat des forces du malade. Jai ordonné
quarante— quatre bains de boues consécutifs
joints & P'usage du Ferdinandsbrunn, avec bean-
coup de succes; a une dame tres-délicate et
sensible, souffrant de toutes sortes d’affections
nerveuses , de tuméfactions scrofuleuses des
glandes, d'une irritabilité excessive de la pean
et de flueurs blanches. Un jeune homme, dune
pareille complexion, prit 'année dernicre, pen-
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dant trois semaines de suite, deux bains de
boues par jour, pour combattre une paralysie
arthritique commencante des extrémités infé-
rieures, avec tant de succes, qu’il m’envoya,
dans la troisiéme semaine du traitement, le
biton, sans lequel il ne pouvait pas faire six
pas a son arrivée.

D’ailleurs , on a raison de défendre les
bains de houes aux personnes souffrantes (’un
haut degré de véritable faiblesse, et d'épuise-
ment réel des forces vitales, a qui il manque
des forces réactives proportionnées &4 un moyen
aussi actif que ces boues (¢). De méme, je les
ai trouvé contre-indiqués pour les malades dont
le systéme vasculaire est trés = irritable, surtout
s’ils sont pléthoriques ou disposés & l'inflamma-
tion d'un organe délicat et important.  J’ai vu,

(c) Je citerai, en preuve de cette activitd géndrale et
puissante, les cas suivans. Un homme, 4gé
de cinquante ans, qui, souffrant d’hypocondrie,
de faiblesse des muscles dorsaux, avait pris les
bains de boues et le Kreuzbrunn, pendant cing
semaines, perdit insensiblement un athérome
gros comme la moitié¢ d’une noisette, qu'il avait
au front depuis six ans: Aucun reméde local ne
fut appliqué,  Une femme, dgée de (juarante-
huit ans, ayant pris trente bains de boues , dé-
couvrit, par hasard, qu*une tumeur glandulcuse,
dure et trés-ancienne au seiny avait disparu,
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par exemple, plusieurs tumeurs sensibles du
mésentere 'vne jeune femme s'inflammer d'une
manicre alarmante. Quand, au contraire, on
observe de la torpeur, du relichement, et peu
d’irritabilité, les bains de boues sont préfé-
rables & tout autre espece de bams , dans les
maladies que je viens de citer.

Toutes les autres indications et contre-
indications , relatives aux bains d’eau de la
source de Marie (. 121 &c.), s’appliquent aux
bains de boues. _

§. 144.

Yajouterai encore quelques cas intéressans,
de maladies trés—compliguées, que nous guéris-
sons quelquefois & Marienbad, par I'emploi des
bains de boues, réuni avec un ou plusieurs des
autres moyens curatifs naturels qu'on y trouve.

Une dame, agée de quarante-cing ans,
avait joul d'une trés—bonne santé jusqua son
troisieme accouchement, lequel fut artificiel et
trés—pénible, éprouva des-lors un dérangement
de regles, une digestion faible, et son foie
commenca a devenir douloureux. Les eaux de
Carlsbad rétablirent sa santé pour quelques
années. Mais peu a peu les anciennes incom-
modités se renouvelérent, et il s’y joignit un
crachement sanguinolent et une diarrhée pério-
dique, pendant laguelle la malace avait quel-
quefois cinquante, ou soixante déjections par
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jour. La constipation alternait avec la diarrhée,
Des douleurs arthritiques dans les mains et les
pieds, et plus tard dans la téte, aggravérent les
symptomes. La malade fut alitée pendant plu-
sieurs mois. Il s’établit enfin une inflammation
violente dans la cavité de la poitrine, au-dessous
du sein gauche. Aprés cette inflammation, il
sortit, de temps & autre, du mamelon une petite
quantité de sang pur, (ui devint successivement
plus copieuse, et le sang méme plus épais, plus
noir, quelquefois accompagné de glaires puru-
lentes. La quantité évacuée avait augmenté i
Varrivée de la malade & Marienbad, jusqu’a une
cuillerée & thé par jour. Elle y éprouvait des
douleurs poignantes et passagéres. Elle avait
des vertiges , des bourdonnemens d’oreille,
des douleurs brilantes an sommet de la téte,
de T'anorexie, des orgasmes, des angoisses
et de l'abattement. TLes hémorrhoides séches,
les diarrhées périodiques et affaiblissantes
continuaient.  Le bas - ventre était gonflé et
tendu; wune douleur fixe et trés—vive, i Vaine
gauche et au gemou, Vempéchait de marcher
sans biton, depuis plus de deux ans, les pieds
¢tant dis -lors toujours un peu enflés. La ma-
lade avait de fréquentes coliques, et était mal
réglée.  Elle prit le Kreuzbrum, les bains de
boues et un certain nombre de hains d'eau
minérale , pendant six semaines. L’enflure des
21



rean 309 papn

pieds , Vécoulement susmentionné et plusieurs
autres symptomes, disparurent déja dans la
troisi¢me semaine du traitement, et la malade
partit d’ici sans aucune douleur, avec un tris—
bon appétit, et parfaitement bien portante. Elle
revint l'année suivante, apres six mois passés
sans dérangement de santé, jusqu’en féyrier, ou,
pendant un catarrhe trés-opiniitre, se manifeste~
rent par fois I’écoulement mentionné ci- dessus,
les coliques et la constipation. Ces accidens
détermineérent la malade a revenir & Marienbad,
d’on elle partit de nouveau dans le plus parfait
bien - étre. '

Un homme de cinquante trois ans, d’une
conslitution débile, péle et cachectique, me
transmit, en 1825, les remarques suivantes
sur I'état de sa santé et sur les effets de nos
eaux et de nos bains, qu’il avait pris 'année
précédente. »J’ai mené, dés mon enfance, une
svie sédentaire, souflert souvent de coliques,
set ai toujours eu une digestion faible. Dans
»ma vingt - quatriéme année, j’eus une attaque
sd’hémorrhoides séches trés - facheuse. Un mé-
»decin m’ordonna des fortifians et du vin rouge.
»J’eus des insomnies, du délire les yeux ouverts,
set devins mélancolique & l'exces. J'eus plus
stard les hémorrhoides fluentes, qui me sou-
slageaient beaucoup. Mais, quelques annces
sapres , elles cesserent de nouveau.  Javais
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sfréquemment des coliques hémorrhoidales trés-
sdangereuses , différentes aflections spasmodi-
sques, ct des douleurs dans tout le corps, sur-
stout dans les voies urinaires, dans 'estomac
set dans le foie, avec lesquelles alternaient,
sdurant six mois , des rhumatismes violens
sdans les bras. La peau était extrémement
sirritable, et je svais tres-facilement. 11 s’y
»joignit une toux fatigante, périodique, & qui
»I'on donna une origine hémorrhoidale. Yen fus
stourmenté plusieurs fois par an, pendant deux
sou trois mois de suite. Je ne pouvais manger
simpunément ni légumes, ni poisson, ni sa-
slade , ni auntres mets de diflicile digestion.
»Mes mains tremblaient depuis un an. Mon
smédecin  découvrit une induration du foie,
»grosse comme un oeuf, douloureuse au moin-
»dre toucher. Je fus peu soulagé par les clys-
steres et les médicamens résolvans, On me
sconseilla Marienbad, o je pris V'année derniére
sles bains de boues, quelques bains de la source
»Marie et le Kreuzbrunn, pendant quatre se-
smaines. La douleur et la dureté du foie dispa-
srurent totalement ; je pus manger en hiver
stous les légumes, et, modérément, méme des
smets durs et acides, sans aucun inconvénient.
»Je n'étais plus incommodé des hémorrhoides,
set les catarrhes, dépendant de la grande irrita-
sbilité de la peau, n’avaient licu que dans le
21%
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»grand froid, ou durant les yents apres de
snord , mais beavcoup moindres (quauparavant,
yLe tremblement des mains continue cependant
sinvariablement &ec.«

§. 145,

L’usage local des boues est encore trés-
important, c¢’est-a—dire, comme bains de pieds
ou de mains, ou comme cataplasmes sur toute
autre partie du corps, pour un grand nombre
de maladies locales (a). Clest pourquoi aum
moins un tiers des malades joignent & Marien-
bad ces cataplasmes aux eaux et aux bains,
Je suis persuadé gue sans leur secours plusieurs
gudrisons n’auraient point réussi. Les maux,
dans lesquels ils sont un moyen curatif, sont
les suivans.

1.) Roideurs des articulations et des mem-
bres; tumeurs et douleurs dans toute autre
partie, provenant de causes arthritiques ou
rhumatismales, de blessures, ulcéres, fractures

(a) Jerappelle I'usage des boues (Fanghi) d’Abano, qui,
a cause de leur grande eflicacité, sont transpor-
tées jusqu’a Padoue, Yerone, Vicence &ec., et dont
la renommée s'est étendue dans toute ’Europe.
Nos boues ont de Vaffinité avec elles, dans leurs
principes constituans, (Oesterr. medizinische Jahr-
biicher des k. k. Gsterreich. Staates. Cest-a-dire,
Annales meédicales d’Autriche, Vienne, 1823.
Vol. 1)
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et autres lésions topiques précédentes. Le
doctenr Nehr faisait déja un usage fréquent de
ces cataplasmes, actifs dans toutes ces affec-
" tions, et j’en pourrais citer un grand nombre
d’heureux résultats. Les inflammations érysi-
pélateuses ne permettent pas I'application de ces
cataplasmes , et toute forte disposition inflam-
matoire de la partie affectée exige du discerne-
ment dans leur emploi. L’application a la téte,
que j'ordonne assez souvent, ne doit pas avoir
lieu, lorsqu’il y a de fortes congestions vers
cette partie. D’aillenrs, beaucoup de malades,
affligés de maladies graves de la téte, doivent
leur rétablissement & I'emploi simultané de ces
cataplasmes avec les autres moyens curatifs de
Marienbad.

2.) Paralysies locales, mais sous les con-
ditions indiquées dans le §. 126, relatif a la
guérison des paralysies en général. Jen ai
souvent observé de bons effets dans la faiblesse
de la vessie.

3.) Ulceres anciens, surtout ceux ¢ue l'on
rencontre souvent dans les extrémités infé-
ricures , parmi les malades de la basse classe.
Ils prennent ’ordinaire bientdt une meilleure
apparence, et tendent vers la guérison. De
meéme, ces cataplasmes se sont montrés (uel-
quefois tris—eflicaces dans la carie et dans les
affections dartreuses locales.
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4.) Tumeurs de glandes, tumeurs dans le
tissu cellulaire au-dessous de la peau, et toutes
sortes de stagnations externes des humeurs.
Plus elles sont locales, plus les cataplasmes
sont indiqués. On doit cependant excepter les
grandes tumeurs enkystées, les tumeurs blan-
ches anciennes , les squirrhes , surtout lors-
qu’ils sont déjd douloureux et menacent de dé-
générer en cancer. Je me rapelle méme un cas,
ou le passage d’un squirrhe douloureux de la
mamelle en cancer, fut évidemment accéléré par
Vemploi de ces cataplasmes.

5.) Affections spasmodiques et crampes,
ayant lieu dans un ou plusieurs muscles, ou
dans un organe entier, tel que I'estomac, le
foie, la vessie urinaire &c. Jai souvent ajouté
a I'efficacité des cataplasmes par Papplication du
raifort frais et ripé sur la partie affectée, pous-
sée jusqu’d une irritation de la peaun propor-
tionnée aux circonstances. Les boues produi-
sent souvent un exanthéme miliaire sur le lien
de Tapplication.  Jajoute encore souvent le
raifort, lorsqu’un état subinflammatoire a lieu.

6.) Stagnations, obstructions, tuméfactions
et indurations commencantes dans les viscéres
abdominaux , et dans les organes  urinaires.
Jai vu disparaitre méme de trés - grandes tu-
mélactions de ce genre, surtout dans le foie, et
dans la rate, par 'usage combiné du Kreuz-
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brunn, des bains et des cataplasmes. Des indu-
rations réelles, formées depuis des années, en
ont été plus ou moins diminudes, mais leur
résolution n’a lieu que trés—rarement, lorsqu’il
s’agit de Vestomac, du pancréas (b), del’épi-
ploon, du mésentére, et des ovaires. Il faut étre
trés — circonspect, lorsque ces affections ont un
caractére inflammatoire. Un certain degré de
sensibilité angmentée du foie, ou de la rate
engorgée, ne s’y oppose pas toujours. Il est au
contraire , en beaucoup de cas, le premier
symptome de Deffet désiré. 89
Je dois encore parler des varices externes,
que I’on peut souvent considérer comme preuve
de leur existence dans le bas- ventre. Jen ai
déja parlé dans le §. 66, qui traite de Veffet du
Kreuzbrunn contre les hémorrhoides. Ty ai
raconté, entre antres, que Nehr avait guési, par
Pusage réuni du Kreuzbrunn, des bains et des
cataplasmes de boues, durant guatre semaines,
une grande quantité de varices, couvrant les
cuisses ¢t les jambes d’un homme. Jai vu
diminuer considérablement en trois semaines,
par les mémes remeédes, celles qu’un jeune
paysan avait en grande quantité, Moins consi-
dérables, et bornées 4 une ou plusieurs parties,
je les ai vu se dissiper plus fréquemment, et

(b) Yen ai cité plusieurs cas dans la note du §. 26.



deux fois, entre autres, au scrotum. Les

varices, tres-grandes et invétérées , résistent
pourtant & nos boues.

§. 146.

Mode d’administration des bains de
boues. 1. On supporte en général les bains
de boues a la température d’un, ou de deux
degrés plus haut, que celle des bains d’eaux
minérales, et d'autant plus que le degré de
chaleur de I'atmosphére, dans laquelle on
s'est tenu immédiatement avant le bain, était
plus bas, et que par cette cause la peau et
les extrémités sont plus froides, en comparai-
son de la chaleur interne du sang. Les boues
¢tant de mauvais conducteurs de chaleur, la
température de la couche, qui se trouve en
contact avec la surlace refroidie du corps, se
met bientdt en équilibre avec elle.  Cette
couche de boues regoit aussi par-1a un degré
de chaleur moindre que le reste du bain et
que la chaleur interne du sang, et par consé-
quent clle excite un sentiment de fraicheur
sur la peau, si méme la température du bain
entier est sullisamment haute.

2. 11 en résulte pour I'usage des bains de
boues, un nouveau motif de ne pas y rester
tranquillement assis, mais de frotter con-
stamment tout le corps, et de renouveler,



aussi souvent cue possible, les boues qui le
touchent immédiatement, afin de le mettre, de
cette maniére, peu i peu en contact avec la
masse entiére du bain,

3. Le bain, qui sert & neltoyer le corps,
aprés avoir pris le bain de boues, mérite
une altention particuliére. Comme il se pré-
pare en méme temps, il se refroidit consé-
quemment un peu pendant 'usage de celui-ci;
¢’est pourquoi il faut lui donner une tempé-
rature d'un & deux degrés plus haute que
celle du bain de boues. Dans les cas cepen-
dant ou celui-ci doit surpasser le 30° R.,
le bain de lavage ne doit étre préparé qu’au
degré de température du bain de boues.

4. Lorsqu’un malade, déja assis dans un
bain de boues, le trouve trop chaud, ou,
au contraire , lorsque son bain se relroidit,
avant le temps fixé, de maniére que, maloré
le mouvement prescrit, il ne perde pas celte
sensation désagréable de fraicheur, on doit
chercher & en changer la température, en
ajoutant une quantité suffisante d’eau froide ou
d’eau chaude. Les robinets adaptés aux bains
de lavage, domnent I'une et 1'autre, et chaque
chambre & bain est fournic d’un vase dont
chacun peut se servir soi-méme, sans sorlir
du bain de boues.
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5. La surface du bain de boues se re-
froidit facilement ; il faut, immédiatement
avant de s’en servir, le remuer jusqu’au fond,
ct, s’il a été préparé quelque temps d’avance,
il faut encore une fois en déterminer exacte-
ment la température.

6. Pour débarrasser et nettoyer plus
promptement le corps de la boue qui le cou-
vre, on peut, avant d’entrer dans le bain de
propreté, en oter la plus grande partie aveo
les mains, et en se versant de ’eau chaude
sur le corps.

7. On ne doit rester dans le bain de pro-
preté (ue le temps nécessaire, pour atteindre
son but. Il est bon, dans ce bain méme, de
{rotter encore une fois tout le corps.

5. 147.

Mode &’ administration des houes comme
moyen local. 1.) On s’en sert, pour l'usage
local, en bains de pieds, de jambes ou de
mains,

2.) 11 faut avoir soin que la boue ac-
uiére la consistance convenable, en la mélant
avec de T’eau minérale. On la fait chaufler
dans un vase clos, en la remuant fréquem-
ment, pour que la chaleur soit uniforme.

3.) Pour en faire usage en forme de ca-
taplasme, on étend les boues ainsi préparées,



sur des mouchoirs de toile forte, et, lorsque
Porgane le permet, on les place & nud. Dans
les autres cas, on replie ce mouchoir sur les
boues, oun bien on en remplit un petit sac de
toile , assez large pour qu’il puisse couvrir
la partie allectée.

4.) On emploie ordinairement les cata-
plasmes de boues aussi chauds cue la sensibi-
lit¢ de la peau le permet. 11 ne faut cepen-
dant pas agir ici arbitrairement, surtout lors-
qu'une maladie de la téte, de la poitrine ou
du bas - ventre, exige I'emploi de ce moyen,
Mais en général son usage et sa température
demandent la plus grande précaution, dans
les cas d’endurcissement ou de gonflement
’un organe intérieur, particuliérement s’il
est sensible ou douloureux jusqu’a un certain
degré. TIlen est de méme lorsque, pendant
P'usage de ces cataplasmes, une tumeur ex-
térieure se gonfle, ou devient rouge et sen-
sible.

5.) On emploie les cataplasmes de boues,
suivant les circonstances, pendant une demi-
heure jusqu’a deux heures, une ou deux fois
par jour.

6.) Lorsqu’on les emploie sur une grande
partie du corps, ou sur le bas-ventre seul,
et que, pendant leur usage, on ressent un
sentiment général d’échauflement, d’étourdis-



rean 332 anee

sement, des maux de téte, des palpitations
de coeur &c., on les Ote.

7.) Si un cataplasme se refroidit avant
le temps fixé, on I’échange aussitdt contre
un autre,

8.) Le temps le plus ordinaire pour
Vemploi de ces cataplasmes, est le matin ou
le soir. On les prend le plus commodément
avant ou apres le bain. Lorsqu’on les appli-
que sur la téte, la poitrine ou le bas- ventre,
on ne peut les employer immédiatement avant
de se metire a table, ou pendant les heures
de la digestion. Il n’est permis de les appli=
quer avant d’aller se coucher, que dans le cas
ou ils ne troublent pas le repes de la nuit.
Par cette méme raison, et parce qu’on peut
sc refroidir, en se découvrant sans le vouloir,
pendant le sommeil, il n'est pas convenable
de garder les cataplasmes pendant toute la
nuit,

9.) Pour éviter, autant que possible, toute
cause de refroidissement, on ne doit jamais
faire usage des cataplasmes de boues, dans
une chambre froide, lorsqu’il est nécessaire
de mettre a nud des parties du corps ordi-
nairement couvertes. 1l faut y faire une atten-
tion particuliére en se lavant ensuite, et avoir
soin de se procurer une (uantité suffisante
d’eau chaude,
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10.) I1 n’est pas superflu d’observer que

le linge sali par les boues, se blanchit
difficilement.

ARTICLE TROISIEME.

Bains de gaz.

§. 148.

Les bains de gaz en général, sont dorigine
moderne (a). Ils furent introduits 4 Marien-
bad, il y a neuf ans, a I'occasion suivante,
M. le docteur Struve, de Dresde, avait fait
usage de nos eaux et de nos bains, pour un
mal lymphatique trés- douloureux a la cuisse

(a) Pour plus ample information sur I'histoire de

la médecine gazeuse, et les différentes espéces
de gaz naturels et arlificiels, employéds dans les
maladies , on peut consulter mon traité sur cet
objet, dans les Aupales médicales d’Autriche
(Oesterreichische Jahrbiicher der Medizin. J¥ien,
1519, vol. V.), et les ouvrages suivans: de
Carro, Carlsbad, ses eaur minérales et ses nou-
veanx bains & vapenrs. 8, Carlsbad, 1597, pag.
187. Reuss, das Marienbad bei Anschowitz, phy-
sicalisch , chemisch, und medizinisch dargestellt.

Prag, 1818, Dictionnaire des sciences meédicales.
a Paris, 18(2, vol. XII. art. Bains.
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et & la jambe gauche. 1l ne pouvait marcher
depuis quelques années, sans béquilles, et la
moindre fatigue lui causait les douleurs les
plus aigués et un grand épuisement. La jambe
était parsemée de glandes trés - dures, et tous
les vaisseaux lymphatiques enflés et enflam-
més.  L’extrémilé enticre était amaigrie. Le
malade souffrait en méme temps d’un engor-
vement du loie, et des hémorrhoides. 11
essaya, le dixieme jour du traitement, d’ex—
poser 'extrémité aflectée a V'influence du gaz,
qui se développe en abondance dans la source
Marie, sur la surface de laquelle on en voit
toujours une certaine quantité. M. Struve,
soutenu d’un biton, appuyé sur son domesti-
que, et éprouvant de vives douleurs, se trai-
nait avec peine a celte source. Assis sur le
bord du bassin, il laissait pendre son pied
dans la couche du gaz. Voici ce qu’il en dit
Jui-méme: »Je ressentis bientdt une chaleur
sagréable, qui allait en augmentant en sensa-
stion, semblable a celle que produisent les
sfourmis , lorsqu’elles se proménent sur la
speau. Aprés une demi-heure, je retirai le
»pied, m’appuyant, comme d’ordinaire, sur
smon domestique. Mais cuel fut mon éton-
snement et ma joie, lorsque, a chaque pas,
»je me sentis au pied de nouvelles forces, et
sque la titillation  doulourcuse m'avait quitlé.
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»Dans la vivacité de mes sentimens, je me pré-
ssental a ceux qui prenaient part & mon sort.
»Je me trouvai assez fort pour marcher sans
shiton, et les fruits de cet essai ne furent pas
spassagers &c.¢ M. Struve continua tous les
jours pendant trois semaines, 1’usage du gaz,
qu’on conduisit, pour plus de facilité, dans une
baignoire, assez commode pour s’y exposer &
Paction du gaz jusqu’au cou. Le Kreuzbrunm,
les bains d’ean, et les cataplasmes de boues
échauffées , sur la partie affectée, furent en
‘méme temps continués , jusqu’au départ du
malade , qui a joui d¢s-lors d’une santé par-
faite.

Cet effet, presque miraculeux , fixa toute
mon altention sur ce nouveau reméde, et je fis
beaucoup d’essais sur d’autres malades, sur
des personnes bien portantes, et sur moi-méme,
Jen ai publié les résultats dans 1’ouvrage inti-
tulé: Ueber die Gasbader in Marienbad, nebst
einer scizsirten Beschreibung des Curortes,
c’est—a-dire, Surles bains de gaz de Marien-
bad &c. Vienne, 1819. 8. Il s’en suivit ’année
suivante un établissement particulier, composé
de six petites chambres, et fourni de Pappareil
nécessaire a emploi de ce reméde (b).

(b) Cet établissement était alors le seul existant
de son espéce en Allemagne. M. le comte
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Effets sensibles dw gaz pendant son emploi.
§. 149.

Aucune autre espéce de bains ne produit
autant d’effets sensibles sur les malades. On
‘doit citer ici en premiére ligne,

11.) Une sensation de chaleur, qu’on apercoit
ordinairement bientdt aprés l’entrée au bain.
Elle commence souvent aux pieds, remonte
vers le haut, el successivement elle s’élend par
tout le corps, ou se borne & une ou plusieurs
de ses parlies, surtout a celles qui ont éLé
affectées d’une maladie, ou quile sont -encore.
Elle se manifeste, en proportion, plus qu’ail-
leurs, sur le bas-ventre; mais, le plus fréquem-
ment et le plus vile, elle s’établit dans les parties
génilales des deux sexes , ou elle cause une
irritalion toute particuliére et agréable,

2.) Une sensation de tiraillement, de for-
mication, ou méme des douleurs, que plusicurs

de Saint-Len, et feu le maréchal prince de
Schwarzenberg, furent des premiers a en faire
usage. Le gaz, que l'on avait précédemment
employe a Eilsen et Nenndorf, est d’espéce diffe-
rente, a une autre destinalion, et exige par con-
séquent un mode différent d’administration,
",n"ojre;: Gel}hard, Ueber die Gas« und Schlammbéd-
der in Eilsen, cest-a-dire, sur les bains de
gaz et de boues a Eilsen, 8. Berlin, 1S11.



personnes éprouvent, surtout dams les parties
affectées par des fractures, et autres blessures
cicatrisées, par la goutte, le rhumatisme &c.
Pai vu un homme, souffrant de sciatique rhu-
matismale, qui fut forcé deux fois de quitter le
bain, a cause des vives douleurs qu’il excita.
Cet effet n’est cependant pas fréquent. Quelque-
fois, au contraire, les doulcurs arthritiques les
plus violentes, (ui n’étaient pas accompagnées
d’inflammation, y ont trouvé un soulagement
instantané. L’exemple le plus remarquable est
celui d’une dame scrofuleuse, sujette a la goutte
volante depuis long —temps. M. le professeur
Fritz, de Prague, lui avait extirpé un squirrhe
a la mamelle. Presque toutes ses glandes lym-
phatiques étaient tuméfides. Cette malade entra
plusieurs fois dans le bain de gvaz, avec les
plus vives douleurs arthritiques, qui y furent
appaisées trés-promptement, & la suite d’une
sueur abondante et acide, qui s’y établit bientot.

3.) Le gaz augmente ordinairement la
transpiration.  Quelques malades V'observent
pendant emploi méme, d’autres quelques heu-
res plus tard, ou dans la nuit suivante. Plu-
sieurs fois elle est fort abondante, surtout chez
les malades qui, souffrant de la goutte, ou de
rhumatisme, ne commencent les bains de gaz
qu'apres avoir fait précéder un certain nombre
de bains d’eau, ou de boues.

2
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4.) Les reégles paraissent tres-souvent plus
tot et plus abondamment a la suite des bains
de gaz.

5.) Une pareille excitation a lien assez {ré-
quemment dans les vaisseaux hémorrhoidaires.
Jai méme observé quelguefois le développe-
ment des hémorrhoides dans des individus qui
n’en avaient jamais souffert auparavant.

5.) L’action du gaz sur les organes de la
respiration est irritante. Jen ai toujours ob-
servé de maunvais effets dans la disposition
inflammatoire de ces organes, employé méme
en petite quantité, Respiré en quantité plus
considérable, il produit Iétourdissement, des
vertiges, des angoisses, des oppressions vio-
lentes &c. Le gaz pur, mis en contact avec
les poumons, tue 'animal presque aussi vite
quil éteint un corps ardent quelconque. ~Outre
Vexemple d'un jeune paysan, cité précédemment,
qui trouva la mort dans la couche gazeuse au-
dessus de la source Marie, une pauvre femme
paralysée faillit avoir le méme sort, il y a
plusieurs années, dans une des caisses on l'on
prend les bains de gaz, et ou son mari la voulut
enfermer toule enticre (a)

(a) Jai raconté pag. 80 — 126 de l'ouvrage cité
ci «dessus, les nombreuses expériences, que j'ai
faites sur ce nouveau el puissant remede, rela-



Propriétés physiques et chimiques du gaz.

§. 150,
On emploie ici le gaz acide carbonique, avec

une petite quantité de gaz hydrogéne sulfuré.

tivenent a ses propriétés physiques et médici-
nales. Quant & son emploi, j'en ai tiré les ré-
sultats suivans :

1. Les appareils les plus propres a prendre
ces bains sont en bois, munis d’un couvercle
mobile, au moyen duquel le malade peut sous-
traire a laction du gaz les parties du corps,
qui ne doivent pas y é&tre exposées,

2. Pour fermer l'ouverture autour de ces
parties, et pour garantir les poumons et Ja tite,
un mouchoir, ou tout autre vétement suffit,

3. Il est superflu de fermer hermétiquement
les appareils, ainsi que l'exigaient les Doites
fumigatoires de M. le docteur de Carro, em-
ployées avec tant de succés pour les fumigations
sulfureuses, et, avec quelques modifications, dans
le nouvel etablissement des Bains a vapeurs a
Carlshad , parce que le gaz comprimé ne différe
pas dans son effet, de celui qui ne 'est pas; de
plus, on ne saurait éviler, sans grande incoms
modité pour le malade, qu’en comprimant Je
gaz, une certaine quantité ne s’echappe au-
tour du cou ou de la figure. C’est pourquoi j'ai
proposé des tuyaux, qui regoivent immédiates
ment au-dessous du couvercle de 'appareil, le
gaz superflu, et le conduisent par un canal par-
ticulier hors de 1'établissement.

229
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Voyez 'ouvrage de Reuss sur Marienbad, cité
ci-dessus, Prague 1818. pag. 168. La pro-

4. 11 est nuisible d'exposer & nu la partie
affectée au courant du gaz, en sortant de son
conduit, parce quon peut de cette maniére faci-
lement se refroidir. C’est un préjugé de croire
que le couraut soit plus efficace, que l'autre
partie du gaz, distribuée dans la boite,

5. L’action du gaz sur le corps n'est point
empéchée par un vitement léger, qui ne se
colle pas a la peau; au contraire, elle en est
augmentée, toutes les fois que la température
du gaz dans P'appareil, ou de I'atmospheére dans
la chambre, est au-dessous du degré de la cha-
leur naturelle de notre corps (28° au thermo-
melre de Reaumur),

6. On peut considérer la susdite sensation
de chaleur comme une mesure approximative de
la vivacité et de la durée de l'action du gaz, et
comme un indice de la partie qui en est plus
ou moins susceptible,

7. Cette sensation de chaleur est entierement
indépendante de la tempeérature du gaz, sortant
du sein de la terre, qui est presque invariable-
ment a 7° ou ¢’ R, .

8. La température de la partie affectée de
cette chaleur artificiclle, ne différe pas de celle
du reste du corps.

9. On doit donc envisager cette sensation,
ainsi que plusienrs autres effets sensibles du gaz,
déerits ci-dessus, comme le résultat d’un pro-
cédé particulier, chimique et aunimal, excite



portion relative, dans laquelle ces deux prin-
cipes sont combinés, distingue nos bains de
gaz de tous les autres établissemens semblables,
existant maintenant en Allemagne. A Cudova
en Silésie, par exemple, et a Franzensbad,
prés d’Bgra, le gaz n'est que du gaz acide
carbonique pur. (Osann et Trommsdorf, Das
Kaiser - Franzensbad dec. Berlin , 1822.)
Les bains de gaz a Eilsen et & Nenndorf, am
contraire, contiennent du gaz hydrogéne sul-
furé avec une trés-petite partie de gaz acide
carbonique.

Mode d’action, et contre-indications du gasz.
g

§. 151,

Quant 4 V'action du gaz de Marienbad, ob-
servée chez les malades et chez beaucoup de
personnes bien portantes, elle parait étre irri-
tante, surtout pour le systéme vasculaire et
nerveux 4 la surface du corps. Tous les phé-
noménes que 1’on observe pendant T'usage de ce
reméde, confirment cette supposition. Aussi
n'en a-t-on éprouvé d’effets salutaires que dans
les cas ou l'on pouvait méme théoriquement

par l'action du gaz sur la peau, comme une
affection nerveuse, semblable a celle dont nous
dérivons la sensation de chaleur ou de froid
dans les malades hysteriques ou febricitans.



se promettre du bien d'une excitation des sy-
stemes les plus superficicls du corps. Clest
par la m¢me raison que notre gaz est toujours
nuisible , dans les 1nﬂammatmns externes,
arthritiques ou rhumansmales, ou provenant
d’une autre cause quelcunque, dans les dartres
et autres éruptions d’un caractére inflammatoire;
dans toute irritation morbifique des parties
geénitales; dans toute inclination aux métror-
rhagies, aux hémorrhoides fluentes trop co-
pieuses , et toutes les fois que 1’on doit craindre
une irritation des veines hémorrhoidales, et du
systeme veineux en général,

Maladies dans lesquelles Uemploi du gaz
' est indiqué,
5. 152,

Les cas principaux , dans lesquels nos
hains de gaz se sont monlrés salutaires, sont,
’aprés mes observations, et celles de mon
confrere, M, le docteur Scheun (a), les snivans :

1.) Les régles supprimées, ou trop peu
abondantes. Lorsque les canses internes de la
maladie sont détruites par les sources prises
intérieurement (Voyez le §. 65), et lorsque de

(a) Beobachtungen idiber die Heilguellen und Bider :'n.
Marienbad, c'est-a-dire, Ohservations sur les®
effets des eaux et des bains de Marienbad.
Prague, 1824. pag. 191,



cette maniére on a préparé Vindividu malade &
un emploi convenable des remedes excitans, ou
emménagogues , notre gaz, comme irritant ex-
terne du systéme sexuel, sans produire un in-
convénient sous d’autres rapports, doit certai-
nement obtenir la préférence sur tous les agens
pharmaceutiques ; ce qui est prouvé par un
assez grand mnombre de guérisons opérées.
Méme chez les femmes, ou les filles bien por-
tantes, qui ont essayé ces bains de gaz, I'époque
a été souvent avancée, ou plus copieuse.

2.) La suppression des hémorrhoides, et
diverses autres anomalies ¢ui en dépendent.
Dans ces incommodités, ¢ui sont si fréquentes,
le gaz a souvent produit un effet bienfaisant, en
ajoutant a Lefficaciié de nos aulres remedes
internes et externes; car il n'est pas toujours
aussi facile de reproduire un flux hémorrhoidal
habituel, lorsquiil a été supprimé, que dans
les exemples cités dans le §. 23 et 65, relatifs
au Kreuzhruon. L'action simultanée des bains
de gaz a quelquefois opéré dans les diffé-
rentes affections hémorrhoidales symptoma-
tiques, une erise salutaire gu’aucun aulre re-
méde n’avait pu produire.

3.) Les ulcéres et tumeurs scrofuleuses se
- sont améliorées quelguefois essentiellement, en
ajoutant Uapplication du gaz aux bains de boues
ou d’eau minérale, et a ’emploi interne d’une
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de nos sources résolvantes ou ferrugineuses.
Voyez le §. 127 concernant les scrofules. La
guérison remarquable, dont jai fait mention
au commencement du présent chapitre, est de
ce nombre,

4.) Divers dérangemens de la digestion et
autres affections du bas-ventre, causées par
une suppression de la transpiration, lorsqu’elles
ne sont pas accompagnées d'un haut degré de
pléthore, ou d’un état inflammatoire dans cette
cavité.

5.) Yai fait prendre les bains de gaz avec
beaucoup de succés & plusieurs malades gout-
teux, qui, aprés avoir employé déja pendant
quelques semaines nos autres remédes, n’éprou-
vaient ni sueurs critiques, ni cette augmentation
de douleurs, que j’ai considérée comme bien-
faisante dans ces malades (§. 118. f), sans qu'on
put prévoir une crise favorable par une voie
excrétoire quelconque. Le gaz a quelquefois
produit, en pareils cas, des sueurs acides fort
abondantes anxquelles on devait particuliére-
ment attribuer le soulagement.

6.) Quant aux malades, affectés de quel-
ques défaut de la vue et de I'ouie , que nous
voyons arriver tous les ans, et qui désirent faire
usage du gaz, on doit remarquer en général
qu’il faut s’en abstenir, lorsqu’il y a une dis-
position inflammatoire, et toutes les fois qu'une
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irritation externe pourrait avoir un inconvé-
nient; en outre, lorsque la maladie est la suite
d’une lésion organique, ou qu’elle a duré plu-
sieurs années. D’ailleurs, je ne parle ici que
des affections purement locales des oreilles et
des yeux. Celles qui ne sont (ue symptama-
tiques, apparticnnent aux paragraphes qui trai-
tent des maladies, dont elles sont le symptdme.
Quelques résultats ficheux m’engagent a re-
commander la plus grande précaution dans
Papplication du gaz, contre les affections des
yeux provenant de la goutte, ou compliquées
avec elle.

Relativement aux défauts de 'ounie en par-
ticulier, j’ai observé un bon effet de notre gaz
dans plusieurs cas, ou 'on avait lieu d’attribuer
le mal & un dépét de la matiére scrofuleuse ou
morbifique, &4 une suppression de transpiration,
ou a une torpeur des sécrétions naturelles des
oreilles. En outre, je n’ai pas trouvé propres
a Pemploi du gaz les surdités anciennes et con-
stantes, ni méme les individus qui, ayant une
maladie quelconque des oreilles, sont sujets
aux congestions de la téte,

Mode d administration.
§. 153.

1.) Pendant 'usage des bains de gaz, il est
inutile , et quelquefois méme dangereux, de se
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déshabiller totalement. Les vitemens ne doi-
vent cependant pas étre trop épais, ni serrer
trop les parties affectées.

2.) Comme Taction du gaz fait transpirer
copieusement plusienrs malades, il faut avoir
grand soin de se vétir suflisamment en quittant
le bain, lorsqu’il fait mauvais temps.

3.) Tl est nuisible d’exposer une partie
affectée & nu au courant frais du gaz sortant de
Pétroit tuyau ¢ui le conduit,  L’application
locale se fait plus convenablement au moyen
des tuyaux mobiles, d’nn diamétre plus grand,
qui se trouvent dans D'établissement.

4.) Lorsque le gaz n’est indigqué que loca-
lement, on n'expose pas le corps entier a son
influence, mais on doit alors le recevoir hors
de la caisse. D’ailleurs, les appareils sont con-
struits de maniére qu'on puisse s’y renfermer
jusqu’au cou, jusqu’a la poitrine, ou jusqu'a la
ceinture,

5.) Lorsqu’on doit appliquer le gaz a la
téte ou A une autre partie supérioure, il faut,
antant que possible, empécher le gaz d’entrer
dans la bouche ou dans le nez, en couvrant ces
parties d'un mouchoir, ou en donnant une telle
direction a V'ouverture du tuyan, que le gaz
superflu s’échappe derritre la téte du malade.
Cest par la méme raison qu’étant assis dans la
caisse, jusqu’au cou ou a la poitrine, on doit



soigneusement fermer, par un mouchoir ou par
quelque autre picce de vétement, le reste de
Uouverture dans le couvercle de I'appareil, au-
tour du corps.

6.) Pour l'application immédiate dans les
oreilles, il ne faut pas faire couler le gaz assez
fortement, pour qu’il y cause une sensation de
froud. Le courant de gaz peut se modérer par
un morceau de mousseline ou de taffetas mince,
dont on couvre I'ouverture du tuyau. Au reste,
la personne de service peut modifier 4 volonté
la force du courant de gaz.

7.) L’emploi de ce moyen curatif exigeant
les plus grandes précautions dans les maladies
des yeux et de la poitrine, Von ne doit s’en
servir que d’aprés P'ordonnance spéciale d’un
médecin.

8.) De toutes les autres regles du §. 135 —
145, relatives & l'nsage des bains en général,
celles qui défendent le sommeil pendant le bain,
et qui le déconseillent aprés le bain, aux ma-
lades disposés & Vapoplexic, au vertige, et &
I'évanovissement, méritent une attention par-
~ ticuliere,
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ARTICLE QUATRIEME.

Bains de vapewrs ow étuves hwmides (a).

§! 154.

Les observations que j’ai faites, il y a nenf
ans, a Berlin, puis a Marienbad, sur moi-
méme et sur beaucoup d’autres personnes, (uant
aux indications et aux contre-indications de
cet efficace remede, s’accordent avec les expé-

(a) Les bains de vapeurs sont construits a Marien-
bad & la maniére russe, L’établissement de
Mr. Pochhammer a Berlin m’en a fourni Didée.
Notre établissement a été, je crois, le second
de cette espéce en Allemagune. Il se distingue
de quelques autres, introduits dés-lors dans
plusieurs villes, en ce que trois personnes
peuvent se baigner en méme temps, dans des
chambres séparées, et que l'on ne produit pas
les vapeurs dans le local méme oi I'on prend
le bain, en versant de l'eau sur des pierres ar-
dentes. Un appareil les développe hors de I'en-
ceinte. De-li elles sont conduites par des tu-
yaux de métal dans les trois étuves, ou la per-
sonne de service peut augmenter, suivant la ne-
cessilé , et a chaque instant, les vapeurs, ainsi
que la température du local. Une chambre a
cOté, a trois lits, sert a maintenir plus long-
temps la transpiration, &'il le faut, et a se
r’habiller.



rren 349 anva

riences des autres médecins (b). Je puis d'au-
tant mieux renvoyer les lecteurs aux ouvrages
de ces médecins, que nous n’employons les
étuves que comme moyens accessoires, et pour
accélérer les effets de nos autres bains, dans les
cas suivans. .

a) Lorsquil s’agit d’exciter une grande
révolution dans un malade phlegmatique et tor-
pide, affecté du rhumatisme, de la goutte, des
scrofules, de paralysie &c.

b) Lorsqu’une crise désirée ne peut étre
produite que par une transpiration abondante,
que les antres bains n’effectuent pas.

¢) Lorsquune affection rhumatismale ou
arthritique de la téte doit étre guérie par une
transpiration abondante de cet organe méme.

d) Lorsqu’on a reconnu salutaire I'appli-
cation, simultanée ou alternante, des remédes

(b) Sanchés, Meémoire sur ler bains de vapears de
Russie (Histoire de la société royale de Méde-
cine, Année 1779. pag. 274).

Gregorius , Dr. F. De sudationibus rossieis.
Berol. 1819. 4.

G. F. Pochhammer et Dr. F. G. Schmidt,
Russische Dampfbéder, als Heilmittel durch Er-
Jolge bewdhrt, c'est-i-~dire, Bains de vapeurs
a la russe, comme moyen curatif.

Dictionnaire des sciences medicales. Paris, 1812.

Yal. XII.
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de différentes especes, par exemple, dans les
paralysies anciennes, et autres affections ner-
veuses inyétérées,

§. 155.

Au surplus, je puis confirmer par expé-
rience ce (ui suit.

1.) Clest un préjugé de croire qu’il soit
dangerenx d’employer les étuves russes, sans
en avoir contracté 'habitude dés Penfance, et
quelles exigent une forte constitution, et le
climat de la Russie.

Lorsqu’il n’y a pas de contre-indication
particuliere (§. 156), les personnes trés - déli-
cates supportent ces étuves a la température de
35° a 38° R., pendant vingt ou trente minutes.
Jai fait sur moi-méme le premier essai d'un
bain russe, & une température de 44° R., et i’y
suis resté une demi-heure. Etant sujet aux
congestions de sang vers la téte et la poitrine,
j’en fus incommodé; mais Vapplication réitérée
d’une éponge trempée dans de T'eau froide, me
rendit le bain tris-supportable.  Une légere
pression dans la téte, seul effet désagréable,
que )’en aie éprouvé, s’était déja dissipée avant
de sortir de 1'établissement.

2.) L’affusion d’une eau plus tempérée (de
18° 4 25° R.) sur le corps, pendant le bain
méme, est agréable et vivifiante. Je n'en al
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jamais vm résulter aucun inconvénient, non
plus que de la superfusion avec de T'eau froide,
avant de sortir de ’étuye. Il ne faut point
confondre D’effet de cette opération avec 'idée
du refroidissement. L’eau froide, dans cette
application momentanée, n’agit sur la pean
que comme moyen excitant, la fortifie et la
vivifie, ainsi que tout le corps, par la percus-
sion universelle du systéme nerveux. D'ailleurs,
cette sensation n’est, il est vrai, rien moins
guwagréable. Apres cette superfusion il se Jé-
veloppe une forte sueur , qui n’est cependant
pas nécessaire dans tous les cas.

3.) Il résulte de ce que je viens de dire,
que c’est une erreur de croire que, par la trop
grande irritation et Iaffaiblissement de la peau
que causent les bains de vapeurs, on s’expose
plus facilement au danger de se refroidir, et
que, par 'usage des bains de vapeurs, on de-
vienne trop sensible aux influences atmosphéri-
ques. L’expérience journalicre prouve le con-
traire, et la mienne le constate. Je pris & Ber-
lin, au coeur de l'hiver, plusicurs bains de
vapeurs, et j’éprouvai beaucoup moins le {roid
qu’il faisait alors, en revenant qu'en allant an
bain.

| §. 156.
L'usage des étuves humides est nuisible -
1) Lorsqu’on a de la disposition & Vapople-



xie, au crachement de sang, et & toute autre
perte de sang; pendant la grossesse (a).

2) Lorsqu’il existe des défauts organiques
dans les grands vaisseaux sanguins, des tuber-
cles dans les poumons, des endurcissemens
dans les visceres abdominanx, une disposition
inflammatoire; et dans tous les cas oti I'on est
obligé d'éviter une forte excitation du systéme
vasculaire.

U, L0 78

L’usage des étuves a lieu de la manieére
suivante. 1) Apres s’étre déshabillé et rendu
dans Détuve, on doit d’abord s’informer du
degré de chaleur qu’il y a.

2) Pour passer graduellement d’une chaleur
moindre & une plus élevée, on commence par
se faire laver avec de ’eau chaude, et dans les
premiers bains on se fait savonner debout,
assis, ou couché, sur le plus bas des trois
bancs qui se trouvent dans 'étuve.

3) On se place ensuite sur le banc du mi-
lieu, ot la température des vapeurs est plus
élevée. On est de noavean lavé et frotté par

(a) M.ledocteur Schmidt parle (pag. 149 de I'ouvrage
cité) d’'une femme grosse, qui, pour se debar-
rasser de ses nombrenses varices aux jambes,
prit de fréquens bains de vapeurs, jusquau
huitieme mois de sa grossesse.
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les gens de service, avec une éponge savonnée,
ou frappé légerement avec des rameaux de
bouleau.

4) Pendant qu'on est dans Détuye, on fait
verser & plusieurs reprises de l'eau fraiche sur
tout le corps.

5) Devient-il nécessaire I'angmenter le de-
gré de chaleur, c’est I'affaire du valet, qui in-
troduit de nouvelles vapeurs; ou bien, le ma-
lade monte au troisieme banc, on l'on ¢prouve
la plus grande chaleur.

6) On détourne le mieux, pendant le bain,
les sensations désagréables de congestion vers
la téte, en y appliquant une éponge trempée
dans de l'ean froide. On en fait de méme en
cas de congestion vers la poitrine, en tenant
cette éponge devant le nez et la bouche.

7) Le bain fini, on est lavé de nouveau
avec de l'ean tiede sur le banc inférieur, et fina-
lement, si le médecin 'ordonne, on jette de
I'eau froide sur le corps du malade.

8) Apreés s’¢tre bien séché, on va, couvert
d’in manteau de toile ou de laine, se mettre
sur un des lits, qui se trouvent dans la cham-
bre attenante, pour y entretenir, s’il le faut, la
transpiration, pendant une demi-heure ou méme
une heure,

23






I'abri de ’eau les personnes de service et les
vétemens qu’on a déposés.

Les machines sont mises en activité par
un homme, qui peut changer a chaque instant
le degré de force, ainsi que celui de la tempé-
rature du jet. Le malade est assis dans une
grande baignoire, plus ou moins remplie d’ean
chande, qui lui permet de prendre Vattitude
qu'exigent les manitres différentes d’admini-
strer ce remede.

§. 159.

L’effet médicinal de nos douches ne
differe pas de celui de tout autre établisse-
ment pareil bien ordonné et convenablement
employé. Je crois donc superflu de répéter
en détail ce quont déja  écrit plusieurs
auteurs.  Un fréquent usage de ce remcde,
employé depuis neuf ans a Marienbad, a con-
staté Deflicacité des douches dans les para-
lysies, les roideurs, les tumeurs chroniques,
stagnations d’humeurs et engorgemens exter-
nes et internes, dans Pinactivité de la peau, la
langueur du systéme nerveux, et duns diver-
ses affections provenant de faiblesse locale,
par exemple, de la vessie, du rectum, des
parties génitales &c. Mon confrére, le docteur
Scheu , a quelquefois trouvé salutaires les
douches dans le tremblement des membres.

Il faut néanmoins avouer que quelques auteurs
23
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ont poussé trop loin leurs louanges de ce
moyen curalif, surtout dans les paralysies.
Son mode d’action est d’exciter fortement
Pactivité des organes, sur lesquels applica-
tion a lieu. Le degré de cette irritation est
modifié par la température et le volume du
jet d’ean , par la force avec laquelle il est
appliqué, et par la durée de son emploi.

§. 160.

La contre - indication la plus générale
des douches est un état inflammatoire interne
ou externe. Il faut, 4 cet égard, du discer-
nement, surtout lorsqu’il s’agit de leur applica-
tion sur la poitrine et sur le bas-ventre, et
il ne faut pas manquer d’examiner journelle-
ment et soigneusement le degré de sensibilité
de ces partics. De plus, on doit faire une
attention particuliére aux inflammations chro-
niques et cachées dans le crine et dans la
colonne vertébrale, qui produisent et accom-
pagnent différentes paralysies.

§. 161.

Les douches ¢ gouttes (Tropfbad) peu-
vent étre employées dans les mémes maladies,
ot les douches ordinaires sont indiquées, mais
dont Vapplication, & canse de leur violence,
ne peut avoir liew sur une partie délicate et



sensible. J'ui plusieurs fois éprouvé Dutilité
des douches froides a gouttes, dans la fai-
blesse des organes sexuels des hommes.

§. 162,

La douche « Uarrosoir (Regen - ou
Schaverbad) , qui s’emploie en forme de
pluie froide. On a trop négligé cet excellent
remeéde, tonique et excitant, dans la sensibilité
excessive générale des personnes délicates et
nerveuses , dont la trop grande susceptibilité
de la peau constitue scule la disposition ha-
bituelle aux refroidissemens, aux rhumatismes
et aux catarrhes &c., et toutes les fois qu’un
remede tonique ou excitant, extérieur et gé-
néral, est indiqué. D’ailleurs, ce reméde ne
tarde pas d’ordinaire a4 devenir agréabhle,

§. 164.

Mode d administration des douches e
jet. 1.) Le premier précepte concerne la tem-
pérature de la chambre, qui doit étre échauflée,
pendant les jours frais, a un degré ¢ui mette
a Vabri de tout refroidissement,

2.) La température de ’cau dans la bai-
gnoirc, ou 'application de la douche a lien,
doit étre fixée ’apres les régles prescrites dans
le §..135.
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3.) Le degré de chaleur le plus ordinaire
du jet d’eau est entre 28°—32° R,

4.) La douche froide ne doit étre appliquée
qu’avec beaucoup de précaution, d’aprés Por-
donnance expresse d’'un médecin.

5.) La force et le diamétre du jet doivent
é¢tre modifiés d’aprés la sensibilité générale du
malade.

6.) Si, pendant le traitement, un organe
s’enflamme, les douches ne doivent point étre
continuées, sans 'avis du médecin. On doit
s’en servir avec la plus grande précaution
contre les endurcissemens internes.

7.) La meilleure méthode d’employer ce
remede, est la suivante. On se leve hors de
I'eau, autant qu'il est nécessaire, et I'on fait
tomber le jet en l'agitant légerement, selon le
degré de sensibilité de la partie affectée, pen-
dant plusieurs minutes sans interruption.

8.) Puis on se repose, pendant quelques
instans, et 1’on se remet commodément dans
la baignoire, en se faisant frotter avec wne
brosse ou avec de la flanelle. Ce procédé doit
¢lre répété selon les circonstances,

9.) Si le plus faible degré de la douche
est encore trop violent, on peut modérer la
force du jet de différentes manieres. a) On



tient sous leau la partie gnui doit étre frappée,
et ’on dirige le jet & travers celle-ci & plus ou
moins de distance. b) On recoit le jet sur
une petite planche, pour étre rompu et divisé,
avant de doucher la partie affectée. ¢) On ne
la découvre pas tout -a-fait.

10.) Pour préserver la figure de l'eau jail-
lissante , on se sert d’un petit paravent.

§. 165.

Mode dadministration de la douche par
zouttes. 1. On I'emploie, selon la nature du
mal et de l'organe affecté, & une température
plus ou moins chaude ou froide, soit tout-a-
fait déshabillé dans une baignoire remplie
d’eau chaude, et assez commode pour pren-
dre Dattitude nécessaire a l'application, soit
hors de la baignoire, en ne mettant a nn que
la partie affectée, que P'on fait passer a travers
un paravent.

2. On applique aussi cette douche, a l'in-
star de toule autre, par intervalles, pendant
lesquels on fait frotter la partie aflectée.

§. 166.
Mode d administration de la douche
Parrosoir. On recoit la pluie froide pendant
quelques secondes, a plusieurs reprises, dans
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BXPLICATION

des principaux termes de médecine qui se

trowvent dans cet ouvrage , pouwr les lecteurs

étrangers « celte science.

AfhdMHm, ventre, ou bas- ventre.
Adhérence , union des parties qui , dans Détat

naturel, doivent étre séparees.

Aigue, maladie ou fievre qui parcourt prompte-
ment ses peériodes.

Altérans, remédes qui changent dune maniére
insensible l'état des parties solides et fluides
du corps.

A‘ﬂﬂf}’&ﬂ, résolution d’'un corps dans ses parties
constituantes,

Anévrimw, tumeur prﬂduite par la dilatation
d’une artcre.

Ankylose , privation de mouvement dans les arti-
calations, ou jointures.

Anorexie, absence d’appeétit.

Antagoniste , se dit de toute puissance qui est
dans une op pnsitian avec une aulre. Antagonisme,
résistance que s’opposent deux puissances con-
traires.

Antiarthritique , qui agit contre la goutte,
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Antiphlogistique , propre i combattre l'inflam-
mation.

Antispasmodique, qui sert a guérir les spasines.

Apﬂitéurn!iqw, qui est de la nature des aponéy-
roses, membranes fibreuses et tres- résistantes,

Apoplexie, coup de sang, maladie qui attaque
le cerveau, et qui Ote tout a coup le mouve-
ment et le sentiment,

Arteéres, vaisscaux destinés a porter le sang du
cocur dans toutes les parties du corps.

Ascarides, espéce de vers petits, minces et blancs,
qui se trouvent dans les gros intestins.

Asphyxie, cessation subite du pouls, de la res-
piration et du mouvement,

Assimilation, action en vertu de laquelle ’homme
transforme en sa propre substance, les malicres
dont il se nourrit.

Asthme , respiration difficile en certains temps.

Athérome, tumeur qui contient une matiere, sem-
blable 4 un pus épais, de la consistance d’une
bouillie.

Atonie , faiblesse.

Atrabile , bile noire; atrabilaire, qui a du rap-
port a l'atrabile.

Atrophie , amaigrissement extréme,

Blennorrhée, écoulement muqueux des parlies
génitales, sans symptomes inflammatoires.

Cachexie, mauvaise disposition du corps, surtout
des humeurs ’ acuumpague’e de faiblesse, de
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pilenr, de bouflissure etc. Cachectigne, qui
souflre de cachexie,

Calcwl, pierre qui se forme dans les reins, dans
la vessie urinaire et biliaire.
G{.!ZGJ'EQHE, principe de la chaleur.
Cr;mninﬂtyﬂ qui a la propricte d’expulser les vents,
’ -
CEpflrtfﬂZgLEJ doulenr de téte. '
A 2 g
Cerebral , qui appartient au cerveau.
Chimie , la science qui apprend a connaitre les pro-
prictés et les parties constitnantes des eaux et

de tout autre corps, ou l'art de les décomposer
el recomposer,

Chiragre , goutte dans les articulations des mains.

lQue, se dit des maladies qui parcourent len-

Chronique dit d ladies qui p #1
tement leurs périodes,

ﬂft_}*fﬂ, le liquide qui se sépare des alimens pendnnt
la digestion, pour servir a la formation du
sang.  Chylification, formation du chyle,

Cirﬂufﬂﬁml, mouvement du sang.

¥ b 1 .

Colonne vertébrale , suite des vertébrés, ou des
08, qui regne le long du dos.

Complication, existence simultande de plusieurs
maladies.

Consensuel, qui agit sur la sensation d'aune partie,
par celle qu'éprouve une aulre; a pea pris
synonime de sympathique.

Contagion, infection, ou transmission d’une ma-
ladie, d’un individu a un autre, par Veffet d’un
contact mediat ou immmediat,

Contracture , état de contraction des membres.
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Cmatre-indicr;tian, accident, qﬁi empéche de faire
ce que semblait d’abord exiger la nature d'une
maladie.

Contre - stimulistes , partisans d'une nouvelle
doctrine médicale, qui n’admet que deux clas-
ses de médicamens , les stimulans ou exci-
tans, et les contre-stimulans ou débilitans.

Crise , combat plus ou moins subit, que la nature
livre a la inaladie, pour se débarrasser de ce
qui l'incommode; matiére morbifique excrétée
par cette action,

Culané, qui appartient a la peau.

Deésorganisation , altération de la forme et struc-
ture d’un organe, dont les fonctions naturelles
ne peuvent plus avoir lieu.

Desguamalion, exfoliation de la peau sous forme
d’écailles.

Diagnostic, distinction des maladies, ou connais-
sance des signes caractéristiques propres a cha-
cune d’elles,

Diathese, disposition.

Biurétique, qui fait uriner.

Douche , chute d’une colonne d'eau dirigée contre
une partie malade.

Drastiquwe , remede purgatif, dont Taction est
prompte et vive,

Dyspepsie , digestion ddpravée.

Eléphanthiasis, maladie qui rend la peau rude
comme celle d'un eléphant.
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FEngorgement, embarras formé dans les vaisseaux,
et dans la circulation des humeurs.

Entérite, inflammation des intestins,

Enkystée, tumeur formée d’une masse quelcon-
que, enfermée dans une poche,

Epiderme, membrane ou pellicule fine qui couvre
la peau.

Epilepsie, mal caduc, haut mal,
Epine dorsale, voyez: colonne vertdbrale.

Epiploon, membrane mince et fine, plus ou moins
garnie de graisse, qui couvre les intestins3en
devant,

FEréthisme s excitation.

Eructation , émission sonore, par la bouche, des
vents provenant de 1'estomac.

Exanthéme , éruption sur la peau.

Extravasation, épanchement du sang, ou d’autres
humeurs hors de leurs vaisseaux,

Formication, picotement sur la peau, comme si
Pon était piqué de fourmis.

Ganglions, petits corps arrondis, qui se trouvent
sur le trajet des nerfs, ou des vaisseaux Iym-
phatiques.

Gastrique , qui a rapport & I'estomac,
Gas, tout fluide aériforme.

Hectique , fiévre qui accompagne la consomption, et
la fin de plusieurs autres maladies chroniques.

Hémorrhagie, effusion notable de sang,
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Meésaraique ou mésentérigue, qui appartient au me-
senteére.

Métrmmtiguf, qui tient au transport de la matiire
morbifique dans un lieu différent de celui qu'elle
a occupé auparavant,

Métrorrhagie, effusion considérable de sang de
la matrice.

Migraine, douleur qui occupe la moitié de la téte.

Miliaire , éruption de trés-petits boutons, sem-
blables a4 des grains de millet,

Morbide , qui tient a I'état de maladie,
Mor{r{ﬁgue, qui cause une maladie,

WNarcoligue, qui a la propriété d’assoupir,

Obstruction, embarras dans les vaisseaux, qui
s’oppose a la circulation des fluides,

Occiput, partie positérieure -inferieure de la tite,

Oedeéme , tumeur diffuse, sans rougeur, ni tension,
ni doulenr, eédant a 'impression du doigt et la
gardant quelque temps, forinée par des hu-
meurs aqueuses, infiltrces dans le lissu cellulaire,

Ol'grr.'m?, partie du corps deslinde a exécuter quel-
que fonction.

Organisme, le corps humain, I'ensemble des lois
et des actions par lesquelles s'accomplit la vie.

Orgasme , mouvement extraordinaire du sang.

Palliatif, qui adoucit un mal sans le guérir.

Palpitation , battement véhément et dérézlé dn
coeur,



rern 308 anea

Panaris , tumeur inflammatoire d’un doigt.

#
Pancréas, organe glanduleux, situé derriére 1'es-
tomac,
Passif s qui est déterminé par une faiblesse ou un
relichement ; 'opposé dactif.
Pathognomonique, on donne ce nom aux signes
caractéristiques d’une maladie.

Pathologie, partie de la médecine qui traite de la
nature et des causes d'une maladie., Pathologiste,
qui sait celte science; Pathologigue, qui a rap-
port a Porigine, ou a la nature d’une maladie.

Peristaltique, se dit du mouvement, par lequel

les intestins se contractent, pour favoriser l'acte
de la digestion.

'Phﬂﬂlumﬂpéﬂ » collection des formules d’apres
lesquelles les pharmaciens doivent preparer les
médicamens, dans un pays quelconque.

Pharmaceutique, ce qui est préparé dans la phar-
macie,

Phlegmatique , qui abonde en phlegme.

Physique, constitution naturelle, apparence d'un
homime. Propriétés physiques ou extérieures
des eaux, qui tiennent a leur apparence, au
goit, 4 la saveur, au degré de chaleur, et a
la pesanteur spécifique.

Pléthore , abondance de sang et d’humeurs.
PﬂI}'CﬁnEiE, surabondance de bile.

Procédé, maniére dont se fait quelque opération.

Prurit, démangeaison.
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r des gros inteslins.
elle les vaisseaux
deposces dans

Rectum;, le dernie

Résﬂrbtiﬂﬂ , action par laqu
absorbans reprennent les humeurs

une partie quelconque. '

Révulsif » qui détourne le principe ou u
morbifique d’une partie 4 une autre,

ne alfection

e des enfans, qui consiste

Rhachitisme , maladi
la ecourbure de 1'¢é

Priucipalement dans
dos et d'antres 0s longs.

pine du

Rubéﬁrmt, remede qui, appliqué a la peau, I'en-
flamme et la rend rouge.
Sanguificalion changement du chyle (voy. ce

mot.) en sang.

Sédiment , dépot.

la partie la plus aqueuse des humeurs

Sérosité
animales.

me dont la moutarde fail la

Sinapisme , cataplas
hase.

Solidiste, celui qui cherche les causes de toutes
les maladies dans les parties solides du corps,
et non dans les fluides.

Squil‘rhﬁ' , tumeur dure, dégéneérant aisément en

cancers

fie 1'estomac.

Stomachique , qui forti

Sudorifique , qui augmente

Sur - trritation, irritation
plus haut degré.

la transyi ration.

morbifique portee au
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Sympathie, rappoxt entre les actions de deux, ou
de plusieurs organes, plus ou moins élnigné.'s{.'

Symptﬁww, accident produit par une maladie, ou
signe auquel on la reconnait. Symptomatique, qui
appartlent au symptume. \ |

Syn.ﬁw.se, numpumtmn, le mntrmre de l'analjse.

SJphthhqlw, qm appartwnt a !a. maladle véné-

rmune.

Sysiﬂlw > ensemble d*organes composés de mémes
tlssus et destines aux memes functmna.

S_}'stﬂue by mpftrtttq'ue, les gannlmns (voyez ce
mut) et les vaisseaux lymphathues, qui ser-
Teut a la formation et a la circulation d’une
humeur aqueuse,' chargée d’une portion “gélati-
neuse, qui se répand dans Lout I’organisine par
de petits conduils,

Systeww muqueux, ensemble des mnembranes, gui
séparent les glaires, ou les phlegmes.

Systeme mu.sruirure 3 Parlles chal‘nuea et ﬁhrEu-
ses, qui operent les mouvemens du corps.

Systeme vasculaire, Vensemble de tous les vais-
seaux sanguins.

Ténict, ver solitaire,

Thérapeutique, ql:ii appartient a Padministralion
des médicamens dans les maladies.

Thermal , chaud,

Tonique, remedc, qui excite lentement I'action des

organes, et les furhﬁe d'une maniére durable.

Tﬂpﬁiw; tumeur i'nrmee par les dpputs de substance
de forme ossense.




























