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16 I. Technik der Unterleibsmassage.

derselben miglichst flach der ganzen Liinge nach ihre Druck-
und Streichwirkung auszuiiben vermigen. Dieses Einbiegen der
Fingerspitzen ist deswegen zn meiden, weil dann der Hand-
griff schmerzt, in Folge dessen sich die Bauchmusenlatur
spannt und dadurch die mechanische Wirkung auf den Darm
beinahe vollstindig aufhebt.

Die Stellung des Masseurs ist bei der Ausibung dieses
Handgriffes eine etwas schiefe, mit der linken Seite dem Pa-

TPig. 4.
Handgriff filr das Coecnms und Colon ascendens.

tienten zugewandte und ist es mitunter vortheilhaft, den
Patienten mit dem Becken eine sehwache Drehung nach links
vornehmen zu lassen. Diese Bemerkung gilt auch fiir den
folgenden Handgriff, nur dass statt links, rechts zu lesen ist.

Die Wirkung dieses Handgriffes richtet sich hauptsichlich
gecen den Blinddarm und das Colon ascendens. Man heab-
sichtigt damit, den Inhalt des Coeeums nach oben zu driingen,
die- Museulatur des Blinddarmes zn kriiftigen, alte Verwach-
sungen zu dehnen nnd Exsudate in der Umgebung des Coecums



I. Technik der Unterleibsmassage. 17

zur Aufsaugung zu bringen. Er findet daher Verwendung in
allen jenen Fillen von Obstipation, wo durch die Unter-
snchung constativt wird, dass die Ficalmassen im Blinddarm
liegen, bei allen Lihmungs- und Erschlaffungszustinden der
Musenlatur des Blinddarmes, wie solche nach abgelaufener
Typhlitis stereoralis oft jahrelang zuriickbleiben. Ebenso bei
alten Exsudatresten und Verwachsungen, wie solehe ebenfalls
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Fig. 5.
Handgriff fiir das 8. romanum.

als Folgen einer iiberstandenen Entzﬂudung in dieser Gegend
sich hilden.

Handgriff (Fig. 5) fir das 8. romanum. Dieser
Handgriff ist dhnlich dem vorigen; er richtet seine Wirkung
gegen das absteigende Colon und das S. romanum. Die Hand-
stellung ist dieselbe wie im vorigen Handgriff, nur sind die
Fingerspitzen nach aussen und oben gerichtet. Die Bewegung ist

der beahsichtigtén Wirkung entsprechend von oben und aussen
Reibmayr: Massage u. Hellgymnastih 4, Unterleilos, o



18 I. Technik der Unterleibemassage,

nach unten und innen gerichtet, wobei man, je nither man dem
kleinen Becken kommt, moglichst tief mit den ersten Phalangen
in dasselbe einzudringen sucht; die Fingerspitzen darf man
dabei, wie schon beim vorigen Handgriff erwiihnt, nicht krallen-
formig aufstellen, sondern dieselben bleiben moglichst flach.

Die mechanische Wirkung dieses Handgriffes ist gegen
das Colon descendens und die Flexur. sigmoidea gerichtet
und werden dadurch die Ficalmassen gegen den Mastdarm
zn  weiterbewegt. Ist das ganze absteizende Colon nebst
dem S. romanum mit festen Fiicalmassen angefiillt, wie dies
bei hochgradiger Koprostase und Ileus mitunter der Fall ist.
dann muss man versuchen, zuerst die untersten, dem Mastdarm
zu gelegenen Darmpartien frei zu machen, zu welchem Zwecke
man mit den Fingerspitzen den deutlich als Strang gefiihlten
Darm an der untersten Stelle fasst und ihn in der Richtung
gegen das kleine Becken hin wusquetscht. Ist der Darm schon
weniger prall gefiillt, dann kann man nach der oben beschrie-
benen Weise massiren.

c) Handgriffe, welche theils mechanisch, theils reflectorisch
wirken und nebenbei die Kriftigung der Bauchmusculatur
bezwecken,

Handgriff (Fig. 6). Das Durchschneiden des
Bauches entweder mit einer Hand oder mit beiden
Hinden. Der stark abducirte Daumen bildet mit dem Radialrand
des Zeigefingers das halbmondfirmige Instrument, mit welchem
der Bauech von reehts nach links durchsehnitten wird, wobei
sich die Hand zugleich langsam von oben nach unten verschiebt.
Die Bewegung wird mit dem Ellbogengelenk und Handgelenk
ausgefiihrt. Macht man den Handgriff mit beiden Hiinden, so
bewegen sich dieselben in entgegengesetzter Richtung von der
Mitte nach aussen und wieder nach innen (Fig. 7).
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Man arbeitet sich daber im Anfange, bis der Patient weniger
reagirt, mit beiden Hiinden abwechselnd entgegen und knetet
auf diese Weise zwischen den ausgestreckten oder zur Halb-
faust geballten Fingern' die Bauchmuseulatur und den Darm.
Erst spiter wird es dem sehr geiibten Masseur bei schlaffen
Bauchdecken aunch gelingen, einzelne Darmpartien mit den
Fingern zu fassen und zart zn kneten.

Fig, 7.
Das Durchsehneiden des Bauches mlt hdlden Hlmdun

Hlelmr gehoren auch jene Ir!andgnﬂ'a, dla eine directe
Erschiitterung einzelner Theile oder des g:mzen Unterleihes
bezwecken. Zwischen dcr zarten Vibration des Plexus solaris
bis zur Querhﬂﬂ:sﬁhi:ttelung liegt eine ganze Reihe von Numﬁ&u
dieser Bewegung, hauptsiichlich sich unterscheidend in der
Stirke und. Raschheit der Bewegung Wenu es. a.ur:h einem
wissenschaftlich gehjldeteu Au.t ealbst wenu e1 ein Melster__
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Handgriff (Fig. 11). Vibration des Plexus solaris.
Mit den geschlossenen und gestreckten Fingern einer oder

Das Walken des Bauches mit Assistenz.

beider Hinde wird in die Magengrube sanft und fief
eingedrungen und eine allmilig sich steigernde Vibration

Fig. 10.
Das Kneten des Baunches.

dieser Stelle vorgenommen, wobei die Hand und der ganze
Arm in eine oscillirende Bewegung geriith.
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wobei man sich bald der Volar-, bald der Dorsalfliche der
Hand, je nmach Bequemlichkeit und Stellung bedient (Fig. 14).
Will man die Klatsehung recht zart ausfithren, so macht man
dieselbe mit der hohlgestellten Hand (Fig. 15), wobei die
Klatsechung wie mit einem Luftpolster ausgefithrt wird (Tapo-
tement & I'air comprimé). Sehr irritirend und zu kriiftigen
Contractionen der Bauchmusculatnr anregend ist die Punktirung

Fig. 15.

Tapotement & l'air comprimé.

mit den Fingerspitzen (Fig. 16), wobei dieselben abwechselnd,
ohne besondere Kraftanwendung ganz leicht in die Bauckdecke
eingestossen werden.

Das Hacken des Bauches (Iig. 17). Das Haecken
des DBauches setzt eine grosse Gelenkigkeit des Masseurs
voraus, soll dasselbe gut und mit Erfolg ausgefiihrt werden.
Die Hackung wird mit den Ulnarrindern der kleinen
Finger und eines kleinen Theiles des daran stossenden Meta-
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34 I, Technik der Untorleibsmassage.

wand verlaufenden grisseren Venen und Lymphgefiisse abge-
sehen hat. Das ,Malen” besteht in bogenférmigen Streichungen,
welehe mit ‘dem hoch ins Rectum eingefithrten Zeigefinger der
linken Hand nach oben hin gegen die Vena iliaca communis,
dem Verlauf der Gefiisse im kleinen Becken folgend, ausgefiihrt
werden und belebend auf die Capillar- und Lymphgefisse
dieser Gegend wirken sollen. Das unangenehme Gefiihl,
welches die Patienten beim Einfithren des Fingers im Rectum
haben, wird nach Brandt bedeutend vermindert, wenn man
zuerst nur die Fingerspitze einfithrt, dann die Analoflnung
nach vorne gegen die Scheide ausdehnt und zuletzt den ganzen
Finger leise so hoch als miglich hinauf einschiebt. Es ist
dies ein guter Rath und haben wir, seitdem wir ihn befolgen,
weniger Widerstand von Seite der Patienten, die sich sonst
oft gegen diesen Handgriff striiuben, erfthren. Brandt fihrt
das Malen in der Steinschnittlage aus. Die Hand wird dabei
so gehalten, dass der Handriicken nach vorne sieht, der Daumen
und die drei letzten Finger sind nach hinten gerichtet.

B. Massage des Uterus und seiner Adnexa.

Als Begriinder der gyniikologischen Massage ist Thure
Brandt, ein schwedischer Major in Stockholm, zu nennen.
Wiire es schon fiir einen Gynikologen vom Fach ein grosses
Verdienst, die Massage in der Gyniikologie eingefithrt zu
haben, so muss man dies einem Laien um so hoher an-
rechnen, da die Schwierigkeiten, die zu fiberwinden waren,
fast uniiberwindlich erscheinen mussten. Nur der iiber-
raschende Erfolg konnte hier, wenn auch langsam, die Bahn
freimachen. Natiirlicherweise wurde Brandt gerade von iirzt-
licher Seite sehr angefeindet und seiner Methode von den
schwedisehen Aerzten alles mdogliche Sehlechte nachgesagt,
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der Methode befassen wird. Doch wird sie gewiss siegreich
durchdringen, da jeder gewissenhafte Gynikologe die jetzige
Methode der Behandlung vieler Frauenkrankheiten schon lingst
als eine ungeniigende und hiufig erfolglose erkannt hat und nur
dabei geblieben ist, weil ihm keine andere bekannt war. Auch
wird der Erfolg der Methode, sowohl auf die Aerzte als
Patienten, mit der Zeit einen solehen zwingenden Druck ans-
iilben, dass es nur eine Frage der Zeit ist, wann der Sieg der
Methode ein vollstindiger sein wird.

Wenn anch die Bequemlichkeit der Aerzte und andere
Beweggriinde es in der iibrigen Massagebehandlung verursacht
hat, dass eine grosse Zahl von Laien sich dieser so wichtigen
Therapie zum grossen Schaden der Aerzte und der guten Sache
selbst bemiichtigt haben, so ist glicklicherweise in der mecha-
nischen Behandlung der Frauenkrankheiten durch die Natur selbst
vorgesorgt, dass dies hier nicht der Fall sein kann. Die Schwierig-
keit der Diagnose, die grosse Empfindlichkeit des Peritoneums,
die Schamhaftigkeit der Frauen selbst sind Factoren, die die
Laienmassage theils zu gefiihrlich, theils als unmiglich er-
scheinen lassen. Wenn aueh das psychische Irritament bei
einer solchen Behandlung nicht ganz ausser Beachtung ge-
lassen werden darf, so ist das immer noch kein Grund, eine
solche wichtice Behandlung den Hinden von wenn auch ge-
sechulten Wiirterinnen, wie es Asp gethan hat, zu iiberlassen.
Man kann woll mdglicherweise einer Fran die Methode lernen,
aber doch nicht derselben das gyniikologische Wissen bei-
bringen, welches unbedingt nothig ist, soll man mit der Me-
thode keinen Schaden anrichten. Weibliche Aerzte wiirden
sich noch am besten eignen, wenn ihnen nicht hiiufig die
witnschenswerthen kiorperlichen FEigenschaften, lange Finger
und Kraftausdaner fehlen wiirden. Ja es soll an dieser Stelle
besonders hervorgehoben werden, dass nieht einmal jeder






38 1. Technik der Unterleibsmassage.

ermiidet und geben wir hiiufig den linken Fuss parallel mit
dem anderen nach oben und stitzen den Ellbogen auf den
Massagedivan.

Fir die gynikologische Massage gilt noch viel mehr, als
fir die Banchmassage, die Vorschrift, zart zu massiren. Brandt
stellt diesheziiglich folgzende Regel auf: Beginne alle Mas-
sage leicht, mehr in der Umgebung des kranken
Theiles, und erst wenn die grosste Empfindlichkeit
geschwunden, vermehre die Kraft, mache kurze
Pausen wihrend der Behandlung, massire dann
wieder leichter und beende die Sitzung damit, die
flache Hand auf die kranke Stelle zu legen und mit
einer leiechten Zitterbewegung zu schliessen.

Die Massage des Uterus und seiner Adnexe wird nach
Brandt in folgender Weise ausgefithrt: Der Patient liegt auf
dem Massagedivan oder auf einem niedrigen, kurzen Sopha
hei erhihtem Kopfe und im Kniegelenke gebeugten Fiissen,
wobei der Masseur an der linken Seite des Patienten sitzend,
unter dem linken Oberschenkel desselben mit dem Zeigefinger
der linken Hand in die Vagina eingeht. Brandt empfiehlt die
in die Vagina eingefiihrte Hand ,offen” zu halten, also den
Daumen nach vorne, dritten bis finften Finger gestreckt anf
den Damm zwischen die Glutaei. Diese Haltung hat, wie wir uns
selbst iiberzeugten, grosse Vortheile vor der in der gyniikolo-
gischen Untersuchung gewihnlich empfohlenen und geiibten,
niimlich die Finger in die Hohlhand einzusehlagen. Man kann
mit dem Finger hoher hinauf, macht dem Patienten weniger
Schmerzen und ermiidet nicht so schnell, da die Haltung der
Finger eine natiirlichere, ungezwungene ist. Fiir gewohnlich und
so weit es moglich ist, wird der Zeigefinger der linken Hand
von der Vagina aus die Gegenstiitze fiir die Bewegung der
anderen Hand bilden. Unter Umstiinden muss dies jedoch auch
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Bei Exsudaten, die das ganze Becken ausfiilllen, geht
Brandt, nachdem er auch da im Anfange sehr zarte Massage
anriith, im Verlaufe etwas energischer vor. Die Massage mit
den Fingerspitzen als zn wenig wirksam erklirend, geht er
in solehen Fiillen zu allmiilig steigenden und immer kriiftigeren
Zitterdriickungen und Knetungen iiber, die er zuletzt mit der
Handwurzel und ausgestrecktem Arme ausfihrt; der unter-
suchende Finger wird dabei am besten durch das Reetum
eingefithrt und muss sorgfiltig die Wirkungen dieser mit aller
Kraft ansgefithrten Driickungen controliren.

Brandt wendet hiufig sogenannte ,Nervus pudendus-
Driickungen™ an. Man driickt dabei einigemale beiderseits von
der Analéffnung gegen die Innenseite des Tuber ischii und
driickt so den Nerv 'gagen den Knochen. Es sollen diese
Driickungen etwaige durch die Untersuchung oder Loecal-
behandlung hervorgebrachte Reizung aufheben (7).

Die von Brandt ebenfalls angewendete , Untersehambein-
druckstreichung’ wird in der Weise ausgefiihrt, dass man die
vorgefallene Scheidenwand mit der Fingerspitze reponirt und
kriiftic gegen das Schambein zn driickt unter gleichzeitigem
langsamen Aufwiirtsschiehen, wobei man vermeiden muss, die
Urethra gegen den Knochen zu driicken, da dadurch die Be-
wegung schmerzhaft wird. Die Bewegung wird einigemale
wiederholt.

Maschinelle Bauchmassage.

Um die Massage in grossen Stidten fabriksmiissig betreiben
zu konnen, wurden von Dr. Zander fir die wichtigsten Hand-
griffe der Bauchmassage Maschinen erfunden, von denen man
nur sagen kann, dass sie ausserordentlich geistreich erdacht sind.

So gibt es eine Erschiitterung der Magengrube, eine Quer-
darm- und Dinndarmerschiitterung. Es gibt eine maschinelle
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iilber der Symphyse anstosst, wiihrend man die andere Rolle
auf die gleiche oder eine Nummer héher stellt. Durch Drehung
an einem Stellrade schiebt man den Rumpf mittelst der Riick-
lehne vor, bis der Magen fest gegen die Rollen angedriickt
wird, worauf der Apparat in Bewegung zu setzen ist. Der
Druck der Rollen kann nach Wunseh geiindert werden. !

Fig. 23,
Leibgiirtel von I, Schaffer.

Sali? empfiehlt als Ersatz fiir die manuelle Bauch-
massage die Massage mit drei- bis fiinfpfiindigen Eisenkugeln.

' Heiligenthal: Die Apparate fiir mechanische Heilgymnastik.
Baden-Baden, Hagen 'sche Hofbuehdruckerei, 1836.

? Sali: Ueber die Massage des Unterleibes mittelst Eisenkugeln.
Correspondenzblatt fir Schweizer Aerzte, XIII, 1887, Nr. 19.
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48 II. Heilgymnastik.

weil sie bei festgestelltem Brustkorb mehr Kraft entwickeln
kinnen, das Athmen wihrend der Bewegung sistiren, oder
weil sie der Bewegung und dem Arzte zu viel Aufmerksam-
keit zuwenden, nur oberflichlich athmen. In beiden Fiillen
wird dadurch der Erfolg der Gymnastik beeintrichtict und
-Congestionen zum Kopfe oder Lunge ete. sind die Folge
davon. Es ist daher stets darauf zu sehen, dass die
Patienten gleichmissig und tief athmen. Gewisse Be-
wegungen, die man darum auch Respirations-Bewegungen nennt,
werden tactmiissig mit der Kin- und Ausathmung vorgenom-
men. Auch bei der maschinellen Gymnastik ist die Aufmerk-
samkeit des Patienten auf eine gleichmiissige tiefe Athmung
zu lenken. Doch vergessen die Patienten hiiufig auf das ihnen
vom Arzte aufgetragene Gebot und die Maschine erinnert den
Patienten nicht.

Als Regel fiir die Heilgymnastik gilt Folgendes: Man
beginnt mit schwiicher wirkenden Bewegungsformen, gibt die
stiirker wirkenden in die Mitte und schliesst wieder mit
schwiicher wirkenden. Wenn auch die Mehrzahl der Bewe-
gungen der bestimmten Indieation entsprechend auf den
kranken Korpertheil sich bezichen, so weehsle man doch mit
Bewegungen anderer Korpertheile so viel wie moglich ab.
Nach jeder Widerstands-Bewegung soll der Patient langsam
1—2 Minuten im Zimmer anf und ab gehen, so dass also
jede ordentliche heilgymnastische Cur '/, —1 Stunde erfordert.

Dies gilt fiir Fiille, wo Widerstands-Bewegungen gegeben
werden. Bei den Activ- und Passiv-Bewegungen sind diese
Pausen nicht nothig, wenigstens nicht in dem Umfange.

Eigene Kleider und Turnschuhe sind erwiinscht, aber nicht
unhedingt nithig; doch sollen die Kleider lose anliegen, die Brust
und den Hals nieht einschniiren, das Athmen also in keiner
Weise hindern und die Bewegungen der Arme und Fiisse nach
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Kniespaltstehend-Beckendrehung. (Fiz. 24.)

Patient kniet auf einem Kissen, der Arzt steht hinter
ihm, fasst mit seinen Hiinden in die Achselhiéhlen des Patienten
und dreht nun ziemlich raseh den Rumpf desselben nach
rechts und links etwa zehn- bis zwilfmal ohne Widerstand des
Patienten, wobei in der Mitte eine kurze Pause gemacht wird.

Fig. 24. Fig. 25.
Kniespaltstehend-Beckendrehung. Reitsitzend-Rumpfrollung.

Reitsitzend-Rumpfrollung. (Figz. 25.)

Patient sitzt auf der hohen Bank oder einem schmalen
Schemel, die Hiinde in die Hiften gestiitzt. Der Arzt steht hinter
ihm, legt seine Hiinde auf dessen Schultern und fihrt nun,
ohne dass vom Patienten ein Widerstand geleistet wird, Rumpf-
rollungen erst dreimal nach rechts, dann links herum aus. Da
der Arzt nur die Fihrung der Bewegung hat, muss sich
Patient selbst im Gleichgewicht erhalten, also alle Muskeln,
die den Rumpf balanciren, allmiilig in Wirksamkeit treten
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Halbliegende Oberschenkelrollung mit Knieaufdriickung.
(Fig., 27.)

Mit erhohtem Oberkirper liegt der Patient auf dem zur
Hiilfte zusammengeschobenen Massagedivan und hat ein Knie
miissig nach der Brust gezogen. Der Arzt steht auf der Seite
des gehobenen Beines, ergreift mit der einen Hand den Fuss,
mit der anderen das Knie des Patienten und fithrt dasselbe
sechs- bis achtmal im Kreise nach rechts und ebenso viele-

Fig. 27.
Halbliegend-Oberschenkelrollung,

mal im Kreise nach links. Bei Franen riith Brandt das Bein
etwas abdocirt zu halten und nicht dber die Medianlinie
zu rollen.

Diese Bewegung wird hiufig mit Fig. 23. ecombinirt.
Nach gemachter Rollung wird das Hiiftgelenk kriiftig gestreckt
und gebeugt, bei welch letzterer Bewegung man zum Schlusse
einen gelinden Stoss gegen den Unterleib des Patienten
ausfithrt.
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dieser Stellung steht. In diesen Fillen geht man folgender-
massen vor:

In krummbhalbliegender Stellung des Patienten (Stellung
wie in Fig. 21) wird der Zeigefinger der linken Hand in die
Vagina eingefiihrt und unterhalb des Fundus geschoben,
worauf, wie bei der vorigen Art und Weise, der Uterus gegen
die Bauchdecken gehoben wird. Dann werden die Finger-
spitzen der rechten Hand dicht oberhalb der Symphyse auf
die Bauchdecken gesetzt, mit diesen nach dem Isthmus uteri
vorgeschoben und dieser nach hinten gedriickt. Der Druck
muss ziemlich genau in der Gegend des inneren Muttermundes
geschehen, Wiihrend der untersuchende Finger nach vorne
gefihrt und an der Vorderseite des Collum ganz neben den
Fingern der freien Hand angesetzt wird, wird durch gleich-
zeitigen Druck der Finger beider Hiénde der Mutterhals nach
hinten oben geschoben und dieser Drueck einige Secunden lang
fortgesetzt.

Von alledem ist der Uterus meist schon etwas nach
vorne gebeugt. Nun hilt der untersuchende Finger allein
den Uterus, ohne von der Stelle geriickt zu werden, wiihrend
dessen die freie Hand iusserst leicht lings des Uterus anf-
wiirts gefiihrt wird und, nachdem die Fingerspitzen den Fundus
passirt haben, den Uterus sanft nach vornme driickt. Sollte
wider alles Vermuthen die Reposition nicht vollstindig aus-
cefihrt sein, so wird die freie Hand vorsichtiz umgekehrt,
so dass die Fingerspitzen nach unten zu kommen und darauf
ein leichter Druck nach vorne unten ausgefilhrt oder durch
leichte Zirkelreibungen oberhalb des Fundus die Reposition
vollendet. Eine unerliissliche Bedingung des Gelingens ist,
dass man, bevor der Redressionsdruck sowohl, als jede andere
Repositionsmethode angewendet wird, den Uterus moglichst
in die Mittellinie des Korpers fiihrt.
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geschehen kann, wenn die Bewegung nicht richtig ge-
geben wird,

Uterusliiftung. (Fig. 31 und 32). Dieselbe Lage und Aus-
gangsstellung fiir Arzt und Patienten wie bei der vorigen, jedoch
mit dem Unterschiede, dass die Fingerspitzen beider Hiinde, die
in supinirter Stellung gehalten werden, dicht oberhalb der
horizontalen Schambeiniiste angesetzt werden. Darauf werden

o
Erme 5
i
i

= %
s [ ET

[ G| ?th.h
b o A e T
/' .__.-"'“JI.' o
H E
£ = i 5
i T, I.'

{ Bk
g - m - - - e
ST C

Fig. 81.
Uterus-Liiftung.

die Fingerspitzen ins kleine Becken herabgedriickt, indem
man der hinteren Seite der Symphyse zu folgen sucht, um
den Uterns zu fassen und mit einer leichten Zitterbewegung
hogenformig aufwiirts in der Riehtung nach vorne oben zu
filhren. Ist die Bewegung richtig ausgefithrt, so fithlt der
Bewegungsgeber, der den Uterus fest gefasst hat, denselben
aus seinen Fingern gleiten, wobei er zu beachten hat, dass
der Uterus allmillig losgelassen wird, so dass er nicht mit
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Kraft seiner Armmuskeln anwenden muss, um den Widerstand
des Patienten, der sich die unniitze und schiidliche Miihe gibt,
mit aller nur maglichen Kraft zu widerstehen, zu iiberwinden.
Alle Kraftproben sind bei der Heilgymnastik verpont,
indem dabei niemals eine gleichmiissige Contraetion der Muskel-
fasern erzielt wird, worauf es bei der Heilwirkung der Gym-
nastik doeh in erster Linie ankommt.

Im Allgemeinen lisst sich sehwer bestimmen, welche
Kraft bei den Widerstands-Bewegungen anzuwenden ist, indem
theils die Kriftigkeit und Schwiiche des Patienten, theils die
Art der Bewegung massgebend sind. Gewisse Rumpfbewe-
gungen dirfen selbst bei kriiftigen Patienten nur mit sehr
geringem Widerstand gegeben werden, ja es gibt Bewegungen,
wo ein Kraflquantum, wie es das kleinste Kind zu entwickeln
vermag, hinreicht, um den Widerstand des stiirksten Patienten
zu iiherwinden.

Spaltstehend -Wechselseitenbeugung (Fig. 34).

Patient steht mit gespreizten Beinen, die Arme werden
ilber den Kopf gehoben, so dass die Volarseiten der Hiinde
einander zugekehrt sind. Der Arzt steht vor dem Patienten,
fasst dessen beide Oberarme in der Gegend des Ellbogens
und beugt nun den Oberkérper zuerst unter Widerstand des
Patienten nach rechts, worauf sich dieser wieder unter Wider-
stand aufrichtet, dann nach links (nach jeder Seite drei- bis
fiilnfmal).

Nach der Vorschrift Brandt’s sollen Frauen, die diese
Bewegung machen, dieselbe nicht genau nach der Seite aus-
filhren, sondern dem Oberkiirper eine minimale Drehung nach
der Seite geben, wohin man beugen will, so dass die betref-
fende Schulter etwas nach vorne kommt.
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Neiggegensitzend-

Streckneiggegensitzend- | Rumpfwechseldrehung.
Spaltstehend- (Fig. 37—40.)
Neigreitsitzend-

Diese fiir die Behandlung der Unterleibskrankheiten selir
wichtige Uebung wird auf verschiedene Weise ausgefiihrt:

Neiggegensitzend-Rumpfwechseldrehung (Fig. 37).
Patient sitzt mit geschlossenen Knien auf einem Stuhl. die
Hinde in die Huften gestiitzt. Der Arzt sitzt vor ihm. legt
die Hiinde auf seine Schultern und dreht den Oberkorper
des Patienten unter Widerstand nach reehts, worauf der Ober-
kiirper unter Widerstand des Arztes in seine Ausgangsstellung
guriickkehrt. Ebenso nach links (dreimal nach jeder Seite).

Streckneiggegensitzend - Rumpfwechseldrehung
(Fig. 38). Patient sitat mit gesehlossenen Knien etwas zuriick-
geneigt, die Arme sind gehoben, die Uberarme in nahezu
horizontaler Stellung, die Vorderarme im Ellbogengelenk etwas

Fig. 87. l:':ig. as.
Neiggegensitzend-Rumpiwechsel-  Streckneiggegensitzend Rumpiwechsel-
drehung. drehung.
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Stiitzliegend-Schenkelhebung (Fig. 45).

Patient liegt mit dem Oberkorper auf der hohen Banlk
und hilt sich mit den Hinden an dem Rande derselben. Die
horizontal freischwebenden, im Kniegelenk gestreckten Fiisse
sucht nun Patient, unter sehr schwachem Widerstand de-
Arztes, der dieselben am Fussriicken gefasst hat, zu heben.
so weit als miglich, worauf dieselben unter Widerstand des~
Patienten in den Ausgangspunkt zuriickgefithrt werden.

Diese Bewegung ist sehr anstrengend und darf nur
ein- bis zweimal gemacht werden. Es geniigt der Widerstand
eines Kindes, um die Bewegung unmoglich zu machen. Haupi-
siichlich gekriiftigt werden die Bauchmuskeln und der Ileo psoas.

Fig. 45.
Stiitzliegend-Schenkelhebung.
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Nun spreizt der Arzt unter Widerstand und Kreuzhebung des
Patienten die Knie, welcher sodann seinerseits die Knie unter
Widerstand wieder zu schliessen suecht.

Die Knietheilung ist eine Uebung fiir die Abductoren, die
Iinieschliessung eine fiir die Adduectoren der Oberschenkel.
Beide Bewegungen kriiftigen aber zugleich, besonders durch |
die Kreuzhebung, die Muskeln des Beckenbodens. |

Halbliegend-Knieschliessung und Theilung ohne Kreuz- .
hebung (Fig. 50 und 51).

Bei Minnern, wo die Kreuzhebung in der Regel nicht
als Begleitung der Knieschliessung und Theilung (nur bei
Atonie und Prolaps. des Mastdarmes wird die Kreuzhebung
auch bai Minnern angewendet) vorkommt, also der Widerstand
kein so ziher zu sein braucht, steht der Assistent mehr zu
Fiissen des Patienten. Im Uebrigen wird die Bewegung wie in
Fig. 47 und 48 gegeben.

Fig. 0. Fig. 51.
Halbliegend-Knieschliessung ohne Halbliegend-Knietheilung ohne
Krauzhebung. Kreuzhebung,
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gebeugt. Der Arzt legt die eine Hand aufs Knie, die andere
umfasst den Fuss. Nun streckt der Patient unter kriiftigem
Widerstand des Arztes den Fuss. Bei der Zuriickfithrung in
die Ausgangsstellung leistet Patient nur einen sehr sehwachen
Widerstand. i

Bei der Schenkelbeugung ist die Lage des Patienten und
die Stellung des Arztes die gleiche, nur dass der Arzt die
eine Hand auf den Unterschenkel legt und der Patient den
Fuss im Anfange gestreckt hilt. Der Patient versucht nun

—t

Fig. 57.
Halbliegend-Schenkelstreckung und Beugung.

unter Widerstand des Arztes, den Oberschenkel im Hiiftgelenk
zu beugen, worauf der Arzt unter Widerstand des Patienten
den Fuss in die Ausgangsstellung zuriickbringt.

Die erste Bewegung kriiftigt die Streckmuskeln der Hiifte
und des Unterschenkels, die zweite den Muse. ileo psoas.

Contraindicirt ist die Bewegung bei allen entziindlichen
Processen im Becken.

Ebenfalls eine Schenkelbeugung in stiitzgegenstehender
Stellung (Fig. 58) findet vorwiegend Anwendung bei Miinnern.
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Halbliegend-Fussbeugung (Fig. 59), -Streckung (Fig. 60)
und -Drehung (Fig. 61).

Diese Bewegung, welche die Musculatur des Unter-
schenkels kriftigt und einen stirkeren Blutstrom nach diesen
Gegenden leitet, wird von Brandt in jenen hinfigen Fillen
angewendet, wo die Frauen in Folge von gyniikologischen
Leiden an kalten Fiissen leiden. Man legt die eine Hand unter
die Achillessehne, die andere an die vordere Hilfte des Fusses
und lisst nun den Fuss unter Widerstand mehrmals beugen
und strecken; zum Schlusse werden die beiden Fiisse ohne
Widerstand im Kreise zehn- bis zwilfmal gedreht.

Halbliegend- Fussdrehung.
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Arzt hinter dem Patienten auf dem Divan steht (Fig.63). Auf diese
Weise ist die Bewegung fiir den Arzt viel bequemer zu geben,
genirt die Athmung noch weniger und wirkt auch weniger
congestionirend auf Herz und Lunge. Diese Bewegung ist eine
Athmungsbewegung und wird immer dann angewendet, wenn
es darauf ankommt, eine Blutiiberfillung im Unterleib durch
kriftige Aspiration zu vermindern.

Fig. 63.
Stiitzgegensitzend-Armadduction und Abductiou.

Spaltstehend-Armheben seitwiirts (Fig. 64).

Patient steht in Spaltstellung und hilt die Arme mit
nach oben gerichteten Dorsalflichen der Hand fast horizontal.
Der Arzt legt seine Hiinde auf das Handgelenk und leistet
dem Patienten, der nun die Arme seitwiirts in die Hiéhe fiihrt,
Widerstand. Unter Widerstand des Patienten werden die Hiinde
in die Ausgangsstellung zuriickgefiihrt (sechs- bis zehnmal).
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Da diese Bewegung eine sehr starke Anspannung der
Bauehpresse bedingt, so muss beim Einnehmen der Ausgangs-
stellung und am Schlusse der Bewegung der Arzt den Patienten
unterstiitzen. Der Patient kniet daher auf der hohen Bank
nieder und nachdem seine Fiisse fixirt sind, fasst ihn der Arzt
unter die Achseln und bringt ihn raseh in einem Zuge in die
Ausgangsstellung, lisst dann die Hinde ein paar Secunden
los, setzt sie darauf wieder in die Gegend der falschen Rippen
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Fig. 65.
Voriiberliegend-REumpfhaltung,

des Patienten an und hebt denselben rasch wieder in die kniende
Stellung empor.

Die Bewegung kriiftigt die Bauch-, Riickenmusculatur
und Lendenmusculatur. Bei Minnern kann man, wenn keine
Bedenken wegen Congestion zum Kopfe vorliegen, zwei- bis
dreimal in dieser Stellung den Rumpf beugen und wieder auf-
richten lassen. Doch aneh hier ist die oben beschriebene
['nterstiitzung von Seite des Arztes nithig.
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Fiir grosse Anstalten, wie solehe hentzutage in Stockholm,
Berlin, London, Hamburg, Baden-Baden und Breslau ete. bestehen,
ist durch die Zander’schen Maschinen in jeder Weise vor-
gesorgt. Es gehoren dazu 50 bis 60 Maschinen, je eine Ma-
schine fir jede wichtige Bewegung.! Fiir kleinere Anstalten
geniigen dort, wo auch manuell gearbeitet wird, die Burlot-
schen Widerstandsapparate und die schon von jeher gebriiuch-
lichen Apparate, Sehaukel, Sprossenmast etc. vollkommen. Zum
Hausgebrauche sind der * Billigkeit wegen einige von den
Nykander’schen und Sachs’schen Apparaten nebst dem
Ergostaten von Dr. Girtner zu empfehlen.

Zur Heilgymnastik des Unterleibes hat Dr. Zander fol-
gende Maschinen erfunden: Rumpfvorbeugen (sitzendliegend),
Rumpfaufrichten (langsitzendstehend), Rumpfrorbengen (liegend),
Rumpf seitlich beugen, Rumpfdrehen (sitzend), Beckendrehen,
Rumpfbalaneiren, Rumpfrotirung im Quersitz, Rumpfrotirung
im Reitsitz, passive Beekendrehung ete. Als Beispiel diene
Fig. 77 Rumpfaufrichten {langliegend), Fig. 78 Rumpfrotirung
im Quersitz, Fig. 79 Rumpfrotirung im Reitsitz, Fig. 80 passive
Beckendrehung und Fig. 81 Velocipedtreten.

Die Burlot'schen Widerstandsapparate 2 empfehlen sich
sehr fiir kleinere Anstalten und wohlhabende Patienten zur

! Eg ist sehr bedauerlich, dass Herr Dr. Nebel in der Vertheidigung
der Dr. Zander’schen Methode einen so einseitizen Standpunkt in seinen
sonst vorziiglichen Arbeiten einnimmt. Wer nicht eine Anstalt mit Zander-
schen Apparaten hesitzt, fiir den sind die Arbeiten Nebel's nicht verwerthbar,
Auf diese Weise kann und wird die mechanische Heilmethode nie Gemeingut
der Aerzte werden. KEs ist ibrigens der alte Kampf der Fabrik mit der
Handarbeit, und so viel Gutes und Schlimmes man fiir die Fabrikswaare
anfiihren kann, dasselbe gilt fir die Zander’schen Anstalten. Dass die
»Kunst” mit der Masehine aufhirt und die Masehine ihren Hauptzweek in der
Massenproduction hat, gilt natiirlich aneh fiir die Zander’schen Maschinen.

? Burlot, Paris, Rue Saint-Lazare 35. Der abgebildete Apparat
kostet 800 Francs, doch kinnen damit 20 bis 30 Widerstandsbewegungen
auszefiihet werden.
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Fig. 78. Rumpfrotirung im Quersitz.
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Fig. 80. Passive Beckendrehung.
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Fig. 81. Velocipedtreten.
Hausgymnastik, da man mit einem Apparat, der keinen
grossen Raum einnimmt und vermige seiner eleganten Ans-
stattung jedem Zimmer zur Zierde gereicht, mif simmtlichen
Muskeln des Korpers Widerstands-Bewegungen ausfithren kann
(Fig. 82).

(ieringeren Ansprilchen geniigen die Nykander'schen
Apparate,' der Hygienist von Mager,* (Fig. 83), die Sachs-
schen* Widerstandsapparate.

Der Hygienist ist eigentlich im Princip ein verschlech-
torter Burlot, aber seiner Billigkeit wegen zum Privatgebranche
immerhin zu empfehlen.

i Prof, Nykander in Hannover.
2 Mager in Liibeck.
3 Gebriider Sachs in Berlin.
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Hiitten wir nicht beim Kautschuk die leichte Zerreisslieh-
keit und die dabei moglicherweise vorkommende Verletzung zu
befiirchien, so wiirde das Princip des Widerstandes, wie es die
Gebriider Sachs in ihren Apparaten, Restaurator, Ruderapparat
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Fig. 83.

Mager's Hygienist.

(Fig. 84), zur Durchfihrung gebracht haben, der manuellen
Gymnastik noch am niichsten stehen, weil der Widerstand,
den der Kanischuk gibt, ein sehr elastischer und dem des
Gymnasten am ihnlichsten ist.
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Die Restauratoren verwenden wir in der Anstalt hei Krank-
heiten des Unterleibes in der in Fig. 85 angegebenen Weise.
Der Patient lisst sich bis auf den Boden nieder und erhebt
sich mit leichtem Schwung wieder, um es auf der anderen
Seite ebenso zu machen.

(In den Kautschukrohren ist zum Schutze des Patienten,
falls der Kautschuk reisst, ein starker Spagat von einer be-
stimmter Linge fest angebracht.)

Figz. 84.

Ruderapparat von Sachs.

Da der Patient bei dieser Bewegung sich miglichst ge-
streckt halten muss, ist dieselbe kriftigend fir die ganze
Bauch- und Riickenmusculatur.

Der Ruderapparat, ganz die Bewegung, die man beim
Rudern macht, nachahmend, kriftigt ebenfalls die Bauch-
musculatur und wirkt dureh die kriiftige Theilnahme der Arm-
und Riickenmuseulatur ableitend vom Unterleib.

Zu den Maschinen, die als Ersatz fir die manuelle Heil-
gymnastik in der Behandlung von Krankheiten des Unterleibes
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Hindernisse unterhalb der Geddrme auf mechanische Weise
zu beheben.

Dasselbe gilt fiir die Massage der Gebdrmutter und ihrer
Adnexa. Auch hier kommt es in erster Linie darauf an, durch
Ausliosung von Reflexen Contractionen in den glatten Muskel-
fasern dieser Organe auszulisen, die Circulation des Blutes
und der Lymphe anzuregen und mechanisch die Aufsangung
pathologischer Produete zu unterstiitzen.

Sehr hiiufig wird die gyniikologische Massage mit der
Massage des Bauches eombinirt, ja in bestimmten Fiillen ist
es vortheilhaft, mit der Bauchmassage zu beginnen, um erst
die gewohnlich vorhandene Stuhlverstopfung zu beheben und
die Bauchmuskeln an den Reiz der Massage zu gewdhnen,

Durch die folgende Heilgymnastik wird einerseits die
Cireulation des Blutes und der Lymphe beschleunigt, die
Resorption befordert; andererseits werden die musculisen
Organe des kleinen Beekens gestivckt und ihre Anbildung
unterstiitzt.

Die Nihe des Peritoneums, die grosse Resorptionsfihig-
keit desselben, das leichte Uebergreifen von Entziindungen
auf dasselbe machen es rathsam, die Bauch- und Becken-
massage nur in jenen Fillen in Anwendung zu bringen. bei
welehen der acut entziindliche Process vollstindig
abgelaufen ist und die normalen Temperaturverhiltnisse
vermuthen lassen, dass im Becken nirgends mehr ein, wenn
anch kleiner, Eiterherd vorhanden ist.

BEs sind also fast durchwegs chronische Krankheiten des
Unterleibes, bei denen die Massage angewendet wird.

Fiir Anfinger in der mechanischen Behandlung haben
wir bei allen Krankheiten ein Musterrecept beigefiigt.

Die Passiv-Bewegungen sind dabei mit P, die Widerstands-
Bewegungen mit W und die Activ-Bewegungen mit 4 bezeichnet.
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Darmes zn verschaffen. Die Percussion des Darmes wird leider
viel weniger genaun gelehrt und geiibt als die Percussion der
Lunge, obwohl wir durch dieselbe verhiiltnissmiissig ebenso
genauen Aufschluss iiber die Spannungsverhiilinisse des Magens
und Darmes erhalten wie bei der Perenssion der Brust iber
die Spannungsverhiiltnisse der Lunge.

Sehr zu beachten ist der Umstand. dass der Darm, je
nach seiner Spannung der tastenden oder massirenden Hand
einen ganz bestimmten elastischen Widerstand leistet, so dass
also aueh hier das Gehir, wie bei der Brust durch den Pectoral-
fremitus, durch das Gefiithl unterstiitzt wird.

Den beiden obengenannten Extremen entsprechen aneh
zwel nicht zu verwechselnde Befunde. Der krampfhaft con-
trahirte Darm gibt einen hohen, metalliseh klingenden Per-
eussionssehall von geringem Umfang, der Unterleib ist concav
eingezogen und leistet den betastenden Fingern einen wenig
elastischen Widerstand. Der Druck wird viel eher als bei dem
anderen Extrem schmerzhaft empfunden; kein Gurren.

Der relaxirte Darm gibt einen vollen, schon tympanitisch
klingenden Ton, einen weiechen elastischen Widerstand, ist bei
Druck sehr wenig empfindlich. Hilufiges Gurren und Glueksen.
Diese Befunde wechseln besonders bei Neurasthenikern sebr
oft; so wie die Patienten in ihrem Charakter sind, so sind
auch ihre Spannungsverhiiltnisse im Unterleibe: von einem
Extrem ins andere. Darum muss sich der Masseur ange-
withnen, vor jeder Massagesitzung eine genaue Percussion und
Abtastung des Bauches vorzunehmen, um sich von den Span-
nungsverhiiltnissen in den verschiedenen Abschnitten des Darm-
tractus zu informiren und um aueh, den Resultaten der Unter-
suchung entsprechend, die mechanische Behandlung darnach
einzurichten, eventuell abzuiindern. Bei der Behandlung der Ob-
stipation ist diese jedesmalige Untersuchung darum wichtig, weil












116 Indieationen fiir die Massage und Heilgymnastik des Unterleibes,

storend, so dass wir endlich dahin gekommen sind, die
nervisen Magenkranken nur heisses Wasser 48 his 50" R.
in der gleichen Weise, wie man eine Karlsbader Cur
nimmt, gebranchen zu lassen, und sind die Erfolge sehr
gute. Blutleere lisst man zweekmissigerweise einen Kaffee-
liffel Roncegno-Wasser mit einem Becher heissem Wasser
trinken, fiinf Becher a 100 Gramm im Verlanfe des Vor-
mittags, zwei vor dem Frithstiick, drei zwischen Frihstiick
und Mittag.

Behandlung bei relaxirtem Magen und Darm; Massage
Fig. 2, 3, 4, eventuell 5, 7,.11, 12, 14 und 16 kurz gegeben.

Gymnastik: £ Fig. 23, 2b, 27, W Fig. 3b, 42, 45, 46,
64, 65, A Fig. 70, 72, 75, 76.

Halbbad mit Douche auf den Baueh, wihrend der Nacht
Priessnitzbinde; Diit.

Behandlung bei contrahirtem Magen und Darm; Massage
Fig. 14 und 15 lingere Zeit angewendet, Fig. 8, eventunell
9,10, 138

Gymnastik: P Fig. 24, 26, W Fig. 34, 37, 40, 50, 51,
h4, 61, 4 Fig. 66 bis 70. i

Warme Biider, innerlich heisses Wasser.

Magenerweiterung, Dilatatio ventriculi.

Ausser der Regelung der Diiit, speciell der Flussigkeits-
aufnahme erweist sich die Massage und Heilgymnastik als
ein vorziigliches Mittel zur Bekiimpfung dieses Leidens. Die
Aufeabe der Behandlung wird sein, auf reflectorische Weise
Contractionen der Magenwandungen hervorzurufen, die ge-
wohnlieh ebenfalls erschlaffien Bauchmuskeln zu kriiftigen,
das Zwerchfell zun energischen Bewegungen bei gespannten
Bauchmuskeln zn bringen, um auf diese Weise eine indirecte
Knetung des Magens hervorzubringen.
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zur Heilung gekommen sein. Durch passende Bewegungen
sucht man die Banchmuskeln der Seite, wo der Brueh sich
befindet, zu kriftigen und eine Verengerung der Bruch-
pforte zu bewirken. Nach jeder Behandlung muss das Bruch-
band sofort wieder angelegt werden, und zwar muss dasselbe
gut passen und darf keinen zu starken Druek ausiiben,
damit dasselbe nicht an der betreffenden Stelle Atrophie der
Muskeln bewirkt und damit die Wirlc'ung der Behandlung
villig vernichtet (Brandt).

Diese mechanische Methode der Behandlung - frischer
Hernien, in Schweden lange schon bekannt, wird unseres
Wissens ausserhalb Schweden selten angewendet. Es diirfte
doch dort, wo man grosseres Material diesbeziiglich zur Ver-
fiigung hat, angezeigt sein, einen Versuch damit zu machen.
Doeh wird man da oft selbst auf den Widerstand der Patienten
stossen, die, so lange sie militirpflichtiz sind, richts von
Heilung wissen wollen, und spiter dirfte es eben hiufig zn
spiit sein.

Behandlung: Gymnastik, W Fig. 44, 45, 52.

Incarcerirte Hernie.

Als eine Art sehr wirksamer Massage — nur hiufig
nicht ganz correct und meist zu kriftic angewendet — muss
die Taxis bei incarcerirten Hernien bezeichnet werden. Es
unterliegt keinem Zweifel, dass das geschiirfte Gefithl und die
grissere Uebung feine Knetbewegungen zu machen, die Der-
jenige hat, der sich viel mit Massage beschiiftigt, denselben
fiir das schwierige Reponiren einer eingeklemmten Hernie
besonders geeignet macht. Gewalt hilft hier garniebts, ja
ist meist sehiidlich; es ist ganz merkwilrdig, wie es gerade
ganz zarten Knetungen und Driickungen, an der richtigen
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einen Versuch mit der Hand zu machen, und wird es einer
geschickten Hand in der Narkose oft gelingen, unblutig fertig
zii werden. Natiirlicherweise wird die Bauchmassage in solchen
Fillen nur einen Theil der Behandlung ausmachen, jedoch
soll sie nie unterlassen werden, da sie stets als ein gutes
mechanisches Hilfsmittel zur Weiterbeforderung der ver-
stopfenden Massen betrachtet werden muss. Ueberdies ist die
Massage bei Ileus nichts Neues. Praxagoras, welcher der
Schule des Hippokrates angehirte, hat schon die Massage
iiber die von seinem Lehrer empfohlenen Krankheiten hinaus
bei Ileus in Anwendung gebracht.

Vorfall des Mastdarmes.

Der Vorfall des Mastdarmes, wenn derselbe nicht lange
Zeit (1 bis 2 Jahre) besteht, kann ebenso wie die Vorfille
der Scheide und des Uterus durch die mechanische Behand-
lung geheilt werden; die Verhiiltnisse stehen ja noch eher
ginstiger als bei Scheide und Uterns. Hs ist aoch hier
die Aufgabe der mechanischen Behandlung, die Darm-
musculatur und die Sphinkteren zu kriiftigen, die Cirenlation
in der ersehlafften Schleimhaut zu bessern, damit dieselbe
absehwelle und in ihrem Tonus sich bessere, die Musculatur
des untersten Theiles des Mastdarmes zu kriiftigen, Contrac-
tionen anzuregen. Unterstitzt wird die mechanisehe Behand-
lung durch tiglich applicirte, kithle (15°) kleine (!/s Liter)
Klystiere.

Behandlung: Massage Fig. 2, 3, 10, 16. S. romanum-
Hebung. Riicken- und Kreuzhackungen Fig. 18 in Knie-
ellbogenlage.

Gymnpastik: W Fig. 47, 48, 53, b4, 57, b8.
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nicht ein Symptom eines schweren Allgemeinleidens (Morbus
Brigthii, carcinomatise und tuberculise Kachexie ete.). sondern
ein einfacher S't:tuuugshj'dmps, wie er bei nicht geniigend
compensirten Herzfehlern, Staunngen in der Leber, bei Milz-
tumoren, ferner bei Frauen mitunter als Folge vorausgegan-
gener peritonealer Entziindung (Parametritis, Oophoritis) vor-
kommt, stets die Massage versuchen, immer vorausgesetzt,
jeder acut entziindliche Zustand sei verschwunden. In allen
diesen Fiillen wird es meist gelingen, Heilung zu erzielen; ja
selbst in den Fillen, wo Verdacht auf ein schwereres Leiden
vorliegt, oder z. B. der Herzfehler, die Herzverfettung zun weit
vorgeschritten ist, wird man mit vorsichtiger Bauchmassage,
verbunden mit Massage der unteren Extremititen, eine Ver-
kleinerung der Hautédeme und des Ascites erzielen konnen,
natiirlich nur dann, wenn anch nebenbei auf die Blutdrickver-
hiiltnisse des Kirpers durch Regelung der Fliissigkeitsaufnahme
(Aufnahme nicht iiber 1500 Kubikeentimeter in 24 Stunden)
Riicksieht genommen wird. Die Kranken werden durch die
Massage von manchen sehr listigen Beschwerden, die durch
den Aseites bedingt sind, befreit; der Meteorismus nimmt ab,
die Verdamung wird eine bessere, der Stubl geregelter., und
auch das Exsudat schwindet entweder ganz oder doch bis zu
einem bestimmten Grade; Hand in Hand damit geht eine Zu-
nahme der Urinseeretion, kurz, die erzielten Erfolge sind der-
artige, dass sowohl der Arzt. als anch besonders der Patient
damit sehr zufrieden ist und die Hoffnungen des letzteren neu
aufzuleben beginnen.

In diesen Fiillen, wo also das Allgemeinleiden ein schweres
und nur eine Besserung durch die mechanische Behandlung
zu erzielen ist, muss man in der Regel gar keine Gymnastik
dem Patienten zumuthen, hichstens darf eine oder die andere
passive Bewegung gemacht werden.
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Wir verwenden ausser einem energischen Abfithrmittel am
ersten Tage der Cur kein Medicament bei der Behandlung oben-
genannter Krankheiten. Doch lassen wir dem Patienten fleissig
lave Bader und tiiglich 1 bis 2 kiible (15 bis 189, 1/ Liter)
Klystiere gebrauchen,

Die Aufgabe der Behandlung wird sein: Die Cireulation
des Blutes im ganzen Gebiete der Pfortader zu beschlennigen,
die Ausscheidung der Galle zu befordern.

Die Circulationsverhiiltnisse in der Leber sind bekannter-
massen in grosser Abhiingigkeit von dem Blutdruck, wie der-
selbe in den Blutgefissen der Gediirme, also im Pfortader-
system, herrscht. Dieser Blutdruck wird aber wieder haupt-
siichlich entweder giinstig oder ungiinstig beeinflusst von den
Spannungsverhiiltnissen der contractilen Darmelemente, der
Darmmuseculatur, also von den peristaltischen Bewegungen.
Wir werden daher durch die Anregung der peristaltischen
Bewegungen der Gedirme aunch auf die Blutcirculation und
damit auf die Hohe des Blutdruckes in der Leber einwirken
kinnen. Da der letztere wieder die treibende Kraft fir die
Se- und Exeretion der Gaile vorstellt, so fillt auch diese in
den Bereich der indirecien Wirkung der Bauchmassage. Wir
werden daher stets bei der Behandlung des Ikterns neben der
loealen Massage der Leber auch auf die Peristaltik des Darmes
durch andere Handgriffe einzuwirken haben. Die Gymmastik
wird die Aufgabe haben, ableitend von der Leber zu wirken.
Ausserdem muss dureh kriiftige Athembewegungen auf die
ausgiebige Aspiration des Blutes aus der Leber gesorgt werden.

Behandlung: Massage Fig. 2, 3, 4, 5, 8, 13, 14. Auf
die etwas prall gefiillte und hervorragende Gallenblase ist
kein specieller Druek auszuiiben.

Gymnastik: P Fig. 23, 25, 26, 29, W Fig. 40, 41, 43,
54, 58, 62, 64, A Fig. 66 his 70.
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Zeit (1 his 2 Jahre) fortgesetzt wiirde, im ersten Stadium
des Morbus Brigthii dem sonst unaufhaltsamen Fortsehreiten
dieser Krankheit Einhalt gethan werden kinnte. In einem Falle,
der uns trotz des Mangels an hvalinen Cylindern alle Er-
scheinungen eines beginnenden Morbus Brigthii darbot, ver-
schwand das Eiweiss ganz und besserten sich alle iibrigen
Symptome.

Das Hauptgewicht ist dabei nieht auf die mechanische
Behandlung der Niere zu legen, sondern auf Anregung der
eganzen Circulation, speeciell Kriiftipung des Herzens dureh
entsprechende Gymnastik. Doeh soll hier ganz besonders
hervorgehoben werden, dass bei keiner Krankheit heziiglich
des Masses der heilgymnastischen Leistungen, die man dem
Patienten zumuthet. so vorsichtiz zu Werke gegangen werden
muss, wie bei der Albuminurie.

Mit wenigen Bewegungen beginnend, darf erst sehr all-
miilig gestiegen werden und ist hesonders in diesen Fillen
strenge darauf zu sehen, dass die Athmung dabei eine recht
ausgiebige und regelmissige ist und alle Bewegungen, die den
Blutdruck im Unterleibe erhithen, vermieden werden. Nieren-
blutungen contraindiciren die mechanische Behandlung nur
dann, wenn sie durch dieselbe statt verringert eher verstirk:
werden. Der Erfolg muss dureh regelmissiges Untersuehen
des Urins controlirt werden,

Die locale Behandlung der Niere wird, da gewdhnlich mit
der Erkrankung der Niere eine Triigheit der Verdaunng, Stnhl-
verstopfung oder Diarrhée verbunden ist, zweckmilssig mit der
Banchmassage vereinigt.

Behandlung: Nierenmassage Fig. 20, Banchmassage Fig. 2.
3, 4. eventuell 5, 7, 13, 14, 18.

Gymnastik: P Fig. 29, W Fig. 37, 38, 42, 50, 51, 56,
62, 64, A Fig. 66, 67, 70, 71.












































































