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mais recevoir une définition précise. Il était
considéré surtout comme servant a la répa-
ration des tissus; or cette destination n’est
dévolue qu’a une seule catégorie d’aliments,
aux albuminates, qui ont une si grande ana-
logie d’ailleurs avec les tissus corporels. Mais
ce n'est pas la son unique fonction: I'aliment,
quelle que soitsacomposition chimique, rem-
plit une fonction bien plus importante qui se
retrouve partout ot il existe, partout ouiil pé-
nétre un principe alimentaire; cette fonction,
¢’est 'apport d'une provision d’'énergie (en
puissance), ou énergie potentielle, qui se
transforme dans le corps en force vive.

Valeur de l'aliment en calories. — Or,
I’énergie peut s’exprimer par la quantité de
chaleur qui devient libre lors de la combus-
tion de 'aliment.

La mesure de la chaleur se traduit en calo-
ries ;lacalorie estla quantité de chaleurnéces-
saire pour élever de 0 a1 degré la température
d'an kilogramme d’eau (grande calorie). —
On ne peat naturellement considérer comme
aliments que les substances qui brilent, et
fournissent des chaleurs de combustion.

Les trois aliments organiques. — Sous ce
rapport, il n’existe que trois aliments, savoir:
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source d'énergie par la raison que ces subs-
tances sont en état d'indifférence chimique,
et qu’elles traversent I’organisme sans éprou-
ver de modification. Il n’y a donc pas d’a-
liments minéraux. L’observation montre
qu'au contraire les aliments organiques su-
bissent toujours une désintégration profonde
de telle maniére qu'ils n’apparaissent plus
en nature dans les excreta ; ce sont ces réac-
tions de décomposition qui présentent préci-
sément la source d’'énergie ot s’alimente la
vie.

A ce point de vue, on éliminera du cadre
des aliments ’eau, les sels, les condiments,
et on ne considérera comme tels que les prin-
cipes absorbés qui se transforment dans notre

corps de manieére 4 mettre de l’énergie en li-
berté.

IE. — Régime albumineux ancien et
moderne.

Des trois aliments organiques qui compo-
sent notre régime, le régime albumineux mé-
rite donc une attention d’autant plus vigi-
lante, que les récents travaux ont totalement
bouleversé les réglesde 'alimentation & deux
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gements ont porté principalement sur la ra-
tion azotée ou plutdt albumineuse.

Ration azotée minima. — Les observa-
teurs modernes ont démontré que certains
peuplesse nourrissent presque exclusivement
d’aliments riches en hydrates de carbone, et
éminemment pauvres en albumine. Je parle
surtout des Irlandais qui se nourrissent de
pommes de terre, et des Japonais qui pren-
nent du riz. Ceux-ci, bien étudiés par Scheu-
bé, Y Muri, Kellner, Knumagava (voir l'art.
de Lapicque : Médecine moderne, 1890, n°19),
restent depuis des siecles, malgré ce régime
insuffisant, de vigoureux travailleurs. Bien
des Européens ont un régime analogue soit
de mais, soit de pain et de vin. Les résultats
de Voit sont ainsi gravement compromis. Ils
le sont par I'interprétation de leurs propres
expdriences, et par les recherches nouvelles.
Qu’en effet on donne & un animal une ration
exclusivement albumineuse pour le mainte-
nir dans son élat d’'intégrité, on verra qu’elle
doit étre au moins dgale a la quantité qu'il
perd desasubstance pendant un jourde jetine;
el alors méme que celte ration ne suffit pas
pour l'entretien, 'animal continuera 2 se
nourrir aux dépens de ses muscles.
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d'hydrates. Hirschfeld obtint cette équation

avec une ration qui ne renfermait que 42,04
~ de substance azotée, mais i la condition de la
compléter par des corps lernaires qui possé-
daientune énergie potentielle tellequ’elle pro-
duisait au total 3,400 calories.

Les essais de Kumagava sur lui-méme par-
lent dans le méme sens. Il prend, avec du thé
et du riz, 44 grammes d’albumine, en perd
10 grammes par les feces, et relrouve dans
les urines une quantité d’azote correspondant
aux Ak grammes ingérés ; l'organisme avait
donc perdu 10 grammes en albuminoides.

Une autre fois, il observa, en prenant une
nourriture japonaise, que I'albumine quoti-
dienne étant de 54 grammes, il en perdait
12 grammes par les feces, et par les urines
une quantité d’azote correspondanta 38 gram-
mes. Done il s'assimila 54 — 12, ¢’est-a-dire
42 grammes, donc 4 grammes de plus que 38.
Or ce chiffre de 38 grammes esta peine égal
a la moitié du chiffre classique de 100 a
118 grammes de Voit.

Klemperer donna & deux sujets sains un ré-
gime de pain, de beurre, sucre, additionné de
199 grammes d’alcool ; il arriva ainsi & ré-
duire encore le coefficient nécessairea 3 gram-












— R

les urines, il n’en est pas moins vrai qu'un
corps qui fournit un travail musculaire éner-
gique et persistant exige une masse muscu-
laire trés marquée et une solution albumi-
neuse concentrée; ¢'est pourquoi les hommes
qui travaillent ont une désalbumination plus
marquée qu’au repos et exigent un apport
d’albuminate plus prononcé. Mais quand le
méme individu se repose un jour et travaille
le lendemain, la désagrégation de I’albumine
n'est pas influencée.

CHOIX DES ALIMENTS ALBUMI-
NEUX: Fausses albwmines; substances azo-
tées diverses. — Ce taux des albuminates ne
suffit pas pour trancher le probleme de la nu-
trition ; il faut aussi prendre en considération
la nature des diverses albuminates; il faut
surtout les distinguer d’avec les substances
azotées ou azotiféres. On croyait autrefois,
on croit encore, que pour apprécier la valeur
nutritive de chaque aliment, il suffit de con-
naitre sa richesse en azote (ouN). Ce chiffre
obtenu, on le multiplie par 6,25. On a ainsi
la teneur de 'aliment en albuminoides, en
admettant que tout I'azote dosé provienne des





































































































































































































































































































































































