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Institutet for svensk medikalgymnastik i Bremen, samt
dess forestindares arsberitielser.

Vir landsman, filos. d:ir AxEL Sierr. ULricH, hvil-
ken, efter att i Stockholm under flera ir hafva sysselsatt
sic med gymnastikens utifvande, ir 4856 lemnade sitt
fosterland och nedsatte sig i Bremen, samt derstides upp-
rittade ett gymnastiskt institut, har ofver sin verksamhet
gisom sjukgymnast fridn trycket utgifvit fyra drsberittelser.
Emedan en ofversigt af dessa icke torde sakna intresse
for dem, som Onska kinna hvad framging vir svenska
medikalgymnastik vunnit i utlandet, vill jag hdr 1 korthet
meddela det visendtligaste af berittelsernas innehall.

Detta innehall, hvilket icke blott omfattar en forteck-
ning Ofver patienternas antal och de sjukdomsformer, som
forekommit vid Hr U:s institut, utan ock &tskilliga tankar
i den gymnastiska frigan i allminhet, firanleder mig att
i forsta rummet uttala ndgra allminna reflexioner ofver
dmnet.

Att Dr U. till bitnad for det samhille han nuo till-
hor, fortfar att med en alltmer vidgad verksamhet egna
sig 4t uotofvande af medikalgymnastiken, visar, sdvil att
densamma lemnat honom goda resultater, sisom ock att
man pi den ort, der Hr U. upprittat sitt gymnastiska
institut, vet att uppskatta den medicinska gymnastikens
viirde,

Ett varmt nit for den svenska gymnastikmetoden,
grundadt pi den kidnnedom Hr U. om densamma inhem-
tat i sitt fosterland. rojer sig Ofverallt i hans arsberittel-
ser; och om han, ledd af detta nit for en god sak, nigon
gang ifran det vetenskapliga filtet gir in pd det polemi-
ska, dervid hans penna icke diljer en sidrad kinsla, mi
man ej forundra sig derifver; — ty den svenska medikal-
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aymnastiken har i utlandet hir och der rint det Odet att
blifva mycket misskiind, fornimligast af den orsak att den-
samma derstides blifvit pi ndgra stillen introducerad pa
ett bakvindt sitt.

Ingenting #r farligare for en ny lira, som har an-
sprik att blifva upptagen pid de praktiska vetenskapernas
ranglista, in att den kommer i svirmares eller qvacksalf-
vares hinder; ty, ehuruvil hon pi en siddan vig kan
lyckas att vinna bifall af ett visst parti, si slutar hon
dock med att dragas for ritta infor vetenskapens domstol.
Och der nijer man sig icke blott med att efterfriga,
hvilken hon utgifver sig att vara, utan #dnnu mer, hvilken
hon i sjelfva verket dr,

Vil di, om hon, sedan den af svirmaren henne pa-
klidda, prunkande skruden blifvit afklidd, visar sig dnnu
kunna bjuda aktning och vordnad!

Man mdste bek]aga, att den medika]g}fmnastik, S0m
blifvit inford pd atskilliga stillen 1 Tyskland och utgifven
for »den Lingska gymnastiken», 4r lingt ifran att vara
hvad detta namn siger; och likaledes miste man beklaga,
att en kurmetod, hvars grunder #&ro 1 sjelfva verket si
enkla, hvars tillimpning #r sid vidstrickt, och hvilken re-
dan har att sitta emot den ensidiga skeptikerns tvifvel sd
ménga oafvisliga fakta, rikat komma i misskredit, derfore
att den blifvit ryckt ifrdn sin rdtta strit och inford pa
morka vigar, dit endast svdrmaren vigar sig, och der den
varsamme vetenskapsmannen icke kan formds att trida in.

Det dr ingalunda min mening att klandra bemddan-
det att utveckla gymnastikens teori och pi vetenskapens
vig forklara de gymnastiska rorelsernas verkningar; tvirtom:
hvarje sidant bemddande fortjenar 1 och for sig sjelf sitt
loford. Men man borde hafva varit mer forsigtiz uti det
vigtign foretaget, och noga betinkt sig, innan man gick
att proklamera de nya satser, pi hvilka man ville grunda
medikalgymnastikens teori. Med ofverdrifter befrimjas icke
gymnastikens framging; icke heller vinner man vetenskap-
liga segrar med satser, &t hvilka lisaren mdste dra pa
munnen.

Hos Ling, sisom medikalgymnast, funnos fnnu icke
de forirringar, som sedermera gifvit anledning till grava
anmiirkningar emot skolan.
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I Lings skrifter se vi inga spir till den &nnu mye-
ken tvist underkastade liran om dessa sd kallade koncen-
triska och excentriska rorelsers specifika verkningar —
pi hvilken den yngre skolan velat grunda, snart sagdt,
hela medikalgymnastiken; icke heller dro hvarken homdo-
patiens laror eller den #nnu lika dunkla liran om »Od-
kraften», m. fl. dylika, lagda till grund for hans likemetod.

Lyckligtvis behofver man icke heller i sidana laror
som de ofvannimnda soka forklaringarna Ofver de vackra
verkningar, som den Lingska gymnastikmetoden formdar att
frambringa; och di allmint erkinda och antagna fysiolo-
giska lirosatser d#ro tillrfickliga att ndjaktigt forklara det
visendtliga af gymnastikens kurativa verkningar, sd fore-
faller det i hdg grad besynnerligt, att man tagit sin till-
fiykt till sddana ldror, som &nnu af vetenskapen icke iro
godkiinda.

Ling var icke stor som fysiolog, fastin han uppfann
en kurmetod, som hvilar pi fullkomligt fysiologiska grun-
der; alla de vackra resultater, han med sina gymnastik-
rorelser dstadkom, kunde han sjelf helt visst till deras
djupa, orsaker icke vetenskapligen forklara.

Var tids fysiologiska och patologiska upptickter stodo
icke honom till bnds; men snillet har sin egen slagruta,
med hvilken det stundom gdr fore sin tid. Hvilken ut-
stakar grinserna for dess ingifvgser? Hvem visade Co-
lombus vigen till Amerika? Hvem ingaf bonden Priessnitz
liran om det kalla vattnets terapeutiska verkningar? Samma
makt, som visalle Ling vigen pd hans uppticktsresa: det
anande enillet, hVilgt genom sitt egei synglas liser i na-
turen om" dess dolda kraft&‘. Ty d® stir naturen niira;
det har en +fin kinsel for dess pdlsslag, och ett skarpt tga
for att tyda dess underbara bildsprik.

Men det inspirerade snillet &r icke fritaget frin den
alla menniskor vidhiftande svagheten att kunna fela, att
kunna forirra sig, att kunna forblindas af hugskott. Det
guldstoft, Jet drager upp ur djupet, médste ofta sofras af
andra, mera prosaiska naturer; och di trider fragan inom
den stringt profvande vetenskapens territorium. De ron,
som af uppfinnaren blifvit gjorda, de resultater, somn af
honom pi empiriens viig vannits, fordra sin vetenskapliga
forklaring; men — med mirker gor man ingenting klart.
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Vill man inom vetenskapen upplysa, mdste man akta sig
att bygga pd dunkla lirosatser, och vill man ofvertyga
tviflare, maste det ske, om mdjligt, med tillhjelp af sannin-
gar, dem vetenskapen redan erkiint.

Man har icke gjort Ling ndgon tjenst, genom att
hafva sokt stidja hans lira med vacklande hypoteser, som
gjelfva behofva stod; men hvad deraf skirdats, #r det, att
man hos minnen af det medicinska facket framkallat miss-
tro till hela liran, och afkylt deras hdg att genom grund-
lig priofning skaffa sig verklig kinnedom om densamma.
Deraf kan man till en del forklara tillkomsten af den re-
aktion, som pd ndgra stillen i Tyskland uppstitt emot
wdie Schwedische Heilgymnastiky,

Prof. Mever i Ziirich siger 1 sin broschyr ifver ndie
neuere Gymnastikn: »ling st im Ganzen unschuldig an den
Eztravaganzen, welche die Schwedische Heilgymnastik sich hat
zu Schulden kommen lassen; diese sind erst spiter durch seine
Schiiler eingeschlagen worden, unter welchen als die hervorra-
gendsten Personlichkeiten bezeichnet werdenn — — — —
Hir namner forfattaren nidgra svenska namn, dem jag nu
icke behifver upprepa.

Detta 4r hirda ord mot Lings elever, och, framka-
stade af en man, med det anseende, som prof. Meyer i
Zirich eger, borde de icke hafva fitt passera utan gen-
mile af dem, hvilkaggde sd Oppet utmana till en forkla-
ring. Fyra ar dro nu redan forlidna, sedan Meyers of-
vannimnda skrift utkom, och likvil har — mig veteggen e
icke dnnu ett ord blifvit publicemadt till av&r hirpa,_ Hvar-
fore denna ihdrdiga tystnad, ifall mar‘y sig hafva ni-
got att svara pi afklagelse ﬂa man Lesmtlﬂatt klan-
dret triffar icke blott®™de personer, hvilka e pmf M.
blifvit utpekade, utan dfven dct land, hvars namn den
nya liran bir, si linge densamma, &fven i sin nya skrud,
kallas: »die Schwedische Heilgymnastiky, och_si linge man
1 utlandet anser det svenska folket och d%s likarekér
vara duperade af densamma.”

Ett ihardigt stillatigande frin de angripnes sida lirer
vill icke kunna annat én af antagonisterna betraktas sdsom
ett tecken till att man kint sig triffad af sanningen.

Oaktadt prof. M:s broschyr rijer mycken obekant-
skap med svenska sjukgymnastikens verkligen goda sidor,
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— en okunnighet, som #r oforlitlig hos en forfatture,
hvilken upptrider med ansprik pd att uttala ett afgdrande
omdome ofver frigan — si innehar dock prof. M. det
anseende, som vetenskapsman, att det ingalunda gdr an
att, sisom de personer gjort, dem han i sin broschyr di-
rekte utpekat sdsom Lingska gymnastikens vanstillare,
sitta sig pd hoga histar och tro sig kunna ignorera hvad
han yttrat. Referenten kan derfore icke instimma i Hr
Ulrichs yttrande (sid. 12 af andra drsberiittelsen), som ly-
der si: »Die Gymnasten, und Jeder, der es versteht, hier
von der Ursache auf die Wirkung zu schliessen, konnen nicht
anders, als lachen und im Allgemeinen mit der Verachtung
des Stillschweigens die Ausfille dieses rasenden Rolands be-
handeln, welcher zur Fehde auszieht gegen die in gewissen
Kreisen so verhasst gewordene Schwedische Heilgymnastikn. Nog
af: ord dro af prof. Meyer uttalade infor hela Tysklands ve-
tenskapliga publikum, hvilka ovilkorligen fordra af Lings
lirjungar dtminstone ett férsik till gendrifvande. Man har
di dfven det bista tillfille att med detsamma framhdilla
sin lirares, — uppfinnarens af den svenska medikalgymna-
stiken — stora fortjenster 1 deras ritta dager.

Oalktadt den misstro till Lingska gymnastiken, som
stundom liter sig férnimmas fran utlandet, och hvilkens
orsaker jag nu i1 korthet omnidmnt, har det dock lyckats
Hr Ulrich, att hos Bremens likarekir vicka intresse for
den svenska medikalgymnastiken, hvilket man ser deraf,
att de patienter, som besdkt Hr U:s institut, hafva gjort
det pd sina ldkares tillstyrkan, eller med deras medgif-
vande. Hr U. har ock i tabellerna ofver sina patienter
alltid infort namnen pi deras likare. Om jag icke miss-
tager wig, lirer det vara foreskrifvet sisom ett vilkor for
Hr U:s rittighet till utdfvande af sjukgymnastik i Bremen,
att han icke till behandling skall emottaga nigra andra
patienter dn dem, som af ldkarne tillstyrkas genomgéiende
af gymnastikkuren. Denna ofverenskommelse emellan Hr
U. och Bremens likarckir synes mig val betinkt, och
kan icke annat dn bira goda frukter for den gymnastiska
eaken i nimnde stad. Emedan Hr U. icke forut egnat
sig at likarekallet, och man sdledes icke heller kunde
forutsitta hos honom nidgra patologiska studier, har Bre-
mens likarekir naturligtvis velat hafva ett 6ga med i de
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gymnastiska behandlingarna vid Hr U:s institut, — och detta
ir icke ndgot att klandra; tvirtom. Genom den nirmare
beroring med Bremens likarekdr, hvaruti Hr U. pa detta
sitt kommit att sti, och genom de upplysningar och rad,
som han pi denna viig kan vinna, bor han vara bist tryggad
mot alla de vddliga diagnostiska forirringar, it hvilka de
i patologien frimmande gymnasterna sa litt hemfalla, som
i blind sjelffortrostan dtaga sig att behandla sjuka utan
likares ledning.  All misstro mot den frimmande kur-
metoden ldrer vidl ock pd siddant sitt bist uwrvigenridjas,
och intresset for gymnastiken miste hos de praktiserande
likarne mer och mer lifvas, di de genom sina egna pa-
tienter #ro i tillfille att ofvertyga sig om gymnastikkurens
goda sidor.

Bland de likare i Bremen, som isynnerhet visat sig
intresserade for gymnastiken, stdller Hr U. i forsta rum-
met den numera aflidne Dr Gorrrriep WiLHELM LUCE.
om hvilken han yttrar foljande af en varm hingifvenhet
dikterade ord: »Der Doktor der Medicin GorrrriED WIL-
HELM LUCE war ein Mann, bei welchem Geist und Herz
mit einander wm den hichsten Preis rangen und dessen Naine
auf der Gedenktafel Bremens niemals erbleichen wird, und
dessen  schonstes Denkmal dasjenige ist, welches sein eigenes
Wohlthun ihm in den Herzen des Volks erbaut hat. Arzt
in der vollsten Bedeutung des Worts, wusste er mit den Errun-
genschaften und der Weisheit des Alters das Vorwdrtssireben
der neueren Zeit zu vereinigen, stets nur ein Ziel, das allge-
meine Wokl, im Auge habend. In diesem edlen Sinne wir-
kend, wmfassie er mit besonderer Vorlicbe die rationelle Gym-
nastik, und namentlich die Heilgymnastikn,

I sammanhang hirmed vidvor #fven forfattaren Hr
Hauptmann H. RornsteiNs fortjenster om svenska gymma-
stikens spridande i Tyskland. De varma loford han egnar
denne utmirkte gymnast dro i allo vilfortjenta. Rothstein
ir icke allenast den forste, som i ett utforligare verk har
gifvit utlandet del af den Lingska gymnastiken; han har
ock genom sina outtrittliga bemddanden kommit derhiin
att, genom bistind af Preussens regering, tillvigabringa
upprittandet af ett institut for pedagogisk och militirisk
gymnastik 1 dfverensstimmelse med Lings liror.
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Rothstein dr icke likare; han har derfore icke heller
egnat sig 4t utdfvande af medikalgymnastiken, hvilken lig-
ger utom hans fack. Men jag kan icke uraktlita att om-
nimna den afdelning, som han i sin bok om Lingska gymna-
stiken egnat it nyssndmnde gren af densamma; ty, fastiin
icke pd liangt ndr si omfattande, som ett och annat seder-
mera tillkommet opus ofver denna gren, dr dock detta
kapitel i allmédnhet fritt frin de dfventyrliga teorier, som man
patraffar hos ndgra forfattare, hvilka, sedan R:s bok ut-
kom, hafva behandlat detta dmne. Qaktadt R. har be-
gitt nidgra misstag, bland annat der han afhandlar krop-
pens missbildningar — misstag, som dfven blifvit begingna
af Ling sjelf, #4r det referenten kirt att kunna erkinna
de verkligen stora fortjenster om svenska gymnastikens
spridande i utlandet, som Hr Rothstein adagalagt.

Sedan man framdeles hunnit i Hr R:s fidernesland
komma derhin, i hvad som rorer frigan om Lingska me-
dikalgymnastiken, att icke forhastadt och efter ndigra sed-
nare tillkomna o&fverdrifter doma Ofver denna fortriffliga
kurmetod, utan forst noga profva och sedan doma; skall
det helt visst dfven blifva erkiindt, att den Lingska ro-
relsemetoden fior sjukes behandling vida Ofvergir allt
hvad man i dylikt syfte kan dstadkomma wmed de sd-
kallade »Turniibungens — dessa sistnimnde méd forofrigt,
¢ pedagogiskt hdnseende, ega hvilka fortjenster som helst.
Jag vill hir blott erinra, dels om de si kallade halfak-
tiva *), dels om de passiva rirelserna, utan hvilka gym-
nasten skulle std rddlos vid behandlingen af den stora
méingd kasus, der turndfningarne #ro bestimdt kontrain-
dicerade.

Ingenting skulle vara littare, &in att med méingtaliga
exempel visa, huru den Lingska rorelsemetoden formar
frambringa vilgorande verkningar i kasus, der andra meto-
der icke alls #ro tillimpliga. Och #r icke detta nog, for
att bjuda aktning 4t den snillrike uppfinnaren, hvilkens min-
sta finger icke varit med om uppbyggandet af den »heil-
gymnastiskan babelstornbyggnad, mot hvilken en mingd
vedersakare i Tyskland nu si ifrigt lopa till storms!

") Numera af tyskarna benamnda: »Dupplicirte Bewegungenn.



Ett vdsendtligt vilkor for att den af Ling uppfunna
medikalgymnastikmetoden skall med fortroende kunna emot-
tagas dfven utom Sverge, dr det, att den blifver fram-
hédllen, i lira som i handling, utan ofverdrifter och hug-
skott. Ifrin denna synpunkt skulle referenten hafva On-
skat, att de rader i Hr U:s 2:dra arsberittelse, sid. 10,
varit borta, deruti forf. pastir, att det felas de »promove-
rade medicine doktorerna» matematiska och mekaniska stu-
dier, for att kunna befatta sig med gymnastik () Aro vi
uppriktiga, si mdste vi erkinna, att matematiska och me-
kaniska berikningar hafva bra litet att gora med sjuka
personers gymnastikbehandling. I ortopedien, der det ofta
kommer i friga att konstruera en mingd mekaniska appa-
rater, 4r forhallandet ndgot annorlunda; men icke ens der
behofvas nagra djupa studier, hvarken 1 mekanik eller
matematik: — hvad som behifves, dr ett godt Oga. Att
vilja 1 striingt matematiska och mekaniska forhallan-
den sbka hemlicheten for de gymnastiska rorelsernas
kurativa v.m'kningar, dr nu rent svirmeri; och pd den
grunden bygges ingen gymnastiklikekonst. Kunskap i ana-
tomi, fysiologi, patologi och dietetik, samt kinnedom siviil
om den gymnastiska rorelsemetoden i allminhet, som om
indikationerna for rorelsernas speciela tillimpning, och der-
till skicklighet att utfora dem — se der hvad som erfor-
dras, for att kunna blifva en duglig gymnastiklikare! Ma-
tematiken och mekaniken kunna vi lugnt lemna &t arki-
tekten, som bygeer gymnastiksalen, och, om man si vill,
dfven 4t snickaren, som inreder densamma.

Pi sid. 41 af 2:dra Arsberiittelsen finner man Hr U.
hafva adopterat en princip, hvilken mdste forekomma de
flesta nog ultragymnastisk, Hr U. yrkar sisom en ndd-
vindig sak, att den gymnast, som befattar sig med medi-
kalgymnastik (»Heilgymnastiky), mdiste vara hemmastadd 1
alla  gymnastikens grenar. Dessa grenar uppgifver forf.
pd ett annat stille (sid. 7) vara foljande: 1) medicinsk gym-
nastik; 2) pedagogisk d:o; 3) militirisk d:o; 4) estetisk d:o.
Satsen #r gammal, men detta hindrar den icke ifrdn
att vara oriktig. Jag hemstiller till hvar och en likare,
huruovida han anser gymnastiska militirofoingar eller vira
vanliga pedagogiska oOfvingar (for att icke tala om den
si  kallade »estetiska gymnastiken») vara nddvindiga eller
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ens anviindbara vid behandlingen af sjuka! Under refe-
rentens 16-driga verksamhet som medikalgymnast har icke
en enda kasus forekommit, der sidana Ofningar hafva
kunnat komma i frdga vid sjukas behandling. Den sid
kallade friskgymnastiken lemnar icke nigon ledning for
kinnedomen om gymnastiks anvindande emot sjukdomar
— hvilket man dock hort pdstis frin den ultragym-
nastiska sidan*). Det ir vil ocksi derfore, som man
icke pligat mottaga sjuka till behandling vid det for
ofrigt efter svenskt mdnster inrdttade Kongl. gymnas-
tiska centralinstitutet i Berlin. Att pd en frisk person
vilja utrona gymnastikrorelsers forméaga att aterstilla hel-
san hos en sjuk, &dr ungefir lika orimligt, som att vilja
prifva pd en stark person, huruledes en svag kan blifva
stark; pi en fetlagd person, huroledes en mager kan
blifva fet; pA en vilbildad menniska, huoruledes en miss-
bildad kan blifva botad frin sin missbildning. Att bota
gjukdom, dr detsamma som att Aterstilla organismens har-
moni, der den 1 ett eller annat hédnseende #r firlorad:
— men der nn harmonien dcke #dr forlorad, hvad har
man vil att dterstilla?

Man har en ging under hettan af en polemik, som
rorde gymnastiken, yttrat foljande ord: »liksom det ir
omojligt att med tillforlitlichet och noggranhet kinna inre
(farmacentiska o. a.) likemedels verkningar i sjukdomar,
utan att kidnna deras verkan pd friska organismer, si #r
det ock omdjligt att kdnna och berikna rirelsers kuorativa
verkan, med tillborlig precision, utan att kdnna horu de
“verka pid den friska organismenn. — Liknelsen &r forfe-
lad, ty hvad man hir jemfor, ir sd olika till beskaffenhet
och verkningssitt, att den alls ingenting bevisar. M4 vi
viill komma ihdg, att kroppsrorelser e¢j dro droger, och att
i sina verkningar de sistnimnda std i1 ett helt annat for-
hillande till organismen &n de forra. Den vanliga och
visendtliga effekt, som vi pliga erfara af sid kallad
wfriskgymnastikn, bestir uti en Okad verksamhet i cirku-
lation och respiration, férhojd vidrme och transpiration,
kinsla af trotthet (ifall gymnastiken fortsittes till en viss

) Till ett sidant pdstdende har Hr U. visserligen icke gjort sig
skyldig; men frigan fordrar, att jag hir @fven anfor detta.
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grad) samt deraf foljande behof af hvila och stirkande
ndringsimnen.  Drifves gymnastiken oOfver en viss grins,
som naturligtvis dr olika for olika individer, sd kan ef-
fekten dfven blifva symtomer af illabefinnande och stord
harmoni, 1 ett eller annat hinseende. Men samma verk-
ningar kan man ju med gymnastik framkalla dfven pd
patienter och — mirk vidl — detta merindels mycket

Jittare fin pd friska®*). Hvad nu ater rorelsernas efter-

verkningar betriffar, s4 konna dessa blifva ofantligt olika
pd patienter, emot pd friska; och detta forhillande ar
ensamt tillrickligt att gora det slags gymnastik, som kal-
las friskgymnastik, helt och hillet olimplig for nagra stu-
dier Ofver gymnastikrirelsers »kurativa verkan». Jag vill
med’ ett enda exempel belysa denna fraga. En patient
anlitade for nigon tid tillbaka medikalgymnastik mot en
ofta pakommande blodhostning. De mot underextremite-
terna och bickenet riktade rorelserna hade den goda ver-
kan pd honom, att blodhostningen mer och mer sillan pd-
kom, och slutligen alldeles upphorde. Patienten fire-
tog sig nu, tvirtemot stadgarna {or medikalgymnastiken,
att efter eget tycke profva pa en kraftiz brostrorelse, den
han sig nigra andra begagna.. Han kiinde for tillfillet in-
genting ondt deraf; men, hemkommen frin gymnastiken,
fick han ett nytt och hiftigt anfall af sin blodspottning
och angrade ritt mycket, att han ffjréﬁktr aft experimen-
tera med gymnastiken pd eget berdd, P4i .en person med
friska lungor skulle denna rorelse, som nu hos brostpatien-
ten framkallade blodhostning, icke hafva haft en sidan
verkan.

I en mingd kroniska lidanden (hjertfel, sviter efter
pleuriter, pneumonier och maginflammationer; blodspott-
ning, adherenser, lungsot, ryggmirgslidande, lifmoderli-
danden m. m.) forekomma ofta sidana sjukdomskompli-
kationer och kontraindikationer mot vissa gymmastikrorel-

) Det som, i afseende pd kroppsifuingar, ir for friska personer
ett lagom, det dr oftast jor patienter ett for mycket; men harn
skall erfarenheten om hvad som iir for den friske lagom kunna
linda till kiinnedom om hvad som iir lagom for den sjuke? —
Det iir i sanning mindre angeniimt for referenten att behéfva
ingd i forklaringar ofver sidana i sig sjelf klara saker, och
foga lira, i alla fall, de ensidiga partimionen hiraf upplysas;
ty idlfven solklar dag kan vara mork f6r den, som cuvist blundar.
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ger, som den pedagogiska och militira gymnasten icke
har den ringaste aning om, och han kan ingenting gagna
sjnkgymnastiken med sina for ofrigt vackra »friskrorelsery,
ehurn mycket han md besitta kinnedom om huru dessa
rorelser verka pda en frisk organism.

Referenten nidgas anmirka &nnu en annan sats, den
Hr U. pa god tro linat frin vdr ultragymnastiska skola.
Den lyder sd: »Dureh praktische Anwendung der Be-
wegungslehre, dieses unerschipflichen  Studiums einer leben-
digen Anatomie, st dem Helgymnast auch Gelegenheit
gegeben eine ziemlich richtige Diagnose zu stellen (I)» (l:sta
drgber. sid. (G). Man kan verkligen vara frestad att friga,
om det dr pia skimt eller alvar dessa ord blifvit uttalade?
Nog har jag sysselsatt mig mycket med gymnastik, men
hur man skall wanvinda révelseldran» for att med densamma
gora sjukdomsdiagnoser (i detta ords sanna bemirkelse),
har jag tyvirr icke idnnu kunnat fatta.

Hr Ulrich ir dock sa tillvida oskyldig till de orim-
liga pastienden, hvarom jag ofvan ordat, som han hir
blott har pid god tro uttalat hvad han hort proklameras
af den skola, ur hvilken han utgitt; men det hade dock
varit godt, om han besinnat, att det just 4r genom dylika
ofverdrifter, som den nya skolan gifvit anledning till miss-
tro ifrin ldkarekdrens sida och hir och der fitt rdna en
kold, hvilken méiste smiirta hvar och en, som haft tillfille
att lira kidnna den svenska medikalgymnastikens verkliga
fortjenster. — Om jag finge vara nog djerf att foresld
var gymmastiska skola ett valsprik, si skulle jag vilja det
vilbekanta: wndetta dr dettar.

Efter att 1 det foregdende hafva sysselsatt oss med
den gymnastiska frigan i1 allminhet, vilja vi nu kasta en
blick pi det, som i Hr Ulrichs arsberittelser rorer sjuk-
domsbehandlingarna vid hans institut. Enligt de hvarje
drsberittelse bifogade tabellerna behandlades vid institutet
under det forsta dret (frin den 45 Juli 1856 till den

K linhh SB5 T w S oy SRt il patienter 87,
onder det andra: &ret v 4 v i e it » 89,
under det tredje dret . . ... .. e, uu » 100,

under ‘det fjerde dret . . .. 0. - Ve » 118.
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De sjukdomsformer, som talrikast forekommit till be-
handling, hafva varit foljande, dem jag, for en littare of-
versigts skull, vill uppstilla 1 tabellform.

.'Ef'gﬁﬂ o

rmmng

l:.’l. 2:11., 3:&.' -i:l.‘,

Ryggradskrokningar och andra miss-

bildninghd e Ry .| 15) 24| 27| 35/ 101
Nervlidandon SagRlg By i s nds) 16| 12| 7| 11, 46
Lamheter och svaghetstillstind . . .| 9 9 10{ 18 46
Underlifslidanden . . . . . .. ... [ 14 13| 9 —| 33

Brostlidanden < £ 0 by wiubeiig 8| 10| 13| —| 31
Allmiinna konstitutionslidanden. . . .| — 8 —| 21| 29
Oordning i blodkidrlsystemet . . . . .| —I — 8/ 10 18
Reumatismer . ... . .. et 8 15
o LI S g T g T TR S o i — A 5] 7
Ryggmiirgslidanden (spinalirritat. ete.) | —| — 6] 6

Af denna tabell kan man fi ett begrepp om, mot
hvilka sjukdomar Bremens likarekdr anser gymmnastiken
fornimligast vara tillimplig; och nir man jemfor samma
tabell med den oOfversigt, som dr meddelad i drsberittelsen
for 1859 frin Gymnastiskt-Ortopediska Institutet i Stock-
holm (se Hygiea for dar 1861, N:o 5), skall man finna,
att Bremerlikarnes dsigt 1 nimnda hiinseende till det me-
sta Ofverensstimmer med var svenska likarekirs.

Hvad jag dock icke kan undgd att anmirka, dr det,
att kloros och organiska hjertfel sd litet blifvit af Hr
U. med gymnastik behandlade. Pai ett antal af 394 pa-
tienter (summan af hela sjukpersonalen vid Hr U:s gym-
nastik under de omnidmnda % dren) hafva blott forekom-
mit 7 klorotiska patienter och 3 patienter med organiskt
hjertfel. Det gifves likvdl fi kroniska lidanden, mot hvilka
gymnastiken visat sig mer vilgirande &n emot kloros
och hjertfel. IHvad kan di vara orsaken, till att dessa
sjukdomars nummer &r si lig i Hr U:s tabeller? Icke
lira vil kloros och hjertfel vara i Bremen till den grad
siillsynta, att man derifrdn kan hirleda nimnda orsak.
Sannolikast #r den att soka uti den omstindigheten, att
Bremens likare, hvad klorosen betriffar, tillifventyrs anse
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sig hafva nog af den goda hjelp, som jernmedel mot den-
samma kunna lemna, och, hvad hjertfelen betriiffar, att man
tillaifventyrs hyser den oriktiga tanken, att gymnastik ecke
ar limplig for hjertpatienter.

Rorande klorosen har jag i édrsbervittelsen frin Gym-
nastiskt-Ortopediska institutet for 1857 fistat uppmirksam-
heten vid den stora fordelen af jernmedlens samverkan med
gymnastikkuren, och, hvad de organiska hjertfelen betraf-
far, kan jag, pi grund af fleririg erfarenhet, intyga, att en
passande gymnastikbehandling oftast skinker en betydlig
lindring i de symtomer, som af dem framkallas. Vid ren
hypertrofi hos icke fullvuxna personer har jag méngen
ging sett en lingre fortsatt, si kallad afledunde gymnastik
till och med aterfora hjertat till normalt skick. Att gym-
nastiken i hog grad fortjenar anlitas i dylika fall, lider
intet det ringaste tvifvel.

Som man af ofvanstiende tabell finner, hafva rygg—
radskriokningarna och andra missbildningar utgjort higsta
nummern bland de kroniska lidanden, som varit foremdl
for behandling vid Hr U:s gymnastiska institut (summa
101).  Detta ofverensstimmer fullkomligt med férhéllan-
det vid Gymnastiskt-Ortopediska institutet 1 Stockholm,
samt utan tvifvel #dfven vid de flesta dylika anstalter 1
andra linder; och det &4r ndgot som i hig grad fortjenar,
att man ligger mirke till. Emedan kroppens missbildnin-
gar vanligtvis utgira hdgsta nummern af de sjukdomsfor-
mer, som pliga forekomma till behandling vid dylika sjuk-
- vardsanstalter som den hiir ifrdgavarande, miste man be-
trakta dessa anstalter sisom en egen art ortopediska insti-
tuter — o. instituter, der hufvudsakligen blott ett enda
medel, nimligen gymnastik, anvindes. Detta foranleder mig
helt naturligen till foljande fraga: nir de kroppsliga miss-
bildningarnas numerir 4r si hig; ndr desamma &ro till
och med af sjukgymnasterna erkiinda att vara ibland de
mest svdrbotliga lidanden, som gymnasten far att behandla;
samt nér tillika sanningsenligt méste erkidnnas, att gymna-
stiken blott foga forméar att korrigera en verklig deformi-
tet: hvarfore kunna di ej gymnasterna — si snart de
ataga sig att behandla dfven deformiteter — komma sig
till att (naturligtvis under likarnes vederborliga tillsyn)
forena de ofriga ortopediska mojengerna med den gym-
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nastiska behandlingen? De lira vil ej vilja neka, att pa-
tienternas storsta mdijliga forbittring #r eller dtminstone
bor vara deras syftemal. Hvarfore di undandraga sig ate
anvinda den metod, som bevisligen leder bist till malet?
En besynnerlig forvillelse synes i denna sak hafva fattat
gymnasterna, och Onskvirdt dr, att en djupare upp-
fattning af deras lakarepligt — sedan de en giang ikladt
sig likarens ansvarsfulla kall — gjorde sig tillrickligt
gillande hos dem, sd att de mdtte kunna hija sig ifver
det i detta hinseende dubbelt forkastliga inflytandet af
partiandan och det blinda sjelffortroendet. — Till Hr U:s
heder linder, att han Gppet har forklarat sig fior broket
af dfven de mekaniskt-ortopediska medlen, och derigenom
tagit ett steg, som hogeligen fortjenar efterfoljd af andra
gymnaster.

Af intresse skulle det hafva varit, om Hr U. i ta-
bellerna oGfver kurresultaterna hade skilt ryggradskrok-
ningarna frin de oOfriga missbildningarna. Att doma efter
ett uttryck pd sid. 10 i forsta drsberittelsen, hafva de
flesta ryggradskrokningar, som forekommit vid hans insti-
tut, varit i hog grad utvecklade: »eine furchtbare Hohe er-
reichtn; och han anmirker med riitta det stora fel, som
begds deruti, att man merindels forst dia missbildningarna
uppnéitt denna hijd anser nidigt att soka hjelp mot dem.
Om tillifventyrs Hr U. emot dessa svira missbildningar
icke har anvindt anonat dn blott gymnastik, och siledes
inga mekaniska medel, af patienterna begagnade till en
del under iakttagande af horisontelt lige — detta hufvud-
vilkor for en fullstindigare kur — sd skulle det vara in-
tressant for belysning af ndgra tvistepunkter inom orto-
pedien, att fi en fullkomligt siker uppgift om hvad re-
sultater gymnastiken, sidsom wufeslutande ortopediskt medel,
formitt lemna i dessa ryggradskrokningar, som uppndtt en
betydlig grad.

Sid. 8 i 3:dje drsberittelsen yttras foljande: »Anlagen
zur  Schiefheit und die ersten Grade derselben werden villig
geheilt; weiter vorgeschritten, werden sie in bedeutendem Grade
verbessert; und noch weiter ausgebildet, erhalt man doch zum
wenigsten immner einen Stillstand in der Krankheit. Die Riick-
gratskriimmungen sind fiir den Gymnasten das undankbarste
Feld, aber die Gymnastik ist trotzdem das einzig sichere
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Heilmittel gegen diese Gebrechens. Gymmastikens goda verk-
ningar mot anlag till snedhet och dfven mot forsta gra-
den af densamma, torde vil af ingen kunna bestridas;
och vi gifva Hr U. fullkomligt ritt i denna del af det
ofvan anforda stycket. Afven erkiinna vi till en del rik-
tigheten i det yttrandet, att man genom gymnastiken
kan hos en mera utbildad snedhet dstadkomma ett hej-
dande i sjukdomens utveckling, — hvilket likvil ibland sldr
fe. Men Hr U. har hir glomt tilligga det vigtiga
forhallandet, att, sedan patienten upphort med gymnastik-
kuren, snedheten vanligen pligar, efter en tids forlopp, dter
tilltaga. Detta #r ett faktum, som icke kan fornekas; och
det bor icke heller forbigis.

Mot den sista punkten 1 citatet maste jag tillita
mig nigra anmirkningar.

Att ryggradskrokningarna dro for gymnasten det
otacksammaste filt — si snart de ndmligen hunnit &fver
sitt forsta stadium — det 4r nog riktigt; men hur forf
det oaktadt kan bendmna gymnastiken det enda sdkra med-
let mot dem, dr svdrt att fatta. Vore medlet sikert, sd
vore filtet vil icke otacksamt! Hade forf. haft tillfille att
profva hvad resultat man #dnnu 1 ryggradskrékningarnas
andra stadium kan vinna genom att forena en ortopedisk
kur med den gymnastiska, si skulle han helt visst hafva
domt annorlunda i1 denna sak. - Med ortopedisk kur me-
nar jag icke en blott halfmesyr med ett portativt bandage,
utan en 1 allo konseqvent genomfird ortopedisk behand-
ling, dels med den ortopediska siingen (i hvilken patien-
ten ligger under vissa tider pd dwen och hela narten)
dels med ortopedisk gordel, eller dylikt, som hindrar ryg-
gen att sjunka ihop, under den tid af dagen di icke gym-
nastik begagnas.

Forf. siger (sid. 10, l:sta 4rsberittelsen): nder Seo-
liose ist, nach meiner Ansicht, von allen Rickgratskriimmun-
gen am schwersten zu helfenn, Hade detta blifvit sagdt om
Kyphosis (efter Spondylarthrocace) eller den svirare formen
af Lordosis, si skulle jag gerna hafva instimt deri; men
hvad skoliosen betriffar si maste jag forklara mig vara
af motsatt tanke. Skoliosen iir i de flesta fall mycket
littbotlig, i dess forsta stadium, innan #nnu verklig miss-
bildning uppstitt i ryggkotorna och deras mellanbrosk
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(cartilagines intervertebrales).  Jag kinner fi sjukdomsfor-
mer, der prognosen &4r si god, och konstens fiormiga sa
afgjordt sdker, som i skoliosens forsta grad. Men likvil
ar ortopedens kall dfven hir mingen ging svart, emedan
man vanligtvis undandeager sig den fullstindiga ortopedi-
ska behandlingen och blott medgifver anvindandet af det
gymnastiska medlet, dnda till dess skoliosen hunnit in i
sitt andra stadium. Det 4r sant att mingen borjande
skolios kan med blott gymnastik botas; men det ir ock
visst, att mingen skolios ir, dfven 7 sin begynnelse, af den
natur, att han icke kan besegras utan tillhjelp af den or-
topediska singen. Men huru ofta fir icke den ortopediske
likaren std med bundna hinder och blott anvinda half-
mesyrer, #dnda till dess krymplingsstadiet intriiffat — da
man #ndtligen fir upp dGgonen, 1 afseende pi den farliga
fienden, och med ens gifver ortopeden plein pouvoir att
handla, — nu fordrande att han skall gira helt enkelt
underverk.  De varningar Hr U, stiller till foraldrar och
uppfostrare, att icke forbise en birjande skolios, eller for-
summa att anlita konstens hjelp mot densamma, medan
den #innu kan botas, kunna icke nog ofta repeteras; och
de faror, han framstiller, af denna smygande fiendes for-
biseende, di den idnnu kan bekimpas, dro ingalunda of-
verdrifna.

Efter ryggradskrokningarna (och ofriga missbildnin-
gar) intages 1 den ofvanstiende tabellen forsta rummet af
nervlidanden, och rummet derniist af »lamheter och svag-
hetstillstand.

Med afseende pi de sistnimnda yttrar Hr U. nigra
ord, dem jag hir vill itergifva:

nEinen oft vorkommenden Umstand darf ich nicht uner-
wdhnt lassen.  Zuweilen wird die Behauptung ausgesprochen,
eine oder die andere Person sei zu schwach, um Gymnastik
zu  gebrauchen.  Dies klingt dhnlich, als wenn man behaup-
ten wollte, ein Hungriger set zw hungrig, um zu essen, oder
ein  Durstiger zu durstig, um zu trinken. Niemals ist ein
Patient 2u schwach, wm etwas fiir seine Kriftigung zu unter-
nehmen; im Gegentheil, je schwdcher er ist, desto nothwendi-
ger ist ithm die heilgymnastische kury aber die Quantitit und
Quvalitit der Bewegungen vichtet sich freilich darnach und
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kann bei sehr schwachem Zustande sogar mur die allerleise-
sten Steeichungen und Manipulationen gestatteny.

Hiri vill jag fullkomligt instimma, men med vilkor
att vederbdrligen fA modifiera pdstiendet, att ju svagare
en patient iir, desto nddvindigare &r for honom den gym-
nastiska kuren; ty siddant kan patientens tillstind vara,
att han icke pd ndgot vilkor fir underkastas ens den lin-
drigaste gymnastikbehandling. For ofrigt ar satsen full-
komligt riktig; och visst &r, att mangen, som icke kiint
den ovirderliga egenskapen hos den Lingska rorelsemeto-
den att ega rorelseformer, till den grad milda, att de med
framging kunna anvindas pi ganska klena subjekter, har
ansett gymnastiken kontraindicerad, vid tillfillen, der den in-
galunda bort sd betraktas. Allt kommer har an pi en
siker sjukdomsdiagnos och, frin gymnastens sida, tillrick-
lig urskiljning om hvad som i en sidan kasus ir Jimpligt
och lagom, bade 1 afseende pd rorelsernas qvantitet och
gvalitet.

Till bekriftelse pd gymnastikens anvindbarhet i dy-
lika fall, anfor Hr U. en kasus, der gymnastikkuren ut-
Ofvade en synnerligen god verkan pd en patient, som ef-
ter en tyfusfeber var i hog grad svag, lidande af spinal-
irritation, forstdrd matsméltning, iskyla i hdnder och fotter,
fullkomlig somnlishet och bristande aptit, svira kontraktu-
rer (?) 1 den hogra 0Ofver- och underextremiteten, m. m.
Sedan 1} 4rs tid hade denna patient legat till sings, nii-
stan utan ringaste rorvelseformiga. »Als man die Patientinn
sah, glaubte man kaum, einen lebenden Menschen vor sich zu
haben», siger forfattaren och fortfar: »Das Resultat ist iiber
alle FErwartung gut ausgefallen. Die Patientinn, welehe in ihrem
Bette behandelt wurde, erhielt anfangs die allerschwdchsten
passiven Bewegungen: gelinde Streichungen w. dgl.  Nach
einigen Wochen konnte ich zu den dupplicirten (vhalfaktivan)
Bewegungen iibergehen, mit welchen ich zugleich Kaltwasser-
kur durch Abreibungen der Extremititen und nasse wirmende
Umschlige des Unterleibs und Riickgrats verbandy, — — —

Efter 6 mdnaders kur blef patienten si betydligt
forbattrad, att hon kunde lemna bidden och borja gi
uppe. — D4 berittelsen nedskrefs, fortsattes dnnu kuren,
med den bista forhoppning att patienten skulle blifva full-
komligt botad,

2
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Denna vackra kur lemnar ett talande bevis pi den
Lingska gymnastikmetodens #4ndamaélsenlighet #fven i sd-
dana fall, der hvarje annan gymnastikbehandling vore all-
deles oanviindbar; och den 4dagaligger #fven nyttan af
de sd kallade passiva rérelserna, hvilkas verksamhet man
hort fornekas af en och annan, som utan att ega verklig
erfarenhet i saken, tilltrott sig att kunna uttala ett om-
dome derdfver.

Det #&r glidjande att se, det Hr U., i afseende pi
de passiva rorelsernas goda verkan har kommit till samma
lyekliga erfarenhet, som man redan minga ginger vunnit
vid hirvarande Gymnastiskt-Ortopediska institut, och lingt
for detta vid det Gymnastiska Central-institutet.

I sammanhang med denna sjukhistoria torde det
vara pi sin plats, att dterféra i minnet en kasus, som om-
talas 1 Lings bok: »Gymnastikens allminna grundern, sid.
154. Det var namligen etc 32-arigt fruntimmer, som ef-
ter en nervfeber blifvit si forsvagadt, att hon, dnnu tva
ir efter genomgiangen sjukdom »icke tdlde den aldra min-
sta berdring pd nagon enda punkt af hufvud, hals, brost,
rygg, mage, skuldror, arm eller lar, utan att qvifvas deraf.
Efter ling understkning befanns dndtligen, att hon, ifrdn
armbige till fingerspetsarna och ifran kni till tdspetsarna,
kunde, utan qviifning, berdras; och sedan vi, en half ma-
nads tid, sokt att med rorelser, pi det hogsta, dka retbar-
heten 1 dessa delar, forminskades densamma 1 de foOrst-
nimnda sd, att vi kunde behandla dem likasom pd andra
nervsjuka. Vi hade sdledes genom en forberedande be-
handling satt denna sjukling i stind till ytterligarc me-
kanisk inverkning, enligt de allmidnnare grunderna for
densamman.

Det kan med ritta tillvitas vir moderna likekonst
sisom ett fel, att den nistan alldeles glomt de gamlas
metod att behandla sjukdomar med manipulationer. Vi
veta hvilken stor rol friktionerna spelade i den gamla me-
dicinen. HippoxraTEs, GarLeEnvus, CorNerLius CELSUS,
m. fl. satte dem hogt och omtala dem ritt omstindligt i
sina skrifter. PROSPERUS ALPINUS egnar i sin skrift: »nde
medicina @gyptiorum», ett helt kapitel it intressanta beskrif-
ningar pd de friktioner, som egyptierna anviinde vid sina bad.
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FuLLer yttrar foljande ténkvirda ord 1 sin bok
Medicina gymnastica (London 174 1) kapitlet: »of chafingn
(friktioner).

wlt is very strange that this FEuwercise, which was in such
Universal Request among the Ancients, of which they have
wrote so copiously, have given us so many Rules and Di-
stinctions for the Use of it, which they put in Practice in
almost all Distempers, and without which, scarce any Man of
tolerable Circumstances pass'd a Day, either in Sickness or in
Health; I say, it is strange, that what was so much esteem'd
by them, should be so totally neglected and slighted by us,
especially when we consider that their Experience agrees so
exactly with our Modern Discoveries, in the Oeconomy of
Naturen. ete.

Afven nyare forfattare af anseende hafva egnat de
cgymnastiska manipulationerna en vilfortjent uppmirksam-
het, deribland BouviER, som 1 sin skrift: du traitement de
la chorée par la gymnastique par le Docteur BLACHE (Paris
1855) yttrar foljande ord (sid. 31) nLa gymnastique pro-
prement dite ou active ne peut dvidemment trouver sa place
dans ces chorées graves, ot les malades ont perdu tout em-
pire sur leurs mouvements musculaires; mais il n'en est pas
de méme des ewercices passifs dont M. Blache vous a entre-
tenus. Ces attitudes imprimées successivement auxr articulations,
et surtout les frictions générales et prolongées qui les accom-
pagnent, ont suffi parfois pour ramener le calme auw miliew
de lUagitation la plus désordonnéen.

Di jag ar 1851 besdkte l'hipital des enfants malades,
presenterades for mig en flicka, hvilken genom kraftiga
och tvid ginger om dagen repeterade gymnastiska mani-
pulationer, si kallade »massages», utforda af forestindaren
for gymnastiken derstides (M:r Liarsng) hade, enligt hvad
man uppgaf, blifvit botad for epilepsi.

Att  doma efter de verkningar jag sett gymnastiken
kunna dstadkomma i korea, vill jag ej anse otroligt att
dtminstone lindrigare grader af epilepsi éfven kunna botas
genom siddana »massagesy; meén behandlingen dr, som M,
Laiené beskref den, mycket mddosam. — Att redan de
gamle hade fistat sig vid de passiva rorelsernas verksam-
het mot epilepsi, finner man hos Galenus, hvilken i ett
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kapitel om fallandesot, beskrifver huru friktioner bora an-
viindas hiremot.

Afven med fara att trotta lisaren genom kanhinda
nog mycken omstindlighet i denna fridga, har jag icke ve-
lat uraktlita att fista uppmirksamheten pa betydelsen af
de passiva rorelserna. Mycket vore hir att tilligga; men
mi det nu sagda vara nog, for att visa, det de passiva
rirelserna ej dro att betrakta som obetydligheter eller en-
dast siasom hvad man kallar »socker pd pillernan. Jag
har sett envis schius botas endast genom tryekningar pa
nervus ischiadicus; paresis ¢ en extremitet hifvas genom
hackningar; blodkongestioner motverkas genom kraftiga
manipulationer; oredor 1 matsmiltningen botas genom mag-
skakningar och strykningar, m. m. d.: och jag &r forvis-
sad om att de gymnastiska manipulationerna dter skola,
sdsom forr, komma till heders, niir man vil hunnit ritt
inse deras vidstrickta anvindbarhet bade for gymnastiken
och baden.

wFrictio est exercitatio imbecillioribus prawsertim corpori-
busy, dr ett uttryck hos Galenus, hvilket vir tids gym-
naster bora erinra sig, isynnerhet di det kommer i friga
att behandla svaga eller alderstigna personer. — —

De resultater Hr U. har med gymnastiken vunnit vid
behandlingen af atskilliga brostlidanden, t. ex. tuberculosis
och deraf beroende hamoptysis, hafva ytterligare bekriiftat
hvad vi redan hemma hos oss sedan linge erfarit, att
gymnastiken i sidana lidanden &r att stilla bland de allra
yppersta medel, Onskvardt vore, att en storre uppmirk-
samhet frin likarnes sida i allmiinhet fistades vid de be-
gynnande lungtuberkuloserna, och att de i rittan tid upp-
manade patienterna att anlita’ det gymnastiska medlet, hvilket
it tuberkulosens forsta stadium &r att betrakta ndstan som
ett specifikum. Att forsumma detta stadium och afbida
tuberklernas ramollition, innan man hinvisar patienten till
gymnustiksalen, dr ett fel, som sedermera aldrig kan godt-
giras, —

Vid behandling af obstruetio alvi, har Hr U. genom
en miingd lyckliga kurer funnit gymnastikens, redan for

lingesedan hos oss i detta hinseende erkinda, virde be-
kriftadt. — -
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Fullstindigt vedogor Hr U. for behandlingen af en
koreapatient, hvilken af gymnastikkuren blef fullkomligt
botad. Forf. siger: »Nieht allein die gewdhnlichen Sym-
ptome der wunderlichsten Bewegungen der Gesichtsmuskeln, der
Arme und Beine zeigten sich, sondern sie war dabei auch
psychisch  krank, sonderbar in ihrem Wesen und hatte eine
sehr heftige, unbezihmbare Laune. Ferner hatte sie kalte Fiisse
und schielte stark mit einem Augen. Sjukdomen var »i hig
grad utbildad», och alla de medel, som blifvit anvinda mot
densamma, hade visat sig overksamma. Gymnastikkuren,
som varade i tre mdnader, hade den goda verkan, att in-
tet spar af de forra symtomerna mera visade sig. »Be-
merkenswerth isty — siger forf. — »dass das Schielen,
wahrscheinlich von fehlerhaften Innervation des nervus oculo-
motorius herriilhrend, und welches nur ein secundaires Sym-
ptom des primdren Leidens (gestirtes Nervensystem) war,
verschwand, ohne dass das geringste Idirecte von meiner Seite
dagegen geschehen wdren.

Detta piminner om en dylik kasus i min egen praktik
vintern 1859— 60, och hvilken aflopp sd, att koreasym-
tomerna gifvo vika for en 6 manaders gymnastikbehand-
ling. Patienten var en flicka af 15 ars dlder. Bland an-
dra symtomer forekom #fven ett oupphorligt skelande, eller
rittare en bestindig oro i Ogonen och kastande med
blicken 4n hit, &n dit. Samtidigt med den &friga gymna-
stikbehandlingen, fick denna patient anvinda ett slags
Ogonmuskelgymnastik, som bestod deruti, att ett foremal
holls framfor hennes ansigte och fordes lingsamt i olika
riktningar fram och tillbaka, under det att Ggonen allt-
jemt si stadigt som mdojligt foljde foremdlet. Genom denna
ofning fick patienten sméningom formiga att beherrska sin
blick, och liksom de ofriga koreasymtomerna forsvann &f-
ven det bestindiga skelandet,

Utom de meddelanden Hr U. lemnat om de ofvan
anforda och atskilliga andra lyckliga resultater, dem han
inom sin medikalgymnastiska praxis vonnit, har han i sin
andra drsberiittelse egnat ndgra pagina it reflexioner of-
ver likarnes forhdllande i afseende pi den nya kurmeto-

den. Sa yttrar forfattaren bland annat foljande (2:dra
arsberittelsen sid. 33):
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wDie grosse Liicke muss zugegeben werden, welche
sich in der gewiohnlichen Therapie fir chronische Leiden zeigt
und wie wenig in der Regel damit auf chemischem wund chir-
urgischem (?) Wege erveicht ist.  Man wendet jetzt Bade-
und Brunnenkuren, Molken, Dousche, Elekiricitit w. s. w. an,
und die Wirkungen hievon sind, weil die Mittel dem Natur-
gemdssen einen Schritt ndher liegen, giinstiger als die ehedem
ohne solche erzielten; aber sie geniigen dennoch nicht. Hier
eben st es, wo die Heilgymnastik ihr grosses Feld findet, und
gewiss wird auch bald die Zeit kommen, wo diberall solche
Kranke zundchst ihre Hilfe bei dem Heilgymnasten suchen und
nicht vorher die ganze Reihe anderer Kurmittel durchgehen und
vielleicht ihr Leiden den hichsten Gipfel erreicht hat, ehe sie
sich an die so wenig verstandene heilgymnastische Kurmethode
wendeny.

nAber wm zu wissen, fir welche Krankheiten dieselbe sich
eignet, muss man thre Eigenschafien sowoll kennen, wie auch,
auf welel’ verschiedene Weise Bewegung anf den Korper ein-
wirken kann. Uber diesen Punkt schwebt nun im Allgemeinen
ein beklagenswerthes Dunkel, sowohl unter dem dratlichen, wie
dem nichtirztlichen Publikum. Dass das erstere fortwdihrend
tn solcher Unkenntniss mit einem so wichtiyen Zwelg der Me-
dicin lebt, scheint unverzeihlich, muss aber wohl zum Theil
durch ihre wahrscheinlich so sehr in Anspruch genommene Zeit
erkldart werden, wodurch ste sogar verhindert sind, die iiber
diesen Gegenstand erscheinenden Schriften zu studivenn ete. — —

Négot lingre ner yttrar forfattaren foljande: (sid. 34).
-—— — whNicht wird die Wahrheit befirdert dadurch, dass
man, wie es von gewissen Herren an gewissen Orten gesche-
hen ist und noch geschieht, iiber unbegriffene Dinge urtheilen
will, und sich mit grisstem Eifer bemiiht, Kranken von Benut-
zung einer Kur abzurathen, welche sie in hoherem oder gerin-
gerem Grade von ihrem Leiden befreien konntey.

Och ytterligare (sid. £3):

wIm  Hinblick auf den Widerwillen gegen die Heilgym-
nastik, der in einer gekvdnkten Fitelkeit, in dem Harm dari-
ber, selbst nicht helfen zu kinnen, und es desshalb einem An-
deren mnicht gestatten zu wollen, mit einem Wort, in blossem
Neid seinen Grund hat, wiinschen wir, dass derselbe viberall
bald erkannt werde wnd das Publibwmm die fein geschniedeten
Intriguen  durchschawen mdge, die angelegt scheinen, win die
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ungern gesehene Wissenschaft zum Handwerk zu stem-
peln  durch die Uberlieferung derselben in die Héinde der
Unkenntniss und Pfuscherei.

Af dessa forfattarens yttranden kan man finna, att
bland Tysklands likare, Atminstone i den trakt, der han
vistas, rdder stor okunnighet om gymnastikens virde, si-
som helsomedel, och icke endast likgiltighet for, utan ock
misstro — ja fiendtlighet till densamma,

Detta dr ett beklagansvirdt forhdllande och ingalunda
Ofverensstimmande med det varma intresse, som vdr tids
lakare i allminhet hysa for allt som rorer konstens ut-
veckling.

Afven hos oss har den klagan forsports, att likarne
alltid bemott medikalgymnastiken med likgiltighet; och ehurn
detta omddme, Atminstone med hinseende till sednare ti-
der, til att mycket modereras, torde dock nigon grund
till detsamma ej saknas. Men mdnne icke gymnasterna
hafva att tillskrifva sig sjelfva storsta anledningen till den
liknojdhet hvardfver de klaga?

Jag vet icke huruledes Greklands gymnaster bemitte
en Hippokrates, en Herodicus, en Galenus, eftersom dessa
utmirkta likare s varmt omfattade gymnastiken; men tro-
ligt &r, att de togo sig till vara for att med formiitet
gjelffortroende — halfbildningens vanliga foljeslagare —
uttala sig i forakt om likarnes konst, derunder lofpri-
sande sin egen, sdsom den ensamt tillfyllestgirande mot
snart sagdt alla krimpor. De undveko sikert att i for-
tjusningen Ofver de wvilgorande verkningar deras gymna-
stikmetod framkallade, utbasuna kring hela verlden att de-
ras kurmetod gjorde all annan likekonst umbirlig; ty de
visste viil, att de derigenom skulle skorda endast atloje af
de min, om hvilkas aktning de isynnerhet borde vara an-
geligna. Dylika oOfverdrifter 4ro fordomliga, frin hvilken-
dera sidan de 4n mi komma; och de bira vittne om myc-
ken brist antingen pd erfarenhet eller sanningskirlek. De-
ras frukt mdste alltid blifva Omsesidig kallsinnighet, och
begge parterna skulle géra battre gagn it likarekonsten i
stort, om de, med erkdnnande af sina svagheter, rickte
hvarandra handen till fredlig samverkan, erinrande sig det
gamla ordspriket: conjuncta valent. —
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Det behofves icke ndgon siareformiga, for att stilla
medikalgymnastikes horoskop. Si framt den likemetod
med ritta kan fortjena att foretridesvis kallas naturenlig,
som soker likedomen i organismens eget inre; som, i det
den reglerar organernas funktioner, och hijer den all-
midnna tonus, understddjer naturens egen likekraft: si ir
ock medikalgymnastiken en bland de naturligaste likeme-
toder som kunna finnas. Den skall derfore, en ging riitt
kind, triomfera Ofver motstindet frin egennyttiga parti-
minners sida; och den skall hafva till bundsforvandter alla
de aktningsvirda likare, som, med formigan att uppfatta
sin tid och dess fordringar, férena den egenskapen, att vara
upphdjda ofver alla enskilta fordelar, isynnerhet da det giller
nigot si maktpiliggande som lidande medmenniskors vil.

De strider, som hos oss blifvit forda, rorande detta
dmne, hafva aldrig foranledts af oadla bevekelsegrunder
frdn likarnes sida; och dessas formenta fiendskap emot
en viss gymnastisk skola har ej varit annat éin sannings-
kirlekens protest emot hyckleriet inom vetenskapen. Den
svenska medikalgymnastikens olycka var, att, di den iklidde
sig vetenskaplig driigt, den hade valt en kostym, som allt-
for mycket prunkade af en fifinglig skenlirdoms ytliga
bjifs, hvilket gaf starka anledningar till misstankar om
att derunder gomde sig blott ihidlig tomhet, och att grann-
liten var paklidd, for att tilldraga sig den undrande ho-
pens blickar.

Jag hinvisar till flertalet af de skrifter, som dels i
dagblad, dels i broschyrer behandlat den medikala gym-
nastiken. Ingen som eger kinnedom om nidmnde skrifter,
skall undra ofver att likarne icke endast med kallsinnig-
het, utan #dfven med satir bemitte en lira, som, om den
ifrdin  borjan hade blifvit framstilld pa ett sitt, virdigt
hennes enkla och djupa sanningar, skulle, 1 stillet for at-
lije hafva skordat ett rdttvist erkéinnande. —

Med kéinnedom om Hr U:s varma nit for den goda
sak, hvarit han nu egnar sina krafter, forespi vi honom,
trots de vidrigheter, hvilka han icke kan undgd att mdta
pd sin bana i ett frimmande land, den slutliga seger, som
hans ihdrdiga strifvanden och sanningsilskande sinne sd

vil fortjena.
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Granskning af skoliosernas etiologi.

Vir tid, &4 rik pd frukter inom den medicinska forsk-
ningen, har icke saknat auktorer af framstiende fortjenst
ifven inom den del af likarekonsten, som &r egnad it
kroppens missbildningar; och ortopedien, ehuru en af de
yngsta och minst utvecklade grenar af den medicinska
vetenskapen, har pd senare tider genom utmirkta lika-
res arbeten blifvit lyftad till en hogre plats, in den inne-
hade, si linge densamma nistan uteslutande ldg i hin-
derna pd den i likarekonsten obildade bandagisten. Vdr-
defulla skrifter hafva blifvit offentliggjorda inom de wvigti-
gaste delarne af den ortopediska vetenskapen; det orto-
pediska instrumentforrddet har blifvit riktadt med #nda-
mélsenliga maskiner; och sdvil kirurgens knif, som gym-
nastens hand och elektrisirens apparat hafva med fram-
ging lanat sig 4t den unga vetenskapsgren, om hvars

stora Betydelse for likarekonsten vil ingen numera hyser
nagot tvifvel.

, Annu dterstd dock inom den ortopediska vetenska-
pen dtskilliga friagor att belysa; och en hvar, som syssel-
satt sig med behandlingen af ryggens sidokrokning (Sco-
liosis) kidnner alltfor val hvilken stridighet som ir ridande
1 frigan om skoliosernas ritta bildningsorsaker och be-
handling. Jag talar hir icke om de medfédda skolioserna,
eller om dem, som ndigon ging uppkomma i foljd af en
foregiende akut sjukdom, eller af nigon yttre inverkan,
sdsom ett lingvarigt liggande pd sjuksingen i en och
samma stillning; utan om dessa under utvecklingsildern
framtridande, s kallade spontana skolioser, som i vir

3
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tid si talrikt forekomma och, mest af alla missbildningar,
befolka de ortopediska instituterna.

En del ortopeder hafva ansett egentlizca grunden
till de flesta skolioser vara att soka uti eft patiskt till-
stind 1 sjelfva ryggraden; en del dter hafva velat finna
den uti den ensidiga inverkan, som man trott nigra till
rygoraden nirbeligna organer utifva pd densamma: men
uti ett hafva de varit temligen Gfverens, niamligen deruti,
att betrakta musklernas rol vid skoliosernas bildning sdsom
foga eller intet betydande.

De gymnaster, som befattat sig med behandling af
skolioser, hafva deremot ansett mlssblldnmn‘ens crsak ll"‘ﬂ'ﬂ.
uti ett abnormt tillstind hos bilens musklm, af hvtll-:u,
enligt deras formenande, en del skulle vara forsatta i
slapphetstillstind (relaxation) och en annan del i ett tiil-
stind af sammandragning (retraktion).

Utom dessa finnes en mingd aoktorer, hvilka helt
enkelt nojt sig med att upprikna alla mdjliga formodade
orsaker till skolios, utan att de likvil sokt leda sig tiil nd-
gon cgentlig hufvudorsak for densamma. —

Af allt detta finner man, att en betydlig skllJ.:kt:cr-
het 1 dsigter dr rddande inom denna vigtiga del af orto-
pedien, och att skoliosernas etiologi dnnu &r lingt ifrin
att vara tillfredsstillande.

Lyckas man en ging komma derhin att ligega i
dagen skoliosens hufvudorsaker, och att urvigenridja
dessa; har man helt visst dstadkommit nigot mycket vig-
tigare, in om man med aldrig &d goda uppfinningar full-
komnar sjelfva kurmetoden for den redan utvecklade miss-
bildningen.

Jag hyser ingalunda den forinitenheten, att tro mig
hafva l0st gitan; men emedan den mdaste lisas, och denna
uppeift sikerligen icke horver till omdojligheterna, vill jag
till den vigtiga sakens befrimjande lempa nigra bidrag
och meddela de resultater, till hvilka jag kommit, under
min temligen linga praxis, sisom pi en och samma ging
gymnastiklikare och ortoped.

Men innan jag ingdr i nirmare undersikning om den
etiologiska frigan, vill jag, till upplysning for de inom
detta filt mindre hemmastadda, meddela en kort skildring af:
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Skoliosernas tvenne allménnaste former,
sasom de visa sig vid yitre inspektion.

Rygaradens sidokrokningar synas mig bist kunna in-
delas i tvenne hufvudgrupper *):

A.  Enkel eller C-formig skolios **).

Ryggraden bildar en
enkel bdge, som antin-
gen upptager bdde dor-
sal- och lumbarregionen
tillsammans, eller ock
blott lumbarregionen en-
samt. (Stundom forefin-
nes en hogst obetydlig
motkrokning upptill eller
nedtill).

Balen visar sig bijd
i samma riktning som

ryggraden. Da armarna
' i nedhingande stillning
5 tryckas intill hoéfterna,
} S visar sig pd den sidan,

¥
o

1 som motsvarar kriknin-
: AR gens konkavitet, ett storre
afstind mellan armen och
bilen, an pd andra sidan (hvilket hirror, dels af sidans
inbijning, dels af hiftens utskjutning).

7

Stundom formiirkes en stiirre fyllighet af rygeens ven-
stra sida dn af dess higra, och detta mest pd det stillet
der krokningen dr starkast. (Den #dr framkallad af den
vridning, som ryggkotorna derstides géra omkring sin

) Vid denna indelning al skolioserna skiljer jag mig frin flerta-
let af ortopeder. Den C-formiga krokningen bar i allminhet
ej blifvit hedrad med namn af verklig skclios; men man har
hiiruti tvifvelsutan besdtt ett misstag, hvilket jag framdeles
skall visa.

**) Jag har, vid beskrifningen alf C-formig skolios, valt den ven-
stersidiga (d. v. s. den, der konvexiteten af ryggradens krik-
ning ar riktad mot venster), emedan denna férekommer mycket
talrikare #in den hégersidiga. Obs. Vid inspektionen ir patien-
ten stdende uppritt.
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vertikala axel, och forekommer merindels alltid hos langt
framskridna skolioser).

Skulderbladens hijd dr merindels olika; och befinnes
oftast det skulderbladet, som motsvarar skoliosens konkava
sida, ndgot ligre iin det andra.

Hoften pd den sidan, som wmotsvarar skoliosens kon-
kavitet, &r mer eller mindre uppstizen och utskjutande.

B. Dubbel eller S-formig skolios *).

Hagra skuolderregio-
nen utskjutande i rikt-
ning bakit och uppat.
Venstra skulderregionen
nedtryckt och liksom till-
plattad i riktning bak-
ifrin framat,

Rygoraden krokt i
tvenne bagar, hvaraf den
dfre, som upptager ett
stiirre eller mindre antal
af vertebre dorsi, riktar
sin konvexitet 4t hdiger
sida, och den nedre, upp-
tagande verfebre lumbales
samt understundom ndgra
fa af de nedre vertebre
dorsi, riktar sin konvexi-
tet mot venster.

Stundom forefinnes en merindels obetydlig tredje
krokning i1 ryggradens ofre del.

Ryggraden vriden omkring sin axel sd, att taggut-
skotten vetta mot venster i Ofre bigen och mot hoger i
den nedre.

) Jag har, vid beskrilningen af S-formig skolios, valt den hoger-
sidiga (d. v. s. den, der konvexiteten af ryggradens ofre bige
ir riktad mot higer), emedan densamma forekommer mycket
talrikare &in den venstersidiga.

De begge bilderna dro skurna efter fotografier. TFor att
framstalla  ryggradens krikningar, har jag pd den lefvande
ryggen med tusch utprickat taggutskotten, iunan fotograficn
Logs.
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Dessa vridningar forekomma alltid 1 denna form af
skolios, och #ro i misshildningens hogre grader ganska be-
tydliga. De dro storst vid midten af ryggradskrikningen,
och synas std 1 ett bestimdt forhdllande till densammas
utvecklingsgrad. Emellan scapule miirkes vridningen bist,
om man jemfor den betydliga fylligheten till hoger om rygg-
radens taggutskott med insjunkningen, som visar sig’ till
venster om dem. Vid skoliosens nedre bige framstir vrid-
ningen niistan lik en svulst, till venster om lumbarkotornas
taggutskott.  Till folje af denna torsion utvisa ryggko-
tornas taggutskott alltid en betydligt mindre krokning af .
rygeraden, dn som i sjelfva verket forefinnes, -—

Hofternas stillning fortjenar dfven att omndmnas,
ehurn densammas afvikelse ifrin det normala icke ir s
konstant, som de nu uppriknade fenomenerna.

I hogersidig S-formig skolios synes ofta den higra
hoften utskjutande. (I venstersidig skolios dr deremot den
venstra hdoften utskjutande). Detta dr dock i minga fall
mera skenbart #dn verkligt, och beror af den tomhet, som
uppstdr i hogra sidans lumbartrakt, till folje af den i ryge-
radens nedre del befintliga bdjning, hvars konkavitet #r
riktad it hoger.

Stundom dr dock hogra hoften icke endast utskju-
tande, utan dfven uppitskjutande, och detta &r alltid hin-
delsen i de fall, der hogra benets lingd ndgot ofverskri-
der det venstras, eller der patienten haft for vana att
mera hvila pid det higra benet #n pi det venstra.

Utom dessa forhillanden ar i skoliosens hogre gra-
der att mirka foljande:

Higra skulderbladet 4r ndgot uppskjutet, si att dess
nedre vinkel stir hiogre An det venstras, och det har dess-
utom ett i flera afseenden snedt lige.

Hela hdgra sidan af brostkorgens bakre del dnda
till borjan af nedre ryggradskriokningen #dr betydligt ut-
stiende, och sjelfva refbenens naturliga krikning &r mye-
ket stirre dn vanligt.

Venstra skulderbladet stdr ligre in det hogra, synes
infallet, och har i#fven ett snedt lige, si att dess bakre
rand har en med den sneda ryggraden .parallel riktning.
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Hela venstra sidan af brostkorgens bakre del, dnda
till birjan af nedre ryggradskrokningen, dr betydligt platt
och insjunken. Refbenen pd denna sida hafva i storre
eller mindre grad forlorat sin normala krikning.

Vid inspektion af brostkorgens frimre del, visar sig
icke nigon synnerlig missbildning, utom vid skoliosens
higre grader, di en betydlig framskjutning forefinnes i
venstra bristhalfvans nedre del.

Granskning af de allminnast forekommande hypoteserna
om skoliosernas orsaker.

I liran om skolioserna har man hittills gatt till viga
nigot ensidigt. Man har i noggrant genomforda skildrin-
gar framstillt skoliosen sddan den befinnes i sitt fullt ut-
bildade skick; men man har alltfor litet foljt densamma
under dess forsta utvecklingsperiod och icke tillrickligt
sOkt att utforska hvad som fioranledde dess uppkomst.
Detta var dock ett fel; ty likasom de sanna karak-
tersdragen framsti mest obeslijnde hos barnet, si gora de
det idfven hos den unga skoliosen. Det #r derfire, som
man just hos denna har att sbtka bista upplysningen om
ifrigavarande missbildnings verkliga orsaker *).

Hvarfore flertalet af ortopeder si litet hafva fistat
sina blickar vid skoliosens forsta stadium, torde icke vara
sviart att forklara. I allmiinhet infinna sig hjelpsokande
skoliotiska patienter icke vid de ortopediska instituterna
forr, &n deras missbildning redan hunnit utvecklas till en
betydlig grad. Orsakerna hirtill dro flerahanda: dels de
dryga kostnader, som vanligtvis atfolja vdrden vid utlan-
dets ortopediska instituter, dels obeniigenheten hos patien-
ternas anhdriga att skilja barnet frin hemmet; dels fi-
fingan hos en del ofirstindiga fordldrar, hvilka heldre
lita sitt barn verkligen blifea krympling, dn de vilja tillita
att det skall blifva kindt (gemom barnets inackordering
vid en ortopedisk anstalt), att detsamma ens dr pd vig
att blifva krympling. Flera andra orsaker skulle kunna

) Mirk viil, att flera af de fenomener, som {t/élja de lingt fram-
skridna skolioserna #ro helt oech hillet af sekundir natur.
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liggas hirtill, men det mi vara nog, att hafva omnémnt
de allminnaste.

Slutligen mdste jag anmérka ett fel, hvilket blifvit
beginget af de flesta bland dem som skrifvit Gfver sko-
liosernas etiologi. De hafva niimligen uraktlatit att ldgga
tllbérlig vigt pa vissa forhillanden, hvilka si troget dtfolja
det stora fHertalet af skolioser, att man ovilkorligen maiste
betrakta dem, icke sdsom tillfillicheter, utan sisom viisendt-
liga oeh ur missbildningens egna grundorsaker framgiende
egenskaper.

Det fovsta af dessa forhallanden #r:

Skoliosens art, att forekomma till den grad talrikare
bland quinnokdnet, dn bland mankdnet, att man mdste betrakta
den sdsom en missbildning ndstan uteslutande tillhorande forst-
nédmnde kin;

Det andra dir: att de S-formiga skolioserna ligst sdl-
lan framtrdda fove det 7:de dret; :

Det tredje d&r: skoliosernas art, att, i de aldra jlesta
fall, forma sig pa ett gifvet sditt och i en gifven riktning:
sd, att de enkla (C-formiga skolioserna) i allmdnhet vinda
krékningens konvewitet wmot venster; och de dubbla (S-for-
miga) i allmdnhet vinda den dfre krikningens konvezitet
mot hoger.

Jag skall sboka visa, hvilken betydelse dessa skolio-
sens karaktersdrag hafva for utredningen af sjukdomens
etiologi, dd jag, med dem stidse for Ggonen, nu gir att
granska de olika teorier om skoliosernas bildningsorsaker,
som af forfattarne blifvit framstillda.

A. Om ryggradens mnormala sidokrokning: »Scoliose
physiologiquen, BouviEr, (sdsom firment
grundorsak till skolios).

Frin tredje till dttonde eller nionde ryggkotan skall
hos de flesta menniskor forefinnas (enligt BumrING, Bou-
VIER, SaBATIER m. fl.) en lindrig normal rygeradskrik-
ning, hvars konkavitet fir riktad 4t venster sida; eller at-
minstone formirkas en liten ftillplattning pa venster sida
af ryggraden vid nimnde stillee. Man anser denna krok-
ning eller tillplattning vara framkallad af hjertats och aor-
tae inverkan pd ryggraden, under den period af lifvet,
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di bensystemet icke dnnu hunnit erhilla sin normala
fasthet *).

Uti denna lindriga krokning eller tillplattning har
man velat se forsta orsaken till de flesta skolioser; och
medgifvas mdste, att krikningens likartade riktning med
den vanliga skoliosens litt forleder att antaga densamma
sisom upphof till den sistndmnda, Skoliosen skulle da
vara helt enkelt ingenting annat fin en fortsatt utveckling
af nyssnimnde normala krokning: d. v. s. en hopsjunk-
ning af ryggraden i den af normalkrikningen bestimda
riktningen.

Jag vill icke bestrida, att ifrdgavarande sidokrikning
i vissa fall majligtvis kan ndgot bidraga till skoliosens ut-
veckling; men att den ér egentlica orsaken till nimnde
missbildning, maste jag betvifla. Mina skil skall jag anfora
i foljande punkter. :

1. Vi veta, att det finmes hos ryggraden flera normala
krokningar: halsens (med konvexitet framat); ryggens (med
konv. bakit); lindregionens (med konv. framat); och
korsbenet (med konv. bakit); samt dessutom den ofvan-
nimnda femte (med konv. till hoger) hvilken likvil, enligt
HyrrL **), ir si obetydlig, »att den blott for et dfvadt
Sformsinne kan mdrkas».

Vi veta ock, att menniskans ryggrad, buren i en upp-
rit stillning, har en natorlig fallenhet att sjunka ihop
och forminska sin lingd. Vi erfara ju detsamma, for
hvarje ging vir muskelkraft blifvit af en eller annan or-
sak uttrottad; och vi se ofta hurusom svaga och bleksjuka
barn, af bristande kraft i musklerna, fi kullrig rygg; =i
ock, huru dlderstigna menniskor blifva kutryggiga, da de-
ras muskelkraft med dren forminskats.

Hos alla sidana personer sker denna hopsjunkning i
Ofverensstimmelse med ryggradens storsta naturliga bgj-
ning, som dr i riktning bakifrin framit. Det dr ju klart,
att si mdste ske; och ingen tvekar vil i svaret pi fol-
Jande friga: niir en ryggrad sjunker ihop af blott svag-
het, i hvilken riktning skall den dia kroka sig, antingen

) Se Binwrine: Die seitliche Riickgrats- Verbriimmung, samt Bou-

VIER: Legons cliniques sur les wmaladies chroniques de [appareil

locomoteur.

") Handbueh d. topogr. Anatomie pag 203.
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i den, som bestimmes af de stora normala krikningarna,
eller i den, som man ansett vara betingad af den der
femte, knappt mirkliga krikningen?

Men, torde ndgon inviinda, fastin ryggen, di den
hopsjunker, icke kan undgd att till folje af den for han-
den varande normala stora bdjningen, (hvars konvexitet
ir bakdt) bilda en kutrygg, si hindrar detta likvil icke,
att ryggen samtidigt bildar en sidokrikning, 1 Ofverens-
stimmelse med den nyss omtalade J:te normalkrokningen,
hvarigenom framstar en »kypho-scoliosisn. Visserligen kan
gidant intriffa; men visst fr, sivil att de kutrygear, som
framstd endast 1 foljd af svaghet, sillan i deras tidigare
stadinm forete nigon anmirkningsvird sidokrikning; sisom
ock att man stundom far se till och med betydliga kut-
ryggar utan atfoljande verklig skolios.

2. Berodde skolivsens form af aortas och hjertats lige
och (supponerade) inverkan pd ryggraden, si borde vil
proportionen emellan antalen af skoliotiska gossar och flickor
icke vara till den grad olika, som den i1 sjelfva verket ér;
ty orsaken till skoliosens framtridande vore ju di lika ge-
mensam for gossar som for flickor,

Man kan visserligen hirvid invinda, att gossarnes
kraftigare konstitution forekommer skoliosens utveckling;
men om man ocksia vill lata detta inkast giilla hvad det
kan, sd giller det likvdl icke sd mycket som behofves,
for att kunna forklara orsaken till att gossar si siillan
dro skoliotiska. Man triffar ritt ofta gossar, som till den
grad #4ro behiftade med allmin svaghet och spenslighet,
att de deraf dro bade kut- och svankryggiga; — men
de dro det oaktadt icke behiftade med ndgon skolios:
och man triffar icke sillan flickor, som #ro verkligen sko-
liotiska, oaktadt de bdde varit och fortfarande iro af en
for deras kon kraftfull konstitution, dnda till dess skolio-
sen hunnit det stadium, dd den &fvar en menlig inverkan
pi organerna samfilt; — ty dd mdste naturligtvis krop-
pens krafter duka under.

3. Berodde skoliosens form af aortas och hjertats lige
och (supponerade) inverkan pd ryggraden, si borde en
vanlig  S-formig hdgersidig skolios icke gerna kunna fire-
komma hos sddane personer, hvilkas i brostkaviteten in-
neslutna organer dro till sitt lige omkastade, si att hjer-
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tat ligger pi hoger sida. Enligt Lacraise *) har man
dock flera exempel pa motsatsen.

k. Berodde skoliosens form af aortas och hjertats lige
och inflytande, si borde man ocksd, der en S-formig ven-
stersidig skolios forekommer, finna hjertat, dtminstone i de
flesta fall, beliget #ll héger om sternum, i stillet for till
venster. Detta bekriftas icke af verklicheten; och denna
abnormitet i hjertats lige forekommer bevisligen mycket
mera siillan dn de wvenstersidiza S-formiga skolioscrna.

Pi grund af allt detta mdste jag bestrida den dsigten,
att skoliosens hufvudorsak ligger uti ndmnde, till sin ewistens
teke dnnu fullt konstaterade — och ¢ alla fall hégst obetyd-
liga. — krikning i ryggraden.

B. Om Rakitis (sdasom fiorm. grundors. t. skolios).

Att antaga rakitis sisom allmin orsak till skolio-
sernas bildning, kan jag si mycket mindre, som flertalet
af den mingd skoliotiska patienter, jag haft att behandla
(och de gi nira tusentalet), ingalunda fOretett nigra sym-
tomer af ett for handen varande eller ett foregiende raki-
tiskt lidande. Denna min crfarenhet finner jag bekriftad
af andra ortopeder. GUERIN **) uppgifver sig hafva bland
496 rakitiska snbjekter blott funnit 48, som varit be-
hiiftade med skolios, och BouviEr yttrar sig pa foljande
sitt om denna friga:

nRakitismen dr en sjukdom, som tillhor den forsta lifs-
perioden, och som icke gerna utstrdckes dfver de tvda firsta
aren; men flertalet af skolioser utveckla sig emellan sjunde
och tionde aret, hos barn som icke lingre dro rakitiska,
eller som aldrig hafva varit detn. —

Men om ock tecken till rakitis ibland skulle fore-
finnas hos skoliotiska patienter, sid kan jag likvil inga-
lunda gd in pd att antaga nimnde lidande sisom allmdin
orsak till s.; ty rakitismen gifver hvarken nigon ledning
for forklaringen af egentliga orsaken till skoliosens egendom-
liga bildning, ej heller hjelper den oss att forklara den mdrk-
virdiga lag, enligt hwilken, ¢ de aldra flesta fall af S-formig

") Préeis physiclogique sur les courbures de la eolonne vertébiale,
pag. 23.
**) Mémoires sur les caractéres généraux du rachitisme.
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skolios, den dOfre krdkningens konvexitet stddse mdste vara vdnd
at hoger, och den medre krokningens, deremot, dt venster *).

Att en konstant orsak ligger till grund for ett sd
konstant faktum, som det nu niimnda, lider intet tvifvel;
men att denna orsak skulle finnas i nigon egendomlighet
i rakitismens viisen, derom talar ingenting af allt hvad
vi kinna om ifrdgavarande sjukdom. En rakitisk rygg-
rad vill litt sjunka ihop — det iir sant — och den gir
detsanmma dfven pa ett siddant sitt, att den bildar tvd
eller flera krokningar; men om iin dessa krokningar ofta
skulle visa sig till form och riktning Gfverensstimma med
de vanliga S-formiga hdgersidiga skolioserna, si hafva vi
att soka forklaringen Ofver detta, dcke i sjelfva rakitis-
men, utan i samma orsak, som bestdmmer formen for de ho-
gersidiga skolioserna i allmdnhet.

C. Om Skrofulos (sdsom firm. grundors. t. skolios).

Den anmiirkning jag gjort vid rakitis, att orsaken
till skoliosens egendomliga form icke kan forklaras af ni-
gon rakitismens visen tillhorande egenskap, giller éfven
om skrofulosen.

Dessutom kan man si mycket mindre antaga den
skrofulisa diatesen sisom orsak till skolios, som det ir
det littaste i verlden, att uppvisa betydligt skrofulisa pa-
tienter, hvilka icke alls lida af skolios; men deremot be-
tydligt skoliotiska patienter, hos hvilka alla tecken till en
skrofulds diates saknas.

An vidare: om skrofulosen vore den sannskyldiga
orsaken till s, si borde vil proportionen emellan antalen
af skoliotiska gossar och skoliotiska flickor icke vara si
olika, som den i sjelfva verket &r; ty gossar iiro, som
hvar och en vil vet, ingalunda fritagna fran skrofler, och
aldraminst till en sddan grad, som de iro fritagna frdn
gkolioser.

D. Om Emollitio ossiwum (sdsom firm. grundors. t. skolios).

Om in denna sjukdomsform kan patriffas hos nigra
skoliotiska subjekter, torde man likvill, af hvad redan blif-

‘) Enligt Hyrrr forhilla sig higersidiga skolioser till venster-
sidiga, i afseende pd deras talrikhet, ssom 100 till 2.
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vit yttradt, finna, att det erfordras nigot mera &n en inom
sjelfva ryggradens ben upptridande sjukdomsprocess, for att
den vanliga skoliotiska formen skall framkallas. Dessutom
ir jag Ofvertygad om, att de flesta ortopeder hafva gjort
samma erfarenhet som jag, nidmligen att flertalet af skolio-
tiska patienter ingalunda forete nigra symtomer, som gifva
anledning att antaga, sisom for banden varande, en emol-
lition af ryggradens ben.

Jag hinvisar for ofrigt till de anmirkningar jag gjort
vid rakitis och skrofulos.

E. Om ansvillning af de emellan vertebrerna beligna
brosken, (sdasom form. grundors. t. skolios).

Tillvaron af en siddan ansvillning — hvilken blifvit
antagen af DELreEcH och andra forfattare — skulle vis-
serligen 1 och for sig sjelf kunna anses sisom mijlig;
men den som vill hos densamma sika orsaken tull skolio-
sens uppkomst, méste dfven forklara orsaken till att wmel-
lanbrosken d4 alltid ansviilla blott pi den ena sidan, och
detta pa det besynnerliga siittet, att de i dorsalregionen
ansvilla pia hoger och i lumbarregionen pia venster sida,
vid de flesta fall af skolioser med dubbel krokning.

Med DracHMANN *) vill jag heldre antaga, att bro-
skens form hir helt enkelt beror af det pi den konvexa
sidan forminskade och pi den konkava sidan forokade
trycket, som iir en naturlig foljd af ryggradens krok-
ning. —-

Jag har hiar under Litt. B. C. D. och E. anfort
nagra patiska forhdllanden, hvilka af en del auktorer antagits
sasom grundorsak till vanlig skolios. Flera skulle kunna
uppriknas, men jag anser detta si mycket mindre nddigt,
som nimnde orsak, enligt min Ofvertygelse, ingalunda ar
att sdka 1 ndgot patiskt eller pd annat vis abnormt till-
stind i ryggradens ben eller brosk; hvilket jag fram-
deles skall soka att bevisa. Att fall kunna forekomma,
der en skolios #dr framkallad af en verklig sjukdomspro-
cess 1 rygeraden, nekar jag icke; men de hora till un-
dantagen och dro sillsynta.

") Om Ryggradens sidebrumning. Kopenhamn 18552,
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Under en méngirig verksamhet vid harvarande Gym-
nastiskt-Ortopediska Institut har jag haft godt tillfille att
ofvertyea wmig, det flertalet af skoliotiska patienter icke
alls lida af ndgon sjukdom i ryggraden; och detta bevi-
sas vil ock biist af det forhdllande, att de skoliotiska pa-
tienterna kunna underkastas — och gora det ifven dag-
ligen vid mitt institnt — ganska kraftiga bade aktiva och
passiva Ofningar, utan att der forekommit nigot exempel
pi att rygeraden besvirats af dessa rorelser, hvilket dock
ovilkorligen skulle hafva blifvit hiindelsen, om ett verkligt
lidande forefunnits i ryggraden, sisom forhdllandet ar t. ex.
vid en spondylartrokace.

Spondylartrokacen — eftersom jag nu kommit att
omnidmna densamma — visar oss bist hvad slags form
rygeraden antager, di den sjunker ihop, till folje af ett
lidande i1 kotorna. Den kroker sig 1 riktning bakifrdan
framdt; och om &n dervid éfven stundom kan fiormirkas
en sidokrokning, sia dr densamma jemfirelsevis obetydlig,
och lyder ej den konstanta lag, som, vid fall af verklig
skolios, bestimmer krokningarnas form och riktning frin
sida till sida.

Om flertalet af de nu uppriknade formenta orsa-
kerna till skolios vill jag slutligen gora foljande anmérkning:

Den S-formiga skoliosen — hvilken dr den allméin-
naste — framtrider, som bekant &r, hogst sillan tidigare
in mellan det 7:de och A10:de dret. Just detta forhil-
lande lemnar ett bevis emot antagandet, att skoliosernas
grund ar att sbka i ryggradens ofvan omnimnda sd
kallade normala sidokrikning, i rakitis, skrofulos, eller an-
dra dylika orsaker; ty emedan dessa pliga forefinnas re-
dan under barnets spidaste Alder, si borde viil den S-for-
miga skoliosen lingt oftare, in som verkligen &r hindel-
sen, forekomma #fven fire det T:de dret.

F. Om muskelsammandragning och muskelslapphet :
»Retraktion och Relaxation» (sdsom firm.
grundors. t. skolios).

Frigan huruvida man bor anse muskelretraktion
och relaxation sidsom orsak eller icke till skolios, har



38

af ortopederna varit mycket omtvistad, och &r det &nnu
i dag.

Jar har redan nimnt, att de gymnaster, som befatta sig
med skoliosers behandling, antaga att grunden till ifrigava-
rande art af missbildning bor helt och hillet sikas i muskel-
systemet, och att de flesta orfopeder dro af motsatt tanka.

Att upprikna de dsigter pro et contra, som hir
hafva velat gira sig gilllande, anser jag icke noddigt; men
vill blott erinra om, att inom deras parti, som antaga ett
abnormt tillstind hos musklerna, sisom upphof till skolios,
har skiljaktighet varit ridande sdvil i frigan om lvilka
muskler som skola anses foranleda skolioser, sisom ock
om verkliga beskaffenheten af det formenta abnorma till-
stindet hos dessa muskler.

GUERIN *) har skt bevisa, att skolioserna i allmén-
het #dro att hiirleda fran retraktion 1 en del af ryggens
muskler; och NEUMANN antager ett for handen varande
si wvil retraktions- som relaxationstillstind 1 en mingd af
bilens muskler, sisom orsak till tre fjerdedelar af skolio-
serna **). Han uppriiknar ett ofantligt antal muskler, som
skola vara stadda somliga i retraktion och andra i re-
laxation -- jag tror de ga till nirmare hundratalet. Men
lika mycket: 90 eller 100, si& har ban dndock lemnat oss
i sticket vid det viisendtligaste af fragan. Ty det ir ej
nog med att rikna upp massor af muskelretraktioner
och relaxationer (i fall de niimligen finnas): detta ir blott
att g4 omkring frigan; han mdiste forst och framst for-

klara oss det aldra underbaraste af fenomenet — forklara
oss, af hvad orsak dessa sammandragningar och farslapp-
ningar déro uppkomna och — mirk vil — uppkomna

pa detta wirkvirdigt konstanta och regelmiissiga sitt, som
just erfordras, for att de skola kunna bilda den konstanta
form, som tillhor skolioserna.

En deviation, hvilken pd ett si bestimdt sitt upp-
trider, som skoliosen, mdste ovilkorligen antagas hafva en
bestimd lag for sin daning. Men hvilken skulle nu, i

") Mémoire sur Uétiologie générale des déviations latérales de I'épine
par rétraction musculaire active. Paris 1840,

) Die Heil-Gymnastik oder die Kunst der Leibesiitbungen. Berlin
1852, pag. 391.
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frigan om skoliosens hidrledande frin musklernas retraktion
och relaxation, denna lag vara? Hvad skulle kunna vara
orsaken till, att just dessa muskler (eller muskelpartier) pd
gust denna sida dro retraherade, och att just dessa muskler
pi just denna sida dro relaxerade i hvarje higersidie —
och vice versa i hvarje veunstersidig skolios? Svaret pd
denna friga har hvarken GUERIN eller NEUMANN ens for-
sokt att gifva: och derpi md man icke undra; ty nir allt
kommer omkring, existerar icke alls nigon wverklig re-
traktion i de skoliotiska patienternas rysgmuskler. (Se
Bouviers verk: Legons cliniques sur les maladies ehroni-
ques de lappareil locomoteur. Paris 1858.)

Uti Dracayvanys afhandling om skolioserna [orekomma
om muskelretraktionerna nigra ord, dem jag vill citera,
emedan de bade kort och klart ddagaligga det orimliga
uti nimnde teori.

DracuMANN sdger sd: nbetrakta vi saken nigot nir-
mare, si skola vi finna att den, sd enkel som den iin vid
forsta Ggonkastet synes vara, dock innehiller icke fi om-
stindigheter, som gifva anledning till tvifvel om dess rik=-
tighet. Vi finna sillan eller aldrig blott en bijning, of-
tast tva, tre och fyra. Det mdste derfire finnas en om-
vexlande kontraktion och slapphet &n pi den hogra och
in pd den venstra sidan af ryggradens muskler, och der-
vid flera gianger #n kontraktur och in-slapphet i en och
samma muskel» ¥).

Det felaktica uti att stka skoliosernas orsak i en ab-
normitet, tillhorande flertalet af hals- och rygemuskler, an-
miirka ock redan SHAW och STROMEYER.

G. Om pavalysi i inspirationsmusklerna (sds. form.
grundors. t. skelios).

Den sednare af de tvenne nu nimnde firfattarne har
offentligajort en egen teori om skoliosernas uppkomst, hir-
ledande dem frin en paralysi i inspirationsmusklerna **).

Med all aktning for STROMEYERS auktoritet, miste jag
dock bestrida, att han lyckats losa frigan. Jag vill in-

) Loc. eit. pag 26.
") Uber Paralyse der Inspirations-Muskeln von Dr Louis Stro-
MEYER. Haunover 1836.
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galunda forneka riktigheten af hans speciella iakttagelser,
utan vill jag, till och med, antaga att de skolioser, han
beskrifver, verkligen hafva uppkommit af paralysi i nimnde
muskler; men jag vdgar pdstd, att han dermed lika litet
har visat, att ofvannimnde paralysi ir den sannskyldiga or-
saken till skolioserna i allmdinhet, som man, t. ex, genom
anforande af ndgra skoliosers uppkomst af pleuritis, bevi-
sar, att sistnimnde sjukdom bor anses som skoliosernas all-
méinnaste orsak.

Antagandet af STrRoOMEYERS teori skulle dessutom ovil-
korligen leda oss till en hogst besyonerlig slutsats i af-
seende pd paralysiernas natur i allminhet. Vi veta nim-
ligen, att den S-formiga skoliosen mycket sillan visar sig
i den tidigare barndomsildern, eller fore (ungefir) det 7:de
aret; ocksd veta vi, att densamma ifven efter nimnde al-
der hogst sillan forekommer bland gossar.

Antaga vi nu Stromeyers teori, s4 mdste vi ifven an-
taga, att paralysi blott higst sdllan mdtte kunna angripa re-
spirationsmusklerna  fove (ungefir) det 7:de dret, ifvensom
att densamma, till och med i en lingre framskriden alder
mycket mera sdllan matte kunna angripa rvespirationsmusklerna
hos gossar dn hos flickor, — eftersom dess (af STROMEYER
uppeifna) egenskap att framkalla skolios rojer sig ofant-
ligt mycket oftare hos flickor 4n hos gossar. Men for
antagandet af en si besynnerlig natur hos paralysierna,
ega vi ingalunda nigra skil

H. Om den stirre utvecklingen af higra skuldrans
muskler dn af den venstras (sds. form. grundors.
t. skolios).

En fransk forfattare, LacHalsE, yttrar sig hirom pa
foljande siitt:

»Il  doit étre évident pour tous les médecins qui ne
se prononcent sur la cause d'un état anormal quelconque
quen tenant compte des phénomeénes physiologiques au
milieu desquels il se développe, que cette courbure est
dans la presque totalité des cas le résultat d'une supériorité:
en énergie vitale et par svite en développement physique,,
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que fait acquérir aux muscles de I'épaule droite I'habitude
quon fait de trés bonne heure contracter aux enfans de se
servir beauncoup plus fréquemment de la main droite que
de la main gauche. Dans cette circonstance, les muscles
trapéze, rhomboide, angulaire et dentelé posiérieur-supérieur,
du eoté droit, destinés & fixer I'omoplate pour fournir a
ceux du bras droit un point dappui fixe, surmontent
l'action de leurs antagonistes, et entrainent la colonne dans
la direction de la ligne horizontale, qui représente la ligne
moyenne suivant laquelle se dirigent leurs efforts contracti-

les réunis» *).

Lacaaise har likvdl hir begatt ett betydligt miss-
tag, hvilket man blott behofver papeka, for att betaga
hans forklaring ofver skoliosens upphof all betydelse.
Han har glomt att fista sig vid ett forhdllande, som vil
icke var for honom obekant, nimligen det, att de S-for-
miga skolioserna, om icke tillifventyrs alltid under deras
forsta stadium, dock tvifvelsutan alltid i deras higre gra-
der medféra en stirre eller mindre longitudinel vridning
af ryggraden. Detta forhdllande 4r kindt af hvarje orto-
ped, idfvensom att denna vridning sker pad sidant sitt, att
vertebrernas taggutskott (process. spinosi) dervid alltid blifva
riktade init ryggradskrokningens konkavitet.

Nu iro taggutskotten af de vertebrer, som bilda sko-
liosens ofre bage, i hvarje betydligare hogersidig skolios
riktade mot venster sida. Men huru skulle de vil kunna
vara detta, om LAcHAISE'S dsigt vore riktig? Tre muskler,
af dem han uppriknar, och hvilkas dragning pa ryggraden,
enligt hans dsigt, framkallar deviationen till hoger, hafva sitt
fiste pid nimnde taggutskott. De borde ju siledes draga
de sistnimnda mot hdger sida; men att de icke gora detta,
visar sig bidst deraf, att i den form af skolios, hvarom
hdr dr friga, taggutskotten alltid &ro vinda init kroknin-
gens korda, —

Utom nu uppriknade formenta orsaker till skolios
har man appgifvit foljande:

") LacHalse: L ¢ sid 24
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I. Kikhosta, wmasklidande och lkrampanfall; wutvirtes
skador; en hastig utveckling af kroppens lingd ;
medfodt anlag.

I afseende pd dessa nu uppriknade dkommor och
forhallanden, sdsom formodade orsaker till skolios, fir
Jag tillimpa samma anmirkning, som ofvan blifvit gjord,
di frigan var om skrofulosen, nidmligen att proportionen
mellan antalen af skoliotiska gossar och skoliotiska flickor
icke, i fall nimnde forhillanden vore skoliosernas sann-
skyldiga orsak, skulle kunna vara si olika, som den i
sjelfva verket ir; icke heller skulle man frin synpunkten
af nimnde dkommor och forhéllanden kunna nojaktigt for-
klara den allmint kiinda egenskapen hos de aldra flesta
S-formiga skolioser, att de vinda konvexiteten af sin dfre
krokning mot hoger sida. —

Sdsom d#dnnu en formodad orsak till skolios, har
man lagt mycken vigt pa:

K. Vanan att intaga vissa sneda stillningar.

Nimnde orsak till s. framhdlles af minga ortopeder
gisom egande en stor betydenhet; och af laiei fir man
nistan alltid hora densamma nimnas, d4 man konsulteras
angiende skoliotiska patienter., Hir hior man anmiirkas
om en skoliotisk, att hon haft for vana att ligga mycket
hopkrumpen om nitterna; der om en annan, att hon har
en stor fallenhet att sitta snedt, sjunka ihop 4t den ena
sidan, draga upp den ena axeln o. s. v,, det md nu vara
antingen vid de tillfillen, d4 hon &r i hvila, eller did hon
anstriinger sig med arbete. |

Angdende allt detta, och med fistadt afseende derpa
att skoliosen niistan uteslutande tillhor det qvinliga konet,
samt att de S-formiga skolioserna i de aldra flesta fall
rikta den Ofre krokningens konvexitet &t lhdger, och att
de C-formiga vanligtvis rikta sin konvexitet at wvenster,
miste man ovilkorligen framkasta foljande friga:

Om skoliosen skulle kunna anses vara framkallad af den
omndmnda vanan att intaga vissa sneda stdllningar; hvarifran
mdanne man dé har att hirleda det besynnerliga forhallan-
det, att:
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V:0 alla dessa patienter, liksom enligt dfverenskommelse, just
pligat intaga ndmnde stillningar pa ett och samma sdtt, —
hvilket de naturligtvis maste hafva gjort, eftersom de dro
sneda pd ett och samma sitt —7?

2:0 att det stora flertalet af dessa patienter tillhdra quinno-
konet ?

Svaret hiarpd bor vill sbkas uti ndgot forhillande af
mera allmin natar, hvilket skulle ofva sitt inflytande pa
mingden af qvinliga individer, t. ex. ett mod, eller en
hos flertalet af qvinnor forekommande ensidighet i utveck-
ling, anlag eller fallenhet.

Hvad no den sneda liggningen forst och frimst be-
triffar, si veta vi ju alla, att det icke finnes nigot mod,
som foreskrifver att barn skola ligga snedt, och detta al-
draminst uti en gifven, ofta repeterad, stillning. Aterstar
siledes blott att forklara orsaken vara beroende pd nagot
eget anlag. Man skulle kanhinda di vilja soka den uti det
forhdllandet, att flertalet af menniskor, nir de sofva, helst
pliga ligga pd hogra sidan, till undvikande af att hjertat
ma besviras af tryckning. Godt! Men forklara di hvar-
fore icke difven gossar lika ofta som flickor blifva sneda.
Eller méinne det skulle vara blott flickorna, som foretri-
desvis pliga ligga pi hogra sidan? Ett sidant pistiende
Iirer vil ingen vilja drifva.

Men kanske vill man pdstd, att ett dylikt snedt lige
icke formdr att framkalla snedhet hos gossar, emedan dessa
dro af en starkare konstitution.

Jag vill till svar pd denna invindning blott erinra
om hvad jag redan ofvan anmirkt, och hvad alla ortope-
der kdnna: att man kan framvisa mdnget exempel pd gossar,
som dro si svaga, att deras wvygg sjunkit ihop Il en »hut-
ryggn, men hvilka, det oaktadt, icke dro behdiftade
med skolios; och att man, utan att mycket behofva soka,
kan finna exempel pa flickor, som, ehuru af ett temligen kraf-
tigt system, likvdl befinnas behdftade med betydlig
skolios. 4

Att exempel kunna forekomma pa ryggradskrikning,
som bevisligen 4r framkallad af ett linge fortsatt snedt
lige, vill jag dock si mycket mindre bestrida, som jag ur
min egen praktik har att framvisa ett och annat sidant;
men man mdste betrakta dylika exempel sdsom undantag, icke
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som regel; emedan de hirréra af speciella, mera sdllan fo-
rekommande orsaker. —

Hvad den sittande sneda stillningen betriffar, tror jag
visserligen, att en sddan, di den ofta pi ett och samma
sitt repeteras och linge fortsittes, kan framkalla en per-
manent krokning af rygeraden, med atfoljande missbild-
ning af broskskifvor och kotor m. m.; men det fattas dock
dnnu tillrickligt med positiva bevis, for att man skall
kunna antaga sdsom egentliga orsaken till skoliosen den
ovana en mingd barn hafva, att under deras studier och
arbeten sitta snedt och i en hopsjunken stillning.

Vore hufvadorsaken till skolios i allmiinhet att soka
i ndmnde sneda stillningar, si borde vil ock skolioser
vara mera allminna #fven bland gossar, dn de i1 sjelfva
verket #ro; detta 4tminstone bland spensliga, bleksjuka,

muskelsvaga gossar, — emedan de under sina arbeten och
studier icke stort mindre &n flickor intaga sneda still-
ningar. —

Af  sneda stillningar dterstar nu blott att tala om den
staende. :
Hvad denn# betriffar, &r det ingalunda min mening,
att forklara den sisom intet betydande for bildningen af
en del skolioser.

Jag vill blott nu anmirka, att de ortopeder, som
uppgifvit densamma sdsom en orsak till skolios, i allmiin-
het icke fistat nog uppmirksamhet vid egentliga anlednin-
gen till ifrdgavarande stillning, ej heller synas de hafva
gjort tillborligt afseende pi de inverkningar, som nyss-
nimnde stillning alltid maste utofva pd rygoradens form.
Men emedan jag i en foljande artikel dmmar att omstind-
ligare vidrora detta moment for skoliosernas bildning, npp-
skjuter jag till dess att framligga mina dsigter 1 frigan.

Jag har nu uppriknat de allminnast af ortopederna
antagna eller formodade orsakerna till skolios, och visat
att den olikhet i meningar, som rider emellan forfattarne
i denna friga, pdkallar &nnu ytterligare undersdkningar i
dmnet.

Att denna min 4sigt delas af minga ortopeder, derom
dr jag Ofvertygad; men fi — om ens nigon — hafva
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vil si Oppet uttalat sig i frigan, som Dr DRACHMANN,
hvilkens ord jag hir vill anfora *):

»Genomgd vi ndgot ndrmare de anforda orsakerna,
s4 skola vi finna, att icke en enda af dem allesammans
kan betraktas som absolut, sdsom den der i hvarje fore-
kommande fall skulle hafva miktat frambringa den nimnda
verkan; tvirtom torde det vara fi eller inga barn, som
icke hafva erfarit inflytelsen af en eller flera, eller af alla
de anforda orsakerna tillsammans, detta utan att dock
nidgon verkan deraf tridt i dagen. Men hvad som bor
gbra oss dn varsammare i1 virt afgirande, dr den af DEL-
PECH anforda, och sedermera mingfaldiga ginger repete-
rade erfarenheten, att hvad som for den ytliga iakttagel-
sen och iakttagaren har fitt gilla sisom orsak, icke ar
orsak, utan verkan. Ty i minga, for att icke siga de
flesta, af de fall der barnet intager en fortfarande felak-
tig kroppstillning, har »en dilig hillning», »elaka vanors,
der har detta befunnits vara beroende icke af ett godtyck-
ligt fel hos barnet, som efter behag skulle kunna rittas,
utan af en tvingande nddvindighet, hdrrorande af en
alltredan langt framskriden missbildning. Jag tror mig
derfore icke siga for mycket, di jag nekar att nigon af
de anforda orsakerna med skidl bir detta namn; dispone-
rande och tillfilliga orsaksmomenter kunna de utan tvif-
vel vid flera fall vara. men icke mera». —

Frigan om de medfodda skolioserna, eller om dem
som #dro forvirfvade af sjukdom i den ena lungan, har jag
hir alldeles utelemnat; emedan dessa skolioser mera sil-
lan forekomma, och dessutom icke lemna ndgra materialier
for utredandet af fragan om skoliosernas bildning i all-
ménhet.

") Loe. cit. pag. 36.










Transport 2.
Skolioser
1. Dubbel ryggradskrokning (stuandom med
ytterligare en eller tvi kompenserande
smiirre krokningar)
a) med den ofre krokningens konvexitet
till héger (vanligaste formen)
af mankén 1.
qvinkén &1. ;5
b) med den ofre krokningens konvexitet
till venster . . . . . qvibkbn 3. g
2. Enkel wryggradskrikning (upptagande an-
tingen storsta delen af ryggraden, el-
ler blott nedre delen deraf)
a) til hdger . . ooog oo o cgyinkOn: i E
b) till venster (vanligaste formen) mankén &
qvinkdn 18. g
Kutrygg (af svaghet och spenslig viixt) mankdén 3.
qvinkén 3. ¢
Puckel (efter Spondylarthrocace) . . mankdén 1.
qvinkén 2. g
Svankrygg . . . ooballaded i guinkDitas . g
Missbildning af brostkorgen . . . mankdén 2.
qvinkén 4. g
Anchylos i armbigsleden . Gl D el il
» - Engladenc s Dl 0. gkl gy
Contractur i knéleden . . . . . mankin 4. 4
Nedhiingande skulderblad pad ena sidan
(af muskelsvaghet) . . . . . mankdén 1.
qvinkon 1. 9
Uppdragen skuldra (af muskelkontraktur) qvinkén 1. 4
Svaghet 1 venstra sidan och motsva-
rande extremitet . . . . . mankén 1.
qvinkdn 1. 45
Transport 98.



Svaghet och atrofi af hogra under-
extremiteten .

Svaghet och atrofi af venstra under-
extremiteten .

Lamhet i flera muskler (efter apoplexi)
Krokta tibie

Klumpfot: pes valgus

pes varus .

Blod-kongestion till hjernan
Organiskt hjertfel

Amenorrhoea

Lungsot i olika grader .

Svagt brist och anlag for lunglidande
(utan tydliga tecken till tuberkler)

Kronisk lungkatarr

Lung-emfysem .
Asthma nervosum .

Blodspottning . . . . .
Nervis hufvudvirk

Nervos hjertklappning i betydlig grad
Spinallidande

Transport

af mankin 1.

qvinkdén k.

mankin 2
qvinkén 2.

mankon 1

qvinkin 2.

mankdon 2.

qvinkdén 3.

qvinkon 2.

mankin 2
qvinkdén 1.

mankon 6

mankon 13,
qvinkén 5.

qvinkén 2

mankdn 13.
qvinl{{"jn 5.

mankoén 5.

mankdin 1

qvinkon 1.
mankon 1.
mankon 1,
manktn 1.
qvinkon 1.
mankin 1.

qvinkdén 2.

mankon 1.

mankdn 12.
qvinkén 11,

3
98,

18.

18.

=

23.

Transport 202.
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Di man kastar dgat pd foregdende tabell, visar det
sig att ryggradens sidokrikning (scoliosis) varit den sjuk-
domsform, som talrikast forekommit till behandling vid
detta institut. Samma forhdllande har ock egt rum alla
de foregdende dren.  Antalet af skolioser, som under
forra dret uppgick till 75, hafva under detta ar uppgitt
till ungefirligen samma summa, eller 72. Under begge

aren har — 1 likhet med hvad som ifven fire denna
tid pligat vara fallet — den dubbla ryggradskrokningen

med konvexiteten till hoger upptill och till venster nedtill
varit den mest forekommande formen. Det dr ock denna
form af ryggradskrikning (samt den mera sillan forekom-
mande skoliosen med ofra krokningens konvexitet till ven-
ster', som forndmligast varit ett dmne for ortopedernas ve-
tenskapliga stridigheter, biade i afseende pa etiologien och
behandlingssiitten.  Att i en drsredogirelse utveckla den
teori somn vid hidrvarande gymnastizkt-ortopediska institu-
tet gjort sig gillande i denna friga, medgifver icke nt-
rymmet; men md det blott fi nimmnas, att de talrika ka-
sus, som under dret forekommit, hafva erbjudit flera vir-
defulla bidrag till stadgande af den asigt om skoliosernas
bildning, som bestimt den kormetod, hvilken af mig i de
svirare graderna af skolioser foljes. Denna metod, utgo-
rande en sammansittning af gymnastisk och mekanisk be-
handling, har, som jag ock i forra arsberittelsen anmirkt,
visat sig mycket mer verksam iin den. der endera gymna-
stik eller portativa mekaniska medel ensamt blifvit an-
vinda.

Nigra kasus savil frin detta ar, som de nistforega-
ende, fir jag hir anfora, med bifogande af upplysande
ritningar.

Fig. N:o 1. En flicka pi I6:de dret med dubbel
ryggradskrokning, tillhorande den grupp som i foregdende
tabell anfores under rubriken 1. a.

Denna snedhet var redan gammal, dd patienten emot-
togs till behandling, =4 att icke ndgon fullstindig forbitt-
ring ens kunde sittas i friga. Krokningarna voro betyd-
liga *). Ryggraden hade redan vridit sig omkring sin axel

) For att biittre kunna uppfatia snedhetens grad, dr rygeradens
krokning utmiirkt genom cn linea, som  utvisar dndarne af
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(upptill: frin venster till hoger; medtill: frin hoger till
venster). Venstra sidan mycket hopfallen; refbenen miss-
bildade. =~ Venstra axeln var, till foljd af krékningen, be-
tydligt nedsjunken; den hogra deremot nppdragen. Hogra
skulderbladet uppstiget och intagande en oblique riktning.
Benens lingd lika. Hogra hoften ndgot utskjutande.
Hogra armen och hogra benet starkare, in de venstra.
Hullet i hiog grad magert. Hyn vittnande om osund
blodberedning.  Krafterna klena. Nigon anledning att
misstinka ett lidande i ryggkotorna forefanns likvil icke.

Fig. A. utvisar ryggens utseende vid kurens borjan;
fig. B. samma rygg efter nio mdnaders behandling med
gymnastiska och mekaniska medel (ortopedisk sing m. m.)
i forening.

Vid utskrifningen var icke allenast snedheten korri-
gerad till den grad fig. B. utvisar, utan ffven allminna
helsotillstindet 1 hog grad forbittradt och hullet for-
okadt.

N:o 2. En flicka 15 ar gammal. Denna snedhet
tillhdr samma grupp som foregdende. Utom den betyd-
liga snedheten 1 ryggen, var dfven higra hiften mycket
hiigre in den venstra. Hogra benet visade sig, vid nog-
grann mitning, lingre in det venstra, och wvar ifven
starkare #n detta. Hogra armen starkare fin den andra.
Patienten var vid godt helsotillstaind, utrustad med sirde-
les goda kroppskrafier, och var mer groflagd &n spenslig.
Det allminna helsotillstindet kunde siledes icke anses
hafva ndgon del 1 sunedhetens uppkomst, och icke fore-
fanns ringaste anledning att anse ryggkotorna i sjukt
tillstind. Snedheten tilltog hastigt frin minad till minad,
inda till dess den ortopediska kuren med ens satte en
grins for densamma. Patienten sade sig forut hafva be-
gagnat gymnastik, utan att detta likvil formatt uppehalla
snedhetens utveckling.

Efter en mdnads f{orberedande gymnastik vid ortope-
diska institutet, der patienten inskrefs den 21 November

rvgeradens taggutskolt (proe. spinosi; likvil miste anmirkas,
att, till foljd af ryggradens longitudinela vridning, sidokrak-
ningen alltid #ir 1 verkligheten betydligt storre, in denna linca
utvisar, alldenstund tagguiskotten alltid fro riktade nat krok-
ningens konkavitet.
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1857, lat jag henne Ofvergi ull fullstindig ortopedisk be-
handling; och efter sex midnader var det resultat vunnet,
som fig. B. utvisar.

N:wo 3. En qvinna af 25 drs ilder, med en sned-
het tillhdrande samma grupp som foregiende. Hir idro
3 krokningar af ryegraden: en med konvexiteten till hi-
ger, upptagande ryggkotorna; en med konvexiteten till
venster, upptagande lindkotorna; och slatligen en kom-
penserande krokning, med konvexiteten till venster, upp-
tagande de ofre rygg- och de nedre halskotorna. Skolio-
sen utvisar den olikhet med hoger-skolioser i allmiinhet,
att hogra skuldran stir ligre in den venstra. DBenens
lingd var lika, men hogra hoften nigot utskjutande.
Hogra benet var starkare in det venstra; higra armen
likaledes, men de muskler, som lyfta higra skulderbladet,
voro svaga. Allminna helsotillstindet 1 allo godt, hullet
godt, hyn vittnade om helsa, och krafterna voro goda.
Icke den ringaste anledning forefanns att misstiinka ndgon
gjukdom i ryggkotorna.

Efter fjorton dagars forberedande gymnastisk behand-
ling borjade patienten genomgi fullstindig ortopedisk kur
(ortopedisk siing och portativt rygebandage i {6rening med
gymnastik), hvilket hade den snabba verkan, att hon efter
sex mdnader kunde utskrifvas, forbdttrad till den grad
som fig. B. utvisar. En lingre fortsatt kur skulle ofel-
bart hafva komplett korrigerat den ringa snedhet, som
innu qvarstod.

N:o 4. En flicka pa 15:de dret, inskrefs den 25
November sistlidet dr (1858), och ir dnnu under behand-
ling. Hon hade forut i tvd repriser begagnat gymnastik
for snedheten, men utan nigon synnerlig forbittring, hvil-
ket foranlit henme att nu anlita ortopedien.

Denna snedhet ir redan flevdrig, tillhorer den grupp
som 1 tabellen anféres under rubriken 1. b., och ir for
ofrigt af samma form, ehurn i fullkomligt motsatt riktning,
som fig. N:o 2. Nigon olikhet i benens lingd forefanns
dock icke hidr; men patienten var starkare i det venstra
benet 4n i det higra, och pligade ocksd mest stodja sig
pa detsamma: — hvaraf kan fiorklaras den uppskjutning
af venstra hoften, som figuren utvisar. Ej ringaste anled-
ning att antaga ett sjukt tillstind i ryggkotorna. Men
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patienten led af virk i den utskjutande sidan. Somn och
aptit mindre goda.

Sa snart den ortopediska singen borjat begagnas (den
A0 Januari 1859) upphorde virken i sidan, och en mirk-
lig forbittring 1 snedheten intridde redan under forsta
médnaden. Patienten blef dfven samtidigt fri frin den huf-
vudvirk, som dittills ofta besvirat henne, och hennes kraf-
ter att utfora de dagliga gymnastiska Ofningarna okades
mérkbart. (Ett bevis bland andra pia den ortopediska
metodens goda inflytande pd allméinna helsotillstindet).

Efter tvenne manaders behandling var skoliosen re-
dan till mer #n hilften korrigerad, och den befinnes nu,
efter ytterligare trenne manader, i det skick som fig. B.
utvisar. Att den obetydliga och for ett ovandt dga knappt
mérkbara krokning, som numera qvarstar, skall under ku-
rens fortsiittning alldeles forsvinna, derom hyser jag icke
nigot tvifvel.

N:o 5. En flicka pa 15:de aret.
Denna skolios tillhor rubriken 2. a. pd tabellen.

Snedheten var redan gammal, di patienten anmiildes
vid institutet, och., ehurn utgirande en enkel krokning af
ryggraden (forndmligast framkallad af olikhet i benens
lingd och styrka, samt Ofvervigande styrka i hogra ar-
men), hade den dock redan utvecklats till den grad, att
venstra sidan var betydligt hopsjunken och dess skuldra
ifven nedfallen i forhillande derefter, samt ati ryggraden
hade bildat en longitudinel vridning si, att hogra sidan
visade sig mycket fylligare #@n den venstra. Ryggens
svarbojlighet och den betydliga hopsjunkningen af venstra
sidan gaf ej anledning att hoppas nagon hastig kur. All-
minna helsotillstindet godt, och ingen misstanke pA na-
gon sjukdom i ryggkotorna. Patientens behandling bor-
jades 1 forsta dagarna af Juli mdnad 1858; och efter
tvenne mdanader hade vedan betydlig forbittring intradt.
Behandlingen fortsittes dinno.

Fig. B. utvisar ryggens utseende for nirvarande (i
Mars minad 1859). Det ir all anledning att formoda
det en lingre fortsatt kur skall nistan fullkomligt ut-
plana snedheten.

N:o 6. En flicka af 13 édrs dlder.
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Skoliosen tillhor rubriken 2. 6. pd tabellen, och skil-
jer sig frin den foregiende fornimligast genom ryggra-
dens bojning 4t motsatt sida. Venstra sidans arm och
ben svagare in hogra sidans; venstra benet Afven nigot
kortare dn det andra. Krafterna i allméinhet klena.

Snedheten hade vid patientens inskrifning blott for-
mérkts sedan fidels ar, och ryggen visade énnu betydlig
bojlighet; icke heller var sidan till den grad hopfallen som
pa foregiende patient. Prognosen siledes god.

Fig. B. utvisar resultatet af ett halft irs kur.

N:o 7. En flicka pi 16:de dret.

Skoliosen tillhér rubriken 2. 5. Snedheten, som var
flera dr gammal, omfattade lindkotorna och de nedre rygg-
kotorna, hvarest den vanliga vridningen af ryggraden re-
dan befanns mycket utvecklad. Ryggens krokning var
si betydlig, att venstra sidan slot sig tatt intill armen,
di densamma hiingde lodritt ned. Hogra hiften var
mycket uppskjuten, och i Gfre delen af ryggraden hade
borjat bilda sig en vridning fran venster till higer, samt
nagon, likvil obetydlig, krokning med konvexiteten till
hoger. Hogra benet befanns vid noggran miétning inemot
en tum lingre én det andra samt starkare. Denna olik-
het i benens lingd och styrka var utan tvifvel orsaken
till snedheten. Allminna helsotillstindet nigorlunda godt,
men patienten var till vixten spenslig och ling, samt
af ett svagt muskelsystem. Nagon hoftsjuka hade hon
icke haft.

Efter nio mdnaders ortopedisk kur ntskrefs hon sa
forbattrad som fig. B. utvisar.

N:o 8 En flicka af 7 drs dlder.

Denna kasus dr hir bifogad sisom ett prof pi be-
tydlig olikhet af skuldrorna, utan att nigon ecgentlig sko-
lios forefinnes. Sddana fall dro icke séllsynta, och bero
merdndels pa skuoldermusklerna. I forevarande kasus var
hogra skulderbladet betydligt nedhidngande, tll foljd af
slapphet 1 de muskler som lyfta skuldran. I den andra
skuldrans lyftmuskler forefanns dter ett motsatt forhillande,
nemligen en sammandragning.

Patienten hade, fore inskrifningen vid institutet, be-
gagnat gymnastik, men utan nigon verkan. Hon diter-
stilldes nu inom tre veckor medelst elektricitet (enligt
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Duchennes metod) och under samtidigt begagnande af
gymnastiken sdsom ett allmiint stirkande medel. Fig. B.
visar ryggens utseende vid tredje veckans slut.

Hvad allminna helsotillstindet hos dessa slags pa-
tienter betriffar, har det utan undantag genom behandlin-
gen vunnit en betydlig forbittring, der detsamma forut
var mindre godt; och de som ej foretedde ndgot allmant
lidande, utan kunde betraktas sdsom vid normal helsa,
oaktadt de voro behiftade med snedhet, befunnos dock
efter genomgingen ortopedisk behandling ega mycket
biittre krafter, dn fore kuren.

Sdsom allmin regel kan antagas, att 1 samma mdin
snedheten tilltager, 1 samma man forsimras ock allminna
helsotillstindet, hvilket &r en naturlig foljd af den hop-
klimning, vridning och forskjutning, som de inre ddla or-
cganerna, sdsom hjertat, lungorna, lefvern och de stora
dderstammarna, erfara af snedheten. Obduktioner pi sko-
liotiska patienter hafva ock visat, att dessa inre oredor
kunna uppnd en grad, som idr forskricklig att betrakta.
I det af Dr Bowuvier utgifna verket ofver ortopedien —
Legons cliniques sur les maladies chroniques de Uappareil lo-
comoteur ete. Paris 1858 — finnas flera figurer som fram-
stilla de inre delarnas dislokation och missbildning hos
skoliotiska patienter. Man finner der figurer, som visa
huru aorta descendens slagit sig i mer eller mindre djupa
veck pd den punkt som motsvarar ryggradens stirsta
krokning. Huru en siadan fortringning af kroppens stir-
sta pulsider maste inverka storande pd hela blodeirku-
lationen, siger sig sjelft.

Endast okunnighet ‘om alla de inre missbildningar,
gom atfolja hogre graderna af skoliosen, kan forklara den
bekymmersloshet, som forildrar och uppfostrare ofta visa
i afseende pa de sneda barnen, i det att de merindels
uppskjuta med att anmila dem till ortopedisk vard inda
till dess ofirdigheten i rygeen huunit blifva sa stor, att
de inre organerna iifven blifvit lidande. Frigar man
dem, hvarfore de ej forut anmilt det sneda barnet till be-
handling, svaras ofta: »vi trodde att snedheten skulle
viixa bortn. — Hyvarifrin fi de denna tanke, att en sned-
het kan viixa bort af sig sjelf? Sannolikt deraf, att de
hort talas om en eller annan person, som i de unga aven,
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till foljd  af muskelslapphet haft en lutande, hopsjunken
stillning, hvilken dock icke framstillde nigon verklig sko-
lios med atfoljande vridning af ryggraden, missbildning af
refben, kotor och broskskifvor. Jag, for min del, vet
mig aldrig hafva sett ndgon verklig S-formig skolios
vixa bort af sig sjelf, och maste anse en sidan sak omdj-
lig. De enkla bijningar af rygeraden, som jag tagit upp
under rubriken 2), kunna ibland hérifrin gora ett undan-
tag, i de fall, der deras uppkomst blott varit beroende
pi svaghet 1 det ena benet och en vana hos patienten
att oftast stddja sig pd det starkare benet. En sidan
vana har till foljd hoftens uppskjutning pd den ena sidan,
hvilket mdste framkalla snedhet af ryggen. Atergir pa-
tienten ifrdn denna vana, si kan ock stundom i lyckliga
fall spedheten 4tergd utan ndgon konstens atgird; an-
nars icke.

Den utrikes resa som jag sistlidne sommar firetog, i
afsigt att ytterligare inhimta kiinnedom om ortopediens
nuvarande stindpunkt utomlands, férndmligast 1 London,
har lemnat wig tillfille att hir meddela nigra upplysnin-
gar 1 #mnet, som icke torde sakna intresse, i frdga om
den ortopediska likarekonsten. 3

Det K. Ortopediska Institutet i London (Royal or-
thopedic hospital, Oxford-Street 315) dr en stiftelse, som
i flera afseenden [Ortjenar att besdkas. P4 intet annat
stille finner man ett sa stort antal af ortopediska patien-
ter — foljaktligen iifven af intressanta kasus; och sdvil
den kirnrgiska, som mekaniska behandlingen utfores der
med misterskap.  Institutet, stiftadt 4ar 1838, har mer
och mer utvecklat sig, si att der nu, enligt sednast tryckta
berdttelse, till behandling emottogos, frin Februari 1857
till Februari 1858, patienter 1,580. Summan af alla
patienter, som der blifvit behandlade, sedan institutet opp-
nades, uppedr med sistnimde summa till 22,307 patienter,
Fyra likare dro vid stiftelsen anstillde (2:ne Surgeons
och 2:ne Assistant-Surgeons). Sedan Mars manad 1856
besitter institutet sin egen lokal vid en af Londons for-
namsta gator (Oxford Street), inkopt for de summor
som influtit genom understod fran det allminna.  Institu-
tets tillsangar under 4r 1857 utvisade en summa af £



12

12,124: 1. 4. (omkring 218,000 r:dr r:nt). Det besokes
talrikt af praktiserande och studerande likare fran alla
delar af landet, och foredrag hallas ofver de ortopediska
sjukdomarna. Englands Drottning och hennes Gemal iro
stiftelsens beskyddare; dess »Presidents &r Jarlen af Shaf-
tesbury, och »vice-presidentsn iro ett stort antal af landets
utmiirktaste min, hvaribland Erkebiskoparna af Canterbury
och York, Hertigen af Norfolk, Markisen af Westminster,
samt en mingd Jarlar och Lorder.

Jag borde kanhinda icke hir tillatit mig denna i
specialiter ingdende vidlyftighet vid berittelsen om ett
frimmande ortopediskt institut, si framt icke hemma hos
oss ett emot ortopedien ovinligt parti hade sokt leda all-
minheten pd den tron, att nimde likarekonst och dertill
hisrande vdrdanstalter #&ro i sjunkande utomlands. Till
folje af hvad jag med mina egna Ogon sett, maste jag
anse den ortopediska likarekonsten i den forsta af euro-
pas hufvodstider lingt ifrdn att vara i sjunkande, tviirtom
vara 1 en alltmera tilltagande utveckling, och hafva att
glidja sig 4t samhillets synnerliga fortroende. Att for
den ortopediska inrittningens rikning en dyr lokal kunnat
pi sednaste dren inkdpas vid en af Londons -fornimsta
cator, och att patienternas antal alltmera stigit, talar for
ofrigt tillriickligt i afseende pd frigan om den ortopediska
likarekonstens stindpunkt i1 nimde stad. Genom den
hogsinta Oppenhet, hvarmed man vid institntet gick mina
onskningar till mdtes (och for hvilket jag forndmligast
har att tacka dess utmiirkte och fortjenstfulle forste likare
Mr Tamplin) bereddes mig tillfille, att, sa ofta jag Gnskade,
taga kinnedom om behandlingsmetoderna och forskaffa mig
ritningar Ofver de ortopediska maskiner, som der begag-
nas. Jag hade ock tillfille att se institutets rikhaltiga
samling af gipsafgjutningar, samt med egna dgon Ofvertyga
mig om huru de ortopediska maskinerna applicerades och
verkade,

Nigra af dessa ortopediska instrumenter, som syntes
mig mera egendomliga for detta institut, mi det tillitas
mig att 1 korthet omnimna,

a) Ett litet nitt och ganska findamilsenligt fotbandage
for missbildning af fotterna hos spida barn. Jag har
sedan min hemkomst ndgra ganger anviindt detsamma
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(forfirdigadt pa Hr A. Stilles verkstad efter den ritning
jag frin London hemfirde) och funnit det vil motsvara
min vintan,

b) Ett instrument att anvinda vid behandling af kon-
trakturer och ankyloser 1 hoftleden. Utmiirkande sig ge-
nom den kratt, hvarmed det verkar, eger detsamma if-
ven den synnerliga fortjensten att genom en god meka-
nism kunna apteras till olika former af hoftledens miss-
bildningar.

¢) Ett instrument for torticollis: har egenskapen att
kunna limpas efter olika stillningar af hufvudet, och dock
kraftigt verka pd deformiteten.

d) Ett beqvimt och ganska d#ndamilsenligt bandage
for kyphosis (att biras efter fullindad likning i rygg-
kotorna). Under denna vinter har jag i min ortopediska
praktik profvat detsamma, och funnit det forena de goda
egenskaperna, att pia en och samma ging gifva ett godt
stod 4t den svaga ryggraden och axlarna, samt vara litt
och beqvimt for patienten att bira.

Vid min aterresa frin England besokte jag Dr
Langgaards ortopediska institut i Hamburg. Beliget
straxt utom staden, har det den stora fordelen af allt det
goda som landtluften medfor.

Londoner-institntet och det nu nimda skilja sig mye-
ket 1 metoderna: hvilket likvil icke hindrar, att behand-
lingarna pa begge stillena utforas med misterskap. Dr
Langgaards ortopediska maskiner iro hogt virderade, och
ett betydligt arbete nedligges pi deras forfirdigande. De
kunna tjena till monster ful ortopediska instrumentmakare,
s mycket mera som sjelfva deras konstruktion vittnar om
snillrikhet 1 uppfinningen.  Nagra af dessa instrumenter
hafva af mig blifvit forevisade i vart likare-sillskap, och
en nirmare  beskrifning pad dem har blifvit inford i ma-
nadsskriften Hygiea for Januvari médnad d. 4 Utom de
der beskrifna, fortjena hans maskiner for scoliosis och tor-
ticollis synnerligen att omndmnas, sisom konstruerade pa
ett fullkomligt egendomligt och fndamalsenligt sitt. Med
g4 utmirkta mekaniska medel kunna vackra resultater
vinnas; och att allminheten erfarit detsamma, bevisas bist
derigenom, att Dr Langgaards institut dnnu #r af patien-
ter lika mycket, om icke 4nnu mera, anlitadt, som di jag
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ar 1851 for forsta gingen och 1855 for andra gingen
besokte detsamma. De ortopediska singarna voro nemli-
gen si talrikt upptagna, att jag i1 alla sjuksalarna knappt
sdg ndgon enda plats ledig.

Under min vistelse 1 Kopenhamn fick jag tillfille att
se de ortopediska maskiner, som Dr Drachmann dersti-
des anvinder vid behandlingen af skolios. Konstruktio-
nen af dessa afser fornamligast att motverka och korrigera
dels den vridning af ryggraden, som i de flesta fall At-
foljer skolioserna, dels ryggens lutning snedt bakit —
ofta dtfoljande de hogre graderna af scoliosis. Maski-
nerna #ro ganska dndamailsenligt konstruerade och synas
mig fortjenta att intaga en utmiirkt plats i den ortope-
diska instrumentsamlingen. Der hade jag ifven tillfille
att se den af prof. Bonnet 1 Lyon uppfunna mekaniska
stolen: en sinnrik inrdttning, for att verka pi ryggradens
vridning vid skolioserna. Afven dessa instrumenter har
jag nu forskaffat till hdrvarande institut.

Enligt dirvektionens vid institutet beslut hafva fri-
platserna (till antalet »minst 15») for hvarje qvartal blif-
vit upplitne it de obemedlade patienter, som varit i be-
hof af kostnadsfri behandling, si att vilkoret fior statsan-
slaget till institutet derutinnan pia det noggrannaste blifvit
uppfylldt.

Till uppfyllande af oOfriga vilkoren for nimde an-
slag har:

1) en bitridande likare (med. kir. licentiat J. V.
Broberg) vid institutet varit pi min bekostnad anstilld;

2) fritt tilltride till den allmint medicinska och den
ortopediska gymnastiken blifvit lemnadt for de likare
som Onskat taga kinnedom om densamma;

3) har jag »med rdd samt bandagers applicerande varit
behjelplig de patienter, som kommit i dtnjutande af ban-
dager frin institutets fattigfondy.

STOCKHOLM, 1850, P, A. NORSTEDT & SONER, KONGL. BOKTRYCKARE.

































Arsherittelse frin Gymnastiskt Ortopediska Institutet

for ar 1859;

af
Dr HErM. SATHERBERG.

(Aftryck ur Hygiea).

Institutet har under loppet af ar 1859 uppfyllt sina

dligganden pa foljande sitt:

For kroniska sjukdomar eller for kroppsliga miss-
bildningar hafva behandlats dels sedan forra dret qvarva-

rande, dels under éret inskrifne patienter:

af mankon 146.
» qvinkﬁn 251. 387.

Hiraf hafva blifvit behandlade:

pa statens bekostnad . . . . . .. .. af mankin 4.
» qvinkon 4&8.

Dessa patienter hafva lidit af foljande sjukdo-

mar eller dkommor:
Skoliosis
A. Dubbel ryggradskrékning (med en eller tva
kompenserande krokningar)
a) med Ofre krokningens konvexitet till
T T e qvinkdn
2. Enkel ryggradskrikning (upptagande storre
delen af ryggraden och atfoljd af 2:ne
smirre kompenserande krikningar: en
upptill och en nedtill),
b) med konvex. till venster . . qvinkdn

LorhicoIls . IO v v 2 i 0 e e qvinkdn
L% e T T T qvinkdn

11.

2. 3.

1.
2,

52.
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Missbildning af brostkorgen . . . af mankdén 1.

qvinkdn 1.
Atrofi af venstra benet. . . . . . . qvinkon 1.
Lamhet af venstra bemet. . . . . . mankin 1.
Blodkongestion till hjernan . ... qvinkén 2.
BIoERGE & i G e e e e e e qvinkdén 7.
Lungsot i olika grader . ... .. qvinkdén 4.
Orgamiskt hjertfel . .. . .-, . ... qvinkén 3.
Spinal-lidande . . . . .. ... ... qvinkin 2.
CTHOTOB 5 i oo s e e e e T qvinkén 2.
Adherens af ena lungan . . . ... mankin 1.

Allmin svaghet (hirtill riknas de

som, utan att hafva foretett na-

gon bestimd sjukdomsform, an-

. litat gymnastiken for storre eller

mindre grad af svaghet 1 muskel-
och nerv-systemet). .. . .. .. mankdn 1.
qvinkon 10.

Summa patienter 52,

Fa bekostnad af institutets fattigfond:. . mankon 5,
qvinkdn 11, e

Dessa hafva lidit af filjande:

Skoliosis
1. Dubbel ryggradskrikning med ofre krok-

ningens konv. till hoger . . qvinkin 4.
2. Inkel ryggradskrikning med konvexite-
ten till venster . ... ... qvinkén 1. 5
Puckelrygg (af Spondylarthrocace) . mankon 2
qvinkdn 3.
Lamhet i det ena benet . .., . .. qvinkdn 2.
Initbijning af knina (genu valgum) mankin 2.
Klumpfot
Per. valgus o oeipeatio o ponsct walts mankdn 1.
Pes varo-equinms: i &' v o jee vens qvinkén 1,

Summa patienter 16.

De ofriga patienterna, dels betalande
pi ménad eller qvartal, dels gratister
mankén 137.

qvinkdén 182, 319.



Dessa hafva lidit af foljande:
Skoliosis
1. Dubbel ryggradskrikning

a) med ofre konvex. t. hdger . mankon 1.
qvinkdn 30.

By -tn. »  t. venster qvinkdn 8,
2. Enkel ryggradskrikning
a) med konvex. till hdger . . qvinkdn 1.

b) » » » wvenster . . mankon 1.
qvinkon 18. 5q
Kutrygg (af svaghet) . . ... ... mankdn 2.
qvinkon 10.
Puckel (efter Spondylarthrocace) . . mankion 2.
qvinkén 2.
Svankryge (Lordosis) . . ... ... mankdn 1.
qvinkon 1.
Missbildning af brostkorgen. . . . . mankén 5.
qvinkdén 3
Uppstigen skuldra (af muskelkon-
Maktar)y =, S0 2L L TREERINUR qvinkon 1,
Paralysi i hogra handens musec. ex-
emEny. dapibor. s . e mankén 1.

Dels paresis, dels paralysi i flera af
hogra ofver- och undre extremi-
teternas muskler (sviter efter en
apoplexi, fororsakad af amenorrhé) qvinkon 1.
Paresis och atrofi af hogra under-
pxtTenitetan fan TR U T L mankon 1.
qvinkdon 1.
Paresis och atrofi af venstra dio . . qvinkdn
Mindre grad af svaghet i venstra
underextremiteten (efter en phleg-

maais wlba dpLy: .k 000, R qvinkdon 1.
Klumpfot: pes equinus . . .. ... qvinkdn 1.
pes ' valdues . o0 il qvinkon 2,
Blodkongestion till hufvadet . . . . mankin 6.
qvinkdén 3.

Kronisk hufvudvirk af obekant orsak qvinkén 1.
Organiskt hjertfel . . . ... .. .. mankdn 14,
qvinkdén 6.

LG S S L T . . . . qvinkdn k.
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Lungsot i olika grader

Svagt brost med anlag for lung-
lidande

Kronisk lungkatarrh
Lung-emfysem .

Asthma nervosum

Blodspottning

Bleksot

T e Ty
Nervis hjertklappning i betydl. grad
Spinal-lidande

Hy pokondri

skapet

Rheumatisk wvirk

Skrofler

Masksjukdom . . .
Pollutiones nocturn=
Frossa (lingvarig och oregelmiissig)

Konvalescens efter frossa

n

k]

Allmin svaghet

|||||||

iiiiiiii
----------

------------
lllllllllllllll
-------

llllllllllll

Svira krikningar under hafvande-

Oordning 1 matsmiltnings-organer-
nas funktioner

..........
llllllllll

|||||||||||||||

.......

nervfeber . .
pleuritis

lunginflammation

-----------

mankon
qvinkdn

mankon
qvinkdn
mankin
mankion
mankdn
qvinkon
mankdn
mankin
qvinkon
mankin
mankdn
mankdn
qvinkin
mankin

mankon
qvinkdn
mankon
qvinkon
mankdn
qvinkon
qvinkdn
mankdn
mankon
qvinkdn
mankdn
qvinkdn

. mankin

mankdn
qvinkon
mankdn
mankin
qvinkon

319.

e
O U 00 == = O W W= =]

_—

3
3

(=10 = oo

o
i

D
3

1
|
1
1
I
1
2
0
1

319,

Summa Summarum J387.
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Af denna tabell visar sig, att ryggradens sidokrok-
ning (scoliosis) har varit — i likhet med forhillandet un-
der de foregiende iren — den sjukdomsform, som talri-
kast forekommit till behandling; och har under detta ir
antalet af skoliotiska patienter uppgatt till 77.

Derniist i talrikhet hafva foljande lidanden forekommit:

pAllman svaghety. . .0 .0 v @ vien 2.
L A e S S b B00L6
Lungsot eller anlag derfor . . . . . . 3. 2 8
gannalhdande . o s Sl ke S0 5.
Elesttel; farr i tivaribalome st dts ele 23.

Blodkongestioner till hufvadet . . . . 12.
Oordning i matsmiltnings-funktionerna 10,

Emedan vid institutet dessa sjukdomsformer stidse
hafva forekommit i ungefirligen samma proportion som
den nu anforda, och di man tager i betraktande att fler-
talet af de behandlade patienterna hafva anlitat gymnasti-
ken pi dirvekt tillstyrkan af deras likare, har man uti
detta nummerforhillande ett slags mitare pa vir likare-
kiars uppfattning af gymnastikens forndmsta anvindbarhet
sisom likemedel.

De resultater, som med den gymnastiska kuren vun-
nits, hafva ock visat riktigheten af denna uppfattning.

Af de under dret behandlade patienterna har ett be-
tydligt antal tillhort landsortens befolkning.

Det forhdllandet, att patienter frin idfven ganska af-
ligsna landsorter drligen nodgas besoka hufvudstadens
gymnastik-anstalter, for att komma i dtnjutande af en kur-
metod, som i deras hembygd icke star dem till buds, gor
det i hog grad onskligt, att tillfille mitte framdeles kunna
beredas for medikal-gymnastike utiéfvande #dfven 1 vdra
landsorts-stider — dtminstone i de storre; ty endast pd
sidant sitt blefve det forst mojligt for mindre bemedlade
och frin hufvudstaden afligset boende patienter att komma
i Aatnjutande af den gymmnastiska kuren, hvilken hittills 1
allinhet varit att betrakta sisom ett helsomedel tillging-
ligt forndmligast for de bemedlade klasserna.

Ett strifvande att i ndgon médn afhjelpa det nu an-
forda behofvet se vi redan sivil uti det alltmera antagna
bruket att under sommarminaderna anstilla »sjukgymnastery
vid atskilliga af vira brunns- och badorter, sisom ock
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deri att kringresande gymmnaster understundom pliga be-
soka landsortens mera befolkade stider, for att gi till-
handa med gymnastisk behandling mot kroniska lidanden.
Men 1 samma mdn medikal-gymnastiken silunda utbredes
kring landet, i samma mdn blifver det ock af vigt, att
garantier mot dess missbruk mdtte finnas, och att den-
samma underordnas en behoflig kontroll af landets likare.
For denna orsak, och emedan det 4fven i andra afseen-
den icke kan vara godt, att en kurmetod af den vigt
och omfattning, som medikal-gymnastiken innehar, fort-
farande forblifver en terra incognita for minnerna af det
medicinska facket, blifver det med hvarje ir alltmera onsk-
virdt, att vir unga likare-kdrs’ studier mitte komma att
omfatta dfven ifrigavarande gren af sjukvirden.

Med afseende pd detta behof af medikal-gymnastikens,
samt #ifven af den med gymnastiken si nira sammanhin-
gande ortopediens, inforlifvande med de medicinska stu-
dierna, har undertecknad ifven detta ar it hufvudstadens
likare icke allenast lemnat fritt tilltrdde till gymnastik-
ofningarna vid institutet, utan ock, si mycket tillfille med-
gifvit, egnat sdrskilda timmar till meddelandet af grunderna
for den gymnastiska och ortopediska kurmetod, som vid
detta institut dr antagen.
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STOCKHOLM, 1861, P. A. NORSTEDT & SONER.















