Notions pratiques sur les exercices du corps : appliqués aux différents
ages observations succinctes concernant I'art de fortifier, d'entretenir ou
de rétablir la santé par les exercices avec quelques documents sur la
gymnastique militaire / par N. Laisné.

Contributors
Laisné, N. 1810-1896.

Publication/Creation

Paris : J.-B. Bailliere, 1875 (Paris : P. Larousse.)

Persistent URL
https://wellcomecollection.org/works/k3f3hga5

License and attribution

This work has been identified as being free of known restrictions under
copyright law, including all related and neighbouring rights and is being made
available under the Creative Commons, Public Domain Mark.

You can copy, modify, distribute and perform the work, even for commercial
purposes, without asking permission.

Wellcome Collection

183 Euston Road

London NW1 2BE UK

T +44 (0)20 7611 8722

E library@wellcomecollection.org
https://wellcomecollection.org



http://creativecommons.org/publicdomain/mark/1.0/

ks

NOTIONS PRATIQUES

.-".-;E_--r--

£

SUR LES

EXERGICES DU |

"-

(ie IS

APPLIQUES AUX DIFFERENTS AGES

OBSERVATIONS SUCCINGTES

CONUCEHNANT

L'ART DE FORTIFIER , I:I-I-:.'\'I'HI-'.'I'I-Z?'.'Ili OU DE RETABLIR LA SANTE

PAR LEs EXERCICES

AYEC QUELQUES DOCUMENTS SUR LA GYMNASTIQUE MILITAIRE

Par N. LAISNE

CHEVALIER DE L'ORDRE DE DANERROG, OFFICIER D ACAI
ox,

FONDATEUR DES GYMNABES DANS LES HOPITA

IEMILE,

INSPECTEUR DE LA GYMNASTIQUE DANS LES ECOLES COMAMUNALES DE LA YILLE DE DARIS,

Nous pouvons done conclure, &

aved

les observateurs ef les

]||'-;|l.:~“l'["|'l"‘ da tous les i'l.:.'-"f.. que In :_'}'Ili!l.'|~.‘.i|"i'| 1, BATEND

blement dirigée, a 'inAuvence la plug salutnire sur le dive-
loppement de nos orgnnes. Nous pouvons proclamer, avee
Bydenham, que, do tous lesa remides de ln médecine, il nean
oAl pas un geul qui puisse lul dive compard dans ses effets

hienfaizants.

oy RS |-| dles erciens f11l:lll.n-‘1lll d celle iley

nioderies, ]1"E F' Foisgao, docteur en méde-
oine, 1893, page T3]

-,

o -
I — Q.r mko

PARIS

19, RUE HAUTEFEUILLE. 19

1875

l'”""rril Tl Ay M Ut Atie

| N 2
1 :ﬁ}t‘@w —

J.-B. BAILLIERE ET FILS, LIBRAIRES

~EDITEURS




JULIrw Ge

22101726717





























































































































































OUVRAGES DU MEME AUTEUR

Quelques conseils aux soldats, 1849,

Gymnastique pratique, contepant la description des exercices, la con-
struction et le prix des machines, et des chants spéeiaux inédits,
avee une praface par M. Barthélemy Saint-Hilaire, membre de 1'In-
stitut. 1 vol. in-8°, avec figures et planches dans le texte (1850).

Gymnastique des demoiselles. Ouvrage destiné aux méres de famille, et
contenant la description des exercices, avec la construction et le
prix des instruments (1854).

Application de la gymnastique a la guérisen de quelgues maladies,
avec des observations sur l'enseignement actuel de la gymnas-
Ligue (1865).

Du massage, des frictions et manipulations, appliqués a la guérison
de quelques maladies, avee ligures dans le lexte (1868).

Traite elementaire pour l'enseignement de la natation a sec et dans
I'ean, avee ligures dans le texte (1568).

Observations sur l'enseignement de la gymnastique civile et mili-
taire (1870).

Traité elémentaire de gymnastique classique, avec chanls nolés, &
'nsage des enfants des deux sexes. Ouvrage desting & toutes les
maisons d'éducation ainsi qu'aux méres de famille. 2¢ édition, 1872,

Exercic®u xylofer, ou barre ferrée Laisne, i l'usage de toules les

maisons d'éducation, lycées, colléges, pensions, ele. (1873).

Taus les exemplaires sonl revétus de la signature de autenr.
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