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LETTERA APERTA ALL'EDITORE

Signor Ulrico Hoepli,

Ella mi chiese un Manuale di Ginnastica; io
le mando invece un libercolo che non ha pretese.
In esso, senza perdere tempo e pazienza, il padre
di famiglia, o il modesto e bravo insegnante, pos-
Sono trovare quanto strettamente occorre per ren-
dere ai figli o agli scolari quel tanto di attivita
fisica che il sopraccarico intellettuale e e esigenze
della educazione moderna, tolgono alla gioventil.

I movimenti sono naturali e semplici; facili
nella loro esecuzione e dimostrati con poche pa-
role e con molte figure.

Anzi, spesse volte, ho soppresso addirittura la
dimostrazione a parole e ¢’& rimasto la figura
sola.

Qualche consiglio, quando non ho potuto farne
& meno, e il resto... figure! Cosa vuole, questo
metodo m’é sembrato meno faticoso per me, pil
utile e meno noioso per gli altri.

In compenso, mi sono occupato un briciolino
della gioventu non agiata, di quella gioventu che
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—

Agli esercizi di salita colla pertica seguono

Fig. 109, Fig. 110, Fig. 111.
A posto. Braceia tese, Braccia flesse,

quelli di salita con due funi del diametro da 3 a
GELLL 4

__—
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4 centimetri. Chi & abituato a salire speditamente

L
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Fig. 112. Fig. 113. Fig. 114,
Alzare la”sinistra. Alzare la destra. A terra.

sulla pertica facilmente superera quelle poche dif-
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ficolta che possono presentare gli esercizi alla
fune.

= -
5 N
| T
/ t |
|. i
2 J I
- |
.
whn 'i,' 8 B L-}
Fig. 115. Fig. 116. Fig. 117.
Impug. & 2 mani ¢ Salire a braccia  Alzare di un passo la mano
- appogg. la gamba flesse, sinistra.
sinistra.
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Fig. 118. Fig, 119.
Alzare la mano Sollevare la gamba
destra. : sinistra.

Le figure da 121 a 125 indicano come devono
pssere eseguiti questi esercizi.
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Braccia tese,

Ginnastica agli attrezzi.

A posto,
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125.

Fig.
Sollevare le due

Fig. 128.
Inerociare le due

ollevare ambe

S

le mani. gambe,

gambe,
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Le figure da 126 a 132 dimostrano come si

Fig. 126, Fig. 127. Fig. 128,
Impugnare Primo momento, Secondo momento,
con azione azione
le due mani, del piede sinistro. del piede destro.

compiono gli esercizi di salita con una sola fune
a nodo.
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Fig. 129. Fig. 130, Fig. 131.
Annodare i due Facendo forza nei Da braecia flesse
piedi. piedi, salire a braccia in alto,

a braccia flesse,
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Fig. 132, Posizione della figura 129 molto ingrandita.

D.
EQUILIBRIO.

L’equilibrio al pari del salto ¢ uno dei piu utili
e pratici esercizi ginnastici. Per esercitarsi al-
I’equilibrio non ci vogliono molti attrezzi, né com-
plicati ; un asse, un muro basso, un ramo d’albero
abbattuto, una trave, tutto fa e basta per questo
esercizio.

Generalmente nelle palestre si fa uso dell’at-
trezzo rappresentato dalla figura 133.

Fig 133, — Asse d’equilibrio,
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Fig. 134. Fig. 135.

Fig. 136, Montare col piede destro sollevato e braccia tese.






60 Manuale di ginnastica.

R —

Fig. 140. Fig. 141.
Secondo momento Primo momento
del trapassare indietro. del trapassare avanti.

Gli esercizi consistono nel per-
correre la trave, I’asse, il muro,
il tronco d’albero, l'attrezzo, in-
fine, nelle varie posizioni in cui
esso attrezzo puo trovarsi, o puo
essere collocato.

Di questi svariati collocamenti
non ci occupiamo, perche essi
dlpendono esclusivamente dalla

chi dirige l'istruzione ginnastica,
0 di colui che eseguisce l'eser-
cizio.

Sacgn ulﬁmpo Le figure da 134 a 142 rap-

ranti - - 3
el trapassare avantl o resentano le varie posizioni del

ginnasta nell’atto che eseguisce I’ esercizio.
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Le figure da 143 a 145 rappresentano invece

Fig.e 143, 144 e 145. — Varie posizioni dell’asse di equilibrio,

alcune delle tante posizioni che si possono dare
all’attrezzo.

6.
APPOGGIL.

1.° Parallele.

Gli esercizi d’ appoggio sulle parallele hanno
dato sempre campo a interessanti e gravi discus-
sioni.

Anche in seno alla Commissione incaricata di
rivedere i programmi, ecc., la quistione fu viva-
mente dibattuta per tre sedute consecutive del
28 febbraio, 1 e 2 marzo 1889.

In quelle tre sedute, alle quali erano presenti
il senatore Moleschott, presidente, il deputato Pa-
nizza, il comm. Pagliani, il prof. Baumann, e i
cav, Gelli e Valletti le opinioni erano divise : di-
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vise a tal punto, che si trovarono d’accordo solo
quando fu proposto di lasciare definire la vertenza
dalla Commissione intiera (trenta membri) per non
prendere in pochi una decisione tanto importante.

Ecco un brano della discussione sostenuta sulle
parallele dalla Sotto-Commissione incaricata di
compilare i nuovi programmi per I’educazione fisica
nel Regno.

2 marzo 1889. Presidenza Moleschott.

Pres. Riapre la discussione sulle parallele.

Pagliani- Indica gli attrezzi che egli crede adatti
a sostituire le parallele e ne mostra i disegni.

Baumann. Svolge lo scopo educativo delle pa-
rallele, dimostrando come in ginnastica i muscoli
che circondano il tronco con andamento dal basso
in alto, hanno per ufficio di sollevare il tronco
stesso. Da cio la necessita di far punto fisso sulle
mani e di sollevare il corpo per esercitare e svi-
luppare detti muscoli.

Nei movimenti di sospensione il sollevamento
del corpo avviene per lazione principale della
contrazione dei muscoli del cingolo toracico po-
steriore. _

Che questa interpretazione e conveniente, ri-
sulta dallo sviluppo che acquistano coloro che si
esercitano alla shbarra e ne da numerose e variate
spiegazioni e ragioni. Conchiude: che riconosciuta
I'opportunita di questi movimenti, dopo averlo di-
mostrato, rileva come sia trascurabile la specia-
lita dell’attrezzo ginnastico, che pud essere: le
parallele, gli appoggi od altro. Dimostra le emi-
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nenti qualita delle parallele, la nessuna necessita
di cambiarle con altri strumenti, potendosi, con
risparmio di spese, ottenere gli stessi resultati
con gli attrezzi ora in uso, cioé con le parallele.

Pagliani. Osserva che ha veduto molti giovani
ad esercitarsi sulle parallele e ne ha veduti molti
cadere a terra e farsi male. Opina che altri at-
trezzi possano rendere gli stessi salutari effetti
delle parallele, senza il pericolo. Il solo resultato
che voi ottenete dalle parallele, osservava, & quello
che deriva dall'appoggio che fa sulle mani il gin-
nasta. Per questo appoggio irrigidite il corpo,
quindi non ne ricavate alcun resultato, alcun van-
taggio fisiologico. Inoltre le parallele fanno solle-
vare le spalle di guisa che la testa scompare in
mezzo a loro. Cio limita la circolazione capitale.
Dimostra, poi, come cogli attrezzi da lui proposti
sl possa ottenere il movimento dei muscoli petto-
rali, altrettanto bene ed efficacemente, quanto con
le parallele.

Baumann. Ribatte le osservazioni del Pagliani,
dimostrando la razionalita ed efficacia degli eser-
cizi alle parallele.

Gelli. Osserva che 'attrezzo proposto dal Pa-
gliani pué surrogare per i resultati le parallele.
Pero non crede e non consente col Pagliani sui
difetti riscontrati nell'uso delle parallele. Difende
questo attrezzo non come uomo di scienza, ma
perché lungamente vi si ¢ esercitato ed ha ve-
duto moltissimi ad esercitarvisi con resultati ec-
cellenti. Opina che I’abolizione delle parallele,
oltre ad un grave dispendio, al quale si andrebbe
incontro, darebbe un colpo mortale alla ginnastica
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italiana, e ne porge le ragioni. Accorda col Pa-
gliani sulla maggiore razionalita d’indirizzo che
si potrebbe dare all’uso di questo attrezzo. Con-
dannerebbe per primo l'uso delle parallele, qualora
mettesse 'organismo in posizione anormale, cio
che non é. A parer suo il solo difetto che si possa
rinfacciare alle parallele si e di permettere a po-
chi giovani di esercitarvisi.

Dopo altre non poche osservazioni, il Valletti,
rilevando come sia difficile I'accordarsi, o meglio
decidere sopra un soggetto tanto discusso e quanto
grande sarebbe la responsabilita della Sotto-Com-
missione se addivenisse ad una decisione in me-
rito, propone che la discussione sia portata in seno
all’intiera Commissione.

Cosi fu; ma anche la Commissione, pure appro-
vando gli attrezzi proposti dal comm. Pagliani,
non voto l'abolizione delle parallele.

Le parallele da usarsi per gli esercizi di ap-
poggio, sono {isse o trasportabili e di differente
altezza.

Gli esercizi principali che vi si eseguiscono sono
1 seguenti:

1.° POSIZIONI :
a) a braccia ritte (fig. 146).
b) a braccia piegate (fig. 147).
¢) sulla gamba sinistra avanti (fig 148).
d) sulla gamba destra avanti.
¢) sulle gambe aperte.
f) sulle gambe avanti a sinistra (fig. 149).
g) sulle gambe avanti a destra.
h) sul collo dei piedi divaricati (fig. 150).
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TR L

Fig. 146. Braccia ritte.

—

;'

fll

Fig. 148. Gamba sinistra avanti, Fig. 149, Gamba avanti a sinist.
(FELLL i
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Fig. 150. — Collo dei piedi divaricafi.

Cambiamenti di posizione.
Traslocazione in avanti (o in dietro) sulle

braceia ritte.

Fig. 151. Fig. 152.
A posto, al centro. Partenza, di fronte.
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Volteggi.
Le figure da 151 a 167 servono di guida nei

Fig. 157. Fig. 158.
Arrivo framezzo. Collo dei piedi divaricati.

A 1
~—3¥Q—-—"___ |

Fig. 159, Anca sinistra dietro. Fig. 160, Braccia piegate.



Ginnastica agli attrezzi. 69

Fig. 162,
Gambe divaricate avanti.

Fig. 161.
Anca sinistra avanti.

Fig, 163. Gambe divar, indietro.  Fig. 164, Gamba avanti a sinist,
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Fig. 167. Secondo momento del volteggio avanti.
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varl esercizi che si possono eseguire sulle pa-
rallele.

2.° APPOGGI.
Oltre le parallele gli esercizi di appoggio si
fanno pure con un attrezzo detto propriamente
appoggi fig. 168).

Fig. 169. Dietro, a posto. Fig. 170. Avanti, a posto.

Gli esercizi che con tale attrezzo si eseguiscono
80NO :
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Posizioni :
a) Corpo teso indietro con braccia ritte o
piegate.
b) Corpo teso avanti.
Cambiamenti di posizione.
Passaggi fra gli appoggi.

e o e ——
Piegare ed impugnare.
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Fig. 181, Squadra sollevata.

Fig. 183, Fig. 184. Raccolta
Piegare sulle bracecia, sollev, framezzo.



LV
GINNASTICA NATURALE. GIUOCHI.

La Ginnastica naturale, dopo la elementare, ¢
quella che piu d’ogni altra corrisponde al fine del-
I'educazione fisica, come lo provano i resultati
oftenuti dagli Inglesi, i quali principalmente da
questa ginnastica hanno ottenuto quella larga
media di giovani svelti e robusti, orgoglio della
Brettagna.

Che la ginnastica applicata in Italia non abbia
dato i resultati che si speravano ne fa fede la
statistica dell’esercito, pubblicata a cura del ge-
nerale Torre, dalla quale risulta, che il 54 9,
dei giovani provenienti dalle nostre scuole e che
si erano presentati per l'anno del volontariato
del 1886-87, furono dichiarati inabili.

Il nostro sistema, inutile nasconderlo, ¢ dottri-
nale, simmetrico e classico. Molte e infinite sono
le teorie sulle quali esso poggia ; differenti sono
1 concetti di coloro che devono dirigere I'educa-
zione fisica della nosira gioventu. Ora, perche la
nostra ginnastica ¢ dottrinale, ¢ simmetrica, ¢
classica, riesce monotona; di conseguenza nojosa.

Non si esce mai da quel pedantismo che im-
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pone sempre gli stessi esercizi, gli stessi attrezzi;
che non permette mai all’istruttore di variare: al
giovane di fare un passo, un salto piu lungo o
di piu di quello o di quanto ¢ prescritto dal re-
golamento.

Cio a noi pare semplicemente (scusate) cretino.
Perché legare in tal guisa, il giovane; perche
impedirgli di fare piu di quanto il regolamento
concede? Ma, non vedete, che l'animo del gio-
vane sano e forte, la sua fibra, tutto il suo essere
si ribellano contro il regolamentarismo, contro
quel casellario limitato e metodico di movimenti
che uccide lo spirito e infrange il corpo?...

Ma, lasciate una buona volta che la gioventu
si espanda nella pienezza della sua vitalita, che
salti, corra, si muova come e quanto le piace!
Che forse I'uvomo primitivo aveva alle costole un
maestro di ginnastica? che forse regole fisse e
determinate misurarono o limitarono i suoi mo-
vimenti? La natura e la necessita educarono quei
corpi! Per addivenire forti non ci vuole malizia ;
basta il movimento, nient’altro che movimento.
(Camminare, saltare, correre, battere, tirare, sol-
levarsi, non ci vuol altro! Ecco la ginnastica vera
e propria: tutto il resto é acrobatismo, piu 0 meno
spettacoloso, ma sempre acrobatismo.

I giovani vogliono che la ginnastica li diverta
e se li diverte, la faranno; ma se li annoiate con
tanti comandi, con infiniti metodi, con tante storie
inutili, credetelo, preferiranno finire etici, piuttosto
che subire tale tortura.

Pero intendiamoci. Non siamo propugnatori della
soppressione generale degli esercizi ordinati ed
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agli attrezzi. No; vogliamo che la ginnastica come
si pratica oggi venga modificata, perche non al-
lontani da sé la gioventu; vogliamo che si dia
maggior impulso a quella parte di ginnastica na-
turale, che produce effetti contrari alla metodica;
che attira, cioé, perche diverte e non annoia.

In che cosa consiste questa ginnastica naturale?

Il marciare, l'alpinismo, la scherma, l'equita-
zione, il canottaggio, ecc., ecc., fanno parte della
ginnastica naturale.

Ma non e questa, pero, la ginnastica naturale
conveniente a tutte le... borse e a tutti 1 gio-
vani. La ginnastica naturale per l'educazione del
fisico, come la intendiamo noi, e quella che tutti
possono fare senza dispendio e all'aria aperta,
cioé i cosi detti giuochi.

Gli Inglesi hanno le howls e le rounders, il
lawntennis, il eroquet e tanti altri; e noi, non
abbiamo il giuoco delle bocce e della palla? Non
abbiamo noi, il giuoco della corda, le barriere,
la caccia al terzo e una infinita di altri giuochi
divertentissimi e che esilarando i nostri giovani,
li rendono un poco alla volta forti di braccio,
pronti di piedi, acuti d’occhio ed audaci?

I nostri giuochi nazionali sono forse inferiori a
quelli degli Inglesi, 0 meno confacenti alla vita-
lita, alla nervosita del nostro carattere meri-
dionale ?

Ora, se gl'Inglesi trovano tanto vantaggio fisico
nei loro giuochi, perché non dobbiamo ritrarne al-
trettanto noi dai nostri?

Dunque; abbasso il pedantismo colla burocrazia
regolamentare e lasciamo i nostri giovani all’aria
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aperta, perché si muovino, saltino, corrano, fac-
ciano il diavolo a quattro.

Nella pazza gioia di un libero divertimento il
giovane manifestera I'indole sua; e mentre offrira
ampio campo di osservazione a chi e proposto alla
sua educazione, riparera ai danni fisici derivanti
dallo studio assiduo e dalla eccessiva immobilita
alla quale li condanniamo perche si formino
presto, forse troppo presto, uomini intellettual-
mente.

GIUOCHI GINNASTICI.
I giuochi ginnastici piu usitati sono;:
1.
Chi tardi arriva, male alloggia.

(Gli alunni meno uno, si schierano in circolo, a
distanza di un passo e si danno la mano.
1.° L’allievo rimasto fuori, al segnale di chi
dirige il giuoco corre rapidamente attorno al cir-
colo e tocca a volonta un allievo; questi appena
toccato, abbandona il suo posto e corre all’ingiro
in direzione opposta al primo, il quale procura
di arrivar prima dell’altro al posto lasciato vuoto.
Se vi riesce, l'allievo toccato, avendo perduto il
posto, rimane fuori del circolo a sua volta e cerca
correndo, di far sloggiare nello stesso modo un
altro suo compagno per occuparne il posto. E
cosl di seguito. — Quando il 1.° allievo non rie-
sce ad occupar il posto vinto, continua la corsa
intorno al circolo, finché non abbia toccato e fatto
sloggiare un altro compagno.
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2.° Se l'allievo rimasto fuori del circolo fosse
uno dei piu deboli alla corsa, potra prescriversi
che l'allievo toccato, siccome si suppone miglior
corridore, debba correre nella stessa direzione di
colui che I'ha sloggiato, cercando di passargli in-
nanzi per arrivar prima al posto vuoto.

2.
(’acciatore e lepre.

Gli alunni formano il circolo dandosi la mano
a distanza di un passo. Vi prendono parte da 12
a 14 individui.

a) Caccia libera. — Formato il circolo, 1'al-
lievo Iepre si colloca al centro del medesimo, e
lallievo cacciatore, fuori del circolo a distanza
di qualche passo. Quando il direttore del giuoco
comanda: Caccia! il cacciatore entra di corsa nel
circolo, passando sotto la catena, formata dalle
braccia degli allievi e corre, cercando di raggiun-
gere la lepre, la quale fugge a sua volta, pas-
sando or fuori or dentro al circolo, fra gl’inter-
valli del medesimo. Il cacciatore, inseguendo la
lepre, procura di tagliarle la strada.

Se il cacciatore riesce a toccare la lepre, ha
vinto, e diventa egli lepre, mentre questa va a
far parte del circolo, prendendo il posto di un
altro allievo, fatto cacciatore. E cosi di seguito,
per numero d’ordine, per statura, ecc.

b) Caccia con ostacolo. — Quando lallievo
lepre ¢ piu debole del cacciatore si permette agli
allievi del circolo di far ostacolo al passaggio
del cacciatore.
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L’ostacolo consiste nell’abbassarsi che fanno gli
allievi, piegandosi sulle gambe ed abbassando
percio la catena formata dalle mani quando il
cacciatore tenta introdursi nel circolo o wuol
uscirne; sollevano invece le braccia quando passa
la lepre.

¢) Caccia con passaggio obbligato. — Il
cacciatore deve passare per tutti glintervalli, per
cui passa la lepre. Gl intervalli possono essere
indicati dalle braccia alte degli allievi, stando essi
pero legati mano in mano.

d) Caccia con passaggio obbligato, serpeg-
giante. — La lepre si colloca dentro il circolo,
presso un intervallo, ed il cacciatore fuori, ad
uno, due, tre o piu intervalli di distanza. Dovranno
amendue passare serpeggiando per ogni intervallo,
tentando il secondo di raggiungere il primo.

Nota. — Si devono segnare i limiti, oltre i quali
la lepre non pud scostarsi dal circolo nella caccia
libera, e in quella con ostacolo.

3
Lotta di tiro alla fune.

Per questa lotta occorre una fune sufficiente-
mente lunga, secondo il numero degli allievi, ed
in buono stato, con un diametro dai 3 ai 4 cen-
timetri.

La lotta deve farsi su di un terreno piano e
non selciato. — Stesa la fune in mezzo all’area
destinata al giuoco, si deve aver massima cura
di dividere la scolaresca in due parti, di forze,

piu che si puo, uguali.
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Gli allievi possono essere disposti su due linee
dinanzi alla fune verso le estremita, una da una
parte, l'altra dall’altra, coi piu alti al centro op-
pure ai lati; possono anche essere schierati in co-
lonna di squadre, sezioni, ecc., da una parte e
dall’altra dei capi della fune.

Al segnale del direttore gli allievi corrono ad
afferrare la fune a quattro per parte, o per squa-

dre, o per sezioni, o tutta la schiera insieme, se-
condo fu prestabilito.

Nell'afferrare e tirare la fune si volta la fronte
verso il mezzo ed il dorso verso Iestremita della
fune stessa, puntando i tacchi al suolo. Conviene
che lo sforzo del tirare sia continuo, non fatto a
sbalzi. La parte, che trascina Paltra, vince.

4,
Corse di gara.

Le corse di gara consistono nel percorrere nel
piu breve tempo uno spazio determinato.

Generalmente si usa schierare sulla stessa linea
due o pia alunni i quali devono partire contem-
poraneamente ad un segnale stabilito. — Partono
al passo o di corsa, come fu precedentemente
stabilito.

Quello che raggiunge per primo la meta o il
vincitore,

GELLL H
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D.

Corse inseguendosi,

In questo giuoco deve prima essere stabilito
se deve farsi di passo o di corsa, percorrendo
0 no una linea qualunque determinata.

Si pongono due alunni ad una distanza di al-
cuni passi I'uno dall’altro. A un cenno di chi di-
rige il giuoco si mettono in movimento con l'an-
datura stabilita e percorrendo o meno la linea
tracciata.

Perde l’alunno inseguito se viene raggiunto e
toccato dall’avversario entro il limite assegnato
pel giuoco.

6.
Sfida colla palla.

I due partiti sono schierati su due linee oppo-
ste, distanti I’una dall’altra da 10 a 15 passi. 1l
campo, compreso fra queste due linee, ¢ neutro
e non pud varcarsi. Il capo del partito A getta
in alto la palla, con arco parabolico, al capo del
partito B. Se questi l'afferra al volo, la scaglia
contro il partito A; in caso contrario la rimanda,
con grande arco, al capo partito A che rico-
mincia.

Quando il capo del partito B, afferrata la palla,
la scaglia e colpisce un allievo del partito op-
posto, chi prima ripiglia la palla, la getta contro
il partito B e cosi successivamente. Chi scaglia
la palla e colpisce, conta un punto. Chi sbaglia
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il colpo fa guadagnare un punto al partito op-
posto. Vince il partito, che piu presto raggiunge
un numero prefisso di punti, oppure che conta un
maggiore numero di punti dopo 20, 40, 50 colpi.

Variante. — I due primi allievi di ciascun par-
tito, collocati sul mezzo di un ristretto quadrato,
di circa 3 passi di lato, e distanti da 10 a 16 passi
tra loro, si gettano vicendevolmente la palla con
arco parabolico e l'afferrano al volo. Quando essa
cade a terra, subentra un altro allievo a quello,
cui la palla & caduta, ed il partito opposto gua-
dagna un punto. Perde pure un punto chi getta
la palla oltre i limiti segnati.

s
Lotta di equilibrio.

[ due giuocatori si collocano I'uno di fronte
all'altro alle due estremita di una superficie prima
circoscritta, e prendono la posizione di gamba
destra flessa indietro, equilibrio sul piede sinistro
avambraccia incrociate sul petto, mani contro le
spalle. — Al segnale, s’ avanzano 1’uno contro
Paltro, ed incontrandosi a meta circa dell’area
destinata al giuoco, incominciano la lotta con
piccoli urti vicendevoli, dati colle avambraccia.

L’allievo, che primo rimette il piede a terra, ¢
vinto; come pure perde chi, durante la lotta, esce
fuori dall’area limitata.

E vietato di colpire il capo e di sciogliere le
braccia.
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8.

('accia al terzo.

Gli allievi numerati per due, dandosi la mano
formano un gran circolo a distanza di braccia
tese, eccetto i due primi o due ultimi, che re-
stano fuori del medesimo. Formato il circolo, chi
dirige comanda: In prima; quindi i numeri due,
al comando: Per due indietro a destra, si por-
tano dietro i rispettivi numeri uno.

I numeri uno fanno, possibilmente, un piccolo
segno sul suolo per fissare il rispettivo sito delle
coppie.

L’allievo, che fa da terzo, si colloca al centro
del circolo; l'allievo cacciatore, fuori del circolo,
a qualche passo di distanza.

Al comando del direttore: Caccia! I'allievo del
centro va a collocarsi innanzi ad una coppia qual-
siasi e diventa numero uno di questa coppia,
mentre il numero due della medesima, che e di-
ventato numero fre, cioe il terzo, deve fuggire e
correre egli stesso a porsi innanzi ad un’altra
coppia, prima che il cacciatore I'abbia raggiunto.
IJ cosi di seguito.

Se il cacciatore raggiunge il terzo, questi di-
venta cacciatore, ed il primo cacciatore va al
centro del circolo per ricominciar quindi il giuoco
col ricollocarsi innanzi ad una coppia.

Nota. — Pure in questo giuoco si segnano 1
limiti, oltre i quali il ferzo non possa sfuggire all
cacciatore.
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9.
Tutti fissi.

Gli alunni in circolo legati mano in mano, at-
torno ad un piccolo circolo, segnato sul suolo.

L’allievo, che apre il giuoco, collocatosi al cen-
tro del circolo interno, getta in aria la palla di
gomma e batte nello stesso tempo le mani palma
a palma; deve riprender la palla al ritorno, senza
lasciarla cadere per terra, e senza uscire dal pic-
colo circolo.

Gettando egli in aria la palla, gli altri allievi
si sciolgono e fuggono.

Ma appena egli ’ha ripresa, grida: Tutti fissi,
e tutti debbono rimanere immobili sull’attenti al
sito dove si trovano.

Allora il possessore della palla prende un al-
lievo di mira e gliela scaglia contro; se lo col-
pisce, mentre tutti gli altri fuggono nuovamente,
il colpito riprende la palla e grida alla sua volta:
Tutti fissi. A quel grido i compagni, che, appena
la palla era stata scagliata, avevano avuto liberta
di muoversi e fuggire all’ ingiro, si fermano, e il
primo colpito cerca di colpirne a sua volta un
altro. E cos1 di seguito.

Quando la palla scagliata colpisce, ma esce
dai limiti assegnati al giuoco, il colpito la rac-
coglie e scaglia dal punto in cui essa ¢ uscita
oltre i limiti, gridando prima: Tutti fissi.

Se qualcuno non colpisce, si ricomincia il giuoco
dopo rifatto il circolo, e chi ha sbagliato la mira
cede la palla ad un compagno, per turno.
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10.
Corsa al vello d’oro.

Per questo giuoco occorre uno spazio rettan-
golare lungo non meno di 60 passi e largo
circa 20.

Gli allievi divisi in 2 squadre A e B, si col-
locano sulle due basi minori del rettangolo, una
di fronte all’altra. Gli allievi d’ogni squadra hanno
un numero d’ordine progressivo.

Il vello d’oro, rappresentato da un pannolino
di color rosso, o semplicemente da un berretto
da ginnastica, o altro soggetto simile, si colloca
su di un palo o scanno elevato, alla distanza di
circa 20 passi dalla squadra A. Questa squadra,
pill vicina al vello d’oro rappresenta i Giasoni.

I due allievi N. 1 delle due squadre si collocano
al centro delle medesime, in linea retta col vello
d’oro e ad un segnale del maestro partono rapida-
mente; l'allievo A per impadronirsi del vello, I'al-
lievo B per impedirgliene il possesso, tentando di
toccarlo prima che abbia levato il vello e sia ri-
tornato alla prima squadra. L’allievo (Giasone, nello
sfuggire il suo persecutore, deve rispettare 1 limiti
laterali del campo; se li oltrepassa, o viene toc-
cato dall’allievo B, diventa prigioniero della squa-
dra B.

Allora si rimette il vello al posto o si ripiglia
la gara fra l'allievo N. 2 della squadra B ed il
N. 2 della squadra A.

Il giuoco si protrae finché si abbia un numero
fisso di prigionieri o sia prigioniera un’intiera
squadra,
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La rivincita si da cambiando luogo alle squadre.
Avvertenza. — La partita puo fissarsi nel modo
seguente:

a) Quando tutte le coppie de’ corridori hanno
fatto la loro prova, la squadra che ha maggior
numero di prigionieri & vincitrice e la partita fi-
nisce.

b) Quando tutte le coppie hanno fatto la loro
prova, la gara continua tra 1 vincitori dei due
partiti, finché un intero partito sia fatto prigio-
niero,

11,

Lotta sulla trave d’equilibrio.

Lotta con posizione a sinistra. — Due allievi,
in equilibrio sulla trave e di fronte I'uno all’altro
prendono la posizione sesta a sinistra a seconda
distanza, avanti, col braccio sinistro teso avanti ¢
il destro in alto. Devono essere a tal distanza
I'uno dall’altro da toccarsi appena colle dita, a
braccia tese.

Ciascuno de’due procura a vicenda di far per-
dere l’equilibrio al compagno, spingendolo con
piccoli colpi di palma contro palma, fino a che
uno perda l'equilibrio e salti a terra.

12.
Le barriere.

Puo prendere parte a questo giuoco un numero
considerevole di allievi divisi in due partiti, gui-
dati da due capi, scelti fra i piu svelti.
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Si limita il campo, che sara possibilmente un
ampio rettangolo. Sui due lati maggiori che fi-
gurano le due barriere, si collocano i due partiti
A e B, in linea, uno di fronte all’altro.

Il capo partito A va all’estremita di sinistra
del partito B, e con tre lunghi passi segna il
sito dei prigionieri, piantando, dopo i tre passi,
una banderuola od altro segnale.

Il capo partito B opera analogamente all’estre-
mita di sinistra del partito A.

[ due capi tirano quindi a sorte chi debba co-
minciare il giuoco. Il capo vincitore si porta vi-
cino alla barriera del partito avversario gridando:
Guerra per Caio. Questi si mette in posizione
quinta-avanti (a sinistra o a destra) con un braccio
teso in avanti, a mano supina, e tiene laltro
braccio in seconda od in alfo, mentre lo sfidatore
si avvicina e si pone eziandio in quinta avanti,
come sopra, toccando col suo piede quello dello
sfidato, e gli da tre colpetti sulla mano, pronun-
ciando ad alta voce: uno, due, tre!...; quindi
fugge, inseguito dallo sfidato.

Se questi lo raggiunge, lo sfidatore resta pri-
gioniero.

£ fatto prigioniero colui che € toccato da un
allievo del partito opposto, il quale abbia lasciato
la propria barriera dopo di lui, come pure chi
oltrepassa i limiti laterali del campo.

Appena un allievo ne fa prigioniero un altro
grida: Preso.

Il primo prigioniero dovra collocarsi con un
piede in linea al segnale o banderuola, e prende
dall’altro lato la posizione quinta di fianco, con



(Ginnastica naturale. Giuochi. 89

= r—

-

braccio teso di fianco. — Egli pud essere liberato,
quando uno del suo partito giunga a dargli la
mano, prima di venire toccato da uno degli avver-
sarl; percio la posizione suddetta vale per poter
dare la mano a chi corre per liberarlo, ed in caso
contrario, per legarsi mano in mano con un altro
prigioniero, il quale prendera eguale posizione,
per spingersi sempre piu verso il loro partito ed
essere piu facilmente liberati.

Quando succede che un allievo, correndo, oltre-
passi la sharra del partito avversario senza ve-
nire toccato, egli deve sfidare uno del partito op-
posto a suo piacimento per ritornare nel proprio
campo; si porta percio davanti alla linea, all’al-
tezza della bandiera e grida: Guerra per Tizio.
Questi insegue senz’altro lo sfidatore, ecc.

Il givoco dura finché un partito abbia perduto
almeno i due terzi del numero d’allievi, di cui &
composto; ovvero fino a che siasi raggiunto il nu-
mero di prigionieri preventivamente fissato. Quando
non vi sono prigionieri da salvare, si tenta di ra-
pire la bandiera.

Il direttore del giuoco e giudice inappellabile
sulle questioni di chi ¢ partito prima dalla bar-
riera, ecc.

Riuscirebbe conveniente il dare un distintivo ai
due partiti.
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18.
Alzata e getto del sasso.

a) Alzata del sasso.

Essendo in posizione col distacco avanti a de-
stra, con piegamento sulla gamba destra, pren-
dere e sollevare il sasso o palla dal suolo colla
mano sinistra supina, fino a poggiare il dorso
della mano contro la spalla sinistra. Indi con mo-
vimento analogo deporre a terra il sasso o palla.

b) Getto del sasso o palla.

1. Posizione ed azione pel getto a destra.

a) Posizione col distacco avanti a sinistra;
il braccio sinistra con mani al fianco; il braccio
destro flesso regge il peso con palma rivolta in
su; il dorso della mano destra sopra la spalla;
gomito avanti, in fuori.

b) Azione: Voltare il busto a destra, con
piegamento sulla gamba destra; quindi voltando
vivamente il busto in avanti, stendere la gamba
destra, spingere con energia il braccio destro in
alto, imprimendo al medesimo un moto rotatorio
per lanciare con forza il peso avanti.

Pel getto a sinistra. — Analogamente.

2. Getto in altezza: L’altezza viene determinata
da una funicella tesa, su due ritti graduati.

3. Getto in lunghezza: Si tracciano sul suolo
tante linee parallele a mezzo metro di distanza,
e limitate da due linee parallele laterali, distanti
un metro.
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Gli spazi o gradi, che ne risultano, vengono
numerati con numero d’ordine progressivo 1, 2, 3, 4.
Una pedana od altro segno determina il posto
del tirare.

Le linee a gradi trasversali fissano la maggiore
o minore distanza del tiro.

In questo modo si puo facilmente stabilire una
oara, fra gl'individui di una squadra e fra due
squadre, addizionando separatamente i punti fatti
da ciascuna squadra e paragonando 1 risultati.

Il getto si puo fare anche con pochi passi di
rincorsa.

Avvertenza. — Il sasso sia di forma arroton-
data e di peso proporzionato alla forza dei tira-
tort.

14.
Tiro al bersaglio con giavellotto.

1. Tiro orizzontale. — In posizione col distacco
indietro a destra; l'allievo impugna il giavellotto
colla mano destra verso la meta, in modo che il
peso graviti verso la punta, il pollice rivolto verso
il calcio e le altre dita in senso opposto.

Il braccio destro piegato, il busto volto a de-
stra. La mano destra tiene il giavellotto orizzon-
talmente all’altezza dell’occhio destro, braccio si-
nistro in posizione.

In tale posizione 'occhio destro mira dalla punta
del giavellotto al centro del bersaglio, quindi si
stende il braccio indietro nella direzione presa e
si rovescia il busto alquanto indietro, piegandosi
sulla gamba destra; poi mediante un forte slancio
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del braccio destro dallindietro in avanti, piegando
nello stesso tempo la gamba sinistra e stendendo
la destra col busto vivamente inclinato in avanti
si ritira il giavellotto contro il bersaglio, aprendo
simultaneamente le dita.

Se il giavellotto colpisce il bersaglio, il tiratore
ha diritto a ripetere il colpo.

Posizione a sinistra. — Analogamente.

2. Tiro curvilineo. — Posizione a destra —
analoga al tiro orizzontale; perd il braccio che
tira rimane teso indietro ed il giavellotto prende
una posizione obliqua colla punta in alto all’al-
tezza del capo (occhio) ed il calcio in basso verso
terra.

Il giavellotto lanciato descrive una gran curva
parabolare e colpisce il bersaglio colla punta obli-
quamente dall’alto in basso.

Posizione a sinistra. — Analogamente.

3. Tiro a braccio teso. — Posizione a destra
analoga alle precedenti; impugnando pero il gia-
vellotto con mano prona, a braccio teso indietro
e slanciandolo con forza dall'indietro in avanti.

Nel colpire, il giavellotto prende la direzione
del basso in alto.
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V.
GINNASTICA COMPENSATIVA

I signori hanno a loro disposizione i medici, 1
maestri di ginnastica, quelli di equitazione e 1
professori di scherma; gli operai non hanno que-
sti conforti, questi consiglieri che indichino loro
e 1i aiutino a correggere i difetti fisici che essi
contraggono, a lungo andare, lavorando in una
posizione pressoche sempre identica.

E giusto, percio, che in un Manuale di ginna-
stica popolare, come questo, si dedichi anche agli
operai un capitoletto, nel quale sieno brevemente
descritti gli esercizi atti a sviluppare e a mantenere
sano, vegeto, e robusto il corpo; e segnatamente
quelli, che piu direttamente combattono i difetti,
ai quali piu facilmente vanno soggetti gli operai.

La ginnastica compensativa ¢ quella che in-
dica come devonsi combattere 1 difetti causati
nell’organismo dal lavoro.

Ferdinando Abbondati, figlio di Niccolo, ! per

! Niccolo Abbondati nacque a Montecorvino Rovello (Prov.
di Salerno) nel 1806. Militd nell’esercito delle Due Sicilie, rag-
giungendovi il grado di maggiore. Versatissimo nello studio
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primo ideo e sviluppo in Italia la teoria della
ginnastica compensativa. Sapientemente esposte
in uno splendido volume, le teorie dell’Abbon-
dati avrebbero destato vivo interesse in un paese
che non fosse la nostra bella Italia. Da noi, in-
vece, pochi conoscono l'utilissimo lavoro dell’Ab-
bondati, e questi pochi non sono certamente edu-
catori.

E dal prezioso libro dell’Abbondati che abbiamo
desunto i principii per redigere queste poche pa-
gine di esercizi compensativi.

i
TIPOGRAFT,

Danni principali recati all’organismo dall’arte
del tipografo:

dei classici, concepi un grande entusiasmo per le discipline
ginnastiche. Pubblicd nel 1846 il primo volume della sua
Istituzione di Arte Ginnastica nel quale trattd profondamente
dei movimenti ginnastici come parte integrante dell’educa-
zione umana.

Pover'uomo; la fece buona a pubblicare la sua Istituzione!
(Glie ne dissero e glie ne fecero di tutti i colori! Chiamarono
lui saltimbanco e giuntatore; l'arte della quale aveva scritto
Arte da ladri e fu per soprassello messo in prigione.

Il disgraziato e valente autore della Istituzione perd tenne
duro e fini per vincere. Gli venne col tempo resa giustizia e
fu incaricato dal Governo del Borbone di fondare palestre a
Gaeta, a Napoli, a Nocera e a Capua,

L’Abbondati Niccolo mori in Napoli nel 1870. Lascio ai
figli I'esempio di come, per la fermezza di carattere e di pro-
positi si possano vincere le ardue battaglie dell’intelletto con-
tro 1'oseurantismo.
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— Stiramenti e dolori alla nuca.

— Diminuzione della capacita polmonare.

— Indurimento dei legamenti esterni delle ver-
tebre, di conseguenza: curvita della spina dor-
sale.

— Tubercolosi e enfisema polmonare.

— Spostamento degli omeri dallo stesso piano.

Per cui si puo conchiudere, che per I insuffi-
cienza di movimenti attivi; che per l'azione mu-
scolare quasi tutta esplicata in contrazioni stati-
che; che per 'inclinazione delle vertebre cervicali
in avanti e per 'abbassamento delle costole, di-
minuisce la capacita toracica che per il rallenta-
mento sensibile che produce nella respirazione
I'arte del tipografo e tra le piu dannose.

Necessita dunque di compensare con una gin-
nastica vigorosa e intensa quel tanto di benessere
fisico che il tipografo perde nelle lunghe ore del
suo lavoro, specialmente se compositore.

Rimedi e consigli:

1.° Davanti alla cassa dei caratteri, col com-
positore in mano, alzate la mano sinistra piu che
potete; tenete il capo dritto e il petto sollevato.

2. Quando avete finito il vostro lavoro, fate
ripetutamente i seguenti esercizi nella posizione
di in-terza:

a) inclinate il capo indietro (fig. 185).

b) volgete il capo a sinistra e a destra (fi-
gura 186).

c) spingete le spalle in alto ed abbassatele
(fig. 187).

d) esercizio di respirazione da seduto (fi-
gura 188).
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Fig. 185. Fig. 186. Fig. 187.

e) esercizio di respirazione da in piedi.

f) piegate il busto indietro (fig. 189).

g) girate il busto a sinistra e a destra (fi-
gura 190).

Fig. 189,



—
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h) piegate il busto a sinistra e a destra

(fig. 191).

_ 0

Fig. 190. Fig. 191. Fig. 192.

1) esercizio di respirazione con appoggio
(fig. 192).

k) inspirate ed espirate gradatamente Paria
piegandovi sulle braccia (fig. 193).

1) lanciate le braccia di fianco (fig. 194 e
194 bis).

m) lanciate le braccia in dentro (fig. 195).

n) lanciate le braccia in dietro (fig. 196).

o) ruotate le braccia da avanti in dietro
(fig. 197).

p) ruotate le braccia da dietro in avanti
(fig. 198).

GELLI. 7
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Fig. 197. Fig. 108,
r) piegate le mani in basso ¢ in alto (fi-

gure 200, 201, 202).
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s) flettere e distendere le dita (fig. 203, 204).

Fig. 202.

{) flettere ¢ distendere le gambe indictro
(fig. 200).
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u) flettere e distendere le coscie e le gambe
avanti fig. 2006).

v) ruotare le gambe da avanti in dietro (fi-
gura 207).

Fig. 205. Fig. 206.

x) ruotare le gambe da dietro in avanti (fi-
gura 208).

y) piegarsi sulle gambe e raddrizzarsi (fi-
gura 209).

1
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INTAGLIATORI.

Anche il mestiere di intagliatore arreca all’or-
ganismo gli stessi effetti perniciosi che D'arte del
tipografo. ;

Per gli intagliatori adunque suggeriamo gli
stessi esercizi del tipografi, specialmente quelli
diretti a raddrizzare la nuca e il tronco.

3.
TORNITORI.

I tornitori invece devono eseguire gli esercizi
che seguono:

a) inclinare il capo indietro (fig. 185).
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b) inclinare il capo a destra (fig. 191).

c¢) inclinare il capo a destra ed indietro
successivamente.

d) volgere il capo a destra (fig. 186).

e) spingere la spalla sinistra in alto ed ab-
bassarla (fig. 187).

f) piegare il busto indietro (fig. 189).

g) piegare il busto a destra (fig. 191).

h) piegare il busto a destra e indietro suc-
cessivamente.

i) lanciare il braccio sinistro di fianco.

k) esercizio di respirazione col polmone si-
nistro.

I) lanciare il braccio sinistro in fuori e in-
dietro.

m) ruotare le braccia da avanti indietro e
da indietro in avanti.

n) spingere il braccio sinistro in alto, e in-
dietro.

0) spingere il braccio sinistro in alto e con-
temporaneamente il destro indietro.

p) flettere e distendere le gambe indietro;
lanciarle successivamente di fianco, ruotarle da
dentro in avanti e viceversa (figure 205, 206,
207, 210, 211),

q) piegarsi sulle gambe e raddrizzarsi (fi-
gure 209-212).

4
FALEGNAMI.

Esercizi pei falegnami:
a) volgere e inclinare il capo a sinistra e
a destra (fig. 186-213).
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b) girare e piegare il busto a destra e SI-
nistra (fig. 190).

c¢) lanciare le braccia di fianco, in fuori,
indietro.

d) esercizio prolungato di respirazione stando
in piedi.

e) flettere e distendere le gambe e le coscie
(figure 205, 206, 207).

f) lancio successivo delle gambe sui lati;
da avanti indietro; in dentro ed in fuori (fi-
gure 210 e 211).

Fig. 210. Fig. 211.

g) piegamento del busto indietro.

h) flettere e distendere successivamente le
braccia, le mani e le dita.

i) piegarsi sulle gambe e raddrizzarsi.

k) rotazione delle braccia da avanti indietro
e viceversa.



(innastica compensativa. 105

5'
FABBRO~FERRAL

Esercizi per i fabbro-ferrai:

a) inclinare il capo indietro.

b) piegare il busto indietro.

¢) esercizio di respirazione da seduto.

d) lancio delle braccia in fuori.

e) eserecizio di respirazivne da in piedi av-
vicinando I gomiti indietro.

1) flettere e distendere le gambe indietro,
e le cosce.

g) piegare successivamente sulla gamba de-
stra e sinistra (fig. 214 e 215).

Fig. 212,

h) spingere la spalla destra in alto ed ab-
bassarla, tenendo la sinistra ferma.



106 Manuale di ginnastica.

1) lancio delle braccia di fianco e indietro.
k) piegare sulle gambe e raddrizzarsi.

6.
SARTI.

Gli esercizii per i sarti sono prossoché gli stessi
di quelli indicati per i tipografi. Raccomandiamo
al sarti di eseguire gli esercizii con i manubri, e
se le finanze non permettono loro di procurarseli
si servono dei ferri con i quali stirano, purche
sieno di peso eguale.

il

{s
CALZOLALI

Esercizii per i calzolai:
a) inclinare il capo indietro.
b) inclinare il busto indietro.

Fig. 246.

¢) respirare piu volte di seguito con I go-
mitl avvicinati indietro, e da in piedi.




(Ginnastica compensativa. 107

d) lanciare le braccia di fianco.

e) esercizio di respirazione da seduto.

f) ruotare le braccia da avanti indietro,
stando seduti e poi da in piedi.

g) lanciare le braccia indietro.

h) flettere e distendere la mano e le dita
(figure 203 e 204).

i) spingere le braccia in alto (fig. 199).

k) spingere le braccia indietro (fig. 196).

I) piegare successivamente sulla gamba si-
nistra e destra (fig. 214 e 215).

CAPPELLAI E TINTORI.

Esercizii per i cappellai e tintori:
a) inclinare il capo indietro.
b) piegare il busto indietro.
¢) piegare il busto a sinistra e a destra.
d) esercizio di respirazione stando in piedI.
e) lancio del braccio sinistro in fuori te-
nendo il destro fermo e la mano destra sul
fianco.
f') spingere le braccia indietro.
g) flettere e distendere le gambe indietro.
h) flettere e distendere le cosce.
1) piegare sulle gambe e raddrizzarsi.
k) spingere le spalle in alto ed abbassarle.
I) esercizio di respirazione da seduto.
m) girare il busto a sinistra e a destra,
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ARTI. (Vedi Anatomia pittorica. - Archeologia dell’ arte. =
Disegno. - Pittura. - Scoltura.)
ASSICURAZIONE SULLA VITA, dell’Avv. C. PAGANI, pag.

o S L.

ASSISTENZA DEGLI INFEHM] (Vedl Sunuursi d' urgenza)
- ASTRONOMIA, di I. N. LOCKYER, tradotta ed in parte ri-
fatta da E. SERGENT e riveduta da G. V. SCHIAPA-
'RELLI, 3* ediz., di pag. VI-156, con 44 incisioni . . 5
ATLANTE GEOGRAFICO UNIVERSALE, di KIEPERT, con no-
tizie geografiche e statistiche del Dott. G. GAROLLO, 7»
ed., 25 carte con 96 pag. di testo . . .
lTLﬁNTE GEOGRAFICO-STORICO DELL’ITALIA del Duit G
GAROLLO, 24 carte con VIII-68 pag. di testo e un ' Ap-
pendice: Biblioteca Geografica . . . 2 o' Tn
— (Vedi Geografia. - Dizionario Gaugraimu Pruntuarlu di
~ Geografia.)
ATMOSFERA. (Vedi Climatologia. - Igroscopi. - Meteorologia.)
ATTI NOTARILI. (Vedi Notaro.)
"AUTOTIPIA. (Vedi Arti Grafiche.)
BACHI DA SETA, del Prof. T. NENCI, di pag. VI-276, con
411111:.15&213.?01&.. T T R S P T
=— (Vedi Industria della Seta]
BALISTICA PRATICA, per cura del dep. SCIACCI. (In lavoro).
BATTERIOLOGIA, dei Prof. G, e R. CANESTRINI, di pag.
"~ VI-240 con Eﬁ illustrazioni. . . "
BIBLIOGRAFIA, di G. OTTINO, di pag. VI IE{} con 11 e o
BIBLIUTEGAHIO (Manuale del), di PETZHOLDT, traduzione
libera di G, BIAGI. (In lavoro.)
 BOTANICA, del Prof. I. D. HOOKER, traduzione del Prof,
N. PEDICINO, 3* ediz, di pag. XIV-138, con 68 incisioni ,,
- BRONZISTA. (Vedi Operaio.)
'BURRO. (Vedi Latte.)
CALORIFERI. (Vedi Riscaldamento.)
- CANTANTE (Manuale del], del Prof. L. MASTRIGLI, di pag.
XII-132. .
- CANTINIERE. Lavori d1 cantma mese per mese, dell‘Ing L
- STRUCCHI, di pag. VIII-172 con 30 incisioni . . . 4

4
3

1 50

1 50
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DINAMICA ELEMENTARE, del Dott. C. CATTANEO, di pag. ¢
WII-118, éon 8B fgnbe . » o o & e S EESEREE L 150°
— (Vedi Termodinamica.)
DIRITTI E DOVERI DEI CITTADINI, secondo le Istituzioni !
dello Stato, per uso delle pubbliche scuole, del Prof. D. '
MAFFIOLI, 7* ed. ampliata e corretta, con una appen- -
dice sul Codice penale di pag. XVI-206 . . . - - =« » 150
DIRITTO AMMINISTRATIVO giusta i programmi governativi 3
del Prof. G. LORIS, di pag. XVI-420 . e '
DIRITTO CIVILE ITALIANO, del Prof.C.ALBICINI di p. VIII-128,,
DIRITTO COMMERCIALE. (Vedi Mandato.)
DIRITTO COMUNALE E PROVINCIALE, di MAZZOCCOLO.
(Vedi Legge Comunale e Provinciale.) .
DIRITTO COSTITUZIONALE, dell’Avv. Prof. F. P. CONTUZZI,
d pag. XIAEI0G . o ot 4 ol e o oSSR
DIRITTO ECCLESIASTICO, del Dott. OLMO. (In lavoro).
DIRITTO INTERNAZIONALE PRIVATO, dell’ Avv. Profl F. P
CONTUZZI, di pag. XIV-392, volume doppio. o
DIRITTO INTERNAZIONALE PUBBLICO, dell’ Avv. Prof. F. P.
CONTUZZI, di pag. XII-320, volume doppio . il
DIRITTO PENALE, dell’Avv. A. STOPPATO, di pag. VIII-192 ,
DIRITTO ROMANO, del Prof. C. FERRINIL di pag. VI-132 ,
DISEGNO. I principii del Disegno e gli stili dell’Ornamento,
del Prof. C. BOITO, 8» ed. di pag. IV-206, con 61 silog. »
DISEGNO TOPOGRAFICO, del Capitano G. BERTELLI, di
pag. VI-136, con 12 tavole e 10 incisioni « « » s *»' ®
— (Vedi Celerimensura.)
DISINFEZIONE. (Vedi Infezione.)
DIZIONARIO ALPINO ITALIANO, di BIGNAMI-SORMANI (Ia
lavoro).
DIZIONARIO GEOGRAFICO UNIVERSALE, del Dott. G. GA-
ROLLO, 3* edizione, di pag. VI-632 . . . . « . +. o
DIZIONARIO ITALIANO-VOLAPUK, di C. MATTEL (V. Volapiik.)
" VOLAPUK-ITALIANO, = o
DOGANE. (Vedi Trasporti.)
EBANISTA. (Vedi Falegname. - Colori e vernici.)
ECONOMIA POLITICA, del Prof. W. S. JEVONS, trad. del Prof.
L. COSSA, 2* ed.riveduta, di pag. XIV-17%. « « « @ p

n
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GEQJIESIA. (Vedi Compensazione degli errori. - Celerl-
mensura. - Geometria pratica.)
GEOCRAFIA, di G. GROVE, traduz. del Prof. E. GALLETTI,

2* ediz. riveduta, di pag. XII-160, con 26 incisioni. . L. 1 53
GEOGRAFIA (Vedi Atlante. - Esercizi geografici. - Prontuario
~ di geografia. - Dizianario geografico.)
GEOGRAFIA CLASSICA, di H. F. TOZER, traduzione e note
= del Pnof. I. GENTILE, 5* ediz. di pag. IV-168 . . . , 150
~ GEOGRAFA FISICA, di A. GEIKIE, trad. sulla 6s ediz. inglese
di A. STOPPANI, 2* ediz., di pag. IV-132, con 20 incis. , 1 50
" GEOLOGIA, di GEIKIE, trad. sulla 3* ediz inglese di A.
| STOPPANI, 3+ ediz. di pag. VI-154, con 47 incis. . . , 150
i‘ GEOMETRIA ANALITICA DELLO SPAZIO, del Prof. F. ASCHIERI,
c

di pag. VI-196, con 11 incisioni. . . . » 150
- GEOMETRIA ANALITICA DEL PIANO, del Pruf F. ﬁSGHIERI
~ di pag. VI-194, con 12 incisioni. . . + 1350

~ GEOMETRIA DESCRITTIVA, del Prof. F. ASCHIERI, di pag.
+ IV-210, con 85 incisioni. . . P P L
- GEOMETRIA METRICA E THIGﬂHDMETHIR del Prnf S. PIN-
.~ CHERLE, 2+ edizione, di pag. VI-152, con 16 incis. . , 1 50
y Gliomla‘mm PRATICA, dell'Ing. Prof. G. EREDE, 2* edizione
' riveduta, di pag X-184, con 124 incisioni. . . . . » 2 —
: (Vedi Celerimensura. - Disegno topografico. - Geodesla.)
3 GEOMETRIA PROJETTIVA, del Prof. F. ASCHIERI, di pag.
- VI-192, con 66 incisioni. . . Selig i aaiRe
~ GIARDINI D’INFANZIA, di CONTL ::In lavuru}

~ GEOMETRIA PURA ELEMENTARE, del Prof. S. PINCHERLE,
-ih 2s edizione, di pag. VI-140, con 112 incisioni. ., . w 150
~ GINNASTICA MASCHILE (Manvale di), per cura di G L
- GELLIL (In lavoro.)
~ GINNASTICA FEMMINILE, di VALLETTI. (In lavoro.)

GINNASTICA IN EUROPA, (Storia della) di VALLETTI (Im
~ lavoro.)

— (Vedi Scherma.)
~ GIOIELLERIA, OREFICERIA, ORO, ARGENTO E PLATINO, di
- E. BOSELLI, di pag. 336, con 125 incisioni . . . . 5 & —
:- — (Vedi Pietre preziose. - Metalli preziosl.)

{
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GRANO TURCO. (Vedi Frumento. - Panificazione.)
IGIENE PRIVATA e medicina popolare ad uso delle famiglic,

del Dott. C. BOCK, traduzione del Dott. E. PARIETTI |

|
f

sulla 7* ediz. tedesca con una introduzione del Prof, G.

SORMANI, di pagine XII-278 . . . . S

IGIENE PUBBLICA, del Prof. SORMANI (In lavﬂm)
IGIENE SCOLASTICA, di A. REPOSSI, 2* ed, di pag. IV-246
IGROSCOPII, IGROMETRI, UMIDITA ATMOSFERICA, del Prof.
P. CANTONI], di pag. XII-146, con 2% inc, e 7 tabelle ,,
— (Vedi Climatologia. - Meteorologia.)
ILLUMINAZIONE ELETTRICA, dell'Ing. E. PIAZZOLI, di pag.
X1I-275, con 167 inc, 41 tabelle e 2 tavole litografste |
IMBALSAMATORE (Manuale dell’), di R. GESTRO, d pag.
IV-120, con 30 incisioni. e @
— (Vedi Naturalista viaggiatore.)
IMPIANTI ELETTRICI. (Vedi llluminazione.)
INDUSTRIA DELLA SETA, del Dott. Prof. L. GABBA, 2* ed.
migliorata ed aumentata, di pag. IV-208 .
— (Vedi Bachi da seta.)
INDUSTRIE. (Vedi Piccole industrie. - Piante Industriali.)
INDUSTRIE ARTISTICHE. (Vedi Decorazione.)
INDUSTRIE TESSILI. (Vedi Filatura. - Piante tessili.)
INFEZIONE, DISINFEZIONE E DISINFETTANTI, del Dott. Prof.
P. E. ALESSANDRI, di pag. VIII-190, con 7 incisioni. ,
INGEGNERE CIVILE. Manuale dell’ Ingegnere civile e indu-
striale, di G. COLOMBO, 11*ed. di pag. 470, con 194 figure ,
Il medesimo tradotto in francese da P. MARCILLACGC,
di pagine XX-360, con 191 figure . .
INGEGNERE NAVALE. Frontuario di A. CIGNONI, con 35 ﬁ-
gure intercalate nel testo, di pag. XXXII-292.
Legato in tela L. 4 59, e in pelle . . .
INSETTI NOCIVI, di F. FRANCESCHINI, di pag. VIII %4,
con 96 incisioni. . . >
INSETTI UTILI, di F. FRANGESCHINI d1 paﬂ KII 160 con
43 incisioni ed 1 tavola.

INTERESSE E SCONTO, del Rag. Prnf. E G.E.GLIARDI d.l
Pag. Vi- E?U‘!: D T T T T
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TASSE, DI REGISTRO, BOLLO, ECC. (Vedi Notaro.)
TAVOLE LOGARITMICHE (Vedi Logaritmi,)

TAVOLE TACHEOMETRICHE (Vedi Celerimensura.)
TECNOLOGIA E TERMINOLOGIA MONETARIA, di G. SAC-

-

CGHETTL dipag, ZIV-192 . .- + + 4 s v % %5 21000
TELEFONO, di D. V, PICCOLI, di pag. 1V-120, con 38 inc. , 2 —
TELEGRAFIA, del Prof, R. FERRINI, di pag. VI-318, con

W IRGIEIONN s & %6 n Bl e et e e D o S
TERMODINAMICA, del Dott. C. CATTANEO, di pag. X-196,

DON & BRUPR o 8 e el 9 e iet 2 ek T
— (Vedi Dinamica.)

TERREMOTI. (Vedi Sismologia.)

TESSITURA. (Vedi Filatura.)

TINTORE (Manuale del), di R. LEPETIT, 3* edizione rive-
duta e aumentata, contenente la descrizione e 1I'uso di
tutte le materie coloranti artificiali, di pag. X-279 con
14 incisioni (volume doppio) . T v ey &=

TINTORE. (Vedi Piante industriali. - Seta.)

TIPOFOTOGRAFIA. (Vedi Arti grafiche.)

TOPOGRAFIA. (Vedi Disegno topografico.)

TORNITORE. (Vedi Operaio. - Falegname.)

TRIGONOMETRIA. (Vedi Geometria metrica.)

TRASPORTI, TARIFFE, RECLAMI FERROVIARI ED OPERAZION!
DOGANALI. Manuale pratico ad uso dei commercianti e
privati, colle norme complete per I'interpretazione ed ap-
plicazione delle tariffe e disposizioni vigenti, per A, G. ,
BIANCHI, con una carta delle reti ferroviarie italiane, di .
N D s L R e L U IO T -

UMIDITA ATMOSFERICA. (Vedi Igroscopi.)

UNITA ASSOLUTE. Definizione, Dimensioni, Rappresentazione, s
Problemi, dell’ Ing. G. BERTOLINI, di pag. X-124-44. » 2 s@g;

VALORI PUBBLICI (Manuale per I'apprendimento dei) e per le o
operazionidi Borsa del Dott. F. PICCINELLI, di p. XIV-236, 2 50

— Vedi Debito pubblico.)

VENTILAZIONE. (Vedi Riscaldamento.)
VERNICI. (Vedi Colori.)

VINO (Il) di GRAZZI-SONCINI. (In lavoro.) .







INDICE ALFABETICO DEGLI AUTORI

Alblcinl. Diritto civile . . pag. 8
Albinl G. Fisiologia . . ... . i)
Alessandri P. E. Infezione, Di-
EINTSSIODE o 2o 4 5 5'a iian s B
— Farmacista (Manuale del). 10
Ambrosoli. Numismatica. .. 16
Arti grafiche, ecc....... .. &
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