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ACIDE AZOTIQUE ET AZOTE. 3

sont aussi sialagogues. On a prescrit lachillée comme antispas-
modique et carminatif. Cette plante est actuellement fort peu
usitée. On fait une infusion avec les sommités fleuries (5 grammes
p- 1000). L'achillée entre dans la composition de l'eau wul-
néraire. :

ACIDE ACETIQUE

L’acide acétique concentré ou eristallisable est caustique pour
la peau presque autant que l'acide sulfurique. On I'emploie pour
détruire les verrues. Mais on fait un plus fréquent usage de
lacide acétique dilué ou vinaigre. On s’en est servi pour faire
des lotions dans les fitvres (typhoide, scarlatine, ete.). On l'a
donné en bains vinaigrés (un litre par bain) dans le prurigo,
l'urticaire. On fait aussi des lotions vinaigrées dans ces maladies.
On l'a encore employé comme hémostatique et en gargarisme.
Dans la céphalalgie, on peut appliquer sur le front des com-
presses imbibées de vinaigre. On peut envelopper les jambes
avec les mémes compresses vinaigrées.

Pour le traitement des oxyures, on peut faire des onctions
intra-anales avee la pommade suivante :

Amﬂaauéhquacr]atnllmahle.-. Tl T At Rt | L 8 11
vﬂ-se.[lne' LR SR L LU BL R BB R B BN R R B B R LR R B N E N R 3'} grammgan

ACIDE AZOTIQUE ET AZOTE

L'acide azotique officinal, pur, mélan-gé avec trois parties
d'alcool & 90°, constitue I'esprit de nitre duleifié. On s'en sert
pour préparer une tisane diurétique :

Acide azobique BlooDlIEas. o e e e cs s amns ssnmams 5 grammes.
e R i 1 T 2
Enul-llll'-'"'J--+'-|-!!Illl-r+ilil-i Qr s- Fﬂur l ]itml

La limonade azotique ou nitrique a pour formule :

Acide azotique officinal.....oeovieriaiiiiannsnsas 2 grammes.
Sirﬂpr-l-ioiI---i--l--i--l---|-----------l---.------q.- fﬂ'ﬂ L —
mui-'i--llrI-i-i--i-li---r---------..-.---.i-.....a--..-.- ﬂm =

Confre la stomatite ulcéreuse, on a preserit le gargarisme
suivant :

L A i | 110 1o o[- O
Acldamhque R b R R b 4 Y (R







ACIDE BORIQUE. 5

les baumes. Il a les mémes propriétés que le benjoin. Ingéré, il
donne de I'acide hippurique.

On le donne & Ia dose de 10 centigrammes par année d'ige avec
le phosphate de soude pour le dissoudre :

LS T L) G A S e O SN | [ S|
Fhoaphats de soude.. o .o o i i o oves 1 gramme.
T e s e o 20 grammes.
B o R s s e . 80—

Bexzoate e soune. — Ce sel est trés souvent prescrit en méde-
cine infantile contre la toux, les bronchites, la coqueluche ; il
serait diurétique. La dose est de 20 & 50 centigrammes par jour
et par année d'dge :

L E L G L1 G R o T 4 grammes.

Biropdetoln it i sent i R s wm -
Ean distillée .......... - e e oL -

Prendre par cuillerées de deux heures en deux heuares.

Bexzoate p'amymoxiaoue. — Ce sel a été recommandé dans la

gravelle. Taylor I'a preserit dans la néphrite scarlatineuse des
enfants :

Benzoate d'ammoniaque....ooeveeencareanaeeoaea. 0 gr. 30
T B T T O R i e e e e e ] 1 o
Bioptdestolin s e e 20 grammes.

Eﬂudialillée-ifn------|+1---r-|-|--l--r-ril-|-|-'rl-—1-|-" *u —
Pour un enfant de six ans, ;

Bexzoate vE xapaton. — Anliseptique intestinal (Voy. Naphtol).

ACIDE BORIQUE

L'acide borique, qui se présente sous forme de cristaux blan-
chiitres, neigeux, d'un goit salé, désagréable, est une substance
d'un faible pouvoir antiseptique, mais aussi d'une faible
toxicité. Ses usages internes sont trés restreints; on I'a prescrit
dans la phtisie, la furonculose, les entérites, la cystite, la blen-
norragie. Mais il ne faul retenir que ses usages exlernes, c'est i
ce titre quil est devenu trés populaire.

L'acide borique n'est pas trés soluble dans leau (4 p. 100,
40 p. 1000 au maximum). On prescrit souvent la solution saturée
ou la solution & 2 ou 3 p. 100, voisine de la saturation, mais sans
latteindre. On peut augmenter la solubilité de l'acide borique en
lassociant & la magnésie caleinée. En ajoutant 1 gr. 25 de ma-
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On prescritaussi le borate de soude en gargarisme :

T e s L 1 L e i S R 5 grammes.
Sirop de MOres. ....covueei chmirisaaananaiies,. M —
| | et S0 SRR Rl A B e e g i) =

Plus récemment on a recommandé le borate de soude & l'inté-
rieur contre l'épilepsie : on commence par 1 ou 2 grammes par
jour, en potion ou en cachels, et on arrive progressivement
a &, 5, 6 grammes. A cette dose le médicament n'est pas toujours
bien toléré.

ACIDE CACODYLIQUE

L'acide cacodylique, bien étudié par Danlos (Soec. méd. des
hdpitauzx, 16 juin 1899), par A. Gautier, J. Renaut (Acad. de
médecine, 1899) est de l'acide arsénique AsO(OH)’ dans lequel
deux oxhydriles OH sont remplacés par deux groupes méthyle CH®.
Cet arsenic diméthyle, d’aprés Danlos, contiendrait plus de
5% p. 100 d’arsenic, ce qui le place entre I'arséniate de soude
(24 p. 100) et l'acide arsénieux (75 p. 100); mais ce qui le dis-
tingue surtout de ces deux corps, ¢’est son défaut de toxicité, son
innocuité. La dose de 50 centigrammes en une fois n'a pas suffi
Danlos pour tuer un lapin; Rabuteau a dit en injecter 2 grammes
& un chien pour le tuer.

Pour I'usage externe, Danlos a employé des solutions d’acide
cacodylique & 50 et 75 p. 100, A l'intérieur, il a utilisé le caco-
dylate de soude, qui se prépare en neutralisant I'acide cacodylique
en solution par le bicarbonate de soude.

Il a prescrit la potion suivante:

Cacodylate de sonde. .....oiniiiiinn vinsasass 2 grammes.
e AR oo e L TS }

s e T SRR R T j A=
£y B R 7 e s i e e e i i Gy —
o 1 e g Iall goattes.

Une cuillerde & café représente 10 centigrammes d’acide caco-
dylique. On peut aussi donner des pilules contenant :

T d R C 1 S PO 0 gr. 10
Brieadt de menkiane. i i, s ey s s e 0 gr. 06

Pour injections sous-cutanées, Danlos a employé des solutions
23 ou i p. 100, Un psoriasique a pris pendant quarante-cing jours
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rales auxquelles il communique des vertus apéritives et digestives
trés précieuses. Les eaux gazeuses artificielles sont des eaux
chargées industriellement d’acide carbonique (eau de sellz, ete.).
Les vins et cidres mousseux dégagent de l'acide carbonique. Cer-
taines potions (potion de Riviére) ont pour but de dégager dans
I'estomac une quantité plus ou moins grande d’acide carbonique.
Dans certaines stations thermales, on donne des bains d'eau
- chargée d’acide carbonique ; le gaz forme & la surface de la peau
d’'innombrables bulles qui ont une action énergique sur elle et sur
les terminaisons nerveuses. Ingéré, l'acide carbonique réveille
Pappétit, arréte ou modére les vomissements, active la digestion.
Ce gaz est done trés recommandable dans la dyspepsie atonique
de la seconde enfance comme dans les vomissements incoercibles
de tous les Ages, et l'on preserit 'eaun de seltz, les eaux acidules
naturelles, la potion de Riviére avec un sucees de tous les jours.

ACIDE CHLORHYDRIQUE

L'acide chlorhydrique est une combinaison de chlore et
d’hydrogene; c'est un gazincolore plus dense que l'air, fumant
dans une atmosphére humide, trés soluble dans l'eau. Pour
I'usage interne, on se sertd'acide chlorhydrique dissous dans l'eau
distillée (460 volumes de gaz pour 1 d’eau).

La limonade chlovlydrigue a pour formule :

Acide chlorhydrique PUL.. cocvuscvineeinssvinssn 2 grammes.
BETOR da ACTR. s e P e e o e e e 125 =
| DT R e e B e LYE] -

Le sirop chlorhydrigue renferme 8 grammes d'acide pour 500 de
sirop de sucre.
On fait un gargarisme avee :

Acide chlorhydrique.......... e e L S 2 grammes.
Miel rosat ou sirop de mires...... Wea e 60—
IR O N OTE R o v aramsawlsie s niwin a5 5 5 s e a0 —

On donne l'acide chlorhydrique en potion :

Acide chlorhydrigque. ...cciiivaivuiasviiiisi « ¥V gouttes.
JUICH FOMAIXE o s mcie s ssmnn s smins = A 120 grammes,

On a prescrit l'acide chlorhydrique comme hémostatique, eu-
peptique ; on a utilisé ses propriétés caustiques dans la diphtérie,
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tenu de la main droite la fausse membrane de la gorge. Une
tasse & moitié pleine d'une solution de coaltar saponiné a 1 p. 5,
dans laquelle trempe un gros pinceau de charpie, est auprés de
lui; la cautérisation faite, il se débarrasse du petit pinceau, saisit
le second et badigeonne I'arriére-gorge.

Curovares. — Leplus employé des sels de chrome est le bichro-
mate de potasse; il sert surtout a I'nsage externe; un cristal de
ce sel peut servir & cautériser les granulations des paupiéres;
pulvérisé, il agira comme caustique sur les verrues, excroissances
charnues, ete. Contre les verrues, Blaschko recommande la pom-
made suivante :

Dichromabe da pofasss, ... co.iciimisie careesnns v 0 gr. 10
A;Dnga!lnﬁini-Prl-|---llI-+1‘i-‘ii"-‘-i-‘-ii‘l-l--r-rl-.|1 IE gr-a.“lmesi-

A lintérieur, on a préconisé le bichromate de potasse comme
émétique (1 & 5 centigrammes). Mais c¢'est un agent dangereux
dont il faut user avec une extréme prudence.

ACIDE CHRYSOPHANIQUE

Cette substance, extraite de la rhubarbe ou du lichen des mu-
railles, se présente sous la forme de cristaux jaunes, peu solubles
dans l'ean froide, solubles dans l'eau bouillante, [laleool et
I'éther.

On I'emploie comme topique dans le psoriasis, surtout quand
il est discret, en placards isolés. Dans les formes confluentes,
'acide chrysophanique étendu sur de larges surfaces pourrait
déterminer des accidents d'intoxication.

On formule des pommades & 1 p. 20 oud 1 p. 30 avec la vaseline
ou l'axonge comme excipient. On fait des onctions matin et
soir et on recouvre d'une compresse, pour éviter la coloration des
linges de corps et des draps de lit. On peut aussi se servir d'une
solution chloroformique & 15 p. 100 qu'on applique au pincean et
qu'on recouvre d'une couche de traumaticine {solution a 1 p. 10
de gutta-percha blanche dans le chloroforme).

La Cunvsaromye, extraite de la poudre de Goa, s'emploie
dans les mémes circonstances et de la méme fagon que lacide
chrysophanique,
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aux nourrissons atteints de maladie de Barlow (infantile scurvy).
Mais le jus d'orange m’a paru suffisant (3 & 4 cuillerées a café
par jour).

Moncorvo fils préconise les badigeonnages de la gorge toutes les
deux heures, chez les enfants atteints de coqueluche, avee une
solution d'acide citrique & 10 p. 100.

ACIDE CYANHYDRIQUE

L’acide cyanhydrique ou prussique est un poison trés violent
obtenu pour la premiére fois a I'état de pureté par Gay-Lussac
en 1811. Il existe dans l'eau de laurier-cerise, les fleurs et feuilles
du pécher, les amandes améres de 'amandier, de I'abricotier, du
cerisier, du pécher et autres fruits & noyaux, ete. L’'amygdaline
de ces végélaux, en présence de I'eau, se transforme en sucre de
canne, essence d'amandes améres et acide prussique.

L'acide eyanhydrique est un liquide incolore, miscible a l'eau,
a laleool, ete. On entend par acide cyanhydrigue médicinal la
solution & 1 p. 10. Il n'est pas employé pur & ce degré de dilution ;
on en fait un sirop avec une partie pour 199 de sirop de sucre;
20 grammes renferment 10 centigrammes d'acide cyanhydrique
médicinal ou 4 centigramme d'acide anhydre. Onlincorpore a une
potion, par exemple :

1° Sirop cganhydriquum.p.,”..,,.......,.......,+ 50 grammes.
EII.'DP!IIIIPIE mrda = Fuddrarer e nsran EnmdwoEEaw l'} -
Eau distillée. . s e -
Une cuilleréde & cald |1e deux heurcs Bl :lr:u: haures
3o Acide cyanhydrique mﬁdwmal .................... X gouttes.
Birop d'althwea , : e | ) L -
Infusion de Iierre terreatm R e o ot e s OB CHY .-

Médme mode d'amplod.

Ces potions peuvent étre utilisées pour calmer la toux, les dou-
leurs intestinales, les palpitations.

Dans les maladies de peau prurigineuses (eczéma, urticaire,
prurigo de Hébra), on peut faire des lotions avec une solution
d'acide cyanhydrique médicinal a 1 p. 100.

Mais en général, tant pour I'usage externe que pour l'usage
interne, on préfére l'eau de lawrier-cerise (Voy. ce mot) a l'acide
eyanhydrique médicinal.
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Pour I'usage interne, 'acide lactique a été préconisé par Hayem
dans la diarrhée verte infectieuse des nourrissons, puis dans les
diarrhées de I'adulte, dans le choléra, la fievre typhoide, ete.

L'acide lactique agirait dans ces cas comme un antiseptique.

Chez le nourrisson, on prescrit :

A.Gid'e lﬂ.ﬂﬁqﬂﬂh”.,+--”,4.-”-1...-”.. T T Egrammeﬂ-.
Bienp: desfeambolaas. oo il M —
RN e it || —

Par cuillerées de denx heures en deux heures.
On peut également prescrire une limonade lactique, & prendre
par demi-verres dans la journée :

Acide laetique. -.o.oivesiiiiaier s sainanwsns , 10.Erammes.
o ol o P B o G P P L e s e e P o e 00 =
TRANL e oot b e s LT —

Dans les affections pruriginenses de 'enfance, du Castel a pres-
crit avee succes l'acide lactique a lintérieur. Il a pu guérir ou
améliorer rapidement des eas d'eczéma prurigineux, d'urticaire,
de prurigo de Hébra, en donnant V, X, XX gouttes par jour, en
deux fois, au commencement des repas. Le médicament peul étre
continué trés longtemps sans inconvénient.

Les composés d'acide lactique : lactate de quinine, lacto-phos-
phate de chaux, lactate de fer, sont également employés chez les
enfants. Le lactate de soude a été prescrit dans la dyspepsie; le

lactate de zine dans hystérie et I'épilepsie.

ACIDE PHENIQUE

L’acide phénique ou phénol est'un des antiseptiques les plus
populaires et les plus employés en thérapeutique chirurgicale
depuis vingt ou trente ans. Mais dans ces derniéres années on a
beaucoup restreint les usages de cet agent, qui est trés toxique,

et dont le pouvoir antiseptique est primé par des substances nou-
- velles. Chez les enfants notamment l'acide phénique est un agent
dangereux, dont I'emploi, de plus en plus rare, doit étre trés sur-
veillé. Outre le passage dans les urines (urines noires), l'acide
phénique peut déterminer des accidents de collapsus inquiélants,
sans parler des gangrénes locales, ete.

L’acide phénique a été employé comme collutoire dans la
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2° Aprés la derniére injection du soir, faire meltre, dans
loreille, V gouttes de :

.l.t'c-\ide P]]éﬂiqllﬂ.“.a #4883 EB 4 EEFLBAB Ed s et n o g ﬂ EI'L 5"}
GIFCATING MeUlre. . vy vnvasevaviiaanas smun vosanas 10 grammes:

Recouvrir d'un tampon d'ouate hydrophile.

3° Bains d'oreille avec I'eau phéniquée ci-dessus.

Il sagissait d'une fillette de cing ans ayant une otorrhée
droite depuis trois semaines.

Le traitement phéniqué fut suivi pendant dix jours. Deux
jours apreés la cessation des pansements phéniqués, l'enfant urine
du sang pur, puis un liquide noir comme du café.

Il 0’y avait pas hémoglobinurie, mais hématurie vraie. Guéri-
son en huit jours. I'ai communiqué ce cas, qui montre bien les
dangers de l'emploi du phénol chez les enfants, & la Société me-
dicale des hdpitaux (8 juillet 1898), :

Hayem et Ollivier ont employé l'acide phénique comme vési-
cant. La solution recommandée par Hayem est la suivante :

Acide phénique cristallisé........ .. ovviivenunien B grammes.
3 8 [ T [ e e e S R e L L 1 gramme.

Ollivier 'employait ainsi:

Aflin d'éviter la diffusion en dehors de la zone sur laquelle doit
porter la révulsion, on entoure cette zone avec la vaseline; on
nettoie la matitre grasse qui peut dtre  la surface de la zone
choisie avec un tampon d'ouate trempé dans l'aleool ou l'éther;
on [rolte ensuite avec un autre tampon d'ouate plongé dans le
mélange phéniqué ; on attend une minute environ que la peau ait
blanchi ; puis, avee un pineceau imbibé d’alcool, on enléve
I'acide phénique en exeés; on panse ensuite avee une couche
d’ouate maintenue par une bande. La douleur, d'abord assez vive,
cede bientot; elle differe peu de celle que détermine la teinture
d'iode.

Cette méthode serait applicable, méme en cas de diphtérie,
car elle ne produit pas de plaie, et la révulsion peut étre renou-
velée fréquemment.

Mais nous ne sommes pas i court de révulsifs et je ne con-
seille pas d’avoir recours au phénol. Actuellement on ne se sert
guere de l'acide phénique que pour le lavage des mains et le

2
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ACIDE PYROGALLIQUE

L'acide pyrogallique, ou pyrogallol, s'obtient par distillation de
l'acide gallique ou bien en traitant I'acide salieylique biiodé par
l'oxyde d’argent. Il se présente sous forme d’aiguilles blanches,
solubles dans 5 parties d'eau.

Saveur ameére. Il colore la peau en noir. On s'en est servi beau-
coup dans le lupus en solution alcoolique a1 p. 100, en pom-
made a 1 p. 20 ou { p. 10, en emplitre & la lanoline, en collodion &
15 p. 50, Il ne faut pas l'appliquer sur de grandes surfaces, car
il est trés toxique. Le traitement par l'acide pyrogallique ne con-
vient qu’au psoriasis discret,

ACIDE SALICYLIQUE ET SALICYLATES

L’acide salicylique a été découvert en 1838 par Piria, qui l'obtint
en traitant la salicine (principe amer de I'écorce de saules, peu-
pliers, ete.), par la potasse fondue. Plus tard Cahours I'obtint en
décomposant l'essence de Wintergreen (salicylate de méthyle
naturel) par la potasse et en ajoutant de l'acide chlorhydrique.
Puis Kolbe est venu qui a fait la synthese de l'acide salicylique
en faisant agir l'acide carbonique sur le phénate de soude. En
méme temps il signalait le pouvoir antiseptique de ce corps si
voisin du phénol. Dés lors il fut employé sur une large échelle
en chirurgie (Thiersch) pour le pansement des plaies, en médecine
(Miller, Fiirbringer, ete.) contre les maladies infectieuses, contre
la fievre, et enfin contre le rhumatisme articulaire aigu. En
France, c'est a G. Sée qu'on doit surtout l'introduction de 'acide
salicylique et du salicylate de soude comme antirhumatismal.
('est & ce titre surtout qu'il est connu de tous les médecins et
qu’il jouit, méme dans le grand public, d’'une popularité méritée.

L’scioe savicyrigue de bonne qualité doit étre & l'état de poudre
cristalline blanche, neigeuse, 4 aiguilles fines et courtes; saveur
sucrée, puis styptique, acide, amére, brilante. Il est trés peu
soluble dans I'eau froide (1 p. 500), un peu plus dans l'eau bouil-
lante (1 p. 130), beaucoup plus dansla glycérine (1 p. 50), et sur-
tout 'alcool (1 p. 5 centimitres cubes), 'éther (1 gramme p. 3,30 cen-
timétres cubes). Veut-on angmenter sa solubilité dans l'eau, il
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la forme qui a été prescrite ; on trouve dans l'urine i la fois de
I'acide salicylique, du salicylate de potasse, de I'acide salicylu-
rique.

L’acide salicylique ne se trouve pas seulement dans l'urine,
mais dans toutes les séerétions, dans la salive, dans la sueur, dans
le lait, dans la sérosité des vésicatoires. Donné & une femme en
couches, il peut étre retrouvé dansl'urine du nouveau-né.

Pour l'usage externe, Thiersch a essayé de substituer l'acide
salicylique & V'acide phénique : solution salicylée a 1 p. 300, ouate
salicylée, gaze salicylée. On peut incorporer I'acide salicylique
aux poudres, aux pemmades pour le pansement des eczémas, ete.

Je me sers souvent de ces mélanges p{)ur les eczémas de
I'enfance : .

OB B BN v v iy = eiae o gt e e o o ot 1 20 grammes.
La“ﬂlinerr‘+11-.|-+1--rr-.+ ‘‘‘‘ L0 S RE LAY PR R L LA P A IS S 3 ] ]U =
= i e T e e b e e ot Gy
Acide salieylique. ... ..ot R Rk was W0FgTL /S0
Onctione matin et soir. : J
Pondrede Ty e p e s e e = e Say i
—_ amidon....... e sinveeseseies poan 20 grammes,
o t‘ﬂ.lc-vi ----------------------- CER L) 4
deidesanliepligae, -ttt e wa» 1 gramme.

Poudrage des parties malades trois ou quatre fois par jour.

Pour faire des badigeonnages de la gorge (diphtérie ou angines
diphtéroides) on peut employer le collutoire salicylé a 1 p. 50,
ou la formule suivante:

Acide salicylique........... T I gramme.
KICO Dl W00 e i n s o v b mim e e s s sie s s s oo (S poUE digsondre:
o1 he o G n s Rt et dameuc sad b M ETATINN BN
Infusion d'evcalyptos..............u.. T L TR B0 —

(I. Bimon.)

En méme temps on peut faire des irrigations avec la solution
salicylée & 2 p. 1000.

Dans le rhumatisme articulaire, Bourget a fait frictionner les
Jointures malades avec la pommade salicylée suivante :

Acide: aslierlique. ..o i diin sansreas cewaa 10 ZrAMMMAS.

mnu]incdiiq--q-t-irrq -------------- R R RN RO '-|= -Il:'. il
Essence de térébenthine,......oovvunes T %
EIODEE- R EFE SR EE RS NS EEEEEES AN EEEUEE AR R ﬁﬂ S

Cette pommade serait trés efficage et 'absorption se ferait par
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ACIDE SALICYLIQUE ET SALICYLATES. 23

moins pour l'usage interne. Je ne prescris jamais de potions a
l'acide salicylique, je formule a chaque instant des potions au
salicylate de soude.

L’action du salicylate de soude dans le rhumatisme articulaire
aigu franc est merveilleux ; en vingl-quatre, quarante-huit heures,
trois jours au plus, chez les enfants, il fait tomber la fidvre,
ralentit le pouls, anéantit la douleur, dissipe les fluxions articu-
laires. Non seulement il agit sur les arthropathies, mais encore
il semble favoriser la disparition des épanchements viscéraux
(pleurésies, péricardites, etc.). Si le rhumatisme est subaigu,
oligo ou monoarticulaire, l'action du salicylate est moins frap-
pante ; cependant cette action m’a paru évidente dans plusieurs
cas de pseudo-rhumatismes (scarlatine, vulvo-vaginite). Chez
une fillette de trois ans, alteinte d’écoulement vulvo-vaginal, et
présentant des fluxions articulaires avec fitvre dans la moitié
droite du corps, le salicylate de soude & la dose de 1 gr. 50 par
jour a rapidement fait cesser la fidvre et les douleurs, mais alors
la maladie s'est fixée sur le genou et a évolué comme un rhuma-
tisme blennorragique rebelle.

Le salicylate de soude est diurétique comme 'acide salieylique ;
il est en méme temps cholagogue, emménagogue et abortif.
Quoiqu’il passe dans le lait, on ne devra pas le refuser aux nour-
rices qui seraient atteintes de rhumatisme articulaire. Son pouvoir
antiseptique est moindre que celui de l'acide salicylique, auss
n'est-il presque pas employé pour l'usage externe. Cependant oni
I'a prescrit dans la stomatite nlcéreuse a 20 p. 100 (Ed. Hirtz);
voici une formule utilisable :

Salicylate de'sondes.. io. ol viin i diniamian i 10 grammes,
Eandishillde, . onncar i e AR e I
Glycérine..... W e PO N

Badigeonner au pincean les uleérations buccales trois fois par jour.

(Quand on prescrit le salicylate de soude & l'intérieur, dans le
rhumatisme, on doit donner, au plus fort de la maladie, 50 centi-
grammes par jour et par année d'dge, & moins que l'enfant ait une
intolérance particuliére dont on s’apercevra i temps en [fraction-
nant les doses, ou bien une albuminurie notable :

Salieylate de soude. .. .covicoviinsrisrnisriosasinee O grammes,
Sirop de fleurs d'nnngor ...................... v R
E'l.'l.u ............................ FRERFEmE R nBedE AN E“ m

Prendre une cuillerée & snupa toutes les deux heures (enfant de dix ans).
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contient aussi d'autres corps plus ou moins irrilants qu'il est pré-
férable de laisser de coté.

Parmi les autres préparations sallt‘;}riées nous négligerons le
salicylate de quinine, le salicylate de fer (1) peu usités, pour
nous occuper brievement du salicylate de magnésie, du salicylate

de bismuth, de la salipyrine, du salophéne.

Le salicylate de magneésie esl un sel soluble qui s'associe fré-
quemment aux antiseptiques intestinaux, a la dose de 20 & 30 cen-
tigrammes par année dige.

b e o i [ e R B i n o e B e e e 0 gr. 20
LR o TG B R e o e S 0 gr. 15
Sunm en I}ﬂudra-f L3 L) R R AR LR L RT B R KK U AT B SRR B TE L L BE AT B I N '}gri' 5"

Pour un paquet; en prendre trois ou qualre par jour dans une cuillerée d'eau ou

de lait.

Le salicylate de hismuth peut remplacer le sous-nitrate et le
sous-carbonate de bismuth ; il s'obtient en traitant une solution
de nitrate acide de bismuth par une solution de salicylate de
soude; on le prescrit & la dose de 20 centigrammes par jour et
par année d’ige, associé aux aufres antiseptiques intestinaux,
dans les cas de diarrhée, gastro-entérite, ete. Il faut demander
un sel neutre ou basique, pour éviter les dédoublements avec les
alcalins tels que le bicarbonate de soude qu'on prescrit souvent
simultanément.

Salicylate de bismuth Dasique. .....co.veeierereesannens 0 gr. 20
Bicarbonate de soude. vvsc.vvviatinncsirincas cvnerasans 0 g 15
Benzonaphtol.. P g L Mo i e RS T+ S |1

Pour un paguet, en pmndm un toutes les deunx Imums dans une cuillerée d’ean
sucrée ou de lait.

Le salicylate d’antipyrine ou salipyrine est un composé d'acide
salicylique et d’antipyrine; il est peu soluble dans I'eau. 11 par-
tage les propriétés antithermiques et analgésiques des deux
éléments qui le composent. Se prescrit & la dose de 20 centi-
‘grammes par jour et par année d'dge, en paquets délayés dans
I'eau sucrée, sirop, lait, ete..

Le salophene ou salieylate d'acétylpara-amidophénol a été pro-
posé comme un suceédané du salicylate de soude et prescrit
dans le rhumatisme, la chorée, etc., avec des forlunes diverses.

(1) Le D Lafont m'a dit avoir obtenu des suceés dans 'andmie cb la phtizie avec

le salieylate de fer (injections sous-cutanées d'une solution & 1 p. 100; 1 & 2 centi=
“mitres cubes par jour).
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tion) et aussi comme agent antiseptique dans certaines maladies
(tuberculose, coqueluche, ete.).
Comme tel, il est peu employé.

ACIDE TARTRIQUE

L'acide tartrique, qui existe dans un grand nombre de fruits
acides, se prépare surtout avec le jus de raisin. On prend la
eréme de tartre ou tartrate acide de potassium et on la traite par
12 ou 15 fois son poids d’eau bouillante ; ou ajoute de la craie,
il se forme du tartrate de chaux insoluble et du tartrate neutre de
potassium en solution. Ce liquide est traité par le chlorure de
calcium, et le second préeipité est uni au premier; le tout est
traité par I'acide sulfurique dilué; il se forme du sulfate de ehaux
et de I'acide tartrique qui, apris l'opération, eristallise. L'acide
tartrique est trés soluble dans I'ean.

On emploie le sirop tartrigue :

Acide tartrique cristallisé.............connvannas 10t grammes.
Eaudis-til!ée----I--r-i-r-l-r*---l-l-!ili- ---------------- lfl  ——
Sirop de snere. .. ........ SRR STy s e e A =

Avec ce sirop on fait une limonade tartrigue :

Sirop d'acide tartrique.......coiennna... e 100 grammes.
Eal.,aqq ------------- Frd pmE BawwE Eri@aw nmann s w D‘.‘H} -

Les enfants prennent volontiers les potions au sirop tartrique
et la limonade tartrique comme tisane.

ACONIT

L'aconit est trés employé dans la médecine des enfants. Clest
une plante de la famille des Renonculacées, dont toutes les especes

- connues sont vénéneuses.

La seule espéce usitée actuellement en thérapeutique est I'Aeo-
nit napel, ainsi nommé parce que sa racine ressemble & celle du
navet, L'aconit est vulgairement désigné sous le nom de Char-de-
Fénus.

L'aconit napel a une aclivité trés inégale suivant sa provenance ;
la plante cultivée, celle qu'on rencontre dans les jardins, n'a
aucune vertu médicinale et n'est pas utilisée par la pharmacie.
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dans tous les cas d'excitation et d’hyperactivité de ces systémes :
douleurs névralgiques, céphalées, bourdonnements d'oreilles,
hypertrophie du cwur avec palpitations, toux spasmodiques,
hyperthermie, ete. '

Storck avait vanté ses effets dans le rhumatisme et la goutte,
d’autres 'ont employé contre les dermatoses herpétiques et syphi-
litiques, contre I'amaurose, confre l'aménorrhée; Teissier, de
Lyon, le donnait dans lérjs:pkle, Trousseau et Pidoux l'ont
surtout préconisé dans les névralgies de la face; je l'ai vu pres-
erire jadis dans la péritonite et la septicémie puerpérales.

Chez l'enfant, nous donnerons l'aconit dans tous les cas on
I'élément spasmodique sera neltement accusé, dans Vastlhme,
dans les acces asthmatiformes de Uadénopathie bronchigue, dans
la coqueluche et les toux coqueluchoides, dans la laryngite stri-
duleuse, dans les palpitations avec ou sans hypertrophie du ceeur,
dans les convulsions. -

Dans les affections catarrhales et spasmodiques des voies res-
piratoires, J. Simon, qui a beaucoup usé de I'aconit, vante son
association avec la belladone. Quand il y a une bronchite avec
séerétion catarrhale abondante, on fera bien de débuter par un
vomitif. Dans les maladies de ceeur, Blache pére, pour mitiger
les effets de la digitale, avait I'habitude de lui associer I'aconit.
On I'a associé avece le colchique dans les manifestations goutteuses
et rhumatismales, avec 'opium dans les névralgies, avec la qui-
nine dans les fidvres et paroxysmes intermiltents.

L'aconit ayant une action sédative, dépresqn e, il se trnuue
contre-indiqué dans tous les cas onla pri:-stmtmn existe ou parait
imminente. Si la respiration est embarrassée, si le coeur est en
asystolie, si 'enfunt abattu et somnolent ne lutte qu'avec peine
contre la maladie qui I'étreint, ce n'est pas a 'aconit quiil faut
avoir recours, mais aux toniques et stimulants. Dans la bronchite
capillaire, la broncho-pneumonie, la pneumonie, dans les affec-
tions valvulaires du cceur, dans la péricardite, dans tous les étals
d’affaiblissement, de collapsus provoqués par les maladies infec-
tieuses graves, la diphtérie, la fidvre typhoide, la scarlatine, la
variole, ete., I'aconit est formellement contre-indiqué.

Retenons que l'aconit, chez les enfants, est surtout employé
dans les affections spasmodiques et douloureuses des voies res-
piratoires,
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Dans quelques cas trés rares, on pourrait avoir besoin d'une
préparation pour l'usage externe, et on se servirait alors d'une
pommaded 1 p. 10 faite avec I'alcoolature et la vaseline.

Les antidotes de 'aconit sont : la strychnine et les poisons con-
vulsivants, peut-étre l'opium. En cas d'empoisonnement, on
pourra donner ces médicaments et essayer aussi le tanin et
l'iodure de potassium. Richardson, dans un cas ol le malade avait
ingéré deux cuillerées & soupe de teinture d’'aconit, a réussi a le
sauver, en injectant sous lapeau de l'ammoniaque liquide étendue,

Les empoisonnements avec les préparations d'aconit sont d'ail-
leurs exirémement rares chez les enfants, parce que, chez eux,
on est généralement trés prudent, parce qu'on preserit par
gouttes et jamais par gramunes, parce qu'enfin on ne se sert
pas de 'aconitine cristallisée.

On ne se sert pas non plus de I'ancienne aconitine amorphe,
moins dangereuse cependant que 'aconitine cristallisée.

Gubler dit qu'un demi-milligramme daconiline cristallisée
injectée & un moineau le tue en une minute; il faut 15 milli-
grammes daconitine amorphe, c'est-d-dire trente fois plus, pour
obtenir le méme effet.

Formvrame. — Les auteurs ne sont pas d’accord sur les doses

~qu'il convient d’'employer chez les enfants.

Oulmont, qui, en 18735, a publié une bonne étude clinique et
expérimentale des préparations d’aconit, conseille les doses petites,
fractionnées, qu'on peut augmenter graduellement sans se dépar-
tir de la surveillance des effets physiologiques.

J. Simon, qui a manié fréquemment 'aconit dans sa longue
pratique, et qui d'ailleurs n'a recours qu’al’alcoolature de racines,
nw'hésite pas & employer des doses relativement fortes, méme chez
les tout jeunes enfants.

Chez un enfant de deux ans et demi, il a pu aller jusqua
XXX gouttes d'alcoolature de racines d'aconit par jour; chez un
enfant de quatre ans, il a pu doubler cette dose et monter &
LX goultes, en commencant par X gouttes,

Il est vrai qu'il mélange presque toujours I'aconit avec la bella-
done et qu'il donne la préparation loin du repas de I'enfant.

Dujardin-Beaumetz, plus limide, conseille de ne pas dépasser
XXX a XL gouttes par jour pour un adulte, et X goultes pour un
enfant,
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Pour ma part, je doublerai la dose et je dlrm X a XX goultes -
matin et soir,

De méme, dans cette seconde formule, 'apaisement, s'il se pro-
duit, pourra étre attribué encore a l’ﬂpium £

SBiropd e s aEme. L A e
T Gk T S it L R B TR E R TR 40 grammes.

Alegolature de racines d‘m:uml: SRR L U gouttes.
Une i deux cuillerées a café dans la }Du[‘néﬂ

S'il s'agit d'une maladie de cceur, on peut associer la d;gltaleil.
P'aconit, et la part & faire aux deux médicaments, quand le mé-
lange agit, est bien difficile & établir:

Alcoolature de racines d'aconit.......c.vevees..n. XX gouttes.
Tﬂin.t“rc dﬂ digitalaiiir++r-rl-ll-r-l+l;1-r+i!lII-I‘-I+I x- o
Eay distillée. . 200 oo comnin it s e e aar, ¢ S FEAIOTIES.
Sirop de fleurs d'orANEer. . cu:vucvenccmansciraene 2 =

Une cuillerée 4 café matin et soir pour un enfant de quatre i cinq ans. -

H. Roger, dans la coqueluche, prescrivait vnlnnhers le sirop
d’aconit assoeié ausirop de digitale :

Infusion de vialetbes. ... .. . .o cii fiaiiiis 30 grammes.
g T e e e R e - 15 -
Sirop de digilale,.....cccinrivnsanananias |

L= d'amnit-li-l‘-lr+-rl-|l-l1.---r+-r'l-|--+r iﬁ Iaﬂﬂ" Ernmmeﬂ“r

Par cuillerées & calé de deux heures en deux heures.

Le mélange suivant, conseillé par J. Simon dans la cﬂquﬂluche
a 6té trés employé :

Alcoolalure de racines dacomit. . .... cciiunan.
Teioture de belladone. . cx.vvs s rsesnensssensns

En prendre X goutles matin et soir.

i an b grammes.

Monin a donné une variante qu'on peut essayer :

Tl::'mf.m'cdnhelludnﬂ&...;....,+..+++.H“”..E

=t EE Ok o e g e e -v.s » @0 2 grammes.
— de drosera..... e e e e s :

Teinture de myrrhe. . ... o0 icvriniannenaae s A =

Prendre X gouttes aprés chaque quinte daps un peu de lait.

J. Simon c&pﬁndant a conseillé, dans la coqueluche, un mé-
lange un peu plus compliqué :

Teintare de belladone...........oooovvvvivin b 2 x gouttes.
Alcoolature de racines d'acomib............... :

Eau de lnurier-cerise. .. . .ooeesvnersecssssesnsanses 10 Brammes,
. L A T AT R |||

— de fleurs d'OTADEEr. .o eevssrssssrsariasainns M=
Birop da [Hetueariom, . .o oo e viive sivnmres v B0 08

Prendre par cuillerées 4 café,
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jaune, amére, peu soluble, se prescril & la dose de 1 & 2 centi-
grammes par jour.

AEROTHERAPIE ET CLIMATOTHERAPIE

L’air joue un role capital dans hygiene thérapeatique. Il faut
assurer i 'enfant malade plus encore qu'a I'enfant sain un air pur
et incessamment renouvelé. Quelle que soit la maladie dont il
souffre, aigué ou chronique, générale ou locale, la ventilation
abondante et répétée de ses poumons simpose. La cure dair est
bonne et salutaire dans tous lés cas.

On avait le tort autrefois de calfeutrer les malades, de les main-
tenir dans une almospheére chaude et souillée par les exhalaisons
pulmonaires. On entravait le renouvellement de I'air pour éviter
le refroidissement du corps. C'élait une pratique néfaste aban-
donnée aujourd’hui par tous les médecins., L'enfant a daulant
plus besoin d'air et d'espace que ses échanges organiques sont
plus rapides et plus importants; cel organisme en croissunce dé-
pense beaucoup, 1l doit recevoir beaucoup, tant pour les aliments
proprement dits que pour ce pabulim vite qu'est air.

Les chambres des enfants doivent étre grandes (50 métres cubes
si possible), munies de larges fenélres, de cheminées pour assurer
le tirage et le renouvellement de I'air. En cas de chambre petite,
on recommandera 'usage de deux pidces, I'une pour le jour,
I'autre pour la nuit. L'enfant étant bien couvert dans son lit, on
ne craindra pas d'ouvrir largement les fenétres, en le protégeant
par un paravent contre les courants d’air si cela est nécessaire,
Est-on en présence d'une affection grave des voies respiratoires,
d'une tuberculose pulmonaire, il y aura intérét a laisser la fenétre
entr'ouverte en permanence, nuit et jour, pour augmenter la pu-
reté de I'atmosphere respirée par le malade. De méme, dans la
Journée, on devra transporter I'enfant au dehors si le femps et
le climat le permettent, ou dans une galerie ouverte disposée pour
la cure d'air. Cette cure d’air est pratiquée en grand dans les
sanatoriums. Elle est d’autant plus puissante et efficace que ces sana-
toriums bien placés, bien exposés, sont dune certaine altitude(1 000,
1200, 1400 métres et plus) qui assure la pureté de l'air et I'in-
tensité de la lumiére solaire.

Dans la coqueluche, la cure d'air a élé conseillée; on a dit qu'il
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peuveilt étre désagréablement affectés par I'air des plages du nord.
Transportés dans le midi, sur les plages du golfe de Gascogne ou
du littoral méditerranéen, ils supportent admirablement la cure
d’air et bénéficient en outre de I'action bienfaisante de radiations
solaires exceptionnelles. Mais tout cela rentre plutot dans la efi-
malothérapie que dans 'aérolhérapie. '

Cette aérothérapie est susceptible d’applications directes dans
certains cas particuliers. On a remarqué que le séjour dans un air
comprimé, pendant un temps déterminé (une heure, une heure
et demie), pouvait rendre des services signalés a certains malades.
Les coquelucheux, les asthmatiques se trouvent bien de ces bains
d'atr comprimé dune atmosphére et demie, qu’ils trouvent sans se
déplacer dans certaines installations urbaines. Malheurensement
'outillage nécessaire pour obtenir I'air comprimé n'est pas a la
portée de tout le monde et celte méthode thérapeutique ne s'est
pas encore vulgarisée comme elle le mérite. Nous avons parlé de
la cogueluche et de 'asthme comme susceptibles de bénélicier de
Vair comprimé; il faul ajouter empliyséme pulmonaire, peul-éire
la eyanose congénitale, la débilité congénitale, ete.

Cures p'aLtitune. — Llair des altitudes differe notablement de
Pair des plaines, de I'air des villes surtout. Ce dernier est chargé
de poussiéres et fourmille de microbes, dont quelgques-uns peuvent
dlre pathogenes. Les poussieres et les microbes qu'elles charrient
ne s'élévent pas tres haut dans I'atmosphére, et il suffit de monter
de quelques centaines de métres pour rencontrer un air relative-
- ment pur. L'air recueilli au sommet du Panthéon contient 400 fois
moins de germes que l'air de la rue de Rivoli. Un gramme de
poussiéres recueillies & Montsouris contient 750000 bactéries:
dans Paris, il en contient le double ou le triple. Les recherches
du D Miquel ont mis hors de doute cette impureté de lair des
villes, _ '

Dans les montagnes, au contraire, l'air est tout autre; 'atmos-
phére se purifie quand on s’éléve, les auteurs les plus compétents
insistent sur ce point : « L'air des altitudes, ditle D* P. Regnard (1),
commence dis 1 000 métres & ne contenir presque plus de germes,
non seulement pathogines, mais méme quelconques. Dans les
grandes hauteurs, & celles ou sont précisément construites les

(1) La cure d'altitude, Paris 1897.
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4 une grande altitude, il se fait une compensation hématopoié-
tique, une hypercythémie qui prévient le mal de montagne. Le sang
des animaux qui vivent dans ces altitudes présente une capacité
d'absorption pour I'oxygine bien supérieure i celle du sang des
animaux qui vivent en plaine.

Viault a montré que le nombre des globules rouges augmentait
trés vite & mesure quion s'élevait : de 5000000 par millimdtre
cube & Lima le 4 octobre, ses hématies passaient 4 7100000 dans
la Cordillére le 19 octobre, et a 8 000000 le 27 octobre. Chez les
animaux, mémes constatations ont été faites, non seulement dans
les Andes, mais encore dans les Alpes, les Pyrénées, ete. Le
D P. Regnard a vérifié cette hypercythémie expérimentalement
en faisant vivre des animaux dans une atmosphére décomprimée.
En allant & la montagne, on acquiert done un exeés d’hématies qui
permet de faire face a la consommalion excessive d'un air raréfié ;
le retour & Ia plaine am@ne la résorption lente de ces hématies en
excis chez les individus bien porlants. Chez les malades, les ané-
miques, les chlorotiques, les hyperglobuliques, la résorption
sarréte au niveau des gens bien portants, d’oti un réel bénéfice.
Méme temporaire, la cure d'altitude est comme un coup de fouet
qui change le chimisme de I'économie.

Donc la montagne sera bonne pour les anémiques, les chloro-
tiques, les affaiblis, les dyspeptiques, les tuberculeux; elle sera
bonne aussi pour les neurasthéniques & cause de la pureté de son
air, du silence, du calme qui y régnent.

Quelles sont les conditions que doit remplir une station de
montagne ? S'il sagit d'enfants jeunes, de nourrissons, ou
d’enfants sevrés, mais n'ayant pas dépassé six ou sepl ans, on ne
demandera pas une grande altitude, sauf indication spéciale. On
se tiendra entre 500 et 800 métres. Dans la troisidme enfance,
enftre sept ans et la puberté, on pourra aller a1 000, 1 200 m2tres;
dans l'adolesecence comme & I'dge adulte on pourra séjourner i
1500 et 1800 metres. Dépasser ce niveau, dans nos climats, est
parfaitement inulile et peut avoir des inconvénients.

La station choisie devra étre protégée contre les vents du nord
et exposée au sud. Elle devra étre adossée & une monlagne ou
assez voisine d'une montagne pour en étre protégée, mais non
masquée ni encaissée ; elle doit jouir d'une vue étendue et belle
aulant que possible. Le voisinage d'une forét est a désirer; celui
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tier (1493 m.). Le-D* P. Redard cite, parmi les stations a eréer,
dans les Pyrénées : Pont d'Espagne (1488 m.), lac de Gaube
(1790 m.), Gavarnie (1350 m.), col d’'Aspin {1491 m. ), vallée du
Lys (1100 m.), lac d'0o (1300 m.), ete.

En Suisse, nous trouvons une multitude de stations, les unes
célebres et trés fréquentées, les autres de réputation moins étendue,
d'allures plus modestes, on nous pouvons envoyer de jeunes
sujels dont Porganisme a besoin du climal de montagne. On peut
distinguer, dans ce pays si tourmenté, trois zones principales
(D* H. Leetscher) :

1° Zoxe pES PLAINES ET COLLINES, caractérisée par sa faible altitude
(200 & 700 métres), pouvant convenir aux enfants de tout ige;
le climat de cette zone est égal, calmant, quand la station est
bien abritée ; on peut souvent faire la cure de raisins,

2° JoNE DES CONTREFORTS ALPINS, zone subalpine, avec altitudes
moyennes et fortes (700 & 1300 m.). Cette deuxieme zone est
excitante ; I'air chargé d'ozone est purifié par les foréls et les
grands alpages ; elle convient aux enfants déja grands.

3" Zoxg aLriNg ; grandes altitudes (1300 & 2500 m. }; elle est exei,
tante et ne convient qu'aux adolescents ; l'air est sec et rarélié
la température est assez basse; la circulation, la respiration sac-
célerent, appétit augmente. On peul se servir de ces altitudes
- quand on veut donner a la nutrition un vigoureux coup de fouet.,
Mais 1l faut sadresser a des sujets capables de le supporter.

Dans la zone des plaines et collines nous citerons:

1° Aigle (419 m.),non loin de Lausanne ; établissement d'hydro-
~thérapie, cure de raisins.

2° Bex (435 m.), dans le canton de Taud station bien protégée
contre les vents du nord, du nord-ouest et de l'ouest; hydro-
thérapie et eaux chlorurées sodiques fortes; convient pour cette
derniére raison aux lymphatiques, scrofuleux, rachitiques.

3° Lavey (433 m.), également dans le ‘canton de Vaud; air léger
et tonique, eaux sulfureuses. On peut y envoyerles enfants débiles,
anémiques,

k* Rheinfelden (270 m.), dans le canton d'Argovie; station
chaude en été, bains salins (scrofule, anémie, rachitisme].

5° Montreux, Clarens, Vernex, Territet, Veytauz-Chillon, série
de localités au nord-est du lac Léman, bien abritées par les
montagnes auxquelles elles sadossent, recevant la brise du
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pouvant étre considérée & la fois comme staticn d’hiver et d'été.

2° Baltaigues (880 m.), dans le canton de Vaud, prés de Val-
lorbe ; station bien exposée, avec foréls de sapins dans le voisi-
nage, convient aux convaleseents, aux enfants chétifs, délicats,
anémiques, lymphatiques.

3° Charmey (901 m.), dans le canton de Fribourg, bien abrité,
avec foréls de sapins.

4° Faulensée(800 m.), dans le canton de Berne ; eaux minérales
diurétiques.

5 Heiden (806 m.), dans le canton d’Appenzell, pris du lac de
Constance ; cure de petit-lait de chévre (purgatifet tres diurétique).

6° Gais (934 m.), et Tenfen (836 m.), prés d'Heiden, station
d’été bien protégée contre les vents du nord.

7° Safvan (923 m.), dans le Valais, convient aux enfants délicats
et nerveux.

8° Scheenbrunn (105 m.), dans le canton de Zoug, station abri-
tée contre les vents froids, climat doux, convient aux nerveux :
établissement d’hydrothérapie.

9° Weissembourg (878 m.), dans le canton de Berne; climat
doux, station protégée contre le nord.

10° Grindehwald (1 057 m.), dans I'Oberland Bernois ; station
tonique et reconstiluante, convienl aux convalescenls, aux ner-
veux, aux délicats.

11° Les Plans de Freniéres (1120 m.), dans le canton de Vaud,
abritée des vents du nord; station calmante, bonne pour les ané-
miques et neurasthéniques.

12° Finfiaut (1237 m.), dans le hlals, air vif et tonique, sé¢jour
déte,

13* Stoos (1290 m.), dans le canton de Schwylz, station bien
abritée et entourée de bois.

14° Tarasp-Sehuls (1185 m.), dans le canton des Grisons; climat
de montagne, assez doux, station abritée du nord, eaux minérales
légérement purgatives.

15° La Brévine (1 046 m.), dans le canton de Neuchitel, station
d’été, cau minérale; convient aux anémiques, chlorotiques, neu-
rasthéniques,

16° Champdry (1 049 m.), dans le Valais, abrité du nord, exposé
a l'est ; eaux minérales.

17° Engelberg (1019 m.), dans I'Unterwald; vallée encaissée,
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9° Louéche (1415 m.), également dans le Valais; station ther-
male trés fréquentée; air pur. Exposition & lest, voisinage de
glaciers. . LA

10° Schimberg (1425 m.), entre Lucerne et Berne, abrité,
entouré de hois; eaux minérales. :

11° Montana (1520 m.), dans le Valais, climat sec, lumineux,
belle forét.

12° Wiesen (1400 m.), dans les Grisons.

13° Belalp (2137 m.), dans le Valais, air vif, tonique et exci-
tant; changements brusques de température a prévoir.

La liste que nous donnons pourrait &tre allongée ; nous sommes
loin d'avoir cité loutes les stations suisses ; nous n‘avons pas dit
un mot de celles dua Tyrol, ot nous trouverions entre autres
Méran (32% m.), climal trés doux, station bien abritée par les
montagnes,  fréquenter pendant Uhiver et le printemps.

Il fallait nous borner, nous avons choisi parmi les stations les
plus connues et les plus accessibles.

Parmi les stations qui ne sont pas a proprement parler des
stations d’altitude, mais des lieux d’hivernage agréables et utiles
pour les phtisiques et débilités, il faut eiter : Pawu (205 m.), abrité
du nord, jouissant d'un air calme, doux, sédatif; Madére, carac-
térisé par I'égalité de sa température; Alger, un peu trop ventilé ;
Biskra et Le Caire, meilleurs ; Abbazia (Autriche), bonne station
d’hiver. ' '

StaTi0Ns HIVERNALES DE LA MépieErranie, — L'admirable cote qui
s'étend de Toulon i Genes, sur la rive septentrionale de la Médi-
terranée, doit & la protection que lui assurent contre le nord les
contreforts des Alpes, un ciel radieux et un climat enchanteur.
Grace & ce formidable éeran, la Riviera ne connait pas les hivers
de 'Europe continentale. Peu ou pas de pluie, pas de brouillards,
peu de vent, insolation merveilleuse ; tels sont les principaux
avantages des stations hivernales de la Méditerranée. Sans doute
ces avantages peuvent se retrouver entout ou en partie a Ajaccio,
en Algérie, au Caire, etc. Mais nulle part ils ne sont aussi surs
ni aussi complels.

Le soleil brille d'un si vif éclat, qulen plein hiver, en décembre,
en janvier, au milieu de la journée, on doitsabriter avee le cha-
peau de paille ou l'ombrelle. Cette lumiére intense explique la
végétation africaine qu'on rencontre sur ces plages dEurope. Elle
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le Cannet ou méme Grasse (325 m.). A proximité de Cannes se
trouvent d'autres stations excellentes : Golfe-Jowan, Juan-les-Pins,
Antibes, ete.

4 Hyéres (Var), 3 & kilométres de la mer; climat tempéré, cal-
mant, sédatif. Prés d'Hyeres, & Costebelle, on trouve un air plus
excilant, de méme qu'a la Plage.

i° Menton (Alpes-Maritimes), resserré entre la mer et de hautes
montagnes, célebre par ses citronniers. Hiver trés doux, air sec. La
station est admirablement protégée contre les vents du nord et
du nord-ouest. Pas de brouillards, pureté du ciel, lumiére écla-
tante. On peul envoyer, outre les phtisiques, les enfants lympha-
tiques, scrofuleux, anémiques.

6° Monaco ; climal trés doux.

1° Nice, grande ville, moins chaude et moins abritée que
Menton ; climat plutdt excilant, convenant auxrachitiques, scrofu-
leux, anémiques. Les faubourgs (Carabacel, Saint-Etienne, Sainl-
Philippe, Cimiez surtout) sont préférables pour les malades & la
ville méme. Prés de Nice, & signaler Villefranche et Beaulieu.

8” Saini-Raphaél (Var), trés pitloresque, un peu exposé au
misitral, et par suite tonique et excitant. On peut envoyer i Sainl-
Raphaél les scrofuleux, les anémiques, chlorotiques, convales-
cents, les enfants alteinls de tumeurs blanches, etc.

9 San Remo (Italie) et Ospedalettt sonl deux bonnes sta-
tions.

Il y en a une foule d’autres installées ou en voie d'installation,
tant sur la cote francaise que sur la cdte italienne; le littoral
tout entier, depuis Toulon jusqu'a Génes, ne formera bientdl plus
quun chapelet de villas et de sanatoriums.

AGARIC BLANC

Lagaric (Polyporus Laricis) est une espéee de champignon qui
se rencontre sur le trone des mélezes. Autrefois il élait employé
comme purgalif drastique. Aujourd’hui on ne le preserit plus
que pour combattre les sueurs.

On le donne en poudre (5, 10, 20, 25 centigrammes), ou en
extrait alcoolique (5 410 centigrammes).

De l'agaric blanc on a retiré un principe actif dit agaricine ou
acide agaricigue, qui cristallise. Il a les mémes propriélés que
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eidre}, n'est pas recommandable dans le jeune dge ; le cerveau de
I'enfant n’a pas besoin de cet excilant; son estomac, son foie, son
rein ne peuvent qu'étre défavorablement impressionnés au con-
tact de I'alcool. Si 'alcool dilué tel qu'il nous est offert dans les
boissons hygidnigues est condamnable, nous devons repousser,
avec bien plus d'énergie encore, de l'alimentation de l'enfant
sain, les alcools concentrés (eaux-de-vie, rhum, liqueurs, ete.).
Et cependant nous voyons tous les jours, dans les grandes villes,
dans les cités ouvriéres, des enfanis suivre I'exemple de leur
entourage et se livrer de bonne heure & la boisson. L'alcoolisme
n'est pas inconnu dans l'enfance et la littérature médicale est
déjariche en observations de cirrhoses, de tremblements, de deli-
vivm tremens, de tuberculose, engendrés par l'usage des bois-
sons fermentées.

Biggs (de New-York) a fait Pautopsie d'un garcon de treize ans
mort de cirrhose hépalique; cet enfant avait eu, & l'dge de
deux ans et demi, une bronchite traitée par le whisky ; il y avait
pris goit, et il en buvait & la fin cing & six verres de 30 a
30 grammes par jour. :

Blagoweschischenski a fait aussi lautopsie d'un enfant de
dix ans mort de cirrhose atrophique, qui, depuis l'dge de
deux ans, prenait deux verres & bordeaux de vin rouge par
jour. ;

Demme (de Berne) déplorait que 'alcool fat entré dans 'ali-
mentation réguliére des enfants, et il avait vu plusieurs cas
- de cirrhose alcoolique dans le jeune dge. Sur 53 enfants arriérés,
29 (64,4 p. 100) avaient des parents alcooliques.

Une fillette de six ans (G. Coulon) se présente avec une agita-
tion extréme, les allures d'une folle, des cris, des grincements de
dents ; elle revient de la campagne ou elle était en garde et oit
elle buvait du vin pur et de I'eau-de-vie ; pile, maigre, ayant des
pituites, des vomissements, de I'insomnie, des cauchemars, elle
a présenté, par la suppression de I'alcool, du delirtvem tremens.
Un garcon de cing ans (Cohn., Berd. Kilin. Woch., 1888) entre a
I'hopital pour une fracture du fémur droit; le lendemain, exei-
tation, loquaecité, delirium tremens, tremblement, hallucinations
nocturnes terrifiantes. Le grand-pére de cet enfant, qui était
débitant de vin, lui faisait absorber, depuis deux ans, un petit

verre d'eau-de-vie tous les jours, sans compter la biere, le vin de
&
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tante et favorable. On peut en douter. On a dit aussi que I'alcool
était un antiseptigue général d'une certaine valeur et on I'a pres-
crit, pour cette raison, dans les septicémies les plus diverses (1).
Peul-étre, en pareil cas, faut-il plus compter sur son action
stimulante que sur son pouvoir bactérieide. Cest ainsi que, dans
les grandes hémorragies, I'alcool agit aussi comme stimulant,
comme antisyncopal. Partout,! on le voit, revient cette action
stimulante, la plus incontestable des propriétés de I'alecool, celle
qui justifie son emplol en thérapeutique.

Il ne faut pas oublier 'action locale que les diverses hoissons
alcooliques peuvent exercer sur les viscéres; cetle action locale
d’'irritation, de congestion, d’atrophie, de dégénérescence des
épithéliums et des éléments glandulaires, de prolifération des
éléments conjonctifs, s'observe dans I'estomae, I'intestin, le foie,
le rein, les nerfs, le cerveau, les artéres. Et I'alcoolisme peunt
déterminer, i la longue, la gastro-entérite, I'hépatite chronique, la
néphrite, les névrites et encéphalites chroniques, 'athérome, ete.
Pour éviter ces conséquences lointaines de 'imprégnation aleoo-
~ lique, il faut prescrire des boissons diluées, a doses modérées, et
non indéfiniment répétées.

L'usage passager de l'alcool n'a pas de grands inconvénients ;
I'usage prolongé expose & des dangers redoutables.

III. — L'entrée de l'aleool dans la thérapeutique infantile est de
date relativement récente. Sans doute on a bien, de temps immé-
morial, prescrit anx enfants malades du vin et autres boissons d'un
titre alcoolique faible. Mais on peut dire que I'alcool n'a été em-
ployé couramment que depuis Todd (1860). C'est & Robert Bentley
Todd, professeur & King's College, que revient 'honneur davoir
mis 4 la mode le traitement des maladies aigués par lalcool.
Béhier en France (1864) vulgarisa sa méthode et son éléve Gin-
geot monlra qu'elle était applicable aux enfants (Essai sur l'em-
ploi thévapeutique de Ualeool ches les enfants, \hese de Paris,
13 juillet 1867).

L’age n'est pas une contre-indication, et les émules de Todd ont
prescrit des doses formidables d’alcool & des enfants de moins de

(1) Capitan dit que 'emploi systématique et a hautes doses de I'alcool dans toutes
les maladies infectieuses et une véritable errear | Les maladies infecticuses, Paris, 1896,
chez Ruell).
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tomber le pouls, abaisser la respiration et déterminer souvent
une transpiration abondante, malgré laquelle les forces se rele-
vaient. Jamais je n'ai observé le moindre signe d’ivresse. »

A. Jacobi (de New-York) croit aussi que l'aleool trouve son
application dans l'affaiblissement et la dépression vitale ; pendant
les chaleurs de l'été, le bureau d’hygiéne de New-York, & son
instigation, recommande de faire prendre tous les jours une cuil-
lerée i café de whisky. Les meilleurs effets de I'alcool s'obser-
vent dans la diphtérie toxique; ila pu donner, dans cette maladie,
jusqu’a 100, 150, 200 grammes d’eau-de-vie par jour.

A. Seibert (4 cadémie de médecine de New-York, 14 mars 1893),
ne donne plus l'aleool dans la gastro-entérite des enfants, mais des
lavages intestinaux et la didte aqueuse ; dans le choléra infantile
méme, il remplace lalcool par le café ou le thé. Il n'en donne plus
dans la fievre typhoide et ne le preserit, dans les pneumonies et
broncho-pneumonies, qu'en cas de collapsus imminent. 1l I'a
prescrit dans la scarlatine maligne, dans la gangréne du pharynx ;
il ne le eroit pas nécessaire dans la diphtérie.

Northrup, Kerley, Stowell préferent la steyehnine & Palcool.

Kerley; dans la diphtérie, a donné 8 oneces de brandy en vingl-
quatre heures & un enfant de dix-huit mois, qui le supporta bien,
mais qui mourul plus tard d’entéro-colite peut-étre alcoolique.

Les médecins américains sont donc trés divisés sur les indica-
tions de I'aleool en médecine infantile.

Von Jacksh regarde la faiblesse cardiague comme la grande
indication de laleool; il a remarqué, chez l'enfart, avee de
petites doses (143 grammes), une diminution, puis une augmenta-
tion de vitesse et de force du pouls. Il le preserit dans les grandes
hémorragies, dans les affections fébriles aiguis, dans la diphtérie
au début (fortes doses), dans la fievre typhoide, dans les mala-
dies infecticuses. Il a remarqué que les boissons trés aleoolisées
avaient une action exeitante, les vins légers une action nutritive,
la biere une action Aypnotigue.

Hertzka donne laleool comme slimulant et médicament
d'épargne dans la pneumonie, 'érysipele, la figvre typhoide, la
diphtérie, le collapsus des hémorragies. 11 a pu donner, sans
inconvénient, en vingt-quatre heures, i des enfants de trois a
six ans, un demi-litre de vin rouge (h 10 degrés dalcool), et
40 4 100 grammes de cognae.
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cérébrale : les enfants nerveux doivent étre absolument privés
d'alcool. 11 est contre-indiqué non moins formellement dans les
néphrites aigués et chroniques et dans toutes les variétés d'albu-
minurie. Il est contre-indiqué dans la dyspepsie chronique, la
dilatation de l'estomac, I'entéro-colite, la dysenterie aigud, les
maladies du foie.

Il est contre-indiqué encore dans le rhumatisme articulaire
aigu et les diverses manifestations de I'arthritisme, dans les der-
matoses vésiculeuses, pustuleuses ou papuleuses, dans les endo
et péricardites aiguis. Cependant la myocardite aigué des fidvres,
et le collapsus cardiaque, quel qu'en soit I'origine, comportent
I'usage momentané de I'alcool.

L’alcool est enfin contre-indigué dans tous ces étals de faiblesse,
de langueur, d'anémie, si communs chez les enfants qui gran-
dissent ; chez eux, les parents n‘ont que trop de tendance a user
et & abuser des préparations aleooliques. Un garcon ou une jeune
fille palit, maigrit, perd 'appétit, a des digestions pénibles; on
accuse la faiblesse, la croissance, 'anémie, que sais-je encore,
et, avant de consulter le médecin, on achite du vin de quingquina
ou quelquune de ces préparations toni-digestives el reconstituantes
pronées & la quatriéme page des journaux, et on en fait prendre
de gré ou de force au jeune sujet. Au bout de quelque temps, le
mal saggrave, les fortifiants mentent a leur nom, et on vient
consulter le médecin qui prescrit du lait ou de I'ean claire, c'esl-
a-dire une abstention plus ou moins déguisée des préparations
aleooliques.

Alors la situation saméliore et I'on reconnait, mais un pen
tard, qu'on avait fait fausse route.

1V. — Comment l'alcool doit-il étre administré aux enfants?
Pour éviter I'action irritante locale de l'alcool, il faut le pres-
crire toujours dilué dans I'ean sucrée, dans un sirop, dans une
potion quelconque, dans du lait, ete. Non seulement l'eau-de-vie,
le rhum, mais encore le vin rouge, le vin blane, le champagne,
doivent étre largement étendus; jamais de vin pur aux enfants.
On preserit par exemple :

N T L T R T B L X o o g o bl 3 i s 120 grammes.
Cognac o0 Tham . ..uvvivicecisisrssssrnsenansins 40 —

Par coillerées 4 café d'heure en hoore.
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L'iodure d'amidon a élé proposé comme moyen de rendre l'iode
plus acceptable. On fait un sirop ainsi composé :

T s [ [0 T e e e A e s F e & gr. 40
VT e S S S 36 grammes,
Eﬂ.“.--o.-o.-...-----.--i.---...-..-------.---.--.1-1.1-., Em —
L o P T e T L e P L e el e e 1 040 s

Les bains damidon se préparent avee 250 a 500 grammes
d’amidon pour un bain d’enfant.

L'amidon de riz, connu sous le nom de poudre de riz, peut
remplacer 'amidon de blé comme topique dans les excoriations
et érythdmes cutanés des petils enfants. Il a une finesse parti-
culiére.

AMMONIAQUE

L’ammoniaque, ou aleali volatil, est une base énergique qui a
la plus grande affinité pour tous les acides, et par suite une grande
énergie chimique. De cette énergie chimique peut résulfer son
activité thérapeutique. Ce neutralisant de premier ordre a toujours
été employé sur une vaste échelle en médecine humaine comme
en médecine vétérinaire, et il ne sera pas superflu de faire la revue
de ses propriétés et de ses indications principales.

Les anciens connaissaient l'ammoniaque, qu'ils retiraient de la
fiente des chameaux. Mais sa composition chimique n'est connue
que depuis un siécle. Scheele, Priestley, Berthollet (17835) ont
monlré que le gaz ammoniac est une combinaison d'azote et d’hy-
drogeéne. En 1812, Bacelli (de Bologne) obtint sa liquéfaction en
le soumeltant & une pression de plus de 6 atmosphéres; plus tard,
Faraday devait obtenir sa solidification en se servanl d'une pres-
sion de 40 atmospheres et d'un refroidissement de 80 & 90° La
formule chimique du gaz ammoniac est AzH’. La solution, dite
ammoniaque liquide, quimarque de 20  22° & I'aréomélre Baumé,
contient en poids au plus 20 p. 100 d'ammoniaque et 80 p. 100d’eau.
L’ammoniaque est trés répandue dans la nature, oii tous les
corps organiques azolés en pulréfaction la dégagent. Nousn'avons
pas a envisager ici le rdle énorme qu'elle joue dans la vie des
animaux et des plantes, les services immenses qu'elle rend &
l'agriculture (nitrates, guano, sulfates, ete.). Notre but estbeaucoup
plus modeste, limité qu'il est aux choses de la médecine.

D'une fagon générale, on peutl dire que 'ammoniaque a des
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L'ammoniaque liquide sera indiquée en cas d'alcoolisme aigu,
d'ivresse ; on en verse quelques gouttes dans une infusion de til-
leal, dethé ou de café (V & X goulles).

Comme carminatif, il trouve son emploi dans le météorisme
abdominal, les coliques venteuses, si communes chez les nourris-
sons dyspeptiques. Son action manifeste dans le météorisme des
ruminants, ol il agit probablement comme antiacide en neutra-
lisant les gaz carboniques ou aufres, porte & penser qu'il serait
trés efficace dans les indigestions de I'enfance.

L’inhalation de 'ammoniaque (quelques goultes sur un mou-
choir) peut étre utile dans les aceés d’asthme, dans les convulsions
épileptiformes, ete.

Enfin F'ammoniaque est trés employée comme topique neutra-
lisant et antiseptique dans les piqires d’insectes, les morsures de
serpent, etc. 8'il s’agit de morsure de serpent, on n’hésite pas a
verser sur la plaie quelques gouttes de la solution ammoniacale
non diluée, quitte & avoir un effet caustique ; car il importe de
neutraliser le poison au plus vite. Dans le cas de piqures de
cousing, puces, punaises, etc., on fait des lotions avec 'ammo-
niaque trés diluée ou 'on emploie un collodion ammoniacal ainsi
formulé :

0w BTy L e e e e e I T 3 grammes,
L [T T T O . e o R G = 0 gr. 30
AMMODIAGUR. < oo cihiiaebavennrssn shnsan ey XL gouttes.

Verser quelques gouttes sur les parties piquées ou mordues (Schwartz).

Comme stimulant interne et diaphorétique, on se servait autre-
fois d’'une préparation tombée dans loubli (Esprit de Sylvius), et
on continue a4 employer une préparation analogue, quoique de
“composition plus simple (Liguewr ammaoniacale anisée). Les deux
se prescrivent a la méme dose (V gouttes par année d'age dans
une tisane ou une potion} :

1 Esprit de Sylvius ou alcoolat ammoniacal aromatique :

Ecorces fraiches d'orange et de citron........ & 100 grammes.
N e e e R P 1) R
(8700 ry || et S S el i TR 15 —
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trique dans l'estomac ; mais elle peut se produire quand le médi-
cament est introduit dans les veines, alors méme que l'estomac
de I'animal en expérience aurait été enlevé et remplacé par une
vessie de cochon (Magendie). Le médicament agit sur le centre
vomitif du bulbe.

Quand on répete les doses, quand on associe l'opium au médi-
cament, on peut éviter l'action vomitive, et obtenir la tolérance.

De méme, sil'on dilueabondamment l'émétique (5 centigrammes
par litre), émétique en lavage, 'action vomitive est remplacée par
la purgation.

(Quand la dose est faible, on peut n’avoir que des nausées, dela
salivation, de 'hypersécrétion des glandes buecales, gastriques,
mtestinales, ete.

Iémétique produit la diarrhée, non seulement parce qu'il est
un agent irritant, mais encore parce quil est un hypererinique,
un hypersécréteur. Il pénétre dans tous les viscéres, dans le foie,
les reins; il passe dans le sang, dans le lait, dans I'urine, dans
la sueur.

A doses fortes, 'action purgative est énorme, et I'on peut avoir
le tableau du choléra avee collapsus et algidité.

La diaphorese, observée trés nettement dans quelques cas, n'est
pas conslante.

Le kermes, l'oxyde blane d’antimoine, 4 doses modérées, n'ont
pas d’action vomitive, ni purgative, mais ils sont nauséeux et
expectorants, en favorisant la sécrétion des bronehes, en liqué-
fiant les mucosités, en stimulant les fibres contractiles des canaux
bronchiques.

3° Action altérante, hyposthénisante, contro-stimulante. — Les
antimoniaux sont des médicaments débilitants, ralentissant les
mouvements du ceeur et de la respiration, abaissant la fikvre, fa-
vorisant I'adynamie et le collapsus. A dose forle, ils exagérent le
pouvoir excito-moteur de la moelle, et provoquent des convul-
sions, des secousses tétaniques.

Ils sont altérants, & lamaniére de l'arsenic, se fixant comme lui
dans lefoie, dontils peuvent amener la dégénérescence graisseuse.

Les contrepoisons de I'émétique sont : la noix de galle, le quin-
quina (infusion), le café, le thé, etc. Le tanin de la noix de
galle est le plus actif des antidotes du tartre stibié.

Ixpicamions gr costae-isviearions. — On a dit que Fantimoine,
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de fer) commengait pour ainsi dire immédiatement. Dans un cas,
les urines, recueillies dix minutes aprés 'ingestion d'un gramme
d’antipyrine, donnaient la réaction (res nette de ce produit. Cette
élimination continue ensuite pendant plusieurs heures pour
s'achever aprés dix ou douze heures,

L'antipyrineaélé encoreaccusée de déterminer des éruptions plus
ou moins étendues, des rash searlatiniformes. Nous avons vu quel-
quefois en effet des doses fortes d’antipyrine amener un érythéme
en larges placards, trés caractéristique. Mais cet érythime patho-
génétique n'incommodait pas les malades, n'avait pas de suites
facheuses, et cédait aussitot que le médicament était suspendu.

Quant aux vertiges, au collapsus, aux troubles gastriques, nous
ne les avons pas relevés chez les enfants soumis a l'usage de
'antipyrine. Ne sail-on pas d'ailleurs qu'il faut 1 gr. 60 d'anti-

~pyrine par kilogramme d'animal pour provoquer des phénoménes

toxiques? Ce médicament offre done toute sécurité aux médecins
d’enfants. Reste i déterminer ses indications et contre-indications,
et sa posologie.

INpicaTions Ev coNtie-ispications. — Le nom donné primitive-

‘ment a l'antipyrine indique qu'on l'avait dabord considérée

comme un antithermique, et c'est dans les affections fébriles qu'il
faut avant tout envisager son action. Cetle action est indiscutable.

L’antipyrine abaisse la température des fébricitants, ¢’est un
médicament de la fiévre.

Déja, pour ce qui est de I'emploi de l'antipyrine chez les
enfants, Moncorvo (Paris, 1886) avait bien montré que ce médi-
cament était un antipyrétique des plus fidéles et des plus stirs. Si
I'on veunt bien reprendre ses observations, on ne tardera pas a
g'assurer quil était dans le vrai.

Toutes les maladies aigués fébriles, la fidgvre typhoide, la rou-
geole, la scarlatine, la variole, le rhumatisme arficulaire aigu,
la pneumonie [ranche, la méningite, ete., ete., peuvent étre
attaquées par lantipyrine et avec succes, si I'on a égard a
I'élément fizvre qui caractérise toutes ces maladies.

Veut-on abaisser la température en pareil cas, il suffit de
donner une bonne dose d'antipyrine, et aussitt on voit la courbe
fiéchir ded, 1,5, 2 degrés ; I'abaissement commence dés la pre-
miére heure, saccentue dans la seconde, se mainlient dans la
troisitme, méme dans la quatritme, et souvent ce n'est que cing
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~ rine, en lavement surtout, I'enfant ne pouvant avaler facilement ;
le D* Monteuuis aurait obtenu, par les lavements d’antipyrine
~ combinés avee les enveloppements froids des jambes (fottes
mouillées), des succes remarquables en pareil cas.
. Dans la chorée, I'antipyrine, donnée a haute dose, agit d'une
fagon rapide et permet de triompher de lagitation des malades
~mieux que tout anire médicament.
Dans toutes les affections spasmodiques des centres nerveux
~ (chorée, contractures, athétose, acces épilepliformes, tétanie),
on ne manqguera pas d'essayer l'antipyrine. On lessaiera aussi
contre le spasme de la coqueluche.
Pour ce qui est des névralgies, I'antipyrine agit mieux et plus
- stirement sur les manifestations douloureuses de la téte que sur
~ celles des membres. L'expérimentation nous rend compte de ce
fait.
- Le Dr Langlois a montré en effet, par des expériences faites
sur les chiens, que l'anlipyrine agissait sur les cenfres nerveux,
et principalement sur les centres supérieurs; et la clinique a con-
firmé ces données expérimentales, en montrant que l'action anal-
gésiante de l'antipyrine sexergait de préférence sur les nerfs
d'origine bulbo-protubérantielle. Peul-étre méme l'action anti-
thermique de Pantipyrine se rattache-t-elle & son action sur les
centres nerveux régulateurs de la chaleur en méme temps qu'a
ses propriétés vaso-dilatalrices (Voy. la thise de E. Delisle,
Etude sur Pantipyrine, Paris 1895).
L’action modératrice sur le systéme nerveux devait faire
employer l'antipyrine dans le diabéte; et en effet elle est indiquée
dans cerlaines formes de glycosurie persistante, chez les enfants
nerveux et excitables. :
En applications locales, l'anlipyrine est hémostatique et on
pourrait 'employer contre les hémorragies traumatiques ouspon-
tanées et en particulier les épistaxis.
On a voulu aussi utiliser Taction d'arrél que possdde 'antipy-
rine sur la séerétion des glandes. C'est ainsi qu’on voit des nour-
- rices perdre parfois leur lait a la suite de l'ingestion dune ou
 plusieurs doses d'antipyrine.
Dans les diarrhées de 'enfance, dans celles surtout de la pre-
miére enfance, le D* R. Saint-Philippe (de Bordeaux) a préconisé
Dantipyrine, & laquelle il reconnail le pouvoir de calmer les
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- Mais c'est par la voie buccale que I'antipyrine est prise couram-
ment. Son goit n'est pas mauvais et peut étre aisément masqué
~ par un sirop, surtout par le sirop d'écorees d'oranges qui est un
- bon véhicule de I'antipyrine. L'usage des paquets ou des cachets
est trés restreint dans I'enfance, et ce n'est qua des sujets déja

grands qu'on pourrait donner l'antipyrine sous cette forme.

- S'll s'agit d'un tout petit enfant, atteint de diarrhée simple,
~qu'on veut traiter par la méthode de M Saint-Philippe, on presérira
a son exemple :

e e T e e e S e et TR I | 1112 it

Sll‘upmmple = " Frredamrd o E o Er AR om
Eau distillée de tilleul.. i i AU o6

Une cuillerée & café toutes lcs t]ml: heures avant la tetée ou le repas; a partir
- d'un an, on double la dose.

Dans la seconde enfance, contre la chorée par exemple, il
faut procéder a doses massives, non fractionnées. J'ai pour ha-
- bitude de preserire 50 centigrammes par année d'age (soit
3 grammes a six ans, 4 grammes & huit ans, 5 4 dix ans,
6 grammes 4 douze ans).

Cette dose quotidienne doit étre prise en trois ou quatre fois,
- de fagon que l'enfant absorbe en une fois 1 gramme, 1 gr. 50 et
méme 2 grammes d'antipyrine.

On prescrira :

I R e O AT T

Eau distillée. . s 8 e M T e ke, M B TAIDILE
Slmpdémrcea durﬂ.nge:. i e TR | | LS
Autlpﬂlne Fr 4ot i iFdd bbbt i BE AN RS Eu o

En prendre de trois & six cuillerées par jour snivant l'dge.

Ces doses fortes peuvent étre continudes pendant huit, dix;
quinze jours et davantage. J'ai vu des choréiques prendre ainsi
en deux ou frois semaines 100, 120, 150 grammes d'antipyrine,
sans en éfre incommodés.

Si lantipyrine est mal tolérée et détermine des douleurs
d'estomac, on l'associera au bicarbonate de soude ou on la fera
prendre d:ms de l'eau de Vichy.

- Silon veut attaquer U'incontinence essentielle d’urine, dont les
paroxysmes sont surtout nocturnes, on donnera lantipyrine le
soir, quelques heures avant le coucher, de fagon que I'enfant
prenne, en deux ou trois heures, 3 & 4 grammes d'antipyrine.

On peut associer I'antipyrine & la caféine, pour rendre celle
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Bouchard a donné le branle au furor antisepticus, qui entraine
~aujourd’hui la généralité des médecins.
Mais auparavant il fallait montrer que le tube digestif est un
~ laboratoire de poisons, que ces poisons sont éliminés rapidement
~ par les émonctoires naturels et surtout par le filtre rénal ; que la
rétention de ces poisons dans l'organisme peut se faire sentir
quand le rein fonctionne mal. Cette démonstration a été donnée
par Bouchard dans ses études sur la foxicité urinaire, et sur les
~ effets secondaires de la dilatation de l'estomac.
Veut-on atteindre et diminuer celte toxicité urinaire et pré-
venir 'empoisonnement de l'organisme, il est logique de s'atta-
quer 4 la source méme de I'auto-intoxication, au tube digestif.
Ainsi la doctrine de Iantisepsie intestinale a vu le jour.
Essayée d'abord chez les adultes, dans la fievre typhoide, dans
~ lectasie gastrique, 'antisepsie intestinale a bientdt pris une place
- énorme dans la thérapeutique infantile; car, dans la premiére
‘enfance, les troubles digestifs jouent un réle de premier ordre,
et les indications de I'antisepsie intestinale se posent tous les jours,
impérieuses et urgentes.
~Je vais passer en revue les indications de 'antisepsie intesti-
nale chez les enfants, les principaux agents pharmaceutiques
employés, le mode d’administration et le dosage de ces médica-
ments.
Ixpicamions. — Les antisepliques sont avant tout indiqués dans
les maladies du tube digestif; mais nous verrons qu'ils peuvent
trouver leur emploi dans les maladies d'organes plus ou moins
éloignés oun dans certaines maladies générales,
1° Maladies du tube digestif. — Les antiseptiques sont indi-
qués, au moins les antiseptiques insolubles, dans toutes les mala-
~ dies du tube digeslif, depuis la bouche jusqu'a I'anus. Sans parler
~ de la nécessité et des avantages de I'antisepsie buccale dans les
différentes stomatites ou dans les fidvres éruptives, je rappellerai
que certains antiseptiques, comme le salol, ont fait merveille
- dans le traitement de l'amygdalite aigué et de 'angine phlegmo-
- neuse. On fera done I'antisepsie intestinale dans les angines
aigués, soit pour neutraliser les poisons déglutis, soit pour agir
localement sur 'organe malade.
Toutes les maladies de I'estomae, depuis Uindigestion, 'em-
barras gastrique, jusqu'a la dilatation de l'estomac et la dyspepsie,
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de neutraliser au plus vite les poisons du tube digestif par les
antiseptiques chimiques.

3° Maladies de lappareil rvespivatoire. — Les maladies du
poumon, la broncho-prewmonie, la prewmonie, la tuberculose, les
pleurédsies, peuvent donner des indications semblables par un
mécanisme analogue, sans parler des relations que paraissent
avoir certaines broncho-pneumonies infantiles avec les microbes
de lintestin (broncho-pneumonies d’origine intestinale, bacte-
rium coli commune).

Dans tous ces cas, il est prudent et il peut devenir urgent de
faire I'antisepsie intestinale. Il y a une autre raison, chez I'en-
fant, qui justifie 'antisepsie dans les affections du poumon et des
bronches ; 'expectoration de tous les produits broncho-pulmo-
naires (on sait qu'ils sont souvent infectieux et toxiques)se fait dans
I'estomac. Il est indiqué de tarir cette source d'empoisonnement.

6° Maladies du systéme nerveur. — Les maladies des centres
nerveux, les mdningites, la thrombose des sinus, les convulsions,
qui paralysent l'intestin, aménent la constipation et tendent &
accroitre les putréfactions gastro-intestinales, indiquent 'emploi
des antiseptiques. On peut se demander méme quelquefois si cer-
taines manifestations nerveuses, telles que convulsions, spasme de
la glotte, titanie, terrewrs nocturnes, ne sont pas sous la dépen-
dance de 'auto-intoxication, et, dans tous ces cas, il ne faut pas
mangquer d’administrer les antiseptiques usités, en méme temps
quon rectifiera les erreurs de régime.

T° Maladies de lu peau. — Chez 'enfant, plus encore que chez
Padulte, la peau est un émonctoire, et il faut penser & I'élimina-
tion cutanée des poisons élaborés dans le tube digestif. Beaucoup
de dermatoses aigués ou chroniques de I'enfance, I'eczéma sec ou
impétigineuve, V'ecséma séborrhéique, les érythémes, Vurticaire, le
prurigo, le strophulus, 'acnéet la furonculose, sont tréssouvent en
relation avec des troubles passagers ou permanents de la digestion.
Dans tous ces cas, il est indiqué d'agir, par les antisepliques
intestinanx, sur le tégument interne, sur la muqueuse gasiro-
intestinale, pour améliorer ou guérir les efflorescences du tégu-
ment externe, de la peau. Pour moi, il y a un élément toxi-
dermigue d point de départ stomacal ou intestinal dans la plupart
des maladies cutanées infantiles, et I'anlisepsie intestinale doit
étre mise au premier plan dans la cure de ces maladies.
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par la réaction de lacide salicylique sur le phénol; c’est un sali-
cylate de phénol, susceptible de se décomposer dans l'intestin en
ses deux éléments primitifs, d'on la possibilité d’urines noires,
quand on donne de trop fortes doses. Le salol exhale une odeur
assez agréable, mais forte et répugnante pour certaines personnes,

Le benzo-naphtol est une combinaison insoluble et insipide
d’acide benzoique et de naphtol B; c'est un excellent antisep-
tique intestinal qui peut étre prescrit, sans danger, & doses assez
fortes (1 2 2 grammes par jour suivant ldge). On peut l'associer
& d'autres antiseptiques, au bismuth, aux alcalins, ete.

Les composés du bismuth, sous-nitrate de bismuth, salicylate
de bismuth, sous-gallate de bismuth (dermatol), sont aussi d'excel-
lents antiseptiques intestinaux, insolubles comme les précédents,
peu toxiques (au moins le sous-nitrate) et offrant, par suite,
une grande sécurité dans leur emploi. Dailleurs, ne sail-on pas
que le bismuth est employé depuis longtemps déja dans le trai-
tement de la diarrhée, contre laquelle il agit vraisemblablement
a titre antiseptique ? On pourra done continuer & prescrire, soit
isolément, soit associés & d’autres antiseptiques, les sels de bismuth
que je viens d'indiquer.

Le calomel, purgatif renommé, vermicide, cholalogue, ete., est
regardé aussi comme un excellenl antiseptique de U'intestin. Mais
ce sel mercuriel est assez toxique et ne doit étre employé qu’a
doses minimes chez les petits enfants; c¢’est par centigrammes
qu’il faudra le preserire (1 & 3 centigrammes par paquet), en ne
dépassant pas, en un jour, la dose de 20 i 50 centigrammes,
suivant I'dge de l'enfant et en restant bien souvenl au-dessous de
20 centigrammes. En général, je ne dépasse pas 5 centigrammes
par année d’ige.

Certaines substances solubles ou liquides passent pour avoir
une action antifermentescible et sont journellement preserites a
ce titre dans les diarrhées de l'enfance : par exemple, l'acide
chlorhydrique, Vacide lactique, la résorcine, la eréosole.

L'acide chlorhydrique etla créosote doivent se prescrire par
goultes (114 V dans la journée) ; la résorcine se donnera par dé-
cigrammes (20 4 50 centigrammes par jour), et l'acide lactique
par grammes (2 grammes en moyenne dans une polion sucrée).

Ces médicaments peuvent bien convenir i certaines formes de
dyspepsie ou de diarrhée, mais leur emploi est moins étendu que
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La naphtaline, le naphtol « et 8, pour les raisons que j'ai in-
diquées, ne seront pas prescrits chez les enfants du premier
dge; ils seront réservés, quand on eroira devoir les préférer aux
autres antiseptiques, pour la seconde enfance.

Avant un an, on donnera surtout le benzo-naphtol, le bétol,
a la dose journaliére de 5 centigrammes par mois d’dge; un
enfant de six mois recevra 30 centigrammes de médicament, un
enfant dedouze mois pourra en prendre 60 centigrammes. Au-dessus
d’'un an, on pourra augmenter de 10 centigrammes par année
d’age : 70 centigrammes & deux ans, 80 centigrammes a trois ans,
90 centigrammes & quatre ans, 1 gramme a cing ans, 1 gr. 50 &
dix ans, 2 grammes & quinze ans.

Si I'enfant a de la diarrhée, on associera le bismuth (sous-nitrate
ou salicylate) & dose au moins égale, sinon plus forte. S'il y a
constipation, on mélera avee la magnésie; on peul ajouter aussi
un peu de bicarbonate de sounde:

Benzo-naphtol...ecccoeceinsnncns S ke e R R | |1
Salicylate basique de bismuth........ .. coceiieiaiie.. O gr. 10
Bicarbenate de aoude. .o v siviiaivaiss s e 0 gr. 10

Pour 1 parquet, en faire 5 semblables que I'enfant prendra de deux heures en
deux heures dans la journées (enfant de cing 4 six mois).

Salal....ueiesaveas Nan e e s e s . xn e 0 gr. 10
Magnésie calcinée............ e B S e « 0gr. 10
Suprel e pendre, oo L L O e | gramme.

Pour 1 paquet, en prendre 6 semblables, dans une euillerée d'eau ou de lait
{enfant d'un an).

Eétn‘]lia-l--ii- .................. dE s EsUEEY L AR E g EE W #9 a8 P u Er' IE‘
Souz-nitrate de bismuth.............. e o e i 0 gr. 20
Bicarbonate do sonde. .....cevvrmisinnisniissinssnsines 0 EC 20

Pour 1 paquet, en prendre 6 semblables dans la journée, de deux heures en deux
heares [enfanl de trois & qualre ans).

Ewald associe la résorcine au benzo-naphtol :

Bﬂﬂzﬂ-ﬂlphtﬁl ----------- RO AR N R W o EEE LECRCR] i
Salicylate de bismuth..........ccc0nvees R e aa 0 gr. 10
Réaurci“nllF'!'-!-l-'r'-'I-‘F!+ri+r++-'-'|-'r""'l'""|"'

Pour 1 paguet a prendre de deux heares en deux heures, jusqu'a concurrence de
6 par jour (enfant de un 4 deux ans).

Le D R. Saint-Philippe, voulant faire avorter I'angine phleg-
moneuse, a preserit le salol & doses beaucoup plus fortes que
celles indiquées plus haut.

Chez un enfant de trois & six ans, il ne craint pas de donner
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 dans l'alcool, I'éther, le chloroforme. On I'a utilisé dans la dysmé-
norrhée ; on le prescrira chez les jeunes filles mal réglées en

- capsules de 10 a 20 centigrammes (deux par jour).

APOMORPHINE

L’apomorphine s'obtient en chauffant a 150° la morphine avec

~ un excés d'acide chlorhydrique. C'est de la morphine, moins une

molécule d'eau. Poudre grisitre, soluble dans l'eau, l'alcool, etec.
Ayant des propriétés vomilives en injections sous-cutanées.

Chlorhydrate d'apomorphine.............. 0 gr. 05
B ahETIIBEE i st garsine aziwe 0.8, p. 10 centimétres enhes.

. Injectez une seringue dé Pravaz.

En potion, comme expectoranl, on peut donner 1 a4 2 milli-
- grammes dans la journée.

AREC (noix d')

- (Pest le fruit d'un palmier, U'dreca catechu. On le réduit en
poudre et on le donne dans du lait contre le ténia, a la dose de
0 gr. 5 ou I gramme par annéde d'dge.

L'arécoline est un des principes actifs de la noix d'aree, plus
toxique quelle et peu usitée. : :

ARENARIA RUBRA

L' Arenaria rubra (Caryophyllées) est une plante {iiurétii;ue qui
- s'emploie en décoction (2 2 p. 100); lextrait aqueux se preserit a
la dose de 10 centigrammes, trois fois par jour.

ARGENT

~ L'argent est un métal qui ne s'emploie pas en nature, mais ses
combinaisons sont trés usitées. Le nitrate d'argent est preserit
pour l'usage externe, en crayons purs servant i cautériser les
plaies bourgeonnantes, les ulcéres, les foyers gangréneux, ou en

 crayons mitigés (parties égales de nitrate d'argent et de nitrate de
~ potasse). Quand on caulérise les muqueuses (conjonctive) avec le

erayon ou une solution argentique forte, il faul neutraliser avec
T
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~ophtalmies traumatiques (une cuillerée & café de teinture d'arnica
dans un verre d'eau frnide}

On a retiré de I'arnica un principe actif, lrzmwme, qui n'a pas
été suffisamment expérimenté.

AR HDW" ROOT

L armn-mul est une fécule extraite des rhizomes du Maranta
indica et du Maranta arundinacea. Ces plantes sont surtout culti-
vées 4 la Jamaique. Cette fécule est d'une grande finesse et per-
mel de faire avec le lait des bouillies excellentes. Faite a I'eau,
la bouillie serait trop peu nutritive, ear elle ne contiendrait ni
azote ni graisse. On peut la rendre plus riche, en y ajoutant
d’autres substances; voici une formule, dit mélange de Husson, qui
~associe l'arrow-rool 4 diverses substances dune valeur réelle
pour l'alimentation du premier dge :

ﬂﬂﬂw-rﬂﬂt 1111111 LR e L R R N R R SR B
Eapinaidawolne. ol e v g aa 500 grammes.
L R e B e s M Lt E o '
Sﬂguu............'_L,,..'..,...-“...,.__“.'....... 00—
Cacao. . ke et ‘
Phusphatﬂ dc chau:i: prémplté. gﬁ 3

\'amilc.. et I gramme.

i ARSENIC

Il ne sera question, dans cet article, que de l'usage interne de
l'arsenic, les anciennes pites et poudres escharotiques arsenicales
étant justement tombées en désuétude. '
L'arsenic n'est pas employé en nature, mais seulement sous
forme d'acide arsénieuz, soit pur, soit combiné. (est un poison
extrémement dangereux, qu'il faul manier avec prudence.
Cependant les enfants tolérent mienx l'arsenic que les adultes,
et quand le médicament est nettement indiqué, on peut montrer
une certaine hardiesse dans son emploi.

Les préparations arsenicales agissent sur tous les appareils
organiques, dont elles excitent ou paralysent le fonctionnement,
suivant la dose; mais elles ont une action éleetive pour le sys-
- teme nerveux qu'elles modifient puissamment.

Tout le monde a entendu parler de ces arsenicophages, qui, par
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4 doses formidables la liqueur qui porte son nom et qu’il obtenait
des succes éclatants.

Quand la quinine a échoué, quand la santé générale reste dé-

faillante, il faut avoir recours aux préparations officinales d'ar-
senic ou aux eaux arsenicales (La Bourboule).
~ Dans la tuberculose, l'arsenic pourra rendre aussi des services,
en stimulant lappétit, en favorisant I'engraissement, en facilitant
la respiration, et peul-éire aussi en contrariant le développement
des bacilles; car I'arsenic est un antiseptique d’une réelle valeur.
Il est indiqué surtout dans les formes chroniques, dans la tuber-
lose pulmonaire ulcéreuse.
- L’anémie pernicieuse, la leucémie, la pseudo-lencémie, les
maladies générales graves avee altération profonde du sang
doivent étre traitées avant tout par I'arsenie, soit par la voie bue-
cale, soit par la voie sous-cutanée.

La chlorose elle-méme, dans quelques cas, peut bénélicier d'une
cure arsenicale, soit simple, soit combinée avee le fer.

Les autres variétés d’anémie, anémie lymphatique, anémie dys-
peplique, anémie de croissance, se trouvent bien de la cure arse-
nicale modérée, et l'on voit ces maladies guérir aprés une ou plu-
sieurs saisons 4 La Bourboule.

La scrofule, avec ou sans manifestations ganglionnaires, les
adénopathies chroniques, les catarrhes serofuleux des premiéres
voies, les eczémas chroniques des scrofuleux se trouvent égale-
ment bien de I'arsenic.

Certaines manifestations arthritiques, 'asthme en particulier,
doivent ttre traitées par I'arsenic. J'en dirai autant de la maigreur
et du diabéte.

Le rbumatisme chronique progressif sera avantageusement
traité par l'arsenic.

Enfin, dans toutes les tumeurs malignes de I'enfance (cancers
et sarcomes), avant ou apreés l'intervention chirurgicale, on ne
manquera pas de donner 'arsenic 4 haute dose, parce quil a
semblé agir favorablement dans quelques cas, & titre d’antisep-
tique général.

2° Maladies du systéme nerveuz. — On a conseillé l'arsenic dans
différentes névroses, I'épilepsie, I'hystérie; mais c’est dans la
chorée qu'il a donné les plus beaux suceés entre les mains d'Aran,
de F. Siredey, etc.
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elle contient wn centigramme d'acide arsénieur par gramme
(XX gouttes), soit 1/2 milligramme par goutte.

On la donnera, dans la seconde enfance, & la dose progressive
de V, X, XV, XX gouttes par jour, diluées dans un julep de
120 grammes. .
~ La liqueur de Fowler peut se donner en injections sous-
~eutanées, en remplagant, comme le conseillait Peter, 'alcoolat
de mélisse par I'eaun de laurier-cerise :

Noide ATBADIEIE., /o rve i whimna s s a

Carbonate de puta.sse ...... PRSI Vil f.ﬁ bl
AT diatililes - 50 f e e e e o 10 grammes.
CERTEREE T () T e s 0: 5.

Par quarts ou par demi-seriﬂguﬂs de Pravaz 2 4 4 [fois par jnur
(anémie pernicieuse, ]eucémle, etc. ).

2* Ligueur de Pearson, six fois moins forte que la - précédente,
. est i base d'arséniate de soude :

Arséniate de soude.......... .. e e Lt P T v el
2T | S e e s ST PR T L R 2 i) grammes.

Six grammes ou 120 gouttes contiennent 1 centigramme d'arséniate de soude.

L’eau de La Bourboule, qui est i base d'acide arsénienx, de
chlorure de sodium, de bicarbonate de soude, contient prés de
28 milligrammes d'arséniate de soude par litre,

Elle peut étre considérée comme de la liqueur de Pearson trés

. diluée (a1 p. 36).

La liqueur de Fowler se prescrivait par gouttes; la liqueur de
Pearson se prescrira par grammes, l'eau de La Bourboule par
quarts et par demi-verres.

Quand on veut prescrire une solution d'arséniate de soude
facile & administrer, par cuillerées a café, on formulera :

ATRONTALE o BOIIB v s i w sk s e i i g e 1 0 gr. 05
T e e e e e ces 200 grammes.

Hors les cas spéciaux, qui indiquent de fortes doses (anémie
perniciense, leucémie, chorée), on ne donnera pas plus d'un
milligramme d'acide arsénieux par année d'ige et par jour.

Par exemple, un enfant de cinq ans prendra X gouttes de
liqgueur de Fowler, 3 grammes de liqueur de Pearson, ete.
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~ En prendre 3, 4 ou 5 par jour en cas de dyspnée, de bronchite
persistante, d'asthme, etc.

L’arséniate de fer, également en granules d'un milligramme,
pourra se prescrire de la méme fagon, et i doses plus élevées; on
pourra aller jusqua 10 ou 15 granules par jour (chloro-névrose)
ou faire des pilules contenant chacune 5 milligrammes d’arsé-

niate de fer :

il TG L ] o R e R S e |
Exdipient aves FIFeoTIIa. . i s v o en e cimsa ey smennsnsy Q.

Pour une pilule.

En somme, nous pouvons nous montrer trés hardis dans
I'administration de l'arsenic chez les enfants; c'est un poison
dangereux, il est wvrai, mais, & doses thérapeutiques, mieux
toléré par les enfants que par les adultes.

Des doses trop fortes, trop longtemps conlinuées peuvent avoir
des inconvénients plus ou moins sérieux; elles amenent du dégoiit
pour les aliments, de 'anorexie, des troubles digestifs graves, de
la paleur, de 'anémie.

Bokay a vu un petit choréique, traité par la liqueur de Fowler
(257 goultes en vingl-huit jours), présenter une conjonctivite et
un zona thoracique.

Lépine a cité le cas d’une jeune fille, qui, traitée par I'arsenic
pour un eczéma, présentait une coloration pigmentée du tronc et
des membres.

Pour ma part, j’ai vu un malade qui, aprés avoir pris, pendant
quinze jours, des doses considérables d’eau de La Bourboule (& a
5 grands verres par jour) présentait des éruptions furonculeuses,
et une coloration ardoisée des ongles.

Chez une fille de quinze ans, traitée pour la chorée par la
liqueur de Boudin, a la dose de 30, 35, 40 grammes par jour, est
survenu, aprés des phénomdnes dintolérance gastrique, un
eczéma lichénoide du dos des mains, qui a disparu aprés la ces-
sation de la médication arsenicale.

Un auteur a cité un cas de névrite périphérique du a l'arsenic.

Ces aceidents d'intoxication chronique sont en réalité trés rarves
et ne s'observent que dans les cas o I'on a négligé de suspendre
I'administration du médicament pour en éviter 'accumulation.
Quant & 'empoisonnement aigu, il se manifeste avee éelat, par
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BELLADONE. 17

‘deviennent brillants, les pupilles se dilatent, la vue se trouble,
les joues se colorent, la Léte devient lourde, le sujet a des ver-
tiges et des étourdissements; en poussant plus loin la dose, on
peut avoir l'agitation, le délire, les hallucinations, l'inconti-
‘nence des mouvements, de la parole, le météorisme, la petitesse
“du pouls, la dysurie, la diarrhée.

~ En cas d’empoisonnement, on pourra agir comme le docteur
Monteverdi & 'égard d’une fillette de trois ans qui avait avalé un
collyre de 15 grammes contenant 5 centigrammes de sulfale
‘d’atropine et autant de chlorhydrate de cocaine. L'enfant, aprés
‘une période de vertiges, d'agitation, de délire, avec alternalives
de rires et de pleurs, avait présenté la mydriase, la tachycardie,
le stertor, le froid aux extrémités. Quatre heures s'étaient écou-
lées depuis l'ingestion et on ne pouvait songer a évacuer l'esto-
mac par la sonde ou les vomitifs. On fit une injection sous-
cutanée de 1 centigramme de chlorhydrate de morphine, des
frictions au vinaigre aromatique ; 'enfant prit un lavement exci-
lant. Deux heures aprés, elle sortait de son assoupissement, et
deux jours apres, elle était guérie.

En cas d’empoisonnement par la belladone, on essaiera donc
lopium, et aussi le café, l'alcool, peut-étre méme la feve de Ca-
labar, dont I'alcaloide, I'ésérine, agit sur la pupille dans un sens
opposé & celui de l'atropine.

Les préparations de belladone usitées en pharmacie sonl :
lextrait de feuilles ou de racines, la teinture de feunilles et le
sirop fait avec cette teinture (75 centigrammes pour 10 grammes).
Les feuilles séches, pulvérisées, entrent dans la composition
des cigares et cigarettes antiasthmatiques. Elles peuvent aussi
servir 4 confectionner des pilules, en usage surtout chez les
adultes. La dose de poudre estde | centigramme par année d’ige.
L'extrait hydro-alcoolique de racines de belladone s'oblient en
faisant agir sur la plante I'alcool & 60° ; on reprend par 'eau et on
évapore jusqu'd consistance suffisante.

La dose de cet extrait est de un demi & 1 centigramme par jour
‘au plus et par année d'ige.

La teinture alcoolique s'obtient en traitant une partie de
feuilles par ecinq parties d'aleool a 60°; c'est la préparation la
plus employée; elle se prescrit par goulles comme l'aconil
(IT gouttes par annéde d'age).
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~ Trés incertaine encore est I'action de la belladone dans I'épi-
lepsie, les affections convulsives de I'enfance, la chorée, la téta-
nie ; ces névroses, traitées jadis par des doses énormes de bella-
dune, nont été que rarement guéries ou amendées par ce
médicament. Hahnemann a voulu en faire un préservatif de la
scarlatine, mais les expériences de Barthez a Sainte-Eugénie, et
de Balfour & Chelsea, ont démonl(ré que la valeur prophylactique
de la belladone & I'égard de la scarlatine éfait simplement égale
a zéro. Dans les dermatoses, la belladone a été employée intus
et extra pour combattre les démangeaisons, le prurit, ete. Elle
agit bien- contre les sueurs profuses des phtisiques.
En somme, quoique la belladone soit preserite couramment et
d'une facon banale, elle ne donnera de bons résultats que dans
les flux pituitaires, bronchiques, salivaires, dans les toux spas-
modiques de la coqueluche, de 'asthme, de la laryngite, de la
trachéo-bronchile, ete. Dans les autres maladies ot 'usage veut
qu'on la prescrive, son action est des plus infideles.
Pour I'usage interne, je 'ai déja dit, la préparation pharma-
ceutique la plus employée est la teinture alcoolique de belladone,
qui se prescrit par gouttes, aussi bien chez les enfants que chez
les adultes.
MopE p’apyivistraTiON ET posEs. — R. Blache est pour les doses
faibles, et conseille de ne pas dépasser III, IV, V goultes jusqu’a
deux ans, Va VIII gouttes jusqu'a trois ans, X a XX gouttes
. jusqua dix ans; encore faut-il avolir soin de fractionner les
doses. _
J. Simon, qui a toujours heau-:.oup usé de la teinture de bel-
ladﬂna va plus loin et déclare quil a pu donner sans danger, en
flactionnant les doses, XL goultes & des enfants de trois ans,
LX gouttes & quatre ans, et ]usquh CXX goultes chez une fille
de treize ans.
Il n’y a pas en effet de régle absolue, et I'on doit chercher i
atteindre la limite des effets physiologiques (visage animé, yeux
brillants, pupilles dilatées). En commengant par 11 gouttes et en
allant & V gouttes de teinture par année d'ige, soit X goutles &
un enfant de deux ans, XX goultes & un enfant de quatre ans,
XXX gouttes & un enfant de six ans, on ne nuira pas, & la con-
~ dition de répartir cette dose sur toute la journée et de s'arrdter
sil y a intolérance ou menace d’intoxication. C'est surtout i la
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BIBERON

Le biberon est un-petit flacon de 150 & 200 grammes de capa-
cité, dont le g-:mlul est coiffé d'une tétine en caoutchouc per-
-mettant aux nourrissons de sucer mmmodémcnt le I;ul: préalable-
ment introduit dans le flacon.
* Primitivement le biberon était un simple gobelet en verre, por-
celaine ou faience, ou une burette & bec ou 4 goulot plus ou moins
bien dessiné. Plus tard on a cherché a imiter le mamelon de la
nourrice en adaptant, au récipient du lait, un embout ayant non
seulement la méme forme, mais encore la méme souplesse que le
mamelon. Le caoutchone sert exclusivement & la fabrication de
ces télines, qui doivent étre a la fois souples, résistantes, et
propres. On recommande un caoutchoue non vuleanisé. Le bibe-
ron & simple tétine est le meilleur; ceux qui sont munis de tubes
- plongeant dans le flacon, de soupapes, de bouchons quelconques,
“enfoncés oun vissés, sont défectuenx, car ils multiplient les
recoins et les surfaces et compliquent le nettoyage, aseptisation
du biberon. Sur 31 biberons examinés par le D". H. Fauvel
(Académie de médecine, 1881), 28 contenaient, soit dans le réci-
‘pient en verre, soit dans les tuyaux ou la-tétine, des amas de
cha.mplgnﬂns, de microbes et de whumls Plusieurs biberons,
qui avaient pUurLﬂnt été laves, contenaient encore des microbes.
Dans ceux qui n'élaient pas lavés, le lait exhalait une odeur
repoussante, les globules butyreux étaient déformés, sans parler -
de la présence de microbes plus ou moins dangereux.

Il faut done, pour éviter ces impuretés, employer un biberon
trés simple, un flacon grﬁdué, a parois lisses, muni d'une tétine
en caoutchoue, sans tube, et avoir soin de laver méthodiquement
ce flacon et cette tétine.

Pour chasser les parcelles de lait qui peuvent adhérer au
Mflacon, on lave & I'eau savonneuse ou & l'eau chargée de carbo-
nate de soude, puis a I'eau bouillie pure. On aura autant que pos- -
sible deux ou plusieurs tétines, pour qu'il y en ait toujours une
trempant dans I'eau bouillie pendant que l'aufre est en service.
Quand l'enfant est nourri au lait stérilisé par la méthode de
Soxhlet, le lavage des flacons est complélé heureusement, quand
il a été imparfait, par le bain-marie qui stérilise & la fois le lait
et ses récipients,
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conslitue avec la matiére phosphorée quielle rectle la partie
yraiment nutritive de ce nouvel aliment, n'est autre que la
légumine, que nous avons été les premiers a extraire a l'état
~de pureté des diverses graines alimentaires.

« A ce moment, nous disions déja de cet albuminoide, qui est
au gluten ce que la sérine est & la fibrine du sang : la légumine,
principe azolé soluble des végétaux, est susceptible de rendre les
plus grands services dans l'alimentation; elle est d'une richesse
incomparable en phosphore et en azote, et le jour of, dépouillée
~des matiéres grasses empyreumatiques qui l'accompagnent, on
* pourra la présenter sous une forme agréable au gout, elle consti-
tuera un aliment précieux dans le régime alimentaire de bon

" nombre de maladies.

« Aujourd’hui, nous croyons avoir atteint ce desideratum, en
~ vous présentant, sousla forme de hislml,le de légumine, un produit
dont nofre confrére et ami M. Villejean, professeur agrégé a la
Faculté, a bien voulu déterminer la composition :

¢

Matidres azobdas. i ven e s 17.50 & 18.50 p. 100
Matiéres hydrocarbonées.,......covvennn. .62 p.100
Phosphore Organique. ......cswmsassnesnas 3.36 — 6.55
Phosphates alcalino-terreux.............. 3.20 —

« Nous nous permettrons de vous faire remarquer que, compara-
- tivement & la viande de beeuf, la biscotte de légumine a le méme
titre de matiéres azotées, 18 p. 100.

« Elle renferme un hydrocarbure au premier degré de digestion,
érythrodextrine ou dexirine soluble, et un élément important, du
phosphore combiné aux matiéres organiques, c'est-i-dire dans
~des conditions d'assimilation physiologique ; enfin, des sels
phosphatiques. ' '
~ « Le nom de végéto-animal, que donnaient a la légumine les chi-
“mistes Dumas et Cahour, n'est pas seulement justifié par sa com~
position chimique, mais encore par les faits cliniques observés

chez nos malades.
- «ll sera donc possible désormais, lorsque I'indication se ferasen-
tir de bannir le pain d'un végime, de contenter néanmoins le
malade en lui donnant en guise de pain un aliment de méme
‘nature et dans des conditions telles que son absorption par les

~ voies normales se fera compldte, exempte de résidu ef sans la

moindre fatigue pour les organes digestifs.
1
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quand les instruments sont malpropres et tenus par des mains
inexpérimentées. Le percement des oreilles peut étre le point de
départ d’'une inflammation plus ou moins vive, d'une poussée
- d'impétigo; parfois le lobule trop tendre est fendu par la boucle.
Quant a la gourme, qu’on prétend guérir par les boucles d'oreilles,
elle en estbien souvent exaspérée. On se sert généralement d'une
~ canule munie de son troecart. Apres avoir lavé et flambé ces ins-
g 1 truments, lavé le lobule de l'oreille, on prend un bouchon stéri-
lisé par I'eau bouillante, on le fixe sur I'une des faces du lobule,
et par l'autre face on enfonee le trocarta travers les chairs jusque
~dans le bouchon. Puis on passe un fil métallique.

Le Dr Castueil a présenté un petit appareil qui permet d'effec-
tuer trés simplement et siirement le percement des oreilles (Arek.
~ de méd. des Enfants, 1899). 1l comprend un trocart de 1 milli-
~ métre d'épaisseur et 2 centimetres de longueur, des fils d’argent de
1 millimétre d'épaisseur et 3 centimétres de long, un cylindre de
litge, le tout compris dans un tube facile a stériliser. Apres
avoir lavé l'oreille de I'enfant au savon, & I'éther et au sublimé,
I'opérateur se lavera de méme les mains. On peut insensibiliser
la région au chlorure d’éthyle. On perce i 6 millimétres en dehors
de I'attache du lobule, aprés avoir enduit le trocart de vaseline
stérilisée ; on I'enfonce horizontalement en obliquant un peu de
- dedans en dehors, en traversant le lobule et le likge placé der-
- riére. On retire doucement le trocart, puis le lidge et on passe a
travers la canule un fil d’argent vaseliné; puis on retire la canule
sur le fil d'argent dont il suffit de tendre les deux bouts. Enfin
on graisse la plaie avec un peu de vaseline boriquée. On répdte
la méme opération de I'autre coté. Trois fois par jour on mobilise
les fils d’argent ; au bout de quarante-huit heures, on les remplace
par les boucles vaselinées qu'on mobilise de temps en temps pen-
dant quelques jours.

M. Castueil conseille de ne pas percer les oreilles avant
trois ans; l'ige de prédilection est cing ans. S'il y a des manifes-
talions serofuleuses, syphilitiques ou autres, on différera 'opéra-
~ tion. Les lobules friables ou trop courts ne seront pas percés; ils
seront munis de boucles & ressort. Parmi les accidents, évitables
quand l'opération est faite proprement, M. Castueil releve les
lymphangites, adénites, furoncles, abeés, impétigo, otites, fente
compléte du lobule, cicatrices disgracieuses, syphilis.
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La concentration trop grande de cette solution en rend I'emploi
difficile chez les enfants, et j'ai l‘hahitu:le de la diluer ainsi :

" Bromure de [ £ T e
Hydrale de chloral. .

l i 3 grammes.
Extrait de chanvre in{]ien e

— e jusquiuma...............:..: S 15' AT
Sirop de fleurs doranger e e i R a e et < U T TN B
Eau distillée. . srsveawsea B0 —

Une cuillerde 4 calé d'haure &m0 haure jumu a el]'et

BEROMOFORME

Ce corps, qui se présente sous forme d'un liquide sirupeux,
plus lourd que le chloroforme (densité 2,90), laissant sur le
papier une tache huileuse, a été obtenu en traitant le forméne
- ou l'alcool méthylique par le brome, en présence de la potasse. 11 -
est trés peu soluble dans Ieau, plus soluble dans l'alcool et
I'éther.
- Stepp (de Nuramherg} et Liventhal l'ont préconisé contre la
coqueluche, et Marfan, l'employant a doses progressives, lui
accorde une réelle efficacité comme sédatif des quintes. Mais il
faut le prescrire & dosesassez fortes. On commence par [V gouttes
par jour et par année d'dge et on augmente tous les jours de 11
& IV gouttes jusqua effet. Exemp]e -

Looch huilenx du Codex.. s i e, B gYAMMES.
BEO D TOTTON . < o) 2 S v o aa i i e e e Tk DR

A prendre en 3 ou & doses dans la journée pour un enfant de
cing ans. Le lendemain faire une nouvelle potion avee XXIV
gouttes, puis XXVIII, XXXII, etc., en recommandant tous.
les jours une potion fraiche, sans fractionnement excessif. La
~ potion est prise en quatre fois dans les vingt-quatre heures.

BROMURES

Le brome a été découvert par Balard, dans les eaux méres des
salines de la Méditerranée, en 1826. Il n’a fait son entrée dans la
thérapeutique, sous forme de bromure de potassium, que trente
ans plus tard, et bientdt il y a pris une place énorme. Les alié-
- nistes et les neurologistes ont vanté ses effets calmants dans les
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pourrait expliquer l'action sédative du bromure dans la coque-
luche.

Le bromure de potassium ne paralyse pas seulement la sensi-
bilité, il affaiblit I'action musculaire, diminue I'énergie des centres
nerveux, et entrave la motilité ; il agit aussi sur I'intelligence, la
mémoire, sur le ceeur, il ralentit le pouls, ete. 11 provoque le
sommeil, peut-étre en décongestionnant le cerveau.

A doses élevées, il peut causer de la gastralgie, de la diarrhée,
des épistaxis (il diminuerait la densité du sérum}), des paralysies
véritables, des poussées d'acné, de la fétidité de 'haleine, un état
cachectique avec amaigrissement, etc.

Pour éviter ces accidents, il faudra suspendre, de temps a
autre, 'administration du médicament, surtout quand on le don-
nera i haute dose.

Le brome existe naturellement, i I'état de combinaison, soit
avec le potassium, soit avee le magnésium, dans l'eau de mer, et
dans les eaux minérales chlorurées sodiques (Salins en particu-
lier).

En résumé, les bromures sont des médicaments analgésiques,
paralysants, antispasmodiques et hypnotiques.

Ixpications Er coNTRE-iNpIcATIONS. — (est surtout dans les ma-
ladies du systéme nerveux, avec éréthisme, excitabilité, agita-
tion, spasme, contracture, que les bromures sont indiqués.

Le bromure de potassium a fait merveille dans 'épilepsie essen-
tielle comme dans Uépilepsie symptomatique (attaques épilepti-
formes, épilepsie particlle).

Il n’a pas rendu moins de services dans les autres étals convul-
sifs de l'enfance, dans U'delampsie, avec ou sans lésion eérébrale,
dans 'hémiplégie spasmodique, dans la méningite simple ou tuber-
culeuse i la période d'excitation, dans le tétanos et la tétanie,
dans le spasme de la glotte et la laryngite stridulense.

L'hystérie des jeunes sujets, qu'elle soit larvée ou patente, n'est
pas guérie par le bromure de potassium; ce médicament ne doit
pas étre prescrit d'une facon banale a tous les hystériques, mais
réservé seulement i ceux qui présentent des paroxysmes inquié-
tants par leur fréquence ou par leur violence. Cest un sédatifde
certains acces hystériques, ce n'est pas un remede de I'hystérie.

Le bromure de potassium agit mieux dans la ehorde, dont il
atténue et abat 'agitation incohérente. Il peut agir favorablement
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Nous apprécions ailleurs (Voy. visicarorses) 'action locale de
la cantharide.

- Quant al'usage interne, il est trop restreint chez les enfants pour

nous arreter.

CAOUTCHOUC

Le caoutchoue, gomme élastique (India Rubber), est un sue
refiré du Ficus elastica (Artocarpées) et d'espéees analogues. On
en fait un trées grand usage en médecine et surtout en chirurgie
(drainage des plaies, appareils contentifs, bandages, vases, mate-
las d’air ou d’eau, calottes, vessies & glace, sondes, ete.). Le
caoutchoue sert a faire les tétines des biberons: il ne doit pas
- étre vuleanisé. En dermatologie, on a depuis longtemps employé
les toiles de caoutchoue pour modifier favorablement les eczémas
chroniques. Chez I'enfant, le caoutchoue me parait presque tou-
jours nuisible. Il conserve une humidité ficheuse, il irrite forte-
ment la peau, et, loin d’apaiser la dermite, il ne fait que 'enflammer
davantage. Peut-éfre certains eczémas séborrhéiques tenaces du
cuir chevelu se trouveront-ils bien quelquefois d'une application
éphémere de caoulchouc ; mais, en général, la pean des enfants
tolére mal les enveloppements caoutchoutés. Le pansement sec
réussil mieux.

CAPILLAIRE

Les capillaires sont des esptces de fougeres (Adiantum capilis
Veneris, adiantum pedantum) dont les frondes conliennent du
tannin, de l'acide gallique, une matiére amére, une essence. Ces
plantes passent pour avoir des vertus béchiques et expecto-
rantes,

(n prépare la tisane de capiliaire en faisant infuser pendant
une heure 5 grammes de feunilles dans 500 grammes d’ean bouil-
lante. Le sirop de capillaire, qui sert & édulcorer les potions bé-
chiques, est peu aclif, '

CAPSICUM

Le Capsicum fastigiatun|Solanées) a des propriétés stimulantes,
On emploie le fruit, qui contient un principe actif nommé capsi-
cine.

A lintérieur, on I'a recommandé dans la bronchite et la bron-
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La potion antispasmodique au castoréum a pour formule :

Telnture de castoréum. ... .....iieieinasitionies b grammes.
L e B ey oy o O o e P P e et 4l —
Infusion de mélisse. .. ........ i e SR v 130 -

Le castoréum est peu employé en médeeine infantile.

CATAPLASME

Le cataplasme est un topique populaire ayant la consistance
d'une pite molle et humide. On le prépare en délayant A chaud
le plus souvent, & froid dans quelques cas, des pulpes, des
poudres, des farines, avec I'ean. La farine de graines de lin est la
substance la plus usitée; vient ensuite la fécule de pommes de
terre ou l'amidon. On commence par délayer la farine dans I'ean
froide, et on fait bouillir en tournant constamment sur le feu
jusqu’a consistance voulue. On peul aussi verser 'ean bien houil-
lante sur la farine en mélant activement.

On trouve dans le commerce des calaplasmes tout préparvés
qu’il suffit de mouiller au moment de s’en servir.

Les cataplasmes agissent par leur humidité, leur chaleur, les
propriélés des substanees qu'on incorpore. Par leur humidité et
leur onctuosité, ils constituent un bain local ; par leur tempéra-
ture, ils calment les douleurs, retirent ou ajoutent de la chaleur
~au corps; vient-on a les saupoudrer de farine de moutarde, ils
agissent comme rubéfiants et peuvent méme déterminer de la
vésication, sile contact est trop prolongé. Autrefois le cataplasme
émollient jouait un grand réle en chirurgie; il est abandonné
aujourd’hui d’une facon presque absolue. En médecine, au con-
traire, nous nous en servons volontiers pour calmer les douleurs
localisées, les points de coté, les coliques, ete. Nous arrosons
alors la surface du eataplasme avec le laudanum. Les cataplasmes
sinapisés sont trés utiles dans les phlegmasies de l'appareil respi-
~ ratoire. lls ne doivent rester que dix minutes en place. En der-
f matologie, on se serl assez souvent du cataplasme de fécule ou
~ d'amidon ; on recommande le plus souvent de le laisser refroidir
x avant de Pappliquer. Tl rend des services dans les dermites eczé-

- matiformes intenses, dans l'impétigo crotleux ; il permet de

démper les surfaces et de préparer le terrain pour l'action des

- pommades modificatrices.
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moins recommandables. Le sirop de cerises est trés agréable et
peut servir & édulcorer les polions.

Les gueues de cerises servent a faire une tisane diurétique d'un
usage universel. On prend les pédoncules desséehés, on les lave
- au préalable, ou méme on les laisse macérer quelques heures
avant de les employer. On prend ensuite 30 grammes de ces
queunes et on les fait bouillir dans un litre d’eau. Pour renforcer
- l'action diurétique de cette décoction, on peut y ajouter du
- nitrate ou de l'acctate de potasse (2 grammes).

CHANVRE

Le chanvre, Cannabis sativa (Cannabinées), a quelques usages
médicaux. Les parties employées sont les feuilles, les fleurs et
~ les fruits ou chéneves.

On trouve dans le chanvre des huiles essentielles et une matiére
- résineuse, qui expliquent ses propriélés thérapeutiques. De plus,
on trouve dans le fruit une huile line. On preserit a l'intérieur
I'infusion de feuilles ou de fleurs (410 & 20 grammes p. 500), la
décoction ou l'infusion de graines concassées (15 a 30 grammes
p. 5001, On fait encore une émulsion de chénevis (30 4 60 grammes
p. 500 d’eau bouillante édulcorée), et un extrait (1/2 a 1 gramme).
Aprés avoir fait bouilliv les feuilles fraiches, on les applique en
cataplasmes pour l'usage externe. On donne Vhwile de chénevis en
onctions, lavements; Cazin la propose pour remplacer I'huile
d’amandes douces et Bouchardal I'huile de morue.

On connail encore la leinture de cannabine & 19 (V a X goutles
en potion), Le chanvre est un ealmant, un antispasmodique, un
hypnotique. Dioscoride conseillait le suc de chanvre dans les
otites. La cannabine a été prescrite dans les convulsions, la
chorée, épilepsie. On a dil qu'elle était Iantidote de la strych-
nine.

CHANVRE INDIEN

Le chanvre indien ou haschisch (Cannabis indica), variété du
chanvre cullivé (Cannabis sativa), a été étudié par Smith (d'Edim-
bourg) qui a retiré des sommités fleuries une résine brune
(cannabine), base des préparations médicinales. G. Sée a recom-
mandé l'extrait gras, a la dose de 5 centigrammes, dans les dys-
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avee le sue ou l'extrait, ete.. comme rubeéfiants ou vésicants. La
~ chélidoine a des propriétés narcotiques, cholagogues, purgatives,
émétiques, diurétiques. Dans antiquité, on la preserivait contre
l'ictére, contre les ophtalmies et les amauroses. Le suc frais de
- chélidoine sert & cautériser les cors et les verrues. 1l réussirait
aussi dans les dermatoses prurigineuses.

CHENE

Le chéne, Quercus (Cupuliferes), est un arbre remarquable sous
tous les rapports ; ses applications médicales ne sont pas les plus
importantes.

On utilise 'écorce, les feuilles, les glands et les galles, sans
compter 'amadou et le gui qui vivent en parasites sur lui.
L’écorce de chéne desséchée et réduite en poudre porte le nom
de fan; clle peul servir sous cette forme en infusion ou décoction.
Elle a des propriétés analogues a celles de la noix de galle. Cette
‘noix de galle est produite par la piqure d'un insecte, le eynips;
elle est tannique et astringente. C'est a ce titre qu'elle est em-
- ployée, comme I'écorce de chéne, dans la diarrhée, la dysenterie,
I'hémorragie intestinale, I'hémoptysie; on l'a prescrite également
- contre les vers intestinaux ; on s'en est servi dans le prolapsus
rectal, dans les angines chroniques (gargarismes). La poudre
d'écorce de chéne a été trés usitée autrefois dans le pansement
- des plaies. Les bains de tan ont été préconisés contre la serofule
{adénnpathiﬂs, écrouelles), le purpura, les fidvres intermiltentes.
La teinture de noix de galle & 1 p. 5 se preserit & la dose de
1 & 2 grammes. La poudre de tan se donne en infusion ou dé-
coction (10 & 15 grammes p. 500); l'extrait aqueux se preserit a la
. dose de 1 gramme; en gargavisme, on donne 8 grammes de noix

de galle p. 500 d'eau.

CHENOPODIUM

Outre le Chenopodium Bon-Henri, dont les feunilles cuites se
mangent comme les épinards (épinard sauvage), il existe deux
especes médicinales : le Chenopodium Botrys, employé en infusion
Lthéiforme contre la toux, et le Chenopodium ambrosioides ou thé
~du Mexique, utilisé contre la chorée. Cette plante a une odeur
aromatique, rappelant le camphre ; ses fruits sont vermifuges.
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COTO ET COTOINE

L'écorce d'un arbre de Bolivie — famille des Laurindes ( China-
Coto), est préconisée contre la diarrhée. La cotoine qu'on en retire
- est antiseptique et stimule l'appétit a la dose de 10 & 20 centi-
grammes, par paquets de 5 centigrammes 3 i 4 fois par jour.
On prescrit parfois la teinture, l'extrait, le vin, la poudre de
«<colo.

Cousso

_ Le cousso ou kousso provient d'un arbre d’Abyssinie, le
- Brayera anthelminthica ou I'Hagenia abyssinica.

z Les fleurs de cet arbre ont des propriétés ténifuges énergiques
- que Brayer a fait connailre en Europe en 1820.

- Elles agissent aussi bien contre les ascarides et les oxyures
- que contre le ver solitaire.

Hannon a débarrassé un jeune enfant de ses uxyurea avec un
- lavement de kousso (1 gramme p. 90) répété deux fois; de méme
ayant preserit 1 gramme de poudre de cousso macéré dans 250
~ grammes d'eau & d'autres enfants, il obtint un grand nombre
d’ascarides morts. Il faisait prendre, aprés le cousso, 30 grammes
- de manne. Quand le cousso est de bonne qualité, ses effets sont
presque infaillibles. La dose est de 1 gramme par année d’age.
Aprés une abslinence de douze ou vingt-quatre heures (lait,
~ didte liquide), on prend en une fois, le matin & jeiin, une dose de
kousso délayé ou macéré dans l'eau froide ou chaude pendant
quelques heures :

Kousso......... PP S S B e R 10 gramimes,
T e L R R i L R T 150 -

- Sl n'y a pas de garde-robes au bout de deux heures, on donne
un purgatif.

La saveur désagréable du cousso est un obstacle: on le tour-

- mera en granulant :

O R POTLRE L &b e it v i o s e e m 10 grammes.
Bucre....oonncrnrs B i P senns R ==
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L’enfant placé dans la couveuse sera emmailloté. Toutes les
beures ou toutes les deux heures, on le retire pendant quelques
_inslants pour I'alimenter ou faire sa toilette.

L'incubalion peut étre prolongée pendant une, deux, trois,
quatre et cing semaines, suivant les cas.

Lenfant alteint de faiblesse congénitale dort presque continuel-
lement dans la couveuse; s'il prend des forces, il erie quand on
le met dans la couveuse, et s'apaise quand on le retire. C'est la
une indication de renoncer & 'incubation. (Juand on veut retiver
‘définitivement I'enfant de la conveuse, on abaisse progressivement
la température de celle-ci au degré de I'air ambiant,

Isprcarions er nusvLrars. — La couveuse est surtout indiquée
pour les enfants nés avant terme, les avortons, ceux qui sont
~ alteints de faiblesse congénitale, qui présentent de I'asphyxie, de
- N'wedeme, du seléréme. L'edéme et le seléréme des nouveau-nés
disparaissent avec rapidité, surtout quand I'alimentation est bien
réglie.
~ De 1877 a 1880, a la Maternité, avant 'emploi de la couveuse,
181 enfants moururent avec du selérime: de 18824 1885, depuis
la couveuse, 9 seulement succombirent avee les signes de cette
~ affection.

- A la Maternité de Paris, avanl la couveuse, les enfants d'un
poids inférieur & 2000 grammes mouraient dans une proportion
de 66 p. 100 : depuis la couveuse, la mortalité s'est abaissée i
46,8 p. 100 (Auvard ).

Avanl la couveuse, tous les enfants nés & 6 mois succombaient :
: aprés, on en sauvait 30 sur 100,

~ Voiei des chiffres donnés par M. Tarnier en 1886 : 40 enfants,
pesant de 1000 & 1500 grammes, mis dans la couveuse, ont
~donné une mortalité de 70 p. 100; 431 (1500 & 2000 grammes)
~ n'ontfournique 26,7 p. 100 de mortalité; 42(2 0004 2500 grammes)
- n'ont donné que 9,8 déceés sur 100. Sur 53 nouveau-nés de 1 150
4 2000 grammes, Hutinel en a sauvé 24 (1896- 139'?)

Ces chiffres permettent dapprécier les services rendus par
Tincubation artificielle des nouveau-nés.
~ Cependant il y a un revers sur lequel a insisté Hulinel et son
~ éleve Bertin (These de Paris, 1899). Les enfanls peuvent s'in-
- fecter dans les couveuses et mourir de broncho-pneumonies
~ hémorragiques. Ils peuvent aussi contracter des infections cuta-
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On fait aussi des suppositoires contenant 25 ou 350 centi-
grammes de créosote.

Pour lesinjections hypodermiques, Lépine a proposé la formule
suivante :

BTt T R N e e 4 grammes,
I EmR e ep e e S S e 2 -
Huile d'amandes douces..........covnvivivinncnias 3 -

Injecter une ou deux seringues de Pravaz par jour.

Jorissen a injecté I'huile d'amandes douces créosotée a 1 p. 15
(20 & 40 grammes par jour).

Le Dr Gimbert a injecté 15 & 20 grammes d’huile créosotée a
I p. 13; Burlureaux a été plus loin (100, 150, 200 grammes par
jour). Ces injections massives ne sont pas sans inconvénients ;
elles peuvent déterminer de vives réactions, allumer la fikvre,
donner un coup de fouet a la tuberculose ; elles ne conviennent
pas & tous les tuberculeux. L'huile qui sert de véhicule doit Atre
bien stérilisée.

Creoson. — Ce composé de la créosote (tannate de créosote) se
présente sous forme de poudre amorphe, soluble dans I'eau, pou-
vant sadministrer en potion (1 & 2 grammes par jour). Il
contient 60 p. 100 de créosote.

(Graiscor. — On obtient un gaiacol pur ou cristallisé en distillant
la créosote de hétre ; il se dissout dans 60 parties d'ean, dans
T parties de glycérine. On I'a proposé comme succédané de la
créosote. Employé en badigeonnages sur la peau (Sciolla, Linos-
sier, ete.), il produit un abaissement de température, parfois con-
sidérable, avec menace de collapsus. On ne doit pas dépasser la
dose de 1 gramme en badigeonnages. Additionné de glycérine,
le gaiacol en badigeonnages devient analgésique.

On administrera le gaiacol aux enfants sous forme d’huile de
morue gaiacolée & 10 grammes par litre (5 centigrammes par jour
et par année d’dge). On peut aussifaire des injections sous-cutanées
d’huile gaiacolée & 1 p. 10 ou 1 p. 15. On peut ajouter 1 centi-
gramme diodoforme par injection (Picot). On donne aussi des
lavements de gaiacol (20 & 25 centigrammes de gaiacol fondu &
douce chaleur pour 50 gr. d’huile).

Les suppositoires au gaiacol se formuleront ainsi:

LT B R R PR R e 1) e[
GO O s i e i e ey 0 gr. 25
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~ lentrée de la chambre, quiltées a la sortie : ces blouses devront
 dailleurs otre tous les jours, si c’est possible, désinfectées par
L'étuve a vapeur; lavage méthodique des mains au sublimé a
1 p. 1000, avec limage et brossage des ongles, lavage de la figure,
‘de la barbe, des cheveux, quand on aura ausculté ou approché de
Arop prés le malade. Les repas des personnes qui assistent le
‘malade ne devront pas étre pris dans sa chambre; aueun aliment
ne devra séjourner dans ceite chambre. On fera de fréquents
Javages et gargarismes de la bouche et de la gorge avec une solu-
tion boriquée & 3 p. 100, enfin on isolera autant que possible le
~ personnel qui donne des soins aux malades.

Quant & J'enfant lui-méme, on le préservera des infections
. secondaires par la proprelé du corps et des cavités naturelles
‘accessibles & P'antisepsie médicale (nez, oreilles, yeux, bouche,
gorge, organes génitaux).

MAvLADIES QUI EXIGENT LA DESINFECTION. — Puarmi les maladies qui
exigent la désinfection, il faul ranger la dip/itérie, la variole, le
choléra, le typhus, la fidvre jaune, la scarlatine, la suette miliaire.
Ces maladies, & microbes trés virulents, trés persistants et trés
~ durables pour la plupart, exigent une désinfection compléte et
 absolue. Dans la fievre typhoide, il faut surtout désinfecter les
~ selles des malades; cependant, sil y a une épidémie, et si fa pro-
~ pagation semble se faire par les poussiéres des salles et dortoirs,
la désinfection compléte sera obligatoire. La tuberculose pulmo-
naire, surtout apres déces, exige une désinfection compléte. La
rougeole, la cogueluche, Uérysipéle, la grippe, la pnewmonie, ne
~ doivent pas étre placées sur le méme rang que les maladies
précédentes au point de vue de la désinfection. Toutefois, dans
les hipitaux, quand une salle aura contenu beaucoup de coquelu-
- cheux, de morbilleux, de broncho-pneumoniques et méme de
diarrhéiques, il sera prudent de la désinfecter completement, car
 elle pourra conserver des germes capables de réviviscence et de
_ transmissibilité.
~ Voici le réglement en usage dans les lycées et colliges de
France relativement a la désinfection et & l'isolement des maladies
~ contagieuses.

. 1° Les éldves atteints de la varicelle, de la variole, de la scar-
~ latine, de la rougeole, des oreillons, de la diphtérie ou de la
- coqueluche seront strictement isolés de leurs camarades.
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~solution a 1 p. 1000 ou 2000, les autres & 5 p. 100; ils peuvent,
a cette dose, servir & désinfecter les selles, les erachats, ete. De
- méme lacide phénique a5 p. 100, ou le lait de chaux. Les lessives
de cendres de bois sont excellentes pour le linge et les objets
~ tissés qu'on peut lessiver sans détérioration. L'acide sulfureux est
‘un agent infidéle et peu siir, qui ne détruit pas tous les microbes
- et qui est d'une application difficile. La chaleur est un désin-
fectant parfait quand elle est applicable : on brilera tous les
- objets de peu de valeur, méme les baraques qui auront servi a
loger des contagieux. On trempera dans l'ean bouillante les objets
~ métalliques, les couverts et ustensiles qui auront servi aux repas
des malades. Les linges souillés peuvent éire désinfectés de la
méme fagon ; on peut ajouter & I'eau chaude une proportion suffi-
- sante d'acide phénique (1 p. 20).
: La vapeur chaude sous pression (étuve de Geneste et Herscher)
~ est un des désinfectants les plus employés aujourd’hui, ear il est
~ tros efficace et peut servir pour certains meubles et surtout pour
~ laliterie, les tentures, matelas. ete. Les vapeurs de formol sonl
trés employées depuis quelques anndes; l'aldéhyde formique ne
détériore pas les objels, mais c'est un désinfectant de surface.
Tecuxiove pE La pEsiNrecTioN. — La désinfeetion de la chambre
des malades ne présentera pas de grandes difficultés si elle a été
~ préalablement dégarnie des meubles inutiles, rideaux, tapis, ete. ;
. cependant elle n'ira jamais sans une certaine détérioration.
- A Berlin, les parois de la chambre sont froltées de mie de pain et
_ badigeonnées ensuite d'eau phéniquée a 2 p. 100. En France,
elles sont lavées avee une solution de sublimé & 1 p. 1000, ou
- altaquées par la pulvérisation de ce méme liquide. Les planchers
- sont lavés de méme. Les objets métalliques, qui seraient altaqués
par le sublimé, seront lavés avec lacide phénique a 5 p. 100,
Tous les objets faciles & enlever et pouvant entrer dans P'étuve a
- vapeur seront envoyés a l'étuve. Les meubles de valeur ne sont
~ pas faciles i désinfecter : on se servira de chiffons trempés dans la
~ solution antiseptique, de pinceaux, etc., ou méme d'un simple
. essuyage a sec.
~ Les fosses d'aisances seront désinfectées par l'acide phénique a
3 p. 100 ou par le lait de chaux.
Quand on voudra désinfecter une pitee par lacide sulfureux,
- on fermera les huis des portes et fenétres avee du papier gommé,
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DIGITALE

La digitale est le quinquina du cceur, le remede par excellence
de l'insuffisance cardiaque; c’est dire quele champ de ses appli-
cations est trés étendu. On emploie, en médecine, les feunilles de
seconde année de la digitale pourprée, aprés les avoir mondées
et débarrassées de leurs nervures. On les réduit en poudre aun
moment de s’en servir et on fait sécher a I'étuve. Si la pulvéri-
sation est déja faite, on conservera la poudre séche, a l'abri de la
lumiére, dans des flacons verts stérilisés, bouchés et paraffinés;
la poudre ainsi conservée aura la couleur verte et 'odeur de la
plante.

Si des paquets de poudre sont conservés plusieurs jours avant
I'emploi, on les doublera hermétiquement de papier d’étain.

Les préparations de digitale sont trés nombreuses ; la digitaline
eristallisée, trés active, ne représente pas tous les principes de la
digitale; elle n'est pas souvent utilisée dans I'enfance, pas plus en
solution qu'en granules.

La poudre de feuilles peut se donner en suspension dans un
sirop, un looch, un julep gommeux (agiter avant de s'en servir) ;
chez les enfants grandets, elle pourrait étre prescrite en pilules.
On se sert généralement de linfusion ou de la macération.
Pour faire l'infusion, on prend la quantité voulue de poudre de
digitale, on verse sur elle 100 ou 120 grammes d’eau bouillante,
et, au bout d'une demi-heure ou d'une heure, on passeet on édul-
core pour faire une potion. Si I'on prolonge l'infusion plusieurs
heures, on pourra avoir une préparation possédant a la fois les
qualités de l'infusion et celles de la-macération.

La macération consiste & traiter par U'eaun froide, pendant douze
ou vingt-quatre heures, la poudre de digitale; celie préparation
passe pour étre plus diurétique que l'infusion. Dans I'un et I'autre
cas, on ne devra se servir que d'eau distillée.

L'extrait de digitale (hydro-aleoolique) n'est guére employé
que comme adjuvant ou excipient; son dosage est incertain. Il en
serait autrement de lextrait fluide amdricain, beaucoup plus
actif. La teinture de digitale s'obtient en traitant une partie de
fenilles pulvérisées par cing parties d'aleool & 60°. On fait aussi
usage de teinture éthérdée également au cinguidme.
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que la digitale peut rendre des services. Mais si elle est conire-
indiquée dans le rétrécissement et l'insuffisance aortiques accom-
pagnés d'hypertrophie du ventricule gauche et de batltements
énergiques, elle peul devenir nécessaire, méme dans ces maladies,
quand le pouls se précipite, quand il devient irrégulier.

La digitale est encore indiquée dans les maladies congénitales
du ceeur, avec ou sans eyanose, pour relever la contraction car-
diaque presque toujours insuffisante, et pour favoriser la diurése.
Elle peut rendre des services également dans les endocardites
et péricardites aigués, rhumatismales ou autres, qui troublent
parfois si profondément la force et le rythme des contractions
cardiaques. Elle est moins utile dans la péricardite chronique et
la symphyse cardiaque. oli elle peut étre absolument contre-
indiquée. Favorable dans I'hydropéricarde et la péricardite séro-
fibrineuse, elle ne peut rendre aucun service dans la péricardite
purulente et hémorragique.

La digitale ne m’a pas semblé utile aux enfants et aux jeunes
gens atteints de palpitations nerveuses, ou d’hypertrophie de crois-
sance; cependant certains médecins la recommandent et dans ces
cas elle agirait comme sédatif du systéme nervenx.

2° Maladies de lappareil respivatoire. — Le digitale peut étre
indiquée dans certaines maladies de 'appareil respiratoire, dans la
pleurésie et I'hydrothorax, dont elle favorisera la résorption par
son action diurélique ; dans la pneumonie, quand le coeur sera
trop affaibli et la fibvre trop vive ; un médecin roumain a méme
prétendu juguler la pneumonie par des doses massives de digi-
lale; sans aller aussi loin que cet imprudent, on peut donner une
dose modérée de digitale pour empécher le corur de sombrer,
pour favoriser I'élimination des toxines par les urines, et dimi-
nuer ainsi la fitvre. En somme, 'emploi de la digitale, dans la
pneumonie, est restreint 4 de raves indications.

M. Jules Simon conseille la digitale dans certains cas de phtisie
avecéréthisme et palpitations ; cette pratique me parait lonable. J'ai
pourmapart fait unusage assez fréquent etassezencourageantde la
digitale dans les bronchites fébriles des enfants, dans la grippe,
dans la broncho-pneumonie, ete. Dans toutes ces maladies, si le
poumon ou l'appareil bronchique sont primitivement lésés, le
jeu du ceeur est secondairement entravé, et c’est pour cela qu'il
faut songer a la digitale,
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ELECTROTHERAPIE. a0

Dans ce but, M. Larat emploie : soit de larges plaques de9 cen-
timétres sur 12 recouverles d’agaric et de peaun de chamois ; soit,
quand cela est possible, 'eau d'une cuvelte dans laquelle sont
immergés le ou les membres a électriser. On doit se servir d'eau
ordinaire, quoiqu’elle soit moins conduectrice que l'eau salée, car
cette derniére se décompose en acide chlorhvdrique et soude qui
~ vont irriter les tissus. Aprés chaque séance, on saupoudrera &
Famidon la partie soumise au courant.

Nous allons passer en revue les principales maladies infantiles
justiciables de I'électrothérapie.

Paracysie spisane atrorniQue. — On cherchera d'abord sl y a
réaction de dégénérescence et en quels points elle sibge. Duchenne
avait bien vu, quoiqu’il ne se servil que du courant faradique, que
des muscles qui ne réagissaient point élaient voués 4 l'atrophie
- rapide, a la paralysie durable. Ceux au contraire qui réagissaient
méme faiblement recouvraient leurs fonctions et échappaient &
Patrophie. Or cette disparition de la contractilité faradique n’est
quune modalité de la réaction de dégénérescence.

M. Larat conseille d’explorer la contraction électro-museculaire
- avec la bobine & gros fil avec interruptions lentes, puis avec le
courant galvanique en augmentant trés doucement le courant et
en employant de larges électrodes. On explore les muscles groupe
par groupe (les fléchisseurs, les extenseurs); si I'on constate la
- réaction de dégénéreseence dans un groupe, on examine les
- muscles un & un afin de voir quel est le plus atteint. La réaction
de dégénérescence bien constatée permet d’éliminer l'origine céré-
brale de la paralysie; chez les enfants, dans les paralysies céré-
brales, la contractilité faradique, loin d'étre abolie, est presque
toujours exagérée. On peut ainsi éliminer Uhémiplégie cérébrale,
la maladie de Little, ete.

- Llatrophie musculaive progressive ne présente pas non plus la
~ réaction de dégénérescence. Dans les paralysies obstétricales, dans
les paralysies névrotiques, la réaction de dégénérescence peut
exister, et il faut chercher ailleurs les éléments du diagnostic.
L’exploration électrique, dans la paralysie infantile, permet
seule d'établir le pronostic. Les muscles qui répondent & 'exei-
tation faradique et galvanique, méme faiblement, retrouvent
- leurs fonctions a la longue, les autres s'atrophient et sont fone-
tionnellement perdus. 8i I'on électrise avec patience, le retour
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~intestin vers la valvule triomphe le plus souvent, mais avec plus
ou moins de facilité suivant les sujets, de la résistance opposée
par cette valvule ». C'est done contre l'occlusion intestinale que
- ces grands lavages furent tout d'abord administrés. En 1866,
Isnard publia un important mémoire sur les injections forcées
“dans l'occlusion intestinale ; puis, en 1873, Greslou, dans sa thése
éerite sur le méme sujet, montra que les liquides sous faible
pression pouvaient passer du gros intestin dans l'intestin gréle.

Jusque-la les injections foreées élaient pratiquées au moyen de
seringues; mais vers 1873, Hégar eul l'idée de remplacer celles-
ei par un entonnoir muni d'un tube en caoutchouec et d'une
~ canule rectale, appareil quise rapproche de celui que l'on emploie
- aujourd’hui. En 41878, Cantani, de Naples, appliqua les grands
lavages intestinaux au traitement du choléra asiatique; c¢'est alors
qu'il proposa le nom d'entéroclyse, qui fit fortune, et imagina un
appareil qu’il appela entéroclysme et qui n'est aulre que celui
d'Hégar dans lequel I'entonnoir est remplacé par un réservoir. De
nombrenx médecins italiens, de Dominicis, Poolucei, Pera,
Bianchi, etc., suivirent aussildt 'exemple de Cantani et décla-
rérent avoir obtenu au moyen de U'entéroclyse des résultats ines-
pérés. Cantani eut recours & ce procédé thérapentique dans toutes
les épidémies cholériques qui sévirent depuis 1878, et il affirme
avoir obtenu trés souvent des suceés fort remarquables; en 1884,

il se servit d'une solution d’acide tannique & 0,5 ou a1 p. 100. Il

~ employa aussi l'entéroclyse contre les constipations rebelles, et
~ montra en 1890 que des substances antisepliques pouvaient étre
introduites par la voie rectale, réalisant ainsi antisepsie du tube
digestif sans crainte de produire les troubles gastriques inévi-
tables quand on emploie la voie buccale; ¢'est dans ce but quil
eut recours & l'entéroclyse dans la figvre typhoide.

Chez l'enfant, c'est au professeur Monti que nous devons les
premiers essais d'entéroclyse. Dans sa communication, qui date

~ de 1886, il affirme qu’il obtint des succés dans toutes les affections

du tube digestif de l'enfant. Puis Krauss, sur ses conseils, pra-
tiqua de grands lavages intestinaux froids chez les enfants atteint
d'ictére catarrhal. Krull, du reste, avait déja, des 1877, employé
- ces mémes lavages froids dans l'ictére de l'adulte.

En France, lors de la derniére épidémie cholérique (1892),
" M. Bourcy eut recours aux grands lavages de l'intestin et dans
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I¥pICATIONS ET EFFETS THERAPEUTIQUES. — CONTRE=INDICATIONS, —
- L'entéroclyse, ayant pour but de débarrasser I'intestin des produits
qui 'encombrent, est indiquée dans tous les états o les fermen-
tations intestinales retentissent sur l'organisme; c'est pour cetle
raison que dans les infections gastro-intestinales aiguis ou chro-
niques du nourrisson, Pentéroclyse doit faire partie du traitement
et doit étre appliquée sans tarder. Dans ces cas, en effet, l'esto-
mac et l'intestin sont le sibge de fermentations putrides dont les
- produits toxiques sont résorbés et empoisonnent l'organisme. De
nombreux microbes pathogenes pullulent dans U'intestin, séerétant
des foxines qui s'ajoutent aux produits de la décomposition ali-
mentaire, et méme dans certains cas les microbes eux-mémes
peuvent franchir la barriére que leur oppose la paroi intestinale
et envahir I'organisme. Il faut done, aussildt que possible, en
présence d'une diarrhée infantile, débarrasser l'intestin de ces
produits putrides, de ces loxines et des microbes qui I'en-
combrent, afin d'empécher l'infection qui menace lenfant ou
darréter celle-ci si elle est déja commencée. Pour débarrasser les
voies supérieures on a recours au lavage de l'estomac et aux
purgatifs, mais le premier ne nettoie que la partie supérieure du
~ tube digestif et les seconds n'agissent pas immédiatement et ne
 chassent pas complétement toutes les matiéres qui encombrent
 TPintestin: Ientéroclyse doit done étre appliquée aunssitot que pos-
sible, et doit étre renouvelée plusieurs fois pendant la journée,
- apres chagque selle.

Dans les infections gastro-intestinales & forme pyrétique, on
pourra se servir d'une eau & la température de 25° centigrades ;
on pourra ainsi plusieurs fois pendant la journée faire pénétrer
1 ou 2 litres d'ean froide dans l'intestin. Ces grands lavages ont
- encore dans ces cas la propriété d'agir sur I'hyperthermie qui

. menace l'enfant, et de fait, aprés chaque lavage, la température

~ baisse de 1 degré a 1 degré et demi. Lorain a montré que les
lavements froids abaissent la température autant qu'un bain froid.
! Dans linfection & type algide, au contraire, l'eau qui servira

~ aux lavages sera & une température de 38° & 39° afin de rendre
~ au corps un peu de calorique.

Les lavages intestinaux, en méme temps qu'ils nettoient
T'intestin, ont donc une heureuse influence sur la température,
mais ils possddent encore une propriété thérapeutique de la plus
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~de cet organe; ¢'est pour cette raison que de nombreux médecins

redoutent d'employer les grands lavages intestinaux dans la

fievre typhoide, bien que certains auteurs prétendent leur devoir
de beaux sueces. Duurmc., dans un cas, a obtenu une guérison

‘rapide au moyen de grands lavages avee une solution tidde de

_eréoline. Dans I'occlusion intestinale, leur emploi est aussi discu-

table, car, s’ils ont donné de nombreux suecés, ils ont pu aussi

déterminer des ruptures de l'intestin quand il existait des lésions

:de cet organe.

MaxveL opératomre. — Les instruments qui serviront au lavage
~de l'intestin sont les suivants : un bock & injection d'une conte-
‘nance de deux litres, muni d'un long tube de caoutchoue. et une
sonde en caoutchoue d'une longueur de 20 & 30 centimétres dont

- le calibre variera suivant I'age du sujet : chezl'enfant, on emploie
la sonde n° 25 de la filitre Charriére ; chez l'adulte, on doit

~ prendre une sonde d’un calibre supérieur. On commence par

- remplir le bock de la solution qu'on veut injecter. On fait placer

- le malade horizontalement, légérement couché sur le coté droit.

~ de facon & mettre le czecum dans une situation déclive. On intro-

A }duit ensuite dans le rectum la sonde qu'on enfonce & une profon-

"deur de 15 4 20 centimitres environ : on ferme hermétiquement

‘anus avec les doigts, et on laisse circuler I'eau, le bock élevé de

40 & 20 centimétres seulement au-dessus du plan du malade.

‘eaun s'écoule peu a peu, doucement, sous une faible pression. Au

i début on peut de temps en temps retiver la sonde pour permetire

aux premiéres portions d’eaun souillée par les matieres fécales de

: 'écnuler. Quand toute I'eau a pénéiré dans l'intestin, on retire la

- sonde, et si I'évacuation du liquide injecté est accompagnée du

- rejet de nombreux détritus, on pourra aussitdl recommencer la

~ pelite opération alin de laver & nouveau.

. Chez P'adulte, chez qui deux litres ne suffisent pas, on remplira
le bock avant qu'il ne soit completement vidé : Dauriac conseille

_de cesser l'irrigation dos que, par la percussion, on constate
Parrivée du liquide dans I'estomac.

EPINE-VINETTE

~ L'épine-vinette, Berberis vulgaris (Berbéridacées), est peu em-
~ployée en médecine infantile. Les baies contiennent de I'acide

.
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forte, désagréable: saltére facilement et doit étre conservé en
vase clos, a labri de 'humidité et du jour.
Outre les usages obstétricaux bien connus, l'ergot deseigle est em-

~ ployé topiquement pour arréter les hémorragies, oud l'intérieur

comme tonique vasculaire, comme agent constricteur des fibres

lisses. On l'a préconisé dans la malaria (Duboué, de Paw ; Jacobi,

de New-York). On I'a donné dans la polyurie (diabéte insipide), la
diarrhée, lessuenrs profuses, la coqueluche, I'incontinenced'urine.

En poudre, on le prescrit & la dose de 5 a 10 centigrammes
par année d'ige dans l'ean sucrée, le miel, la confiture. L'infu-
sion et la décoction d'ergot de seigle sont peu usitées. La teinture

- (1 p. 10) se donne par gouttes (II par jour et par année dige).

L'extrait agueuxr (ergotine Bonjean) est délaissé. L'extrait
aleoolique est deux fois plus aclif. On doit préférer Vextrait fluide
américatin, employé par Jacobi dans la malaria (50 centigrammes
quatre a cing fois par jour). Cet auteur s'est aussi servi de l'infusion
prolongée d'ergot (15 grammes dans 150 gr. d'eau): une demi-
cuillerée trois, quatre, cing fois par jour. Il a vu dans ces cas la
rate diminuer de volume et le paludisme chronique guérir assez

~ rapidement, alors que la quinine avait échoud.

Erconxe. — Llergotine n'est pas un produit défini, mais un
simple extrait d'ergot. On en connait plusieurs variétés. Le pro-
cédé de Bonjean consiste & épuiser par l'eau la poudre de seigle
ergoté déja épuisée par I'éther. ‘On fait bouillir, on filtre et on
évapore jusqud consistance d'extrait. On a alors une masse brun
foneé, sentant la viande rotie, soluble dans 'eau, pouvant sadmi-
nistrer en potion. L'ergotine Yvon est préparée ainsi : on prend
1000 grammes d'ergot broyé an moulin, on le laisse douze heures
en contact avec 2 litres d'eau, on fait couler le liquide, et on le
chauffe au bain-marie pour obtenir un coagulum que l'on sépare
par filtration. On épuise le marc avec 3 litres d'eau, on évapore
Jusqua consistance sirupeuse. On méle les deux macérés et on y
verse de l'alcool a 90° jusqua ce que le mélange se trouble. On
décante et on évapore jusqu’d consistance d'extrait mou. Avee
cette ergoline on fait un liquide pour les injections hypoder-
miques (1/2 & 1 centimétre cube une ou deux fois par jour).
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&
mander,
Ixpicarions Er contRE-1NDICATIONS., — Les indications de la mé-
dication ferruginense prolongée et intensive se présentent rare-
ment chez les enfants, et d'autant plus rarement qu'ils sont plus
jeunes.

Dans la premiére enfance, dans les premiers mois et méme les
deux ou trois premiéres années, sauf les cas d'anémie extréme,
n'ayons pas recours au fer dont l'action échanffante et indigeste
peut nuire sans compensation aucune.

Plus tard, dans la seconde enfance, chez les adolescents, chez
les convalescents, aux approches de la puberté, nous pouvons
employer le fer avec succés, comme tonique et reconstituant
general.

Parmi les maladies qui indiquent formellement I'usage des
- ferrugineux, se place en premiére ligne la chlorose, le morbus
~ virgineus, maladie de I'adolescence et de la jeunesse, plutol que
~ de l'enfance, mais qui cependant peuf se rencontrer chez des’
fillettes trés jeunes,

- J'ai eu, dans mon service, une fillette de six ans et une autre
de sepl ans qui présentaient tous les symplomes de la chlorose :
- décoloration de la peau et des muqueunses, souffles musicaux au
- cou, souffle systolique & la base du ceeur, etc. Chez elles, le fer a
- produit un bon résultat,

n apres M. Potain, ce sont surtout les hydrémiques avee aglo-
~ bulie qui seraient en droit d'altendre quelque chose de la médi-
- cation ferrugineuse : « les beaux souffles vasculaires promettent
un succeés au fer: le silence des vaisseaux lui est de mauvais
- augure ».

(Zest done avant tout dans la chlorose que le fer réussira.

Mais on peut et on doit le prescrire dans les autres anémies :
- anémie lymphatique, anémie de croissance, de convalescence,
anémie rachitique, anémie par hémorragies répétées, anémie
pernicieuse, ete,

Quand I'anémie dépend de troubles digestifs, de dyspepsie ato-
nique, 'indication du fer ne se pose pas, mais celle du régime et
- des enpeptiques (alcalins, laxatifs, pepsine, noix vomique, etc.).
- Cependant on peul associer avec avantage le protoxalate de fer
& la noix vomique,
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contact des dents, et la préparation ferrugineuse descend directe-
ment dans 'esophage et l'estomac.

Quelle que soit la préparation de fer utilisée, il faut retenir que
la dose moyenne, pour un enfant entre cing et quinze ans, est de
10 a 20 centigrammes par jour, en 2 ou 3 prises.

Qu’il s'agisse de fer métallique (limaille, fer réduit par I'hydro-
gene), d'oxydes ferrenx ou ferriques (éthiops martial, safran de
Mars), de sels (sous-carbonate de fer, sulfate, protochlorure, per-
chlorure, lactate, citrate, protoxalate, tartrate, etc.), il n'y a

~ aucun avantage A preserire des doses massives. qui risqueraient

dirriter les voies digestives, sans augmenter les chances dab-
sorption.

Les pilules de Blancard sont & base de protoiodure de fer;
‘celles de Rabuteau & base de protochlorure. Le carbonate de pro-
toxyde de fer entre dans la composition des pilules de Vallet ; le
carbonate ferroso-ferrigue, dans celle des pilules de Blaud ; le /ac-
tate de fer, dans celle des pilules de Gélis et Conté; le tartrate de
protoxyde de fer, dans les boules de Mars et de Nancy.

Une bonne préparation est celle qui est connue sous le nom de
teinture de Mars tartarisée (solution hydro-alcoolique de tartrate
de potasse et de fer).

Chez les enfants, on se serl beaucoup également de iodure de
fer, médicament trés bien toléré et trouvant son indication chez
les anémiques scrofuleux ou lymphatiques.

 On fait un sirep d'iodure de fer contenant 10 centigrammes
p. 20 grammes (1 & % cuillerées & café par jour).

Le fer entre, pour une proportion plus ou moins grande, dans
la composition de la plupart des eaux minérales naturelles. On
peut done utiliser un certain nombre de ces eaux dans la médi-
cation ferrugineuse.

On distingue 2 classes d’eaux minérales ferrugineuses : les
sulfatées et les carbonatdes.

1* Eawr ferrugineuses sulfatées : Auteuil (70 centigrammes de
sulfute de fer par litre) ; cette source, trés riche en fer, est peu usitée.

2° Eaux ferrugineuses carbonatées : Spa (19 centigrammes de
carbonate de fer par litre), La Bauche (14 centigrammes), Orezza
(12), Schwalbach (8), Pyrmont (7), Forges-les-Eaux (prés de 7),
Renlaigue (8) ; les eaux de Bussang, Luxeuil, Condillae, en con-
tiennent moins,












FEVE. 23

~ preserits aux mémes doses que les précédents (5, 10, 15, 20 cen-
- tigrammes par jour).

- Il faut bien reconnaitre, malgré les habitudes prises, que les
~ indications des ferrugineux se présentent rarement en médecine
‘infantile ; I'usage du fer n'est réellement justifié que dans la chlo-
~ rose. Sans doute on se trouve bien quelquefois d'envoyer les
‘enfants débiles, délicats, lymphatiques. anémiques, a Forges-les-
‘Eaux, a Spa, etc. Le fer n'a qu'une faible part dans la cure; le
changement d'air, l'exercice, la distraction, sont de puissants
auxiliaires. |
Quand nous prescrivons le fer aux enfants, en dehors de la
chlorose, soyons modérés; les doses minimes sont peut-étre
d'une efficacité douteuse, mais du moins elles sont inoffensives.

FEVE

La féve des marais, [éve commune (Légumineuses), est émol-
liente, astringente, diurétique. Comme diurétique, on emploiera
T'infusion ou déeoction de tige: comme astringent, l'écorce des
semences. On prépare un vin diurétique en faisant macérer, dans
un litre de vin blane, 60 grammes de cendres de tige et quelques
gousses de féve (20 & 50 grammes par jour). La bouillie de
farine de feve a été recommandée par Cazin dans la diarrhée
chronique. Cette farine fait partie des quatre farines résolutives
avec le fenugrec, orobe, le lupin.

FEVE DE CALABAR (Vov. ESERINE)

FEVE DE SAINT-IGNACE

La semence de I'/gnatia amara Logoniacées) est apéritive et
stimulante; elle forme la base des goultes ameéres de Baumé pré-
- parées par macération prolongée (10 jours) avec:

F b B e e teasa e 1000 grammes,
' Féve de Saint-lgnace. ......... e MR e TR 500 2 —
{ Carhonets de pobisss. . i i e i ansia s b -
f BN o v a mn E et e 1 gramme.
1]
J

La dose est de I goutte par jour et par année d'age ; suspendre au bout de dix on
fquinze jours.
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stances alimentaires, du lait en particulier: c’est une pratique
frauduleuse. On a proposé les solutions étendues de formol pour
le pansement des plaies, des briilures, pour la conservation des
pitces anatomiques.

FOUGERE MALE

La fougére male, Aspidum filiz mas, appartient i la tribu des
Polypodiacées. On emploie en médecine le rhizome ou tige sou-
terraine contre le ténia; c'est méme un des meilleurs ténifuges
connus. On a vu parfois la fougére mile réussir chez des enfants
qui avaient pris en vain de I'écorce de grenadier ou de Kousso.
(.. Paul a cité le eas d'un enfant de treize mois qui, ayant pris
sans sucees une décoction de 10 grammes d'écorces de grenadier,
rendit son ténia aprés une dose de 1 gramme dextrait éthéré de
fougéres miles et 3 grammes de poudre prise en six fois & dix
~minutes d’intervalle.

La poudre est peu usilée ; on peut faire des bols avec elle et les
extraits suivants:

Extrait alcooligue préparé avee lalcool & 80" et la poudre;
extrait éthévé plus employé. Cet extrait se preseril 4 la dose de
30 centigrammes par année d'dge. Soit un enfant de huit ans; on
lui fait prendre 8 capsules contenant chacune 50 centigrammes
d'extrait éthéré de fougére mile et 5 centigrammes de calomel, le
matin & jeun en 3 ou 4 prises. Quand les enfants ne peuvent
avaler les capsules, on met l'extrait en potion. Mais le reméde est
souvent vomi et il faut recommencer.

et v i b (Rt Sy g by

FRAISES
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Le fraisier, Fragaria (Rosacées), donne un fruit délicieux auquel
on a attribué des propriétés laxatives, diurétiques, antigoutteuses,
eupepliques. Cependant certains enfants ne peuvent manger de
fraises sans avoir une poussée d'urticaire, et, dans les dermatoses
prurigineuses et eczémateuses, il faut interdire la fraise. Chez les
enfants dyspeptiques auxquels on interdit généralement les cru-
dités, la fraise peut faire exception; elle se digere facilement et
elle combat la constipation.

L’action ténifuge des fraises n'est pas démontrée,

La racine ou mieux le rhizome de la fraise est astringent et on
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FRENE

Le fréne, Frazinus excelsior (Oléacées), donne parses feuilles et

‘son écorce du tannin en abondance. Les feuilles s'emploient en
“décoction (10 grammes p. 200 grammes d'eau). Avant le quin-
..q’uma., I'écoree de fréne était réputée comme fébrifuge. Cazin
a essayé l'écorce de fréne (30 grammes en. décoction dens
2'5=I][I grammes d'eau) dans plusieurs cas de fibvres intermittentes
~avec un réel succes. Les feuilles de friéne ont été souvent pres-
:;f:;_; ites dans le rhumatisme articulaire : décoction, lavements,
plicatiuns locales. Elles renferment un glucoside, la frazine,
qui n'a pas été étudié spécialement.

FRICTIONS

Les frictions cutandes sonlséches ou humides; elles se fontavee la
‘main ou avec des instruments tels que gants de crin, brosses, etc.
Quand on fait des frictions humides, on emploie généralement
liquide stimulant : vin, vinaigre, alcool, eau de Cologne,
essence de térébenthine, baume de Fioravanti; on se serl aussi
de I'huile chande ou froide, de la vaseline et autres corps gras.
Les frictions agissent en stimulant l'innervation et la circulation
Ppériphériques, en augmentant le pouvoir d'absorption et d'élimi-
nation de la peau. Au pumt de vue hygiénique comme au point
«?ﬁ vue thérapeutique, rien de plus utile que les frictions.

- Chez les enfants tré szeune*s deux ans, trois ans, quatre ans, la
@mtmn aun gant de crin n'est pas toujours bien suppurtée mais
;]m frictions avee une piece d’étoffe, une tlanelle, sonl parfaitement
tolé ré

Les frictions sont utiles dans I'anémie, la chlorose, la dyspep-
“sie chronique, le rachitisme, les paralysies, la tuberculose, ete,
Je ne parlerai pas des frictions destinées a faire une révulsion
énergique avec la pommade stibiée (Voy. Antimoine) ou a faire
absorber un médicament actif, frictions mercurielles (Voy. Mer-
cure). Jajouterai senlement que le baume tranquille, les lini-
ments chloroformés sont employés en frictions sur le ventre ou
ailleurs pour calmer les donleurs, que I'onguent napolitain bella--
doné, les pommades iodurés sont employés en frictions comme


















GAVAGE. 273

On fait fondre l'extrait dans 50 grammes d'aleool & 90°; on
~l'ajoute aux autres substances fondues, on fait évaporer l'alcool ;
~ le papier n° 1 est oblenu en pussunE a la surface de ce mélange
l'nmlu Pour obtenir le papier n® 2, on ajoute 5 grammes d'extrait
éthéré de garou, et pour le papier n° 3, 10 grammes.

~ Ces papiers épispastiques élaient d'un usage plus courant que
[  les pommades.

GAULTERIA PROCUMBENS

Plante de la famille des Ericacées, la gaulteria est un petit
~ arbuste qui croit au Canada et dans les Etats-Unis. Ona employé
~ les feuilles séches en infusion (thé du Canada) dans 'asthme. De
la distillation de ces feuilles, on retire une huile essentielle dite
 essence de Wintergreen (Noy. Salicylate de Méthyle, trés employée
~ localement dans le rhumatisme depuis que le prof. Bozzolo l'a
recommandée en 1884,
- Plus récemment on l'a utilisée dans la chorée, toujours sous
Tinspiration de Bozzolo; dans un cas de chorée rhumatismale,
le D* Luigi a obtenu un succés avec des frictions légeres a la
vaseline mélée d'huile de gaulteria (parties égales), sur les parties
douloureuses. Aprés les frictions, on recouvre les articulations
‘malades d'une toile imperméable. Dés le troisitme jour, dans le
cas de Luigi, les douleurs disparurent et en méme temps les
‘mouvements choréiques s'amenderent.
- Frictions et pansements furent renouvelés tous les jours pen-
~dant quinze jours.

Nous doulons fort que ce traitement soit efficace dans les cas
“de chorée non accompagnés d'arthropathies.

GAVAGE

Le gavage, introduit par Tarnier & la Maternité de Paris,
consiste & verser dans l'estomac des enfants, & l'aide d'une sonde,
le lait qu'ils ne pourraient prendre autrement, a cause de leur
faiblesse native. Ce procédé d'alimentation, combiné avec la cou-
wveuse, permel de faire vivee des enfants autrefois condamnés a
mort et déclarés non viables (six mois, poids inférieur &
4 500 grammes).

On prend une sonde en caoutchoue rouge dite sonde de Nélaton
i8
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- mois, a donné 70 4 80 p. 100 de survivants; chez des enfants de
~ sept mois, 50 p. 100 ; & six mois, 23 p. 100.

GELATINE

C'est un produit de transformation de l'osséine et du tissu con-
jonetif. On le trouve aussi dans la vessie natatoire de I'esturgeon
(eolle de poisson ou ichtyocolle). Soluble dans I'eau houillante,
la gélatine se transforme en gelée par le refroidissement.

La eolle de poisson sert a préparer le taffetas d’ Angleterre (bau-
“druche enduite de gélatine). On fait avee la gélatine des bains
- médicamenteux émollients (100 grammes pour un bain d’enfant).
La gélatine sert & préparer l'enveloppe des capsules médica-
 menteuses. Quoique la gélatine ait une valeur nutritive douteuse,
- on en fait un usage journalier quand on prescrit des bouillons de
veau, poulet, ete. Ces bouillons sont autant de Zisanes a la géla-
tine ; ils conviennent aux convalescents et aident au rétablissement
des fonctions digestives.

Mais ces applications de la gélatine étaient vraiment restreintes
et d'importance tout a fait secondaire, quand un médecin frangais
est venu récemment utiliser ce produit d'une fagon pratique et
_ingénieuse.

- Nous devons au D* Paul Carnot une méthode nouvelle d’hé-
mostase par les solutions gélatineuses (Soc. de biol. 1896. —
Presse Médicale, sept. 1897, 16 nov. 1898). L’hémostase natu-
relle ayant lieu par la coagulation spontanée du sang au niveau
‘des plaies vasculaires, on doit s'efforcer de copier et de renforcer
<¢e processus en employant, eomme hémostatiques, des coagu-
lants. Le perchlorure de fer, les acides sont nocifs pour les cel-
lules organiques. La gélatine, excellent coagulant, a l'avantage
sur les précédents d'étre un agent inoffensif et méme nutritif
pour les cellules. Mais elle a le désavantage d’étre un bon milieu
“de culture pour les microbes. 1l ne faut pas perdre de vue ce
défaut afin d'y rémédier dans les cas de plaies septiques. 1l faut
stériliser la solution de gélatine, sans atteindre 115°! La solution
e gélatine doit ¢tre employée d une douce chaleur (38 & 40°). On
peut ajouter du chlorure de caleium et formuler ainsi :

CATREIL: o 8 il da s B e i ol grammes
[ e L L S e 1w -
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- On fait encore une conserve de fleurs, un sirop, un vin diuré-
tique. Les jeunes pousses, les fleurs, les [ruits et graines ont été
employés pour l'usage externe en cataplasmes, décoctions (engor-
~ gements scrofuleux). Toutes les variétés de genét, y compris le
beau genét d’'Espagne, ont les mémes propriétés. On en a retiré
la spartéine (Yoy. ce mot), médicament cardiaque énergique.

mﬁ?ﬁﬁ-r-r S

GENEVRIER

Le genévrier est un arbuste de la famille des Coniféres dont le
~ bois sert a la préparation de I'huile de cade (Voy. ce mot), et dont
.}Ies baies en décoction sont diurétiques (vin de Tmusseau}
- Demangeon eite les deux observations suivantes: 1° Lnfant de
~ dix-huit mois souffrant de gravelle; on lui fait prendre une
- décoction de baies de geniévre (une poignée) et d'orge mondée
- (une cuillerée) dans deux lifres d'eau; il rendit des caleuls et fut
- guéri. 2° Un enfant de trois ans prit la méme tisane et expulsa un
calcul de 15 centigrammes gros comme un petit haricot et qu'il

- fallut extraire de l'urétre.
Le liniment de Rosen, utilisé en frictions dans I'athrepsie, la -
- chorée, a pour formule:

L P

Alcoolat da genibrre. o i s an e veses 90 grammes,
EsstncniI{:girnﬂe......,‘.,,.......,,r.......;ﬁ BhEEC
Huile ‘de museade, .. .cocopecvmsiisamsssnnss

GENTIANE

La grande gentiane, Gentiana lutea (Gentiandes), comme les
autres variétés d'ailleurs, rectle une grande amertume qui explique
son emploi. On utilise la racine ou tige souterraine. Elle excite

- Pappétit et stimule I'estomac 4 la maniére du quassia ; c’est un
I apdritif plutdt qu'un fébrifuge (quinquina des pauvres). On l'a
également employée contre les vers, la serofule, arthritisme, ete.

Elle se prescrit en poudre (1 & 2 grammes), en tisane par maceé-

~ ration ou infusion 4 la dose de 5 grammes p. 1000, en teinture alcoo-
lique a 1p. 5(12a2 gmmmus) cette teinture est souvent associée
a la teinture de noix vomique a laquelle elle sert d’adjuvant,

~ On fait aussi un vin de gentiane (macération de 30 grammes de
racines dans 60 grammes d'alcool, puis un litre de vin rouge).
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- les matiéres grasses naturelles. C'est un alcool triatomique siru-
peux, incolore, inodore, de saveur sucrée, soluble dans l'eau et
- l'aleool, insoluble dans l'éther et le chloroforme. Elle dissout
- beaucoup de substances. En 184k, on commence a l'essayer comme
topique, puis elle se répand de plus en plus,

Appliquée sur la peau, elle donne la sensation de fraicheur;
- elle l'assouplit, la protége contre I'action du froid, formant i sa
L_ surface comme un enduit protecteur et isolant. Il semble que les
~ pommades a base de glycérine entravent I'absorption des médica-
: ments ; pour les frictions, on préférera done Iaxonge comme
excipient a la glycérine ou aux glycérolés. Par contre, la glycé-
rine mérite la préférence pour protéger la peau contre ['action
irritante de certains corps. Une eau phéniquée & 5 p. 100 addi-
tionnée de 50 grammes de glycérine par litre n'irrite pas la peau;
la méme sans glycérine, avec alcool par exemple, est trés irritante.
- La glycérine permet la tolérance de la eréosote, de l'iodoforme par
les tissus au méme titre que Phuile.

Prise & P'intérieur, a doses modérées (10, 20, 30 grammes par
jour), la glycérine stimule, reconstitue, engraisse. Chez les diabé-
~ tiques, elle sert & sucrer les boissons. Elle se recommande anx

tuberculeux et scrofuleux. M. Ferrand l'a preserite avee succes

dans la lithiase biliaire comme succédané de 'huile d'olive.
En lavement la glycérine agit comme un laxatif inoffensif et
siir. On peut lemployer de différentes fagons: 1° Introduire, dans
~ une décoction tidde de guimauve ou de graines de lin, une a deux
- cuillerdes a soupe de glycérine; 2° Faire un petit lavement de
- glycérine donné avec une poire en caoutchoue ou une petite
seringue (quelques grammes, une cuillerée i café); 3° Placer la
glycérine dans des suppositoires creux de différentes grandeurs et
eontenant suivant l'ige des enfants, 2 grammes, 1 gramme,
- 0 gr. 50 de glycérine. Tous ces moyens sont efficaces.

Comme topique, la glycérine a été employée pure dans le pan-
sement des plaies (linge feulré enduit de glycérine), ou addition-
née de teinture d'iode, d'acide lactique, ete.

La glycérine serl souvent d’excipient pour les collutoires et
badigeonnages de la bouche et de la gorge: Glycérine 20 i
30 grammes, résorcine, chlorate de potasse, borax, 2 & 3 grammes.

En ophtalmologie les pommades & base de glycérolé damidon
sont trés employées; de méme les collyres & la glycérine. La gly-
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alealoide qu'il a appelé Pelletiérine (i grammes de sulfate par
kilogramme). Oa se sert de sulfate de pelletiérine qu'on transforme
en ftannale avec le tannin. C'est un médicament tres toxique dont
il faut user avee prudence (8, 10, 13 centigrammes suivant 'age).
On prend la quantité voulue de sulfate de pelletiérine; on ajoute
le double de tannin, un sirop, de l'eau et on donne en une fois.
Une heure aprés, huile de ricin (10 & 15 grammes).

GRINDELIA ROBUSTA

Plante de la famille des Synanthérées, qui croit dans I’ Amérique
~ du Nord, contenant une résine et une huile essentielle. Parties
~ employées: tige, fleurs et feuilles. On I'a utilisée dans le traite-
ment de l'asthme, de la coqueluche, des toux quinteuses, de la
. cyslite catarrhale. Aux Etats-Unis on se sert de l'extrait fluide
(25 & 50 cenligrammes toutes les heures ou les deux heures dans
- I'eaun sucréde ou le lait). On peut employer aussi 'extrait alcoolique
~ en pilules ou mieux, pour les enfanis, en sirop (50 centigrammes
~ pour 10 grammes; une cuillerée & café par année d'ige). Cetle
~ substance serait trés peu toxique, et on peut accroitre les doses
- sans danger.
{
~ GRISSINI

Les grissini sonl de .petits pains allongés sous forme de ba-
guettes longues et étroites, dont la confection et la cuisson ont
été soignédes au point de les rendre a la fois légers, tendres et
cassants. Ces pains, dont on trouve & Turin les plus beaux
échantillons, sont faits avee du gruau de blé et ne contiennent
pour ainsi dire pas de mie, Leur état de siceité les rend d'une con-
servation facile. Ils conviennent particuliérement aux enfants
dyspeptiques. lls peuvent étre sucés ou machés par de tout jeunes
enfants, trés friands de erodtes de pain, quand ils ont des dents
et veulent bien s'en servir. Pour les autres on fera des panades
ou des potages faciles & déglutir et & digérer.

GROSEILLES

Le groseillier (Ribes rubrum) donne des fruits rouges ou blancs,
qui ont une saveur acidule, rafraichissante; on trouve dans ces
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‘comme la gomme, en lubréfiant la muqueuse, en lui faisant un

vernis protecteur.

La guimauve, renfermant des sels de potasse et de 'asparagine,
est diurélique comme la graine de lin. La décoction de guimauve
sert & faire des lavements, des cataplasmes (farines de lin, féeule).

- La racine de guimauve a servi de hochet aux enfants qui font

des dents.

Modes de préparation. — 1° Tisane de fleurs : infusion de 5 a
6 grammes p. 500 grammes. 2° Tisane de racines : infusion de
10 grammes p. 500. 3° Décoction de racine pour usage externe :

- 30 grammes p. 1 000. 4° Poudre de guimauve excipient des pilules.

5° Sirop de guimauve : racines 50 grammes, ean 300, sirop de
suere 1 500, 6° Tablettes de guimauve faites avee la racine pulvé-
risée 100 grammes, la gomme adragante 50 grammes, le sucre
1000 grammes. 7° La pite de guimauave est faite avec la gomme.

GYMNASTIQUE

La gymnastique athlétique, celle qui consiste & faire des tours
de force, & développer certains muscles aux dépens des autres,
n'a rien de médical. Elle peut méme avoir de graves inconveé-
nients, par les déformations physiques auxquelles elle expose,
par l'arrét de croissance qu'elle peut causer, par le surmenage du
cceur et des poumons qu'elle provoque, par les troubles de la di-
gestion qu'elle peut entrainer, sans parler des aceidents et tran-
matismes.

Au contraire les jeux de plein air, les exercices physiques qui
portent sur l'ensemble du corps, la marche, la course, la natation,
I'équitation, le eyclisme, favorisent le développement harmo-
nique du corps, quand ils ne sont pas poussés jusqu'a l'abus,
quand ils sont proportionnés a 'dge et aux forces de chacun. Le
D Lagrange a bien montré la supériorité des exercices naturels
sur la gymnastique athlétique en usage dans les maisons d’édu-
cation, sur les exercices artificiels. Ces exercices artiliciels de
l'ancienne gymnastique localisent le travail au lieu de le géndra-
liser, de le répartir sur tous les muscles. Le jeu au contraire est
un exercice naturel : « Les jeux, dit Lagrange, constituent la
forme de gymnastique la mieux appropriée aux indications de la
vie scolaire. Ils sont adaptés aux aptitudes physiques de U'enfant
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déformations, ce sont les museles vertébraux qui sont les régu-
lateurs de 'attitude, et le concours des museles est indispensable
pour maintenir les verlébres dans leur position normale respec-
tive. Les troubles musculaires jouent toujours un grand réle
dans les déviations de la taille. Pour M. Lagrange, la scoliose, la
plus fréquente des déviations vertébrales, a une origine muscu-
laire. Et cela élant, on voit le parti qu'on peut tirer de la gym-
nastique suédoise dans le traitement de cette difformité. L'ortho-
pédie peut étre faite dans la famille (Lagrange). Comme pré-
ventifs, on recommandera les jeux de plein air, la course, la
gymnastique. L'enfant élant en imminence de déviation, on lui
fera varier ses altitudes, on stimulera son attention musculaire
(gymnastique du mainiien).

L'enfant se place contre une toise et sefforce de se grandir
sans que les talons quittent le sol, il étend ainsi sa colonne ver-
tébrale et allonge sa faille. Avec la ceinture norvégienne du
D Tydmann, large bande de cuir munie de deux sangles a son
bord supérieur, I'enfant peut se redresser lui-inéme. Le corps de
la ceinture sapplique autour du bassin, entre la créte iliaque et
l'ischion, tandis que les sangles qui partent obliquement de la
partie postérieure viennent passer au-dessus des crétes iliaques,
puis s'entre-croisent sur la région hypogastrique pour aller se
boucler sur le devant de la ceinture. L'appareil étant ainsi soli-
dement fixé, I'enfant prend dans ses mains deux pendeloques en
toile bourrées de erins, qui sont altachées au bord inférieur de
I'nppareil, et il fait en méme temps un effort d'extension des bras
tout en levant la Léte et cherchant & se grandir,

A Christiania, le D* Tydmann a oblenu par ce procédé de
trés beaux suceés. A Stockholm, le D* Wide applique la méthode
4 une vingtaine d’enfants & la fois rangés en peloton et marchant
au commandement. Avec ce procédé qui angmente la force des
muscles rachidiens, on peut guérir les cyphoses et scolioses de
moyenne intensité, On peut aussi faire 'éducation des muscles &
'aide des exercices d'équilibre : marche sur le bord d'une planche
mise de champ, marche et course sur la pointe des pieds, port de
fardeaux légers sur la téte, tours de jongleurs (jeu de balles,
baton tenu verticalement sur le bout du doigt, ete.).

La cyphose (dos rond) peut dépendre d'un défaut des muscles
extenseurs (cyphose par relichement), d'un excés d'action des
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redressement & opérer, soit par pression perpendiculairement a ce

- sens, La traction s'oblient par la suspension qui tend a effacer les
- eourbures par la pesanteur. La pression sapplique soit sur la
purl;ie convexe pour enfoncer la courbure vertébrale, soit sur les
extrémités de l'arc pour Fouvrir. Un appareil Zander réalise une
suspension oblique avec pression latérale. Un autre permet a
Lenfant de faire la compression lui-méme en appuvant fortement

~ la convexilté de sa scoliose contre un coussin résistant,

En outre I'obliquité du siége sur lequel il repose tend a relever
le bassin et & fléchir la colonne lombaire en sens inverse de la
déviation (mouvement correctif), pendant que son bras gauche
bien relevé porte en haut I'épaule et tend & ouvrir I'are formé par

~ qu'on doit Pemploi des moyens mécaniques dans la gymnas-
fique suédoise. Rappelons que cetle g;rm:msl.iqua vise essentiel-

tlement i localiser le mouvement et & le doser en le fractionnant ;
‘{:est une gymnastique analytique que la mécanothérapie met
bien en relief. Griee i clle, on décompose le corps en autant de
segments quil y a d'articles, et on peut exercer isolément chaque
article et chaque groupe musculaire (Lagrange). Ce fractionne-
~ment vend la gymnastique suédoise applicable aux malades, aux
impotents, aux emquuﬁs aux débilités, & tous ceux auxquels
leur état de santé interdit les jeux et les exercices.
Dans la gymnastique suédoise primitive, manuelle, on se sert
d'un assistant pour exécuter les mouvements aetifs, passifs, le
massage, ete. Zander remplace la main de l'aide par des machines

bien réglées, mues par I'électricité, le gaz, la vapeur (appareils a

mouvements passifs, & massage mécanique), ou par le malade

lui-méme (mouvements actifs).

la colonne dorsale.
Mecanorugrarie. — Les mouvements actifs et passifs, méme le
massage, peuvent étre réalisés par des machines. Ling, il y a
quatre-vingts ans, en créant la gymnastique suédoise, n'avait pas
songé A faire intervenir les appareils compliqués que nous voyons
‘aujourd’hui. 1l se servait de procédés manuels. Cest & Zander
Ces machines sont trés nombreuses (80 environ) et la liste
n'en est-sans doute pas close. Voici ce quen dit le D* Lagrange :
Les machines & mouvements passifs représentent soit des
sidges, soit des poignées, soit des pédales, disposés de manibre &
~@e que les parties du corps & mobiliser puissent se lixer par des
19
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sangle, etc. Les muscles qui ne doivent pas participer au travail
sont mis dans limpossibilité d’agir tant6t par la position méme
qu'on donne au corps, tantdt par un systéme d'attaches. Enfin, la
direction et la forme du mouvement sont assurées par la forme
méme du levier qui est rigide et ne peut se mouvoir que dans
un sens l]]'lll'llIE-

On voit que, grice a ces dispositions, qui sont les mémes dans
tous les appareils, le médecin est absolument maitre du mouve-
ment exéeuté par son malade. Il est sir d'exercer les muscles
voulus a l'exclusion des autres et siir de leur donner la dose
d'exercice qui lui semble indiquée sans aller au dela ni rester en
deca.

Pour compléter I'énumération des appareils de Zander, il faut
ajouter aux machines pour mouvements actifs, mouvements
passifs et massage, toute une série d'autres appareils qui ne
visent pas & provoquer 4 proprement parler des mouvements,
‘mais des attitudes. Ce sont les appareils d'orthopédie pour le
redressement des déviations.

Ils sont peut-etre plus connus que les aufres machines de
Zander, au moins quant & leur destination, qui est de placer et
de maintenir le corps, pendant un temps assez long, dans une
position telle que la pesanteur agisse sur la colonne vertébrale
‘dans une direction qui en corrige la déviation. Ce sont des ban-
queltes horizontales, des appareils & suspension verticale et a
suspension oblique, avec adjonetion de coussins rembourrés de
- crin dont la pression concourt & la correction et au redressement
des courbures.

La mécanothérapie est la gymnastique des faibles et des ma-
lades. Elle convient aux sujets de vie sédentaire qui n'ont pas le
temps, l'occasion ou la foree de s'adonner aux exercices pour pré-
venir les conséquences de I'immobilité. On 'emploie aussi chez les
sujels de constitution affaiblie, chez les convalescents, chez tous
ceux, en un mol, qui ont besoin de refaire lewrs forces par
I'exercice et pour lesquels les formes ordinaires de la gymnastique
seraient trop fatigantes ou trop difficiles. '

Chez tous ces sujets, la mécanothérapie est utilisée comme
agent fiygicnique, pour fortifier la santé el prévenir les maladies.
On l'emploie, en outre, comme agent curatif dans certaines
~ maladies confirmées, qui sont :
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(& prendre par cuillerées a café d'heure en heure). La forme pilu-
laire n'est bonne que pour les grands enfants,
Pour I'usage externe, on emploie I'huile de eroton en frictions
(V & VI gouttes sur une flanelle) pour faire de la révulsion {bron-
- chites, adénopathies médiastines, ete.). Chez les jeunes enfﬂnts
.~ on mitigera avec 'huile d’amandes douces (parties égales). On a
it {les erayons i I'huile de croton qui permetlent également de
- faire de la révulsion cutanée. Cette révulsion a été autrefois trés
utilisée dans la méningite. Elle 'est encore dans la teigne (Ladreit
de la Charriére). On se sert de crayons contenant :

LT o e o S e e e e R e 1 partie.
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Associée & la teinture de cantharides, ou en pommade, I"huile
de croton est employée contre I"alopécie.

HUILE DE FOIE DE MORUE

L'huile de foie de morue joue un tel role en médecine infantile
gu'il estindispensable d’en donner une étude suceincte et pratigue.

Ce corps gras s’obtienl par I'expression des foies du poisson de
- mer connu sous le nom de morue. On en distingue plusieurs
qualités :

Huile vierge, obtenue sans pression, par le suintement spontané
- des foies coupés en pelils moreeaux et exposés a 'action d'une
~ douce chaleur, ¢'est la meilleure théoriquement ;

Huite blonde ou ambrée, oblenue aprés la précédente, en

- chauffant au-dessous de 100° : e’est la plus usitée;

Huile brune, obtenue en chanffant au-dessus de 100° et en pres-
sant, elle a une saveur et une odeur plus fortes que les précé-
dentes; elle leur serait inférieure ; mais les recherches de A. Gautier
et Mourgues ont montré que cette huile contenait des alealoides
dont I'action thérapeutique n'est pas indifférente, comme stimu-
lants de la nutrition et dela circulation, comme dinrétigues.

On donnera la préférence aux huiles fauves, couleur madére.

M. J. Bouillot (Acad. des Seiences, 7 nov. 1892) a préparé les
alealoides de I'huile de morue et les a administrés par la bouche

- & ladose de 15 & 25 centigrammes par jour. 1l a constaté que le
volume des urines et [a quantité d'urée augmentaient, et que les
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froidessur laléte pendant le bain, ete. A une fillette de douze ans,
quiil soignait en 1813 pour une fizvre continue, il donne 91 bains
froids pendant la période aigué de la maladie. Il nole soigneuse-
mant le ralentissement du pouls, la diurése, le retour des forces,
;}a stimulafion nerveuse, procurés par le bain froid. Malheureunse-
- ment sa méthode ne fit pas de prosélytes et futabandonnée pendant
un demi-sidele.
- Avec Priessnitz apparait le drap mowillé, que Brand préconise
- dans la broncho-pneumonie des enfants, et dont Oscar Wyss s'est
‘montré grand partisan.
Bartels (Virchow's Archiv. 1861) a employé les serviettes
amoutllées entourant le dos, la poitrine, les flancs, laissées en place
ne demi-heure, puis remplacées par d'autres; Ziemssen (1862),
~ les compresses froides du thorax renouveldes toutes les dix minutes
Bndant cing 4 six heures, méthode adoptée par Steffen, Henoch.
Steffen a remplacé parfois les compresses froides par la vessie
‘d'eau glacde. Jurgensen préférait les lotions froides et le bain
froid. Avee Brand, le bain frowd se développe ; appliqué d'abord
‘aux adultes et seulement dans la fidvre lyphoide, il a, malgré des
eppnsil.inns acharnées, gagné partout du terrain; et aujourd’hui
i c-ﬂn l’emplme couramment chez les enfants, dans une foule de ma-
ladies que j'énumérerai bientot.
~ EnFrance, I'école lyonnaise a lutté avee énergie pour la balnéo-
éthéraple froide, et il y a plus de douze ans que Colrat préconisait
les bains froids dans la broncho-pneumonie des enfants (Voy.
?Lkmur, These de Paris, 1884).
- Le D7 Chaumier (Congrés de Blois, 188%) n'a pas craint de
:’-_f_iraiie:- la pneumonie franche des enfants par les bains froids et
il a insisté sur la sédation du ceeur et du poumon, sur la soustrac-
fion de calorique, surle soulagement accusé par les malades, ete.
Son exemple a été suivi par un grand nombre de médecins,
par Hutinel, Sevestre, ete.
© Le D" Rauline, dans une these qu'il a préparée avec les maté-
riaux puisés dans mon service (De linfluence des bains froids sur
le cyele de la pnewmonie franche chez les enfants, Paris 1893), a
montré tout le parti qu'on pouvait tirer de cette médication.
Nos vieux maitres francais, Rilliet et Barthez, L. Roger, Blache,
‘ete., n‘avaient jamais osé aller jusquan bain froid, ilss'en tenaient
‘au bain titde.
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sont les maladies infantiles justiciables de ecette médication?
L'eau froide est antithermique; elle peut done éfre employée
~ dans toutes les maladies fébriles et trouve sa principale indication
 dans Uhyperthermie; voici un enfant qui est alteint de fidvre
-+ typhoide par exemple; la température n'atteint pas 39° le soir,
Pétat général est bon, le cas parait bénin, le bain froid n’est pas
- indiqué. Mais si la température atteint ou dépasse 40°, il faut
~ baigner et baigner fréquemment, jusquia ce que la température
soit tombée au-dessous de 39°. Si l'enfant réagit mal, s'il ne se
réchauffe pas aprés le bain, si les mains el les pieds restent cya-
* nosés, si le coerur faiblit, on s'abstiendra de la balnéation froide.
On s'en abstiendra également dans les cas d'Aémorragies intesti-
nales, quoi qu'on en ait dit.

Le bain sera court, d’autant plus court que I'enfant sera plus
jeune. Les grands enfants peuvent supporter un bain froid pen-
dant dix minutes; les enfants de deux i trois ans ne doivent pas
rester dans le bain plus de cing minutes.

Toutes les fois qu'il v aura hyperthermie, avee ou sans délire,
agitation, ataxieetadynamie, on emploieral'eau froide, qu'il s'agisse
d'une fitvre éruptive, dune fidvre typhoide, d'une diphtérie, d'une
- septicémie hyperthermisante quelconque. J'ai employé le bain
froid aveec suceés dans la scarlatine, dans la rougeole, dans la
variole, dans la grippe, dans la diphtérie, dans la diarrhée infec-
tiense, dans I'érysipile. i

Aucune maladie générale infeclieuse ne contre-indique le bain
~ froid. Toutes les pnenmonies et broncho-pneumonies, méme chez
les enfants les plus jeunes, peuvent etre traitées par Il'eau
froide.

Dans la pneumonie franche, le bain froid est presque toujours
triés bien supporté; dans la broncho-pnenmonie, il peut étre con-
tre-indiqué.

Quand il y a un foyer petit, limité, contrastant avec des symp-
tdmes généraux intenses et une fidvre excessive, le bain froid est
indiqué. Par contre, si les lésions sont diffuses, les bronches
encombrées, si U'enfant présente la forme capillaire et suffocante
de la maladie, le bain froid ne réussit pas: il faut le remplacer
par les draps ou les serviettes mouillés.

Le bain froid est mal supporté également dans la méningite
tuberculeuse, la granulie, les maladies du ceeur; on ne doit pas

P S et B e
































































































"o B : = = . ..
4 1 ] ] e b ' . e e .
{ . 1 L . ::
-
101 i L U E z L
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Liode et les iodures provoquent, du ¢dté des muqueuses et de
la peau, des manifestations diverses : injections vasculaires,
larmoiement, coryza, pharyngo-laryngite, bouffissure de la face,
acneé, ete.

Tous ces aceidents sont surtout fréquents chez les adultes et
chez les personnes dont les reins fonctionnent mal ; ils sont tout a
fait exceptionnels chez les enfants,

Cependant Ju les Simon, ayant traité une série d’enfants teigneux
par les badigeonnages de teinture d'iode, apu trouver de I'iode
dans leurs urines, et, dans 50 p. 100 des cas, de I'albuminurie.

Plus I'enfant est jeune, moins les aceidents d'intolérance sont &
redouter, et I'todisme est pour ainsi dire inconnu dans 'enfance,
malgré les doses relativement fortes employées a cet dge. Clest
que I'enfant élimine trés vite I'iode par les reins, par les glandes
salivairves et par tous ses émonctoires.

Le Df Satsouta, de Zitomir, a fait les remarques suivantes :
chez un enfant de neuf ans, du poids de 35 kilogrammes, ayant
pris 15 centigrammes d'iodure de potassium, l'iode se montre
dans l'urine dix-neuf menwtes aprés l'ingestion; chez un adulte
de trente-six ans, ayant pris 40 centigrammes, 'iode met trente
minutes a passer dans l'urine et cinquante-sepl minutes chez un
vieillard de soixante-seize ans.

Les antagonistes de I'iode sont : la digitale, la quinine, le bro-
mure de potassium, I'albumine, I'amidon, ete. On peut le consi-
dérer et le donner comme contre-poison de la strychnine et des
plomaines.

Inpications gr coxtrE-iNpiearions. — L'iode et les iodures sont
indiqués, a titre de médicaments spécifiques, dans la syphilis
héréditaire et dans les manifestations tardives de la syphilis
aciuise.

Tout traitement de la syphilis doit commencer par I'adminis-
tration du mercure et continuer par celle de 'iodure de potassium.

Aux accidents primitifs et secondaires convient et suffit le
mercure; aux accidents tertiaires, I'iodure de potassium.

Exception est faite pour la syphilis héréditaire des nouveau-nés
qui, plus rapidement que la syphilis acquise, doit étre traitée par
les iodures alealins, son origine intra-utérine expliquant I'appa
rition en apparence prématurée du terfiarisme.

Done, sur ce point, il n'y a pas de doute, et les iodures font
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laddition de glycﬁriue, il serk a caulériser, & rétracter les tissus
engorgds. Clest ainsi que les badigeonnages iodés des amygdales,
des pharyngites chroniques, sont trés efficaces et peuvent rem-
placer parfois des interventions plus radicales.

Dans les tumeurs blanches, dans les tuberculoses osseuses
(spina ventosa), les badigeonnages iodés ne sonl pas sans rendre
des services.

Dans toutes ces maladies, l'tode a lintérieur, sous forme
d'iodure de potassium ou de sodium, sera donné a faible dose, et
non i doses massives comme dans la syphilis. On se contentera
de 5 a 10 centigrammes de sel potassique pro die,

Liode est indiqué dans les formes subaiguits, rebelles ou chro-
nigues du rhumatisme et particuliérement dans le rhumatisme
noueux, qui, pour étre rare, n'en est pas moins observé avec tous
ses caractéres dans la seconde enfance.

Dans ces cas, on fera, sur les jointures malades, des badigeon-
nages de teinture d'iode en méme temps qu'on donnera, a 1'in-
térieur, soit la teinture d'iode, soit lodure de potassium.

M. Jules Simon conseille d’alterner I'iode et le colehique; il
preserit, pendant quinze jours, V a X goultes de teinture de col-
chique, et, pendant les quinze jours suivants, 135 cenligrammes
d'1odure de potassinm.

Il est une maladie diathésique, héréditaire, qui indique for-
mellement 'usage répété et prolongé de I'iodure de potassinm ;
je veux parler de I'asthime quon peul observer dés la premiére
enfance, a4 six mois, 4 un an, et dont les accés terrifiants se
répelent avec une périodicité irréguliére pendant de longues
annees,

(ihez ces enfants qui payent, si jeunes, un pareil tribut a l'arthri-
tisme, il convient de faire prendre, pendant l'intervalle des acees,
Fodure de potassium.

J'ai soumis 4 la eure iodurée un enfant de treize mois, d’aprés
la méthode suivante : pendant trois semaines tous les deux mois,
I'enfanl prenait chaque matin une cuillerée a café d'une solution
d'iodure de potassium a 3, puis & &, puis & 5 p. 100, ce qui faisait
par jour environ 3 & 135 centigrammes d'iodure.

Sous linfluence de ces cures répélées, les acces se sont éloignds
et alténuds,

Toutes les maladies pulmonaires & aceis spasmodiques (em-
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(Cette substance, préparée en traitant le pyrrol [provenant de
I'huile animale de Dippel) par I'iodure de potassium, est de cou-
leur brune, presque insipide, insoluble dans I'eau, soluble dans
I'aleool, I'éther, I'huile d'olive. Elle renferme 90 p. 100 d'iode. On
I'a proposée comme succédané de 'iodoforme, en poudre, pour le
pansement des plaies, en pommade au dixiéme avec la vaseline ;
Trousseau sen est servi pour le traitement des blépharites, con-
jonetivites et kéralites,

IPECA

La plante brésilienne de la famille des Rubiacées qui porte le
nom d'fpéeacuanhia est utilisée en Europe depuis plus de deux
siecles; sa fortune date de la cure du Dauphin de France faite par
Helvetius en 1676. Peu de remédes ont joul el jouissent encore
d'une popularité égale a celle de lipéca. Aujourd’hui que les
progrés de la Médecine remettent en question les vienx remides
empiriques, le moment est venu de les étudier sans parti pris et
au besoin de les défendre, de les sauver du naufrage, s'ils en valent
la peine. Le vésicatoire semble prés de succomber aux coups qui
lui sont portés de différents cotés: l'ipéea n'aura-t-il pas le méme
sort? Peut-étre, mais & coup sir pas de si tot. On continuera long-
temps encore a prescrire l'ipéca en médecine infantile et il me
semble opportun de résumer en quelques lignes les propriétés,
les indications, la posologie de ce médicament.

La partie employée dans la plante est la racine, et dans la racine,
c'est U'écorce qui contient le principe actif, I'émétine découverte
par Pelletier. Cette substance entrerait pour 1 p. 10 dans la com-
position de la poudre d'ipéca ; 1 gramme d'ipéca pulvérisé contien-
drait diz centigrammes d'émétine. L'ipéca titre & peu pros autant
d'émétine que 'opivm de morphine.

Quand on étudie les effets de l'ipéca sur les grandes fonctions de
I'économie, outre les effets nauséeux et vomitifs qui sont de pre-
mier ordre et qui accompagnent rapidement l'ingestion, et les
effets expectorants qui viennent en seconde ligne, on constate que
ce médicament agit sur le caur dont il ralentit les baltements,
sur les poumons dont il facilite et modére le jeu; il diminuerait
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sont ni débiles, ni abattus, quand ils sont de taille & supporter
le choc de lipéca. S'ils sont trop jeunes, cachectiques, alteints
de diarrhée, ne donnons pas le vomitif ou fractionnons-le de
telle sorte que nous puissions nous arréter a temps.

Dans la congestion pulmonaire primitive ou secondaire & la
bronchite, dans la pneumonie franche, le vomitif pourra encore
étre employé. Mais, dans la broncho-pneumonie, maladie infec-
liense secondaire, entrainant par elle-méme une asthénie profonde
et un état asphyxique prononeé, le vomitif me parait plus nuisible
quutile. Au début peut-étre, et encore!l on pourra employer le
vomilif, mais il faut se garder d'y revenir aprés une tentative méme
heureuse.

Dans les catarrhes chroniques des bronches, dans les bronchites
chroniques qui succédent a la coqueluche, a la rougeole, dans les
acces asthmatiques ou asthmatiformes, l'ipéca peut rendre des
services et on peut 'employer a différentes reprises chez le méme
malade.

Le D* Albert Robin (Académie de Médecine, 25 janvier 1898)
nous a donné une explication seientifique des bons effets des
vomitifs dans les maladies des bronches.

IVaprés lui, les vomitifs, outre qu'ils réalisent le curage des
bronches, ce qui vaut toutes les antisepsies, sonl de puissants
agents d'oxydation, ce qui est encore I'un des moyens les plus
actifs que nous possédions pour nous débarrasser des toxines mi-
crobiennes. Le chimisme respiratoire, d'aprés les recherches
entreprises par MM. Albert Robin et Maurice Binet, sous I'influence
des vomitifs, subit des modifications trés importantes et trés favo-
rables. La ventilation pulmonaire est activée, la consommation
del'oxygéne, laformation de I'acide carbonique s'aceroissent d'une
fagon notable :

« Get accroissement des échanges gazeux dans tous leurs élé-
ments, sous l'influence des vomitifs, reconnait deux conditions
mécaniques, soit 'augmentation de la capacité respiratoire et de
la ventilation, et une condition chimrgue ou mieux vitale, & savoir
la plus grande absorption d'oxygéne et la plus grande formation
d'acide carbonique pour le méme volume d'air expiré. Avec cette
double action, mécanique et chimique, il y a de quoi justifier la
vogue ancienne des vomitifs, du moins dans leur application au
traitement de I'infection bronchique.
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(Quand je prescris I'ipéca, j'ai bien soin de diluer et de frac-
tionner la dose si I'ige de I'enfant et sa faiblesse m’inspirent le
moindre doute, en recommandant de sarréter au premier vo-
missement.

Soit une dose X d'ipéca jugée nécessaire pour obtenir le vomis-
sement, vous la suspendez dans une quantité donnée de sirop
d’ipéca ou de julep quelconque et vous inscrivez : donner une
cuillerée a café de einqg en cing minutes jusquh effet. En
agissanl ainsi vous allez jusqu’au vomissement, avee la dose mini-
ma, sans risque de saturation et d'intolérance. Pour tel enfant
une cuillerée suffira, pour tel autre il en faudra 2, 3, 4, mais la
totalité de la potion sera rarement employée.

Lipéca s'emploie généralement sous forme de poudre, ¢'est-a-
dire de racine fraichement pulvévisée. Clest la forme la plus stre.
Pour la faire accepter par les enfants, il faut la mettre en sus-
pension dans l'eau sucrée, un sirop quelconque, ou le sirop
d'ipéca.

Quel que soit le véhicule employé, la dose quotidienne ne doit
pas dépasser 10 centigrammes par année d'ige. Clest ainsi que
je preseris 10 centigrammes de poudre dipéca & un an, 50 cen-
tigrammes & cing ans, 1 gramme & dix ans. Et comme je frac-
tionne toujours cette quantité totale, il arrive souvent quelle n’est
absorbée qu'en partie, le vomissement étant survenu avant
I'achévement de la potion.

Chez les enfants du premier dge, le sirop d'ipéca, qui contient
un centigramme d’extrait dipéeca par gramme, peul suffire, sans
addition de poudre fraiche. On formule ainsi:

=1 W L e e S vaaweas. 200U 30 grammes.
Par cuillerées i calé de cing en cing minutes onde dix en dix minutes jusqu’a effet.

Aprés deux ans, on ajoute la poudre d'ipéca :

Birop dlipéea.....uviins e Y e S 30 grammes.
Pouilre d'ipdca.......... e e A AT T 0 gr. 30

Méme mode d'administration.

Pour faciliter les vomissements, on fait prendre, aprés chaque
cuillerée de potion, un pen d’eau chande ou de lisane (infusion
de polygala, par exemple).

Pour renforcer laction de l'ipéca, on peul lassocier & I'émétique,
et je n'hésite pas i le faire dans la seconde enfance. On donne






4

=

IPECA. 357

La meilleure association de l'ipéca et de l'opium esl réalisée
dans la Poudre de Dower qui a pour formule, sur dix parties:

Poudre d'ipéca............. S i b T E e E k=

z i 1 3
Poudre d'opium. ........ S e S e - BEQAT
Buifateide POEASSE - n oo dene bl os sreas s os i) I
Nitrate de potasse....... AR o T e s ey AR S BT AIIIER

(Juand on donne 10 centigrammes de cette poudre, ¢’est comme
si l'on donnait un cenligramme d'ipéca et un centigramme
d'opium brut.

Je conseille la dose quotidienne de cing centigrammes de
poudre de Dower par année ddge (25 cenfigrammes & 5 ans,
50 centigrammes 4 10 ans), et comme toujours je fais frac-
tionner.

Exemple, pour un enfant de cing ans :

T s ot DT oy o e e e e e B R e e A 0 gr. 25
Divisez em 5 paquets, 1 tootes les deux heures dans une cuillerée a café d'eau
guerée.

Ce médicament est excellent et m'a donné de trés bons résul-
tats dans la coqueluche et les bronchites spasmodiques. 11 calme
la toux et procure le sommeil.

Parmi les préparations les plus populaires, il faul citer le sirop
de Désessartz, composé d'une multitude de substances au nombre
desquelles il faut retenir Uipeea, le séné, le sulfate de magnésie. 11 est
légerement purgatif, nauséeux, anticatarrhal et il peut étre pres-
crit chez les enfants les plus jeunes, par cuillerées a café ; il n'est
pas dangereux.

On fait aussi des pastilles d’ipéca qui seront prescrites i titre
d'expectorant, i la dose de une par année d'age; elles contiennent
chacune 1 centigramme d'ipéca. Je ne parlerai pas de la tein-
ture dipéca, du vin d'ipéea, peu usités, ni de Uextrait qui sert &
faire le sirop d'ipéca.

En résumé, la racine di péca mérite d'étre conservée en meédecine
infantile. A qui sait Pemployer, elle n'offre pas d'inconvénients
sérieux, et elle est douée de propriétés journellement utilisables.
Iinefaul pasla redouter, il ne faut pas lui demander plus qu'elle
ne peut donner

Elle a des propriélés séerétoires, expectorantes, nauséeunses,
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phrites, des maladies du foie, des maladies infectieuses aiguis,
de toutes les affections menagant l'organisme d’'un empoisonnement
profond. Le lait favorise I'élimination des poisons exogenes ou
endogénes. A ce titre, il conservera toujours une place impor-
tante en thérapeutique. Cependant je signalerai plus loin 'abus
du lait et ses conséquences.

CoMPoSITION DES DIFFERENTS Lal1s. — Parmi les laits qui peuvent
servir 4 U'alimentation de U'enfant ou au traitement de ses maladies,
il y en a quatre ou eing qui nous intéressent spécialement et
dont nous allons donner la composition chimique :

EAL. BEURRE. |CASEINE. | SUCRE. SELS.
Bemne . i e 877 44 1% 53 2
LT T e e e e 870 Al A 55 i
L T e e E S e 8 07 16 17 o i
Jument:, s e L 00 i2 1] [H1] 5
LB T e S e e S L HI io 40 ol i

Marfan donne les chiffres suivants, un peu différents et em-
pruntés a A. Gautier.

GAZ .
HEURNE. | CASEINE. | SUCKE. SELS. : DERSITE.
DISS01US.

Femme. ... .o i 5 i n.h 5] 3ec 1.081
L ) [ L A ai a3 55 fi e 1.032
T T [ s s e 2 1G (] ] [igee I.0431
Chevre. ovvernnss o i 40 H G A70ee | 034

Quand on compare les différents laits analysés plus haul, on
voit que ceux qui se rapprochent le plus du lait de femme sont les
laits de soliptdes (dnesse, jument), qui ne sont usités que dans
des conditions particuliéres. Le lait de vache, le plus employé, a
sensiblement la méme quantité de beurre el de sucre que le lait
de femme, mais il a deux fois plus de caséine : cet excés le
rend lourd, indigeste pour les enfants en bas dge, et conduit a la
pratique des corrections et des coupages. Le lait de chiévre est
encore plus lourd.

Le lait d'anesse an conltraire a une proportion de caséine sensi-
blement égale & celle du lait de femme; ¢'est un lait léger qui
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ont unlait plus aqueux, moins riche que les vaches qui mangent des
fourrages secs. Les tourteaux de graines oléagineuses donnent
un lait trop gras. Les fourrages venus sur des terres maigres, sans
engrais, donnent un lait pauvre en beurre, en caséine, en sels de
chaux, etc. Les fourrages récoltés sur de bonnes lerres, bien
phosphatées, donnent un lait riche, ete.

Anus pu LAT APRES LE SEVRAGE. — Le litre de cel article pourra
sembler paradoxal & quelques médecins. Qu'on puisse abuser du
lait chez les enfants sevrés, cela parait difficile. On a généralement
bemlcuup'dﬁ mal & continuer le régime lacté chez eux, et quand
ils aiment le lait de vache, on pense qu'on ne leur en donnera
jamais assez. Non seulement on ne le refuse pas a I'enfant qui
le demande, mais encore on le lui offre sans mesure et on use
souvent de ruse ou de violence pour le lui faire accepter.

Témoin des abus commis dans ce sens et appelé & les redresser,
je vais dire ce que j'ai vu et obtenu. Ce que j'ai vu, ce sont des
effets trés ficheux imputables a I'abus du régime lacté chez des
enfants assez grands pour bénéficier d'une autre alimentation. Ce
que j'ai obtenu, c'est un retour assez rapide 4 la santé par le
rationnement dulait chez des enfants qui en étaienl saturés. Avanl
d’exposer les causes, les elfets et le remtde, rappelons les prin-
cipes qui doivent présider a un bon allaitement et & un sevrage
rationnel. Ces principes, nous allons les exposer aussi bridvement
que possible, caril faudrait un volume pour les développer.

L'enfant, nourri au sein par sa mére ou par une bonne nour-
rice, doitétre réglé de bonne heure. On ne doit pas le mettre au sein
trop souvent, sous prétexte de 'empécher de crier. Rapidement,
dis les premiers jours, il faut le régler, le faire téter & heure fixe,
toutes les deux heuresau plus dans la journée, toutes les trois ou
quatre heures dans la nuit. Dés le premier mois, P'enfant sera
réduila Tou 8 tétées par vingt-quatre heures. L'intervalle minimum
de deux heures entre les tétées ne sera pas considéré comme une
formule mathématique inflexible. (’est un intervalle minimum,
qui pourra sallonger suivant les circonstances. C'est ainsi qu'un
enfant normal, bien portant, ne sera pas réveillé pour téter sous
prétexte qu'il n'a pas pris le sein depuis deux heures. On pourra
trés bien attendre deux heures et demie et méme trois heures. La
nuit, cet déeart devra méme étre dépassé le plus souvent. En
somme, il ne faut pas perdre de vue que la rareté des repas, i
24
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incessamment appel & un sein qui commence & s'‘épuiser
el dont nous devons d’autant plus ménager la fonetion que nous
sommes décidés a V'utiliser plus longtemps. Je suis partisan con-
vaincu de l'allaitement prolongé; je ne vois pour l'enfant que des
avantages a ce qu'il téte pendant dix-huit mois, deux ans, trois ans
méme, comme le font les négrillons, les chinois, les japonais, ele.,
mais 4 une condition, ¢'est que l'alimentation adjuvante inter-
vienne d'assez bonne heure, afin de ménager les forces de la nour-
rice en réduisant de plus en plus le nombre des tétées. Dans ce
but, on donnera d'abord, pour remplacer une tétée, un peu de lait
bouilli ou stérilisé; puis on remplacera denx tétées par une quan-
tité équivalente de lait de vache. Au supplément de lait, on ajou-
tera bientot les bouillies de farines, les panades, les purées de
légumes secs, de fagon a réduire les tétées 4 3 ou 4 dans
les vingt-quatre heures. Grace & ces tétées, I'enfant digérera
admirablement le régime végétarien qu'onaura institué avee une
sage progression. Griace a4 ce régime plus consistant et plus for-
tifiant que le régime lacté pur, I'enfant sera moins assoiffé de lait,
son estomac sera moins fréquemment et moins abondamment dis-
tendu. On pourra continuer longtemps dans cette voie, au grand
bénéfice du nourrisson et sans préjudice pour la nourrice. Le
sevrage, quand on le voudra, pourra alors &tre entrepris sans
danger. N'étant ni prématuré, ni brutal, il sera accepté par le
principal intéressé sans opposition et sans aceident.

Cette regle de conduite a pour but et pour résultat de ménager
la capacité gastrique de 'enfant tout en lui donnant la quantité
et la qualité d'aliments qui conviennent i son dge et & son déve-
loppement physiologique.

Mais voyons maintenant comment les choses se passent trop
souvent, dans les conditions d'ignorance ou d’impuissance qui
président 4 I'élevage de beaucoup de nourrissons.

Les bonnes nourrices sont rares; suffisante pendant les pre-
miers mois, la lactation devient ensuite pauvre et l'enfant cesse
d'augmenter. On fait de l'allaitement mixte de bonne heure, de
trop bonne heure ; 'enfant ne le supporte pas toujours bien. Il
prend trop tot I'habitude de boire beaucoup, de dilater son esto-
mac ; puis il regoit des aliments solides, il est suralimenté. Les
troubles digestifs deviennent sérieux. L'enfant est ramené au ré-
gime lacté exclusif. S'il était au biberon, les abus alimentaires
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deux soupes épaisses, ou bouillies, ou panades, ou purées de
légumes secs, une ou deux cuillerées & potage de salades cuites
ou fruits cuits passés (pruneaux, marmelade de pommes), surtout
sl y a de la constipation, ete. De dix-huit mois & deux ans, deux
@uls par jour, deux ou trois potages, erémes, légumes en pu-
rée, ete. Aprés deux ans, l'enfant peut prendre trois ceufs. On
s'abstiendra de sucreries et patisseries, de vin et boissons fer-
mentées. Si U'enfant avait un dégoit invincible pour le lait, on
lui donnerait de I'eau pure filtrée, ou bouillie (infusion de tilleul,
thé léger), ou faiblement minéralisée (Evian, Alet),

On donneraa grignoter quelques biscottes ou grissini, ouerottes
de pain.

En somme, les aliments, graduellement augmentés, seront tou-
jours de facile digestion, légers a I'estomac, laissant dans le tube
digestif le minimum de vésidus et de déchets inassimilables.

Larr srérinise, — Le lait est un excellent milieu de culture
pour la plupart des microbes, saprophytes ou pathogénes. 1l
saltere trés facilement, fermente, tourne, surtout par la chaleur,
et des lors il peut devenir dangereux pour les enfants auxquels il
est destiné. Sans parler des altérations spontanées qu'il subit au
contact de l'air, ou de vases malpropres, il peutservir de véhicule
a plusieurs maladies infectieuses: la tuberculose, la fievre aphteuse,
la fievre typhoide, la diphtérie, la scarlatine, ete. Les microbes
peuvent passer dans le lait, surtout quand la mamelle est malade ;
la plupart des médicaments se retrouvent dans le lait des femmes
ou des femelles d’animaux soumises & un traitement médica-
mentenx un peu actif. On a méme songé jadis & utiliser cette voie
pour le traitement des nourrissons. Ce traitement indirect par le
lait est d'ailleurs presque toujours insuffisant et illusoire.

La stérilisation a pour but de détruire les microbes existant
primitivement dans le lait ou introduits aceidentellement par des
manipulations suspeetes. La chaleur est le procédé de stérilisation
le plus employé. Les médecins et hygiénistes se sont pro-
noneés unanimement contre la conservation par les procédés
chimiques.

Yoici les instructions qui ont été adoptées par la Commission
Municipale du lait (séance du 29 janvier 1897).

Instructions sur la eonsommation du latt rédigdes par MM. Bupi,
Comny, Miguer, Roux et Pavr Strauvss.
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dant qui résistent et qui, si la température ambiante est suffi-
samment élevée (par exemple pendant I'été et dans une piéee trop
chauffée) peuvent se développer et amener une altération du lait.
(’est pourquoi on a recommandé de le mettre au frais quand il
a bouilli.

Pour les enlunts, quand le lait de femme, toujours préférable,
fait défaut, on a généralement recours au lait de vache. Le lait
destiné aux nourrissons doit éfre réparti en flacons clos, contenant
la quantité qui sera consommée en une fois. Les flacons seront
chauffés au bain-marie et maintenus pendant trois quarts d’heure
dans l'ean bouillante.

Les enfants prennent le lait souvent et par pelites quantités a
la fois; si pour chaque repas on puisait dans la provision de la
journée, 4 chacune de ces manceuvres, on introduirait de nou-
veaux microbes dans le lait et on perdrait ainsi le bénélice du
chauflage. Il vaut done mieux réparlir & I'avance dans des flacons
le lait destiné aux nourrissons. Ces flacons contiendront la quan-
tité nécessaire pour un repas.

Avant d’employer les flacons, on les lavera & grande eau, puis
on les égouttera. Une fois quon y aura mis la quantité de lait
suffisante, on les fermera soit avec un tampon d'ouate introduit
dans le goulol, soit avec un linge li¢ autour du col, soit i l'aide
d'un des bouchons de caoutchouc inventés pour cet usage. Les
flacons, placés ensuite dans un support spécial, un panier métal-
lique par exemple, seront introduits dans la marmite contenant
I'eau froide, et on chauffera jusqu’a l'ébullition qui sera maintenue
pendant (rois quarts d’heure. Ce temps écoulé, on retirera le panier
et on metlra au frais. Au moment du repas, on fait tiédir le flacon
au bain-marie. (Quand il est arrivé & la température convenable,
on le débouche et on adapte sur le goulot une tétine propre qui
a été bouillie. Dans ces conditions, le lait passe de la bouteille

[ dans 'estomac de I'enfant aussi pur que du lait qui viendrait du
sein de la mére.

Lorsque le coupage du lait aura été prescrit, ¢’est avant la sté-
rilisation qu’on ajoutera la quantité d’'eau potable nécessaire.

Du lait reste-t-il dans un flacon, il ne faudra point, plus tard,
le donner & l'enfant ; il se trouve en effet souillé par les microbes
de la bouche qui ont passé par l'ouverture de la tétine; ces
microbes pullulent rapidement dans le lait et 'altérent.
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de fagon & rendre sa composition identique a celle du lait de
femme. C'est le lait Aumanisé ou lait maternesé.

Larr nomanisé. — Ce qui distingue le lait de vache du lait de
femme, c'est l'exeés de caséine et de sels minéraux; on peut, soit
précipiter une partie de cette caséine (procédé Vigier) par la pré-
sure, soit diluer le lait en ajoutant de 'eau. Mais cette dilution
appauvrit le lait en beurre el en sucre. Pour les laits trop gras,
cela n’a pas d'inconvénient, il suffit d’ajouter du suere de lait ou
de la saccharose.

Le lait de Gaertner (lait maternisé) obtenn par la centrifugation
est un lait de vache corrigé selon ces principes. Ce lait est de plus
stérilisé a l'autoclave. 11 est léger et doit étre donné pur des la
naissance. (Quelques nourrissons s'en trouvent bien; d’autres ne
prospérent pas mieux avee ce lait quavee le lait de vache simple-
ment stérilisé.

Le lait de Backhaus est un lait de vache soumis 4 une digestion
artificielle, ¢'est un lait peptonisé. On commence par la centrifu-
gation comme dans le procédé de (aertner, on recueille le lait
maigre, on l'additionne de trypsine pancréatique et de présure
et on le laisse & la température de 35° pendant vingt-cinq minutes;
la caséine se coagule en partie et se transforme pour le reste en
propeptone. On passe et on ajoute de la eréme, alin que le lait
en renferme 35 grammes par litre, du sucre de lait (10 a 20 gr. ).
Ce lait peptonisé est alors réparti en petits flacons et stérilisé &
105° pendant trente minutes.

Budin et Michel ont préparé un lait analogue en ajoutant
50 centigrammes dextrait pancréatique de veau par litre de lait
stérilisé ; on laisse digérer pendant une heure & 37° et on ajoute :
2§ grammes de lactose, 50 de sirop de sucre, eau quantité suffi-
sante pour faire 500 cenlim@tres cubes.

Le mélange est ensuite réparti dans les flacons et stérilisé au
bain-marie.

La préparation de tous ces laits décaséiné, centrifugé, pepto-
nisé, etc., est délicate et ne peut se faire & domicile. Par contre
tout le monde peut couper le lait avec l'ean pure, et le sucrer
avec lalactose ou le sucre ordinaire. Ce coupage est souvent suffi-
sant en pralique.

Voici les régles établies par Marfan dans son traité de l'allai-
tement :
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L'insuffisance azotée de ce lait a porté Demme & l'étendre
d’ean albumineuse (1 gramme d'albumine par litre).

En France, on fabrique un lait condensé, sans addition de
sucre ou avec une treés faible proportion de sucre. Il se présente
sous forme d'une créme épaisse, blanc jaundire, d'un gout
agréable.

Ce produit est excellenl comme aliment de conserve et d'expor-
tation ; mais son usage dans l'allaitement des nouveau-nés a été
désastreux. Toul au plus doit-il servir d'aliment de transition,
au moment du sevrage ; son goul sucré, sa consistance mielleuse,
qui en font une sorte de conliture, sa valeur nutritive assez
grande justifieraient alors son emploi dans quelques cas. Pour
I'allaitement artificiel, le lait stérilisé doit étre préféré sans con-
teste au lait condensé.

Quand on veutse servir du lait condensé, on le délaye avec une
certaine quantité d'eau bouillie, variable suivant l'ige : dans les
trois premiers mois, 10 ou 12 cuillerées d'eaun pour une de lait;
plus tard, & & 6 d’eau pour une de lait. Mais, entout cas, se délier
de cet aliment de conserve pour les nourrissons ; le scorbut infan-
tile, si fréquent en Angleterre, en Amérique, en Allemagne, a
été souvent la conséquence de 'abus du lait condensé.

Larr pe povLe. — On désigne ainsi une préparation dans la-
quelle entre le jaune d'eeul, mais non forcément le lait, On
prend un jaune d’ecuf qu'on bat avee 50 grammes d'eau chaude,
15 grammes de sucre et & grammes d'ean de fleurs d'oranger. On
peut remplacer l'eau pure par le bouillon et aussi par le lait.
Dans ce dernier cas, on a une eréme.

Pemir-rair. — On prépare le petit-lait en coagulant du lail de
vache, parfois du lait de chevre ou de brebis, avec la présure
(1 gr. 50 par litre). 11 doit étre neuntre ou faiblement acide, lim-
pide ou i peine opalin, d'une saveur douceitre, plus léger que le
lait (densité 1027 au lieu de 1032). Il renferme & ou 3 fois moins
de caséine que le lait ordinaire, presque aulant de lactose et de
sels, presque pas de beurre. C'est un aliment trés léger, laxatif
et diurétique. Dans les pays & industrie laititre et fromagére, il
serl surtout & la nourriture des animaux (poreelets, ete.). Mais il
peul étre utilisé en médecine. Il convient aux enfants constipés,
arthriliques, uricémiques, obises. Dans certains cantons de la
Suisse et en Allemagne, les curesde petit lait sont trés i la mode,
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Lavrier-nose. — Cette variété est trés toxique et jusqu’d présent
inusitée en médecine.

LAVAGE DE L'ESTOMAC (1)

Le lavage de l'estomac a été mis en honneur dans la théra-
peutique des nourrissons par M. Epstein (de Prague). Il peut
rendre de trés grands services dans les troubles digestifs de l'en-
fance.

Ixpications, — Les vomissements incoercibles des nouveau-nés,
ceux qui succkdent & une alimentation grossiére, a l'époque du
sevrage, ctdent parfois trés rapidement & un ou plusieurs la-
vages.

La dilatation de l'estomac, si fréquente chez les rachitiques,
commande quelquefois le lavage, surtout quand il y a du eatarrhe
gastrique, des régurgitations, de la lientérie.

La gastro-entérite des nouveau-nés, si commune dans l'allaite-
ment artificiel, peut é&tre amendée et guérie par le lavage de
l'estomac; chez ces enfants, les aliments, le lait, séjournent outre
mesure dans 'estomac (plus de sept heures dans un cas de Léo), et
I'indication d'évacuer est formelle.

Il n'est pas jusqu'au choléra infantile qui ne soit traité avec
succes par le lavage de I'estomac ; on peut combiner le lavage de
l'estomac avec les irrigations du gros intestin ; si 'enfant est dans
le collapsus et l'algidité, on sabstiendra.

Enfin le lavage de l'estomae peut étre indiqué dans certains cas
d’étranglement interne.

Tecuxigue. — On prend une sonde en caoutchoue mugé, dite
sonde de Nélaton, ayant 35 centimitres de long et un calibre cor-
respondant aux n™ 10, 11, 12, On fait, & son extrémité inférieure,
un orifice supplémentaire longitudinal. A l'autre extrémité on
adapte un petit tube de verre, puis un bout de caoutchoue sur-
monté d'un entonnoir,

On enveloppe l'enfant dans une aléze, et on le place sur
les genoux, dans le décubitus dorsal. On abaisse alors la

langue avec l'index gauche, et on fait glisser la sonde dans
I';sophage.

(1) Consultez le livre de Derove et Reémonp, Levage de l'ssfomac, Paris, 1872
{Bibliothéque Charcot-Debove).
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3° Il peut étre prescrit dans le butde refouler I'intestin invaginé,
soit qu'on le donne liquide, soit qu'on le donne gazeux (siphon
d'ean de Seltz, soufflet).

4° Le lavement serl quelquefois & introduire des aliments que
'estomac se refuse & assimiler: ¢'est le lavement nutritif.

5° Enfin on se sert fréquemment du lavement pour faire absor-
ber des médicaments: lavements médicamenteux,

(Ces deux derniers genres de lavements doivent éfre gardés par
I'enfant le plus longtemps possible, pour que I'absorption ait le
temps de se produire,

Tecusigue. — Chez le jeune enfant, on se sert, pour donner un
lavement, d'une petite poire en caoutchouc munie d'une canule en
0s, 1woire ou caoutchoue durei, de la contenance de 50 a
100 grammes.

On peut aussi employer une seringue i hydroctle, et, chez les
enfants grands, un irrigateur ordinaire.

La quantité de liquide & introduire, sauf les indications spéciales,
ne dépasse pas 50 & 60 grammes chez les nouveau-nés, 100, 150,
200 grammes chez les enfants plus dgés. Cest surtout dans les la-
vements nutritifs ou médicamenteux, qui doivent étre gardés le
plus longtemps possible, qu'on doit réduire la masse du lave-
ment.

Les lavements destinés & triompher de la constipation peuvent
ttre composés d'eau tidde, de décoction de racine de guimauve,
d'eau additionnée de miel, de glycérine, d’huile, ete. :

Eau fidde..ocuveun... T O s it 100 grammes,

e T e e o e Tl 1 T T A
Pour un lavement.

EAl HAdaL. .o vairinmerabrenn s rnsn e agraes <00 8100 grammens

Mioldo merauninles, o i e e 10 & 20 -

Bulfate de sonde........vvvinrnrnnnes we-s 10 grammes,

Hallicilerrdesibnite s S e i : 5 -

o | o 150 —_

Il ne faut pas, chez les jeunes enfants, abuser des lavements
laxatifs, qui, & la longue dilateraient l'intestin et le rendraient
paressenx.

On les remplacera autant que possible par les suppositoires
la glycérine (Voy. Constipation); les lavements médicamenteux
eux-mémes peuvent dtre suppléés par les suppositoires. Au lieu
d'un lavement de chloral ou de quinine, par exemple, on peut trés
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LENTILLES

La lentille, Lens esculenta (Légumineuses), est une graine ali-
mentaire de grande valeur. Voici sa composition, d’aprés Payen :

R TS A e Cn O B e e D D D o T P G L a0
B e A O R A e i ey 253
T o T e e T e e 2.6
Cellulose. . ... T s i T 2.4
Bl e e e B e e e A e i e e ) el R '
L e e e i o 00 11,5

Les proportions d’azote, de fer, de phosphate de chaux, rendent
cet aliment précieux pour les enfants débiles, anémiques, rachi-
tiques, ete.

La farine de lentilles entre dansla composition de la Revales-
ciere avee d’autres Légumineuses et Gramindes : pois, mais, seigle,
avoine, orge, ete.

La purée de lentilles convient aux enfants dyspepliques; elle
doit étre trés cuite et passée.

LEVURE DE EBIERE

La levure de biére, employée par les brasseurs et par les boulan-
gers, est un produit de la fermentation de la torula cerevisiz. Cest
une bouillie grisatre exhalant l'odeur du houblon et de 'alcool,
et dont la propriété est de dédoubler le sucre en aleool et acide
carbonique.

Depuis quelques années, A. Debouzy (de Wignehies) et Broeq
emploient la levure de biére contre les anthrax, furoncles et pyo-
dermites en général.

On prend de la levare de biére fraiche des brasseurs, et on la
méle soit avee parlies égales de miel, soil avec de I'eau, soit avec
un pen de biére ordinaire. On en donne trois cuillerées a café par
jour, au moment des repas, Sil'on ne peul se procurer de levure
fraiche de brasseur, on peut la remplacer parla levure de pitissier,
substance solide, qu'on prend & la dose de quelques grammes dé-
layés dans un pen d’eau.

Ce médicament, dont le mode d'action est inconnu, aménerait
I'affaissement des anthrax et furoncles en formation, et prévien-
drait I'éclosion de nouveaux foyers. On pourra l'essayer dans les
abetés multiples des enfants, dans I'acné pustuleuse, dans I'ec-
thyma, ete.
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l'infusion ou la décoction de feuilles, on prend 2 & 4 grammes
pour 500 d'eau.

Lignne errestie (Labiées), — Onse sert des feuilles en infusion
(5 & 10 grammes pour 300). On fait aussi un sucet un sirop.

On a employé le lierre terrestre contre les maladies de I'appareil
respiratoire ; il facilite 'expectoration.

LILAS

Le lilas, Syringa vulgaris (Oléacées), a été proposé par Cruveil.
hier eontre la fitvre intermiltente ; on a employé les feuilles et
I'écorce en décoction ; de méme les fleurs. On a préparé un extrait
mou avee les capsules ou fruits de lilas (2 4 & grammes), une décoc-
tion (15 grammes de capsule pour 500 d’eau).

LIMONADES

La limonade primitive est composée de suc de eitron étendu
d'eau et convenablement éduleoré. Aujourd’hui, on entend par
limonade une boisson acidule préparée avec un [ruit acide, un
acide minéral ou végétal, un sel acide.

Lisioxape commuse. — Citrons coupés en tranches (1 ou 2)en ma-
cération dans un litre d'eau avec 50 ou 60 grammes de sucre;
parfois on jette l'ean bouillante sur le citron (limonade cuite). La
limonade & 'orange (orangeade) se prépare de méme.

Pour les limonades a la cerise, & la groseille, a la framboise, on
ajoute, & 900 grammes d'eau gazeuse, 100 grammes de sirop de
ces fruits.

Livoxaoe rantrigue, — On ajoute 4 900 grammes d’eau
100 grammes de sirop d’acide tartrique ; la limonade ecitrique se
prépare avec 100 grammes de sirop d’acide cilrique,.

Livoxane vacrigue. — On prend 900 grammes d’eau, 100 gram-
mes de sirop de sucre et on ajoute 4 & 5 grammes d’acide lactique.

Listoxane visgvse, — Eau 700 grammes, vinrouge 250 grammes,
sirop tartrique 60 grammes.

Livoxanes sulfurique, nitrique, phosphorique, chlorhydrique ;
se préparent avec 2 grammes d’acide pour 900 grammes d’eau et
100 grammes de sirop.

Ces limonades conviennent aux malades fébricitants, ayant de
Panorexie, de I'embarras gastrique, de la dépression. -
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Le citrate de lithine, le salicylate de lithine, les bromure et
iodure de lithium, moins employés, se prescriraient aux mémes

doses,
LOBELIA INFLATA

La lobélie fait partie de la famille des Campanulacées, elle croit
dans I'Amérique du Nord. Onen a isolé un principe actif, la lobé-
line qui se prescrit chez l'enfant & la dose de 1 & 5 milligrammes
par jour.

La lobelia inflata a élé preserite dans 'asthme, la lcoque-
luche, la bronchite, le croup (Sylva Nunez, de Rio-de-Janeiro).
On se sert de la poudre (5 centigrammes par prise, 20 & 25 centi-
grammes par jour), de lateinture & 1 p. 5 que Sylva Nunez a admi-
nistrée i tres haute dose (15 grammes par jour). Par prudence,
on ne dépassera pas 1 & 2 grammes.

On associe souvent la teinture de lobelia a d’antres teintures
antispasmodiques :

Teinture de lobelia inflata. .. .o vienneneesas . ;‘
R [ w10 b e e et i | & 1 gramme.

— degrindelia.........c..c0c Aoy 5 !
—  ide beladpne. . .cvuvvsnessnnnsanrs
En prendre X gouttes trois fois par jour pour commencer et augmenter tous les
jours de 111 & VI goattes jusqu'a eflet,
Le prineipe actif, la lubéline, se donne en granules de un milli-

gramme par deux années d’dge.

LOOCHS ET EMULSIONS

On désigne sous le nom de loocks des émulsions artificielles,
d'aspect laiteux, constitudes par des corps gras ou résineux,
finement divisés et tenus en suspension au moyen d'un mucilage.

Looch blanc du Codex. — Celte potion, fort agréable au gotit
et se recommandant par cela méme en médecine infantile, se pré-
pare avec les substances suivantes :

Amandes mondées, donces 30 gr., améres 2 gr... 32 grammes.
Ll gl e R e e e R A e—

Gomine adragante ptliv:ér.i;ée ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 0 gr. 50
Eau distillée de fleurs d'oranger........... veqaees 10 grammes.
EE“ ----- R B e S TR 1?“ T

Apreés avoir mondé les amandes en les laissant quelques
instants dans I'eau chaude, on les pile dans un mortier avec le







LYCOPODE. 307

On triture la résine avec 5 grammes de sucre, on ajoute le
jaune d'euf et on bat; on verse l'eau de fleur d'oranger, puis
I'eau ordinaire contenant le reste du sucre.

LOSOPHANE

Le losophane, triiodométacrésol, se présente sous forme d’ai-
guilles blanches eristallines insolubles dans l'eau. Il renferme
plusde 78 p. 100 d’iode. C'est un antiseptique puissant, qu’on peut
employer en solutions alcooliques & 1 ou 2 p. 100 et en pommades
ai, s, 10 p. 100.

LUPIN

Lelupin, famille des Légumineuses, estune herbedont les graines
ont été employées en médecine. Ces graines ont d'ailleurs une
valeur nutritive qui les a fait entrer dans la fabrication du pain
ou la ration du bétail.

Les graines de lupin crues sont trés améres; on les a considé-
rées comme vermifuges; Dioscoride donnait la farine de lupin
contre la lombricose et comme apéritif. Delestre et Rienzi ont
préparé, comme succédané de la quinine, le principe actif de
lupin, la lupinine.

LUPULIN

Le lupulin est une substance jaune pulvérulente qui se trouve
i la surface des cones de houblon.

Elle a des propriétés anaphrodisiaques et doit étre prescrite
chez les enfants qui ont des éreetions trop [réquentes ou doulou-
Teuses.

On fait, avec le lupulin, une teinture & 1 p. & d'alcool & 91°,
un extrait alcoolique, un sirop, une gelée, un saccharure : sucre
blane 100 grammes pour 25 grammes de teinture de lupulin. Cette
dose sera donnée a l'enfant le soir, en le couchant.

On peut donner le lupulin en nature, 1 gramme mélé & du
sucre. Si l'eflet a été nul ou insuffisant, on double la dose le
lendemain,

LYCOPODE

Plante de la famille des Lycopodiacées, fournissant une pous-
siere extrémement fine formée de microspores; c'estle Lycopodium
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moins nutritive suivant la proportion de malt qu'elle contient.

Sous le nom d'extrait de malt, de biére de nalt, on trouve au-
jourd’hui dans le commerce des biéres spéciales, brundtres, mous-
seuses, doucedlres ousuerées au goul, rappelant par leur couleur
le porier ou le stout. Ces biéres, trés nutritives, s'adressent parti-
culitrement aux nourrices, aux personnes dyspepliques et débili-
tées, aux enfants lymphatiques, amaigris, digérant mal, ete. On
les preseril dans la seconde enfance a la dose d'un verre a Bor-
deaux, une ou deux fois par jour, au moment des repas, tantot
pures, tantot additionnées de biére ordinaire, ou étendues d'eau.
(’est un médicament hygiénique, reconstituant, eupeptique, dont
l'usage peut étre continué longtemps.

On prépare aussi des extraits de malt, dans le vide, sans aleool,
de consistance sirupeuse, contenant pour 100 :

I T B e e e e e i e R A T |
N R T o e L s Ty
Albh. ot peplones.....c.o.a..e i g T B e L T
e s T e e e s e e L 1,5
A = R e AR e S E e R M o R A A 18,5

Doze : une cuillarée 4 café une henre avant le repas,

Cet extrait de malt, d'origine bernoise, peut servir d'exci-
pient & divers médicaments : créosotal, fer, bromure d’am-
monium, quinine, phosphates et glycérophosphates de chaux,
santonine, etc.

Gubb a préconisé, pour les enfants, une émulsion d’huile de
foie de morue et d’extrait de malt (parties égales). L'extrait de mallt,
dans cette formule, faciliterait la tolérance de I'huile de foie de
morue.

MANDRAGORE

La mandragore, Mandragora officinarum (Solanées), est une
plante qui croit en Sicile, en Italie, en Espagne, etc. Elle a des
propriétés analogues a celles de la belladone.

La racine est la partie de la plante la plus usitée ; c’est la poudre
de racines de mandragore qui est utilisée en médecine. Comme la
belladone, elle dilate la pupille, desséche la gorge, améne des
hallucinations, provoque anesthésie et le sommeil. Michéa a em-
ployé la poudre de mandragore (jusqu'a 1 gramme) contre 'alié-
nation mentale.
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trument (percusseur & surface plane, cylindrique, sphérique, ete. ).

Les MOUVEMENTS ACTIFS ET passiFs qui complitent le massage
relevent plutdt de la gymnastique (Voy. ce mot).

Les indications du massage sont trés nombreuses. Nous devons
citer : les contusions articulaires, entorses, kystes synoviaux,
hydarthroses, hémarthroses, arthrites subaigués gonococeiques,
arthrites chroniques, luxations, périarthrites, ankyloses et rai-
deurs articulaires, fractures du péroné et du radius sans plaie et
sans déplacement. Dans ce dernier cas, Berne emploie, sauf chez
les tout jeunes enfants, la fécule de pommes de terre; il se sert du
pouce et recommande des séancesde quinze i vingt minutes. Pour
les fractures du radius et du péroné sansdéplacement, on peut faire
le massage sans immobilisation. Pour les autres, le massage est
suivi d'immobilisation. Dans les fraclures du radius et du eubitus
(fractures completes de I'avant bras), aprés un premier massage
pour favoriser la résorption du sang, on immobilise jusquau
dix-septitme jour et on ne reprend le massage qua cetle date.
On ne fera pas les mouvements de pronation et de supination du
radius sur le cubitus avant le trentidme jour pour éviter la pseu-
darthrose. Aprés les fractures que les D™ Lucas-Championniére,
Berne, ete., ont traitées parle massage sur une vaste échelle, nous
eiterons les allections de appareil musculaire : myosites algué,
traumatique, spontanée, myosites chroniques, lumbago, amyo-
trophies d’origine articulaire, contractures, paramyoclonus mul-
tiplex, rétractions tendineuses. Puis viennent les névrites et les
polynévrites, la migraine, les paralysies, 'atrophie musculaire
progressive, la paralysie infantile. D’aprés Berne, le massage
doit intervenir de bonne heure dans la paralysie alrophique de
‘enfance ; on doil I'associer & I'électrothérapie. Le massage pro-
duit un effet local sur le musele dont il réveille ou entretient
I'énergie, retarde la dégénérescence, ete,

Dans la chorée, on a employé le massage général combiné avec
d’autres moyens thérapeutiques. Ce massage général convient
aussi dans I'hystérie, la neurasthénie, l'anémie et la chlorose,
l'obésité, les allections cardiaques, l'uricémie. Le massage de
l'abdomen a donné de beaux résultats dans la constipation opi-
nidtre. Aprés avoir effleuré et pétei la peau du ventre, puis les
muscles abdominaux, on presse doucement sur la région cweeale
avec les quatre derniers doigts, puis, au moyen du poing fermé, on
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MENTHE

Les menthes (Labides) ont toutes des propriétés analogues ;
mais la menthe poivrée est la plus estimée. On emploie les feuilles
séches, donl on extrait une essence. A l'intérieur, on emploie
I'énfusion de feuilles séches(5 grammes pour 500). L'eau distillée sert
a aromatiser les potions (20 4 50 grammes). L'alcoolat de menthe se
prépare ainsi : feuilles récentes de menthe poivrée, 1000 gram-
mes ; alcool & 80°, 3000 grammes ; eau distillée de menthe, 1000.
On fait macérer qualre jours et on distille au bain-marie jusqn’a
réduction & 2500, L'essence de menthe se donne & la dose de V a
X goultes dans une potion. On fait des tablettes, des pastilles a
l'essence de menthe. On fait aussi un sirop de menthe avec 'cau
distillée (500 grammes) et le sucre (950 grammes). C'est une plante
tonique, stimulante et antispasmodique comme toutes les Labiées ;
elle est carminative etanti-émétique; elle calmeles coliques, elle se
preseril contre l'anorexie et la dyspepsie alonique, contre les vo-
missements de la coqueluche ; Trousseau et Pidoux vanlent le
sirop de menthe et I'hydrolat de menthe dans les vomissements
des nourrissons.

MENTHOFORME

Le menthoforme est un mélange de formol, de menthol et de
glycérine, 11 titre, par cuillerée a café de 5 grammes, 1 gramme
de formol pur.

En préparant une solution avec une cuillerée & café par demi-
litre d’eau, on aura un liquide antiseptique pour lolionner et
panser les plaies, les ulcéres, etc.

Avec une cuillerée a café par litre d’eau, on aura un liquide qui
permeltra de faire des irrigalions nasales dans l'ozine, des pulvéri-
risations dans les coryzas, angines, laryngites, ete. Avec le
méme liquide on pourra lotionner la (éte en cas de pelade et de
teigne.

MENTHOL

Le menthol, camphre de l'essence de menthe, s'oblient en
refroidissant celle essence. 1l est soluble dans l'aleool, I'éther, le
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Une seringue de Pravaz contient un centigramme de benzoate
de mercure.

(On en injecte une matin et soir. On peut ajouter un pen de
cocaine (2 centigrammes).

Ixpications. — Le mercure et ses composés sont avant tout
indiqués dans la syphilis héréditaire et acquise; cette maladie ne
fat-elle que soupgon néc,.il faut s'empresser de donner le mercure,
et & haute dose, car les enfants le tolérent tres bien. Chez eux,
pas de gastralgie, pas de diarrhée, pas de salivation, pas de
cachexie mercurielle. Dans la syphilis héréditaire, comme dans
la syphilis acquise, le traitement sera continué longtemps avee
des intervalles de repos; on commencera par des frictions mer-
curielles, par laliqueur de van Swieten ; puis, au boul de quelques
mois, on donnera le sirop de Gibert et 'on continuera le trai-
tement mixte pendant 2, 3 ans et plus.

Concurremment avee la mercurialisation interne, on ne négli-
gera pas le traitement local qui aidera & la disparition, aussi bien
des aceidents secondaires que des accidents tertiaires; 'emplatre
de Vigo, & cel effet, rendra de réels services.

Dans les maladies qui dérivent plus ou moins indirectement de
la syphilis, affections parasyphilitiques de Fournier, le traitement
mercuriel sera essayé (Admoglobinurie parvoxystique, convulsions,
accidents edrébraur ou méningés, paralysie générale).

A titre de résolutif, on emploie le mercure dans les péritonites,
appendicites, engorgements phlegmoneux, ete. :

Ongmentnapalibain. 0 e T e 30 grammes.
Extralb de helladone. ... cissrmevniaanses seias 4 —

Oinclions sur les parties malades.

En dermatologic, les pommades mercurielles jouent un trés
grand role (phtiriase, teignes, eczémas, prurigo, ete.).

Les stomatites, vulvites, amygdalites indiquent souvent I'emploi
des solutions hydrargyriques.

Les bains antisepliques au sublimé sont indiqués dans beaucoup
d’affections cutanées, abeds multiples, impétigos, echtymas,
furoncles, variole, ete.

Les vers intestinauz commandent 'usage du calomel qui est a
la fois un purgatif, un antiseptique, un vermicide. Le calomel
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aux frictions mercurielles, soit dla liqueur de van Swieten, soit au
sirop de Gibert.

Autrefois on eroyait pouvoir guérir la syphilis des nouveau-
nés en mercurialisant les nourrices, les vaches ou les chévres qui
devaient donner leur lail aux enfants; cette méthode galactothe-
rapique est insuffisante et inutile, puisque la mercurialisation
directe de l'enfant n’offre aucun danger.

La liqueur de van Swieten sera donnée a la dose de X gouttes
par jour dans les premiéres semaines, XX goultes dans les pre-
miers mois, 2 & 5 grammes dans les premiéres années, et davan-
tage, sile cas est intense. On fera prendre le médicament dans du lait.

Au bout de 3 mois de liqueur de van Swieten, on donnera le
sirop de Gibert (1/%, 1/3, 1/2, 1 cuillerée & café suivant 1'ige,
jusquéa 2 ans). Aprés 3 ans, on pourra donner une cuillerée &
café malin et soir. Le lait pourra encore servir de véhicule. Plus
tard, on aura recours a l'iodure de potassium seul.

En résumé, le mercure, quelle que soit la forme sous laquelle
on l'emploie, est admirablement bien toléré par les enfants de
tout dge, et il ne faut pas avoir peur des doses fortes, qui n'ex-
posent pas, comme chez 'adulte, & la salivation et a la cachexie
mercurielles.

MERCURIALE

Lamercuriale, Mercurialis annua (Euphorbiacées), est une herbe
sauvage, employée fraiche; on en exprime un swe qui ne sert
quen lavement, aprés ébullition avec parties égales de miel :
miel de mercuriale. La dose pour les enfants est de 20 & 60 gram-
mes dilués dans 150 ou 200 grammes d'eau bouillie. C'est une
substance purgative. Cazin a econseillé emploi des feuilles de
mercuriale pilées et tiddes sur la tote des nourrissons alteints de
croiifes de lait. Mais ¢'est un reméde que nous ne recommandons

PEi.S.
METHACETINE

Ce corps, analogue & l'acélanilide et & la phénacéline, a Favan-
tage d’étre soluble dans l'cau et dans l'aleool. Il n'a pas dodeunr ;
sa saveur est un peu salée et amére. Cest un antithermique qu on
peut administrer aux enfants, en potion, & la dose de 20 & 30 centi-
grammes par jour.
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MIRABILIS

La mirabilis, belle-de-nuit (Nyctaginées), est une plante her-
bacée, peu usitée en médecine, quoiqu’elle jouisse de propriétés
purgatives et vermifuges. Roques recommande un mélange de
1gr.50 de racine de belle-de-nuit et de 13 grammes de sucre blanc
dans une tasse de thé léger ou d'une autre infusion; les enfants
supporteraient bien cetle dose. On peut aussi employer la poudre
de racine (2 & & grammes dans un verre d'eau sucrée) comme
purgatif.

MOLENE

La moléne, Verbascum thapsus (Scrofulariées), ou bouillon
blane, est une plante émolliente et pectorale dont on utilise les
feunilles et les fleurs. On prépare une infusion de fleurs de bouillon
blanc (& grammes pour 500): faites infuser pendant une heure,
passez; édulcorez avee du sirop simple ou du sirop de tolu
(30 grammes); & prendre dans la journée en cas de bronchite

aiguﬁ.
MONESIA

L'écorce de monésia, Chrysoplyllum, est astringente et amére;
elle peut remplacer le ratanhia. On fait une décoction ou une in-
fusion (10 grammes pour 150), qui peut servir aux lavements
astringents. L'eztrait de mondésia se prescrit en pilule ou en élec-
tuaire (1/2 & 1 gramme). Le sirop fait avec l'extrait (5 grammes
pour 500 de sirop simple) se prescrit dans une potion & la dose de
20 & 30 grammes.

La teinture & 1 p. 5 se donnera en potion & la dose de 14 3 gram-
mes. On fait une pommade au dixidme avee l'extrait.

Trousseau recommandait lemonésiadans les diarrhées infantiles,
surtout les formes chroniques. Il peut remplacer le ratanhia dans
le traitement des hémorragies, de la fissure i l'anus, ete.

MORELLE

Les morelles, Solanum nigrum et Solanum duleamara (Sola-
nées), sont des plantes du méme genre que la pomme de terre,
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somme l'opium est indiqué dans presque toutes les maladies des
viseores abdominaux. Chez les nourrissons qui souffrent de co-
liques avec constipation, l'opium devra céder la place aux laxatifs
et au changement de régime.

Dans les maladies de Uappareil vespiratoive chez les enfants, les
indications de I'opium sont moins générales et moins pressantes.
Il ne faudra pas traiter indifléremment tous les enfants qui toussent
par les opiacés.

La bronchite capillaire, la broncho-pneumonie, la pnenmonie
franche, contre-indiquent absolument l'usage de l'opium, qui
aurait le défaut d'augmenter 'abaltement de 'enfant, et de dimi-
nuer I'énergie qui lui est nécessaire pour débarrasser ses hronches
de leurs sécrétions. L'opium, a son action paralysante, joinl iei le
grave inconvénient d'entraver les fonctions rénales et intestinales,
c'est-i-dire de s'opposer & une dérivalion salutaire. L’'opium en
effet diminue le taux des urines, il ferme le rein, il ferme aussi
I'intestin en produisant la constipation. Or, dans les maladies in-
fectieuses, aussi bien les pneumonies que les fibvres typhoides,
éruplives, ete., il faut chercher & aceroitre la séerétion urinaire et
& libérer I'intestin, On ne donnera done 'opium ni dans la fidvre
typhoide, ni dans la rougeole, ni dans la searlatine, ni dans la
diphtérie, ni dans la variole, quoique M. du Castel ait préconisé
le traitement éthéro-opiacé des variolenx adultes. On ne donnera
pas non plus l'opium dans la plewrésie, ni dans la phase asysto-
lique des maladies de ewur, parce qu'il s'opposerait & la diurése
qu'on recherche:

Par contre, il faut abattre les spasmes, atténuer les quintes
d'une bronchite spasmodique, d'une cogqueluche, d'une phtisie
avee idmoplysie, 'opium pourra rendre des services.

Dans les névroses, la chorée, Vhystérie, 1'épilepsie, V'agitation
nerveuse, Vopium peut étre indiqué,

L'opium est contre-indiqué dans les maladies de la peau en gé-
néral, et en particulier dans les affections prurigineuses, eczéma,
urticaire, prurigo ; il provoque en effet des congestions cutandes,
des sueurs qui aggravent les dermopathies.

Est-il besoin d'ajouter que 'opium ne doit étre employé chez
les enfants qua bon escient et pour des motifs sérieux ? On ne peut
que blamer les méres, sl y en a, les gavdes ou les nourrices qui,
pour faire cesser les eris et 'agitation des bébés, prennent 1'habi-
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glande, prévient-il l'apparition du myxedéme par une véritable
_ action de suppléance. Quoi qu’il en soit, un auteur anglais, le
D* Macalister, a traité avee un suceés partiel un enfant atteint de
myopathie pseado-hypertrophique par le thymus (ris dagneau)
a la dose d'un lobe par jour. La glande doit étre donnée fraiche
et crue. Le D* Pitres (de Bordeaux), chez un myopathique de
dix-sept ans, a essayé le méme traitement sous la forme de pas-
tilles de thymus. Mais le malade n’a pas fait aThdpital un séjour
assez long pour qu’on pit se prononcer sur la valeur de ce traite-
ment.
3 TesmcuLe. — Le suc testiculaire n’a que peu d'applications en
médecine infantile; on I'a pourtant essayé en injections sous-
cutanées, dans lépilepsie, lidiotie, ete. Vigier a préparé des
capsules orchitiques & 20 centigrammes (2 & 3 par jour).
 §° Ovames. — Le suc ovarien a été prescrit dans 'anémie, la
ehlorose, les troubles de la menstruation chez les jeunes filles.
On emploie encore l'ovaire en poudre desséchée ou en tableltes,
comme le corps thyroide.
La dose est de 10 & 20 centigrammes par jour.
Les capsules de Vigier contiennent 20 centigrammes de sub-
stance ovarienne de brebis.
Spillmann et Etienne, chez six chlorotiques, ont obtenu d’assez
bons résultats ; mais il faut compter avec l'intolérance et la réac-
tion fébrile. Onapreseril encore l'ovaréine contre l'ostéomalacie,
Phystérie, la maladie de Basedow. Les glandes génitales annexes
(mamelles, prostate), les parotides, ont été l'objet de quelques
tentatives & peu preés infructueuses,
5° Carsures suarénaLes. — L'organothérapie par les capsules
surrénales a été appliquée presque uniquement & la maladie
d’Addison ; dans la plupart des cas, les résultats ont été éphéméres
ou négalifs. Dans quelques cas, il y a eu diminution de l'asthénie,
de la mélanodermie. Dans un cas de Béclére (capsules crues et
hachées de mouton pendant un mois, injection dextrait glycé-
riné pendant trois mois el demi), il y a eu guérison. Voici la for-
mule donnée par d'Arsonval pour les injections d'extrait glycé-
riné :
Capeules surrénales. ... . i cuvivvesssnsssnssiniins 10 grammes.
b T T e e e Pty || —

Les capsules sont divisées en fragments et mises & macérer
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cette substance est tout au moins inoffensive. Dans les cas aigus,
guérison rapide; dans les autres, amélioration. L. Concetti con-
clut, réserves faites quant au petit nombre des cas, que l'organo-
thérapie rénale est excellente dans les néphrites et que le renaden
de Knoll est sans danger.

Le Dr de Lignerolles (These de Lyon, 1898), a injecté le
sérum de la veine rénale d'une jeune chévre chez les urémiques
(20 cent. cubes) et a observé de notables améliorations : cessation
de la céphalée, des troubles nerveux, des vomissements, de la
dyspnée, de l'anasarque, diminution de l'albuminurie, augmen-
fation de la diurdse, ete.

7° Paxcrias. — Clest dans le diabdte, et plus particuliérement
le diabéte maigre, dit pancréatique, qu'on a employé les extrails
de cetle glande. J'ai pour ma part usé sans succes, dans un cas de
diabete aigu maigre, d'un extrait glyeériné de pancréas que
mravait obligeamment fourni le D* d’Arsonval. Le DT de Céren-
ville a employé le pancréas de mouton haché (30 grammes par
la bouche) et 'extrait (injection de 2 grammes), sans succés no-
table. D’aprés Gilbert et Carnot, il y a des cas ol l'extrait paneréa-
tique agitsur le sucre, I'extrait hépalique restant impuissant, el
inversement.

8* Foie. — D’aprés Gilbert et Carnot, lopothérapie hépatique
ne s'applique pas i tous les cas de maladies du foie; elle convient
aux pelites insuffisances hépaliques et aux ldsions jeunes. Les
meilleurs résultats ont été obtenus avee le foie frais, puis avee le
foie total. Les extraits pepliques et papainiques sont trés recom-
mandables. L'association des extraits hépatiques et paneréaliques
est bonne, d'aprés Gilbert et Carnot. Les diabétiques s'en trouvent
trés bien.

‘L‘extmit hépatique agit pour augmenter la capacité de l'orga-
nisme vis-i-vis du sucre et pour diminuer la glycosurie alimen-
taire: il fait cesser I'indicanurie symplomalique d'une insuffisance
hépatique et augmente la proportion d'urée.

9° MokLLE pes 0s. — Lamoelle des os et aussi les autres organes
lymphoides (rate, ganglions) jouent un réle dans I'hématopoiése
et sonl par suite indiqués dans tous les cas on celle fonction est
en défaut : anémie, chlorose, anémie pernicieuse, leucémie et
pseudolencémie, ete, La rate a 616 utilisée surtout dans le palu-
disme, isolément ou concurremment avee la moelle osseuse. On
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Nous nous contenterons de signaler en terminant les rares
essais qui ont 6Lé tentds avec les organes suivants : corps pituitaire
(acromégalie), corps ciliaire (irido-cyclite), extrait de muscles
(myopathies) (1), extrait de ceeur ou cardine (cardiopathies),
extrait de cartilages el synoviales (arthrites stches), extrait agueux
de rate (1 & & grammes dans du lait ou bouillon),

En résumé il est impossible, & I'heure actuelle, de dresser le
bilan et de mesurer la portée de 'organothérapie. Cette partie de
la thérapeutique en est encore & la période d'enfantement. Quoi-
quelle ait fait beaucoup parler d'clle depuis dix ans, grice &
quelques sucees retentissants, nous ne savons pas exactement ce
que l'avenir lui réserve. Elle triomphe déja dans le myxedeme ;
elle a donné quelques suceés dans diverses maladies; nul ne peut
dire si elle en restera la ou si de nouvelles conquétes lui sont
promises.

OR

L'or, métal précieux bien connu, ne joue pas en thérapeutique
un grand role. Clest un excitant qu'on a voulu utiliser contre la
scrofule et le lymphatisme, la syphilis, les dermatoses, etc. On a
employé l'or en poudre, sous forme de limaille, le peroxyde d'or,
le perchlorure d'or, ete. Le bromure d'or a été prescrit par le
D® Goubert dans I'épilepsie en granules de 1 milligramme (2 a
5 par jour). L'or a été prescrit dans les cas rebelles de diarrhée
(Legrand) en électuaire :

Or finement pulveriss., . .ovv.ussvnerivsnnsns s 0 gr. 20
B T e o ot it 1235 grammes.

Une cuaillerée 4 caf? tous les malins.

ORANGER

Lioranger doux, Citrus aurantium, a des applications multiples :

les fenilles séches sont employées en infusion, seules ou associées

au filleul (5 grammes par litre) ; les fleurs servent a faire une eau
distillée, un sirop firés usité en médecine infantile: 1'écorce

(1) M. F. Allard (Revuwe newrologique, 30 oct. 1898) a obtenu une amélioration chez
un myopathique avec des injectiops d'extrait glycériné de muscles de lapin sau-
vage (muscles disséqués avant que l'animal ne soit mort, hachés finement, macé-
rés pendant quarante-huit heures dans la glyeérine & 30°. On ajoute antant d'eau
etérilisée que de glycérine).
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- La tisane d'orge se prépare par décoction (20 grammes d'orge
mondé par litre); on devra pousser I'éhullition jusqud éclatement
des graines. Cetle tisane, convenablement édulcorée, est émol-
liente, diurétique. Elle peut servir comme gargarisme émollient.
Avec l'orge germée (malt), onprépare une tisane plus riche que la
précédente (50 grammes par litre). Avee la farine d'orge, on fait
des cataplasmes émollients.

ORGEAT

Leé sirop d'orgeat ou sirop d'amandes n'a rien de commun avee
Lorge (Voy. Amandes).
ORIGAN

L'origan vulgaire, Origanum m.rd'l:,.rm (Labiées), entre dans la
ecomposilion de I'ean vulnéraire, dusirop d’armoise composé, ete.
‘On emploie les sommités ﬂﬂuries eninfusion iladosede 54 8 gram-
‘mes pour 500 d’ean bouillante. On recommande la tisane d’origan
“dans les catarrhes bronchiques, dans la dysménorrhée des chlo-
rotiques. :

ORME

L'orme, Ulmus campestris (Ulmacées), a été autrefois trés em-
ployé en médecine; il est aujourd’hui bien déchu. C'est I'écorce
“d orme pyramidal qui a élé usitée, en décoction (10 p. 100), contre
_125 dermatoses, la serofule, ete. On a préparé-un extrait aleo-
olique, un sirop (40 centigrammes d'exirait pour 20 grammes),
une teinture, ete. La décoction d'orme a servi au pansement des
engelures, des crevasses, des brilures. Avec I'écorce pilée et
bouillie, on a fait des cataplasmes émollients. La décoelion prise
a l'intérieur a été employée dansla pleurésie, la diarrhée, la dysen-
terie.

ORTHOFORME

On désignesounsle nom dorthoformel'éther méthyliquede l'acide
amidoxybenzoique. C'est une poudre blanche, inodore, insipide,
peu soluble dans l'eau, proposée pour remplacer 'iodoforme
dont elle a bien les propriétés anesthésiquesimais non la valeur
antiseptique. L'orthoforme peut servir & panser les plaies el les
britlures, sans danger d'intoxication. Il a élé surtout préconisé
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Dans cette derniére maladie, on a proposé d'associer a 'oxygene
des vapeurs médicamenteuses (bromoforme, bromure de camphre,
eau de laurier-cerise — Liacroix, Thése de Paris, 9 juin 1898).

Dans tous les genres d'asphyxie, dans I'asphyxie des nouveau-
nés, et dans 'asphyxie par le charbon notamment, on doit employer
largement les inhalations d’oxygene.

De méme dans les accidents dis i I'anesthésie par I'éther ou par
le chloroforme et dansles divers empoisonnements.

Dans la dyspnée d'origine cardiaque (asystolie, cyanose congé-
nitale), dans les néphrites, 'urémie, les inhalations d'oxygéne
sont formellement indiquées.

L’anémie et la chlorose s'en trouvent également trés bien ; le
rachitisme grave, le scorbul infantile, l'athrepsie, I'hémophilie
ne penvent que bénéficier des inhalations d'oxygéne.

De méme le diabite, le choléra, les septicémies, les vomisse-
ments, la paralysie diphtérique.

Il est particuliérement indiqué dans la gangréne des exirémités.

Doses et mode d'admanistration. — Aujourd’hui l'oxygene se
délivre chez tous les pharmaciens sur ordonnance du médecin
par ballons de 30 & 40 litres, depuis que Limousin, il y a vingt ans,
imagina un mode de préparation simple et pratique.

Dans une cornue en acier, il place 100 grammes de chlorate de
potasse trés sec et 40 grammes de peroxyde de mangandse pur ;
cette cornue, formée de deux calottes hémisphériques vissées est
mise en communication par un tube en caoutchoue avee un flacon
laveur contenant une solution de potasse caustique et mise en
relation avee un ballon de eaoutchoue. On chauffe la cornue
avec une lampe a aleool, et l'oxygene se dégage rapidement; on
peutl en obtenir 30 litres en quelques minutes.

Le gaz étant emmagasiné dans le ballon en caoutchoue, on le
fait inhaler a l'aide d'un tube terminé par un embout de porce-
laine, de verre, ou d'ivoire. Le malade est obligé d’aspirer avec
la bouche, & moins que I'embout ne soit introduit dans le nez.

(’est une géne et une fatigue, surtout chez les enfants. Je me
suis toujours bien trouvé de remplacer 'embout par un entonnoir
qui, maintenu & quelques centimétres du visage, permet d'inonder
les narines et la bouche d'oxygine, sans participation aclive du
malade.

Quand il s'agit de nouveau-nés, d'athrepsiques, de débilités,




































PERMANGANATE DE POTASSE. 79

ou un corps gras, on saupoudre la plaie séche avec du perman-
ganate finement pulvérisé sur une épaisseur de 24 5 millimetres.
On applique du coton hydrophile stérilisé et on fixe avec une
bande. Quand le pansement est traversé, on l'enléve et on nettole
la plaie avec l'eau boriquée ou phéniquée ou une solution de
permanganate, surtout sil y a une odeur putride. On poudre
ensuite avec iodoforme et on panse a la gaze stérilisée. Panse-
ment tous les 2 ou 3 jours; une seule application de permanga-
nate de potasse suffit en général.

On a recommandé, depuis quelques années, en Amérique, le
permanganate de potasse comme antidote de 'opium. On peut se
servir de la solution & 1 p. 1000 qu'on trouve parfouteten prescrire
2 ou 3 cuillerées & soupe toutes les heures, diluées dans un demi-
verre d'eau, en cas d'empoisonnement par le laudanum, la mor-
phine, ete. Le D* W. Moor (de New-York) qui a imaginé ce trai-
tement et I'a éprouvé sur lui-méme, conseille d'administrer 1/2 2
1 gramme de permanganate de potasse dissous dans un verre
d'ean et de répéter trois ou quatre fois de suite, & une demi-
heure d'intervalle.

S'il s'agit d'une intoxication par l'opium ou le laudanum, on
acidulera la solution de permanganate avec un peu d'acide chlor-
hydrique ou de vinaigre pour transformer en chlorhydrate ou acé-
tate solubles la morphine insoluble qui se trouve dans 'eslomac.

Le ¥ G. Torre, de la Spezzia, a employé avec suceés cette mé-
thode chexz une enfant.

Il s'agissait d'une fillette, Agée de cing ans & peine, qui avait
ingéré le contenu d'un flacon renfermant 0 gr. 06 centigrammes
de chlorhydrate de morphine dissous dans une potion de
150 grammes. M. Torre trouva I'enfant dans un coma profond.
Les membres élaient algides, les ltvres eyanosées, le pouls faible,
la respiration lente, stertoreuse, irréguliére; les pupilles, forte-
ment contractées, ne réagissaient pas & la lumiere.

Notre confrére parvint a faire ingérer a la petite malade
200 grammes d'eau tenant en dissolution 0 gr. 20 cenligrammes
de permanganate de potasse, et il pratiqua a courts intervalles
avec une seringue de Pravaz trois injeclions hypodermiques de
la solution :

Permanganate de polasse.........ocovverneenenss vo 0gE. 10
Eau distillée stérilisée.......... B ey . 10 grammes.
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Il a été obtenn en 1669 par Brandt, puis par Kunckel et Boyle,
qui opéraient sur les résidus de l'urine. Scheele plus tard apprit
a le retirer des os. :

Il est insoluble dans l'eau, trés peu soluble dans l'alcool et
I'éther, un peun plus dans le chloroforme, beaucoup dans huile et
les corps gras en général (1 p. 80). Mais son véritable dissolvant
est le sulfure de carbone (20 pour 1). 1l fond & 44°.

(Vest un métalloide frés combustible, trés avide d'oxygene.
L’action de la lumiére transforme le phosphore ordinaire en phos-
phore rouge, qui n'est plus soluble dans le sulfure de carbone et
differe sous beaucoup de rapports de son congénére.

Il faut se souvenir de cetie aclion quand on fait usage de prépa-
rations phosphorées (huile phosphorée par exemple) un peu
anciennes. Car sile phosphore ordinaire est trés actif, le phosphore
rouge est & peu prds inerle.

Le phosphore ordinaire est trés altérable, 1l s'oxyde au con-
tact de toutes les huiles, & moins qu’elles n'aient été décolorées
par la chaleur (250 degrés), comme I'a montré Méhu.

Outre le phosphore, employé en nature avec I'huile comme
véhicule, on se sert trés fréquemment en médecine de combinai-
sons diverses que nous allons décrire briévement.

Le phosphure de zine PhiZn®, bien étudié par Vigier, insoluble
dans l'eau, a les mémes propriétés thérapeutiques que le phos-
phore, quil peat remplacer. On fait des granules contenant 4 mil-
ligrammes du médicament, répondant & un milligramme] de
phosphore pur, dont la moitié seulement agit, soit un demi-mil-
ligramme,

Pour préparerle phosphure de zine, on fait arriver des vapeurs
de phosphore dans 'hydrogine sec sur du zine fondu pur et dis-
tilié. Une partie du phosphure de zine ainsi formé cristallise. 11
se conserve bien, mais se décompose par les acides en sel de zinc et
hydrogeéne phosphoré; il se forme alors de I'hypophosphite de zinc.

Le phosphure de zine contient un quart de son poids de phos-
phore ; mais la moitié de ce phosphore seulement est actif, 'autre
moitié se transformant en hypophosphite.

Le phosphure de zine ne présente donce que un huititme de
phosphore pur, et quand on preseritun granule de & milligrammes
(formule de Vigier), ¢'est comme sil'on prescrivait un demi-mil-
ligramme de phosphore pur.
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On pulvérise le phosphate dans I'eau, on ajoute I'acide jusqu’a
dissolution et on filtre. Une cuillerée (15 grammes) contient
25 centigrammes de phosphate bicalcique ou 40 centigrammes de
phosphate monoecaleique. On fait un sirop an méme titre:

Phosphate bibasique...........ociciiiiviians 12.gr. 50
Acide phosphorigue. . ......c.vvuvioi i i 48 grammes.
T L | e 315 -

Lo Tk e e R PR o e R e e e e G625 -
Alcoolature d'orange 0w clbrom. . covn v invennn.s : (1] -_

Les solutions et sirops de chlorhydro, lacto, citro-phosphate
de chaux se préparent de la méme fagon en remplacant I'acide
phosphorique par I'acide chlorhydrique (10 grammes), lactique
(19 grammes), citrique, ete.

Veul-on faire un vin phosphaté, on remplace 'eau de la formule
précédente par le vin de grenache.

Le plosphate d’ammoniagque a été vanté contre la gravelle. Le
phosphate de soude a des propriétés purgatives.

Parmi les aliments qui contiennent du phosphore en propor-
tions notables, il faut citer les wufs, les cervelles, le poisson.
Parmi ceux qui sont riches en phosphates calecaires, il convient
de retenir le pain, les légumes secs (lentilles, haricols, pois), les
huitres, le lait provenant de vaches bien nourries (/ait phosphaté,
5 & T grammes par litre).

Hypophosphites. — Churehill a préconisé I'hypophosphite de
soude avec lequel on fait un sirop:

Hypophosphite de soude........cii oo 5 gramimes,
Birop de Mewrs COrATEB v .. vuviseis sovns ivnas inve ol e
S T T T A e e & . b0 —

Une & quatre cuillerées A café par jour.

20 grammes représentent 25 centigrammes d’hypophosphite.

Les indications et les contre-indications du phosphore sont fa-
ciles & déduire de ses propriétés physiologiques.

Il faut d'abord bien savoir que le phosphore pur, phosphore ordi-
naire, phosphore blane, phosphore soluble, est un poison des plus
violents qui, 4 la dose de quelques centigrammes, peul entrainer
la mort. Il agit comme caustique énergique et de plus il améne
trés rapidement la mort des cellules et leur dégénérescence grais-
seuse (stéatose du foie, des reins, ete.).

Dans 'empoisonnement aigu, il faut prescrire, comme antidote,
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PONCTION LOMBAIRE. - 97

PONCTION LOMBAIRE

Il y a six ans, le D* Quincke a eul'idée de pénétrer entre deux
verlébres, dans le canal rachidien, pour en retirer une quantité
plus ou moins grande de liquide. On se sert d'une seringue de
Pravaz munie d'une aiguille assez longue et assez forte.

L'enfant est incliné sur le coté, la téte et les genoux fléchis,
pour que la colonne vertébrale dessine une convexité notable. En
agissant ainsi, on écarte les lames des vertebres I'une de I'autre
et on permet de pénétrer plus aisément dans la cavité rachi-
dienne.

En ponctionnant entre la premiére et la deuxiéme lombaire,
ou enfre la deuxiéme et la troisiéme, sur la ligne médiane, entre
deux apophyses épineuses, et en enfoncant 'aiguille de un demi
2 centimetres, on pénétre dans la cavité du rachis sans léser la
moelle située plus haut, et on peut retirer plusieurs centimetres
cubes de liquide céphalo-rachidien,

Jai pratiqué cette opération dans un grand nombre de cas, et
notamment chez des hydrocéphales et chez des enfants atteints
de méningite tuberculeuse.

Au point de vue thérapeutique, je n'ai rien obtenu; les
20, 30, 50 centimbtres cubes de liquide eéphalo-rachidien (je n'ai
jamais pu en refirer davantage), que )’obtenais & chaque ponction,
ne pouvaient déterminer une décompression bien considérable
des centres nerveux, et les enfants n'éprouvaient aucun soulage-
ment durable. Chez un hydrocéphale de six mois (nourri au
sein), aprés une série de ponctions faites & quinze jours ou un
mois d'intervalle, j’ai eru remarquer une certaine amélioration ;
mais la maladie n'a pas tardé & continuer ses progrés.

Dans la méningite tuberculeuse, aucun résultat. Cependant
I'examen du liquide retiré par la ponction peutservir au diagnos-
tic. L'examen direct aprés centrifugation, la culture, l'injection
aux cobayes, peuvent permettre de décéler la tuberculose. Mais
souvent Uenfant meurt avant qu'on ait eu le temps de sassurer
de la présence du bacille de Koch.

Dans les cas de méningite cérébro-spinale, lexamen du liquide
pourra montrer le méningocoque de Jiger ou le pneumocoque
(Netter) et servir au diagnostic.
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Il agit comme laxatif; il ne faut pas le donner & haute dose,
car il est assez toxique et on areproché avec raison aux vins pldtrés
de contenir une quantité parfois dangereuse de sulfate de potasse.
La tolérance légale est de 2 grammes par litre.

Le sulfate acide ou bisulfate n'a pas d'usages médicanx.

ARSEXIATES ET ARSENITES DE porasse, — L’arséniate acide de po-
tasse (sel arsénical de Macquer) peut étre employé & la dose de
{ milligramme par jour et par année d'ige. L'arsénite de po-
tasse est beancoup plus usité, il forme la base de la liqueur de
Fowler :

Acide AT3DIenT . .o ciasaee s S iy -
Carbonate de potasse.. ... ..coiiivnnnsnsanes z SR JBERIEOR s
Alcoolat de mélisse nnmpnsé..._“_., ..... T S —
Eau distillée., R e e e LR S —

Cette liqueur renferme en poids 1 p. 100 d'acide arsénieux;
XX goultes représentent un centigramme d'arsenic. Ne pas l'ou-
blier lors des prescriptions ; ne pas oublier non plus 'effet cumu-
latif, afin de suspendre au bout de 13 jours ou un mois ['admi-
nistration du médicament méme a doses faibles.

Quand on veut employer la liqueur de Fowler en injections
hypodermiques, dans la chlorose, F'anémie pernicieuse, la leucé-
mie ou la pseudo-lencémie, ete., il y a avantage & modifier la
formule précédente, afin de rendre l'injection moins douloureuse ;
on remplace l'aleoolat de mélisse par 'eau de laurier-cerise.

SILICATE DE POTASSE. — On désigne sous ce nom un mélange de
différents silicates fort employé en chirurgie infantile ; on imbibe
des bandes de toile de la solution, et on les enroule autour du
membre suffisamment capitonné d’ouate ; le bandage, par le des-
séchement, devient trés dur et inamovible. Pour 'enlever, on fait
prendre un bain chaud.

Tantrate vE poTassE. — Le tartrate neutre (tartre tartarisé), so-
luble dans I'eau, a été employé comme diurétique. Le tartrate
acide (créme de tartre) est peu soluble ; on lui préfere le tartrate
double de potasse et de soude (sel de Seignelte, voyez Soude) et le
tartrate borico-potassigue ou créme de tartre soluble.

Quant au tartrate double d’antimoine et de potasse (émétique,
tartre stibié), il esl étudié a l'article Antimoine.












PURGATIFS. 505

pas de meilleurs moyens d'antisepsie interne et de dépuration
organigque. s

Nous allons passer en revue les principaux agents de la médi-
cation purgative.

LAXATIFS ET PURGATIFS DOUX. — Parmi les purgaltifs les plus doux,
les laxatifs proprement dits, nous devons citer huile d’olive,
'huile d'amandes douces et les graisses vigétales analogues qui,
i la dose de une ou plusieurs cuillerées & café prises & jeun, chez
les enfants en bas dge, peuvent provoquer quelques évacuations.
L'huile de foie de morue peut avoir la méme efficacité, quoiqu’elle
ne soit pas prescrite habituellement contre la conslipation. Si
la diarrhée est la contre-indication de son emploi, la constipation
sera une raison de plus de la prescrire chez les enfants qui en
auront besoin.

Aprés les corps huilewr, qui purgent par une sorte d'indigestion,
il faul citer les substances suecrées d'un certain ordre, le miel blanc
et les aliments qui en contiennenl (pain d’épices); on preserirale
miel par cuillerées & café comme les huiles alimentaires, soit pur,
soit étendu d'eau, de lait, de jus de pruneaux. Les pruneaur cuits,
les pommes cuites, les fruits cuits en général quand ils sont peu
sucrés sont légérement laxatifs, et devront entrer dans le régime
des enfants constipés; il en sera de méme des légumes verts, des
herbes cuites (salade, oseille, épinards, feuilles de salsilis, ete). Si
I'action de ces aliments végélaux (fruits et légumes verts) n'est
pas suffisante, on pourra la renforcer en faisant cuire avec eux
quelques feuilles de séné (2 & & grammes).

Le pain complet, pain de Graham, doit remplacer le pain ordi-
naire chez les enfants dyspeptiques et constipés.

L’application de compresses mouillées sur le ventre peut favo-
riser l'action de l'intestin comme celle du rein; c’est un moyen
purgatif et diurétique externe.

Le sirop de fleurs de pécher, le sirop de roses pdles sont légére-
ment laxalifs et pourront étre soit prescrits seuls, soit incorporés
comme adjuvants aux potions purgatives de I'enfance.

La manne, substance sucrée qui s'écoule des incisions faites
aux branches du Frazinus ornus rotundifolia, est un purgatif
sueré trés usité dans la premiére enfance. On distingue la manne
en larmes, la plus estimée, et la manne en sorte. Ce produit est
formé de mannite, de dextrine, de sucre interverti, de sucre cristal-
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champ de ses applications dans l'enfance est assez restreint.

IxpicatioNs ET CONTRE-INDIcATIONs, — En général, il faut étre
sobre, chez les enfants, des préparations de quinquina, & cause de
leur faible efficacité et de leur action irritante sur les voies diges-
tives.

Dans la premiére enfance surtout, chez les nouveau-nés, chez
les enfants 4 la mamelle, avant et méme apres le sevrage, il ne
faut pas songer au quinquina.

Dans l'esprit du public, guinquina — fortifiant. Un enfant est-il
pale, faible, délicat, vient-il mal, on en conclut quil lui faut
des fortifiants, et, au lieu de redresser son régime alimentaire dé-
fectueux, on pense immédiatement i lui donner du vin de quin-
quina, L'effet de cette préparation ne se fait pas longlemps
attendre, mais il est loin d’étre encourageant; l'enfant perd le
peu d’appétit qui lui restait, il souffre de 'estomac, va péniblement
et rarement & la selle, sa faiblesse augmente; les parents abusés
croient & l'insuffisance des doses, tout va de mal en pire jusqu'an
jour ot un médecin mieux avisé et mieux écouté vient changer la
direction du traitement,

Ce n'est pas seulement dans la premiére enfance que le quin-
quina peut nuire; ses méfaits s'étendent & des collégiens, a des
jeunes lilles, dont la eroissance se fait mal, dont l'effort vers la
puberté est traversd par des alleintes d'anémie, de chlorose, de
dyspepsie.

Cest & l'dge de dix, quinze ans, que les enfants sont surtout
exposés, avec la complicité de leurs parents, et parfois de leurs
médecins, a de véritables débauches de vin de quinguina.

Jules Simon a réagi avec raison contre cette tendance fi-
cheuse, il a montré que le vin de quinquina, par son alcool, par
ses sels, était irritant pour l'estomac, qu'il provoquait ou aggra-
vait les troubles dyspepliques et nerveux contre lesquels il était
dirigé : anorexie, pyrosis, dyspepsie, vertiges, céphalée, in-
somnie, ete.

Il faut done étre trés réservé dans 'administration du vin de
quinquina chez les enfants, et s'en abstenir chez tous ceux qui sont
trop jeunes ou trés nerveux, trop excitables, ou pourvus d'un
mauvais estomac.

Si l'on a recours aux préparations de quinquina, il faut insister
sur le moment précis de I'ingestion.
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En employant le chlorhydrate neutre, on pourra faire un sirop
plus riche en quinine et contenant 20 a 30 centigrammes par
cuillerée & soupe.

A ces polions, usitées dans la seconde enfance, on pourra ajou-
ter, pour faire tolérer la quinine, une petite quantité de sirop dia-
code ou de sirop de codéine (5 & 10 grammes).

En lavement, on peut donner le sulfate de quinine & la méme
dose que par la bouche, en acidiliant la solution et ajoutant une
goutte de landanum :

Sullate de quinioe. .... R e it e Qigr. 25
Eau de Rabel (le moins possible)........c.coouiie Q. 5.
Inlusion de camomille fidda. ... .. .o, 100 grammes.
Laudanum de Sydenham. .o crmecsreenennnnan, I goutte.

Pour un lavement que 'enfant devra garder.

On fera précéder ce lavement médicamenteux d'un grand lave-
ment évacuateur.

On peut remplacer I'eau de Rabel par lantipyrine (1/2 a
1 gramme) pour assurer la solubilité du sulfate de quinine. Sil'on
emploie le bichlorhydrate, il n'est pas besoin de ces adjuvants.

Aulavement, jepréfére le suppositoire au beurre de cacao creux,

si possible :

Boure:decaaars s me i i sesasssss 2 grAammes,
Scl dEqUEDi'I]E'Il""r"l'"IIF""'I‘""'Ilr'!l‘l'l.l'r'r‘f'l‘!"! ﬂgri- E‘]

Pour un suppositoire.

On a proposé les frictions cutanées avec une pommade conte-
nant 10 ou 20 p. 100 de sel quinique ; cette méthode ne livre que
trés peu d'alealoide & I'absorption et encore chez les enfants trés
jeunes, au-dessous de deux ans ; on prescrirail:

Axonge [PRlChe. oo daime v s e e 20 grammnes,
Suliate-de quining- oo oo 4 —_
Eau de Rahel........... e e e T B e R Y

Faire matin et soir des frictions sous les aisselles. En employant
un sel soluble comme le chlorhydrosulfate, on favorise I'absorp-
tion cutanée et on peut retrouver la quinine dans les urines du
babé,

Quand on veut faire des injections sous-cutanées avee le sulfate
de quinine, on est obligé d'acidilier la liqueur, ce qui la rend ir-
ritante.
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et l'incontinence d'urine. On se sert de l'extrait fluide et de la

teinture.
Le rhus aromatica, le rhus toxicodendron, le rhus radicans
ont des propriétés analogues et peuvent se prescrire aux mémes

doses.
Le D* R. Saint-Philippe traite les incontinences d'urine avec

une teinture de rhus radicans ainsi préparée :

Feuilles séches de rhus radicane........... EX Ly el 1 parlie.
Alcool & 219 Cartier........... S BT i R T —
Apris quinze jours de macéralion, passez et filtrez; donner V 4 XX goultes matin
et goir dans de 'enu suerée. Aprés six ans, aller jusqu'a XL gouttes.

Un médecin de New-York, J. Bissel, formule ainsi :

Feuilles pulvérisées de rhus toxicodendron............. 0 gr. 10
e A N e - e R S 8 e St S L

Faire 10 paquels, 1 & 2 par jour.

Le Dr L. Freyberger (Treatment, 12 mai 1898) a traité 60 cas
par le rhus aromatica. Dans 30 cas, il a pu suivre les malades
assez longtemps pour se faire une opinion (neufmois i deux ans).
Ces malades avaient été trailés sans suceés par la belladone, la
strychnine, ete.

Les doses employées furent : de 25 & 50 centigrammes pour les
enfants de deux & cingans; de 50 & 75 pour ceux de cing a dix
ans; de 75 centigrammes a4 1 gramme au-dessus de dix ans,

Exemple :
Extrait finide de rhus aromatica..........o.c0vneea.e. 0 gr. 50
sSirop de fleurs d'oranger..... PR e e 1 gramme.
Eau distillée. . .....ccvinuen A o T e 8 S 4 —

Prendre celte dose trois fois par jour.

Sur les 30 enfants traités, il y avait 412 garcons et 18 filles;
l'dge a varié de trois & onze ans et demi. La durée moyenne du
traitement a été de quarante jours (35 chez les garcons, 45 chez
les filles). Onze garcons et 7 filles furent définitivement guéris;
1 gargon et 9 filles furent améliorés; 2 filles furent rebelles;
3 eurent une rémission de quelques mois. Une aggravation tem-
poraire fut notée huit fois (3 garcons et 5 filles). Le régime doit
étre en méme temps surveillé; on fera coucher l'enfant sur un
matelas dur, on fera des affusions [roides le long de la colonne
vertébrale, on le réveillera une ou deux fois la nuit pour le faire

uriner.
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Le romarin entre dans la composition de la teinture de lavande
composée, du vin aromatique, du baume tranquille, du baume
opodeldoch.

RONCE

La ronce, Rubus fruticosus (Rosacées), est une plante contenant
beaucoup de tannin et par suite astringente. On emploie surtout
les feuilles, et accessoirement les jeunes pousses, I'écorce de
racine, les fruits. Les fruits ou mitres des haies pourraient servir
a la préparation d'un sirop, d'un vin; mais ils sont généralement
dédaignés. Comme astringents, on prend surtout les feuilles dont
on fait une infusion ou une décoction, qu'on édulcore avec du miel
rosat ou du sirop de mires et qu'on emploie en gargarismes
dans les angines inflammatoires et les stomalites. Elles pour-
raient étre prescrites dans la diarrhée, 'hématurie, I'hémoptysie.
D’aprés H. Cazin, ['écorce serait plus riche en tannin que les
feuilles, et on aurait avantage a se servir de la décoction de racine
(30 grammes p. 1000). La décoction de feuilles de ronces s'em-
ploie & la méme dose. i

Gargarisme a la ronce :

Décoction de feuilles de ronces............ Bt 200 grammes,

Sirop de mires. cui o oea W S L il —

Chlorate de potasse...... ST e s b -
ROSES

Lesroses, Rosa gallica, Rosa alba, ete. (Rosacées), donnent dad-
mirables fleurs qui réjouissent les yeux, l'odorat et qui par sur-
croit ont des propriétés médicinales. Les fruits du rosier sau-
vage, l'éclantier (flosa canina) ou cynorrhodon, servent & faire
une conliture assez usitée en Allemagne et une conserve astrin-
genle qui sert d'exeipient pour les pilules. Le bédégar ou galle de
I'églantier, produit par la piqiire du eynips rosee, est une substance
astringente inusitée.

La rose rouge (Rosa gallica), rose de Provins, sert & de nom-
breuses préparations. Avec ses pétales, convenablement récoltés,
on fait une infusion (5 grammes p. 500) pour l'usage interne,
pour collyres, lavements, injections, une poudre (2 &k grammes),
une conserve (10 & 20 grammes), un sirop (30 grammes dans une
potion), une mellite ou miel rosat, un vinaigre rosat, un vin id.
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infectieuses de l'enfance, dans la blennorrhagie. On le donnera par
prises de 15 & 20 centigrammes répétées 2, 3, 4, 5 fois jour, en ne
dépassant pas habituellement un gramme, pour éviler toutaccident
toxique. Comme antidote, il faut signaler le sulfate de soude, mé-
dicament i prescrire dans fous les empoisonnements par le phé-
nol ou ses combinaisons.

SALSEPAREILLE

La salsepareille, Smilax aspera(Smilacées), estemployée depuis
longtemps comme dépuratif; ses racines ont élé vantées contre
la syphilis. Elles s’administrent surtout en décaction (30 grammes
p. 500), On fait macérer pendant deux heures 60 grammes de
racines de salsepareille dans un litre d'eau froide, on fait bouillir
et on laisse digérer pendant deux heures. Aprés la tisane de salse-
pareille, ¢’est le sirop qui est le plus employé. 1l en existe deux
variétés : le sirop simple du Codex (1000 grammes de racines p.
2000 grammes de sucre et eau q.s.) et le sirop de Cuisinier
(1000 grammes de salsepareille de Honduras, 60 grammes de
fleurs séches de bourrache, roses piles, séné, anis vert, 1000 gram-
mes de miel blane, 1000 grammes de sucre).

SALSIFIS

Le salsifis, Tragopogon porrifolium (Composées), est un comes-
tible estimé. Laracine renferme du mueilage, de l'asparagine, de
I'inuline ; elle est diurétique et peut étre prescrite en décoction
(20 & 30 grammes p. 500). Les feuilles de salsifis peuvent étre
mangées en salade soit crues, soit cuites. Cuites, elles forment
un aliment laxatif, agréable au goit, comparable & la chicorée
cuite, bon par conséquent pour les enfants dyspeptiques et
constipés.

SANGSUES

La sangsue (Hirudo, sanquisuga) est une annélide qui mord la
peau humaine et suce le sang avec énergie. D'out U'emploi de ce
ver un peu répugnant pour les saignées locales. La sangsue, trés
usitée autrefois, a suivi la décadence de la saignée ; son domaine
était bien restreint quand l'antisepsie est venue lui en ravir une
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SAUGE

La sauge, Salvia officinalis (Labiées), est une planfe aroma-
tique, dont on ulilise les feuilles et sommités fleuries : infusion
(10 & 15 grammes p. 500). On prescrit encore la poudre(1 & 2 gram-
mes), l'eau distillée (20 & 50 grammes), le suc (4 4 8 grammes),
I'huile essentielle (10 & 30 centigrammes en pofion), etc., dans la
dyspepsie atonique, la diarrhée. L'infusion vineuse de sauge a
été prescrite en gargarisme ou collutoire contre I'état fongueux
des gencives, les aphtes, ete.

SAULE

Le saule, Saliz alba (Salicinées), contient la salicine (Voy. ce
mot), principe fébrifuge et antirhumatismal. On se sert de
I'écorce en poudre (10 & 15 grammes), en décoction (15 & 30 gram-

mes p. 500), en extrait (1 & 2 grammes).

SAVONS

(On déecrit sous le nom de savons les combinaisons des acides
gras avec les oxydes métalliques; les savons durs ont pour base
la soude, les savons mous la potasse. On fabrique les premiers
avec une lessive de soude caustique et I'huile d'olive, ou un mé-
lange de cette huile avec I'huile de sésame et d’arachide; les
savons mous (savons noirs, savons verts) sont faits avec une les-
sive de potasse additionnée d’huile de lin, chénevis, illette,
colza, ete. Le savon mddicinal est & base de soude et d’huile
d'amandes douces (savon am}rgdalin}; c'est un diuréiique et un
laxatif, peut-étre un lithontriptique (lithiase biliaire). A 'extérieur,
dissous dans l'eau, linfusion de mélilot, de sureau, il peut servir
confre les érylhbmes, les eczémas. La leinture de savon sert aux
frictions dans les rhumatismes, gonflements arliculaires, ete.
L'empldtre de savon (emplitre simple additionné de savon médi-
cinal) est employé contre les engorgements glandulaires, Le savon
médicinal peul encore servir a faire des suppositoires contre la
constipation des nourrissons ; de méme le savon de Marseille,

a5
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SCILLE. &7

que les plus centrales trop aqueuses. On ne conserve que les
squames intermédiaires, qu'on coupe en laniéres et qu'on fait
sécher au soleil ou & une douce chaleur,

En France, on donne la préférence 4 la seille male ou d’Espagne
(écailles rouges); ailleurs, on préfere la scille femelle ou d'Ttalie
(écailles blanches). Maisil n'y a pas de différences sensibles entre
ces deux variétés.

L'usage médical de la scille remonte & la plus haute antiquité;
les Egyptiens, les Grecs, les Romains connaissaient ses principales
propriétés thérapeutiques, et la scille est vantée dans les écrits
d’'Hippocrate, de Galien, de Pline, de Dioscoride, ete. Celse la
recommandait comme un diurétique de premier ordre. Nous
allons étudier successivement les propriétés physiologiques, les
indications, la posologie de ce précieux agent par rapport a la
médecine infantile.

L’action irritante locale de la seille sur la peau et les muquenses
est évidente ; quand on coupe un bulbe de scille frais, on éprouve
des éternuements, des picofements aux yeux absolument comme
si l'on eoupait un oignon comestible. Il s'échappe done, du suc
de ces plantes, un principe acre et volatil d'une grande puissance.
Le sue frais de scille agil de méme sur la peau qu'il irvite fortement,
provoquant des lésions analogues aux brilures. Le contact de la
scille se traduit sur les tissus par une congestion vive qui peut
aller jusqu’a la phlogose et & la destruction superficielle. On n'est
pas encore parvenu & isoler le principe actif de la scille et ce qu'on
a déerit sous le nom de scillitine n'est pas un alealoide qu'on
puisse substituer aux préparations vingt fois séculaires de la plante.

Ahsorbés, les principes actifs de la scille ont des effets plus
intéressants pour la médecine interne. A dose forte, la scille pro-
duit un empoisonnement qui se traduit par des vomissements, de
la diarrhée, de la salivation, des convulsions, de la paraplégie, de
I'hyperthermie, de la dilatation pupillaire, de la dyspnée, des
palpitations ; a4 dose toxique, pas de diurese.

Le eceur, d'abord accéléré, devient irrégulier dans ses balte-
ments, il peut sarréter; la mort survient par syncope ou dans le
collapsus. :

A dose non toxique, mais assez forte, la scille agit comme un
éméto-cathartique, elle provoque des nausées, quelques garde-
robes, améne la sédation du pouls et de la respiration, et produit
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et le médecin est libre d'y avoir recours. De méme, on pourrait
employer la teinture de scille en frictions sur un membre @dé-
mateux.

Dans les affections de 'appareil respiratoire, surtout le catarrhe
bronchique subaigu ou chronique, la coqueluche, les propriétés
expectorantes et liquéfiantes dé la scille sont mises en jeu.

(Quant & laction locale de la pulpe cuite ou ripée sur les ver-
rues, les cors, elle est peu usilée, car nous avons mieux a opposer
d ces productions (pointes de feu, ete.).

En résumé, la scilleestindiquée dans les hydropisies d'origine
cardiaque ou pulmonaire, dans les phlegmasies légéres avec
épanchement, dans les catarrhes bronchiques. Elle est contre-
indiquée dans les néphrites, dans la phtisie pulmonaire, dans les
hémorragies, dans les états nerveux paroxystiques et douloureux,
dans les gastro-entérites. Elle peut &étre employée dans les mala-
dies infoctieuses aigués accompagnées d’'oligurie, dans la pneu-
monie, etc.

Sous quelle forme et a quelle dose emploie-t-on la seille?

La forme la plus parfaite est la forme pulvérulente. La poudre
de scille, rougeitre, inodore, mais amére, a le défaut d'étre trés
hygrométrique; il faut l'additionner d'un peu de sucre de lait
pour assurer sa conservation. On la prescrira & la dose d'un cen-
tigramme par jour et par année d’dge. Soit un enfant de cinq ans,
on pourra formuler :

Poudre de scille. . P e L RS PP M e | R 1
“ucradclalh,.m...,. ......... e e 0 gr. 50

Faire 5 paquets, qu'on fera pmndrc toutes les denx heures dans une cuillerée
d'eau ou de lait.

On peut l'associer & la digitale, a la scammonée :

Pondre:deaedllacs o i i e s e e i
—  deadigilala. vl el s s e
— de EcAmMMODAE, . o e i p e

e B R e S e R R R S R e » 1 gramme,

Faire 5 paquets ; 1 toutes les deux henres.

sn 0 gr. 0b

e

On peut prescrire encore :

Poudre de scille.........oooviininanans R
Calomel i la vapeur...... ik el S e A8 “siane gt e
Sucre en poudre............. S e o e e i coves 0 gra 20

Pour | paquet; en prendre 5 dans la journée pour un enfant de dix ans.
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L4k o T IR D T T O e e 10 grammes.
Teintura de helladone. ........... ... .. ...

Alcoolature de racine d'aconit................ | 4 X goultes
] G Ry A S B 10 grammes.
1T b S S SR A B e = |

A prendre dans la journée par cuillerées 4 dessert (une toutes les deux heures).

Le vin scillitique s'obtient en faisant macérer 60 grammes de
squames séches dans un litre de vin de Grenache. Ce vin diuré-
tique, auquel Tessier, dans les affections pulmonaires, ajoutait du
laudanum, se prescril chez 'enfant & la dose de 2 grammes par
jour et par année d'ige :

L B D s e L e s e .. 10 grammes.
O AR BTN 5 s s g e et S R A e 10 —
Décocté de chiendent............ st Ko By Gl Y 60 —

A prendre en trois ou quatre fois dans la journée (enfant de cing ans).

Le vin diurétigue amer de la Charité est une préparation plus
complexe, moins chargée en scille (4 grammes par litre), mais
riche en quinquina, écorce de winter, de citron, racines d'angé-
lique, genidévre, ete. Il peut se donner & dose quadruple ou quin-
tuple.

Le vin diurétique de Trousseau ala composition suivante : pour
4 litres de vin blanc et 500 grammes d’alcool & 90°, on prend
60 grammes de feuilles de digitale, 30 grammes de squames de
scille, 300 grammes de baies de geniévre, 200 grammes d’acétate
de polasse. Il peut se prescrire chezl’enfant a la dose de 2 grammes
par jour et par année d'age, car il est plus énergique que le pré-
cédent, & cause de sa teneur en scille et surtout en digitale.

De cet exposé sommaire, il faut retenir comme préparations
usuelles : la poudre de scille, 'oxymel seillitique, la teinture de
scille, le vin seillitique.

Les conclusions que l'on peut tirer de cette étude, sont les
suivantes.

La scille est un médicament peu dangereux, d'un maniement
facile. Succédané de la digitale, il n'a pas les inconvénients de
I'accumulation et de I'intolérance que présente celte dernidre, son
usage peul étre continué longlemps sans grands inconvénients.
Tout au plus, chez les enfants dyspepliques, faul-il prévoir son
action irritante sur les muquenses digestives. Cette action irritante
pourrait d’ailleurs étre utilisée localement, et l'on sest servi de
bulbe desecille cuit ou ripé, de pommade scillitique, de teinture
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En principe, il ne faut pas employer un flacon trouble, louche;
cependant j'ai injecté avec succes des échantillons obtenus depuis
six mois, un an, et présentant une opacité notable,

En présence d'une diphtérie avérée ou seulement probable, il
faut sans hésiter injecter une bonne dose de sérum. Pour un
nourrisson, un enfant de deux ans et au-dessous, 10 centimeétres
cubes suffisent; dans la seconde enfance, on injectera d’emblée
20 centimétres cubes. S'il s'agit d'un eas grave, d'une diphtérie
laryngée (croup), on injectera rapidement une deuxitme dose de
20 centimétres cubes (dans les douze ou vingl-quatre heures), a
moins d'une amélioration notable. Il ne faut pas avoir peur du
sérum.

Le traitement par le sérum n'exclut pas les traitements locaux
(irrigations de la gorge avec la liqueur de Labarraque a 5 p. 100
on l'eau bouillie, badigeonnages avee le perchlorure de fer); il
n'exclut pas non plus et il aide beaucoup les interventions chirur-
gicales quand elles sont nécessaires (trachéotomie, tubage).

Mais il faut s'abstenir de certains fopiques (acide phénique,
sublimé) qui semblent contrarier I'action spécifique du sérum.

Au bout de vingt-quatre heures, l'effet du traitement par le

sérum se fait sentir ; la fidvre baisse, I'état général se releve, les
fausses membranes se décollent. Cette action décollante sur les
fausses membranes se voit méme dans les cas d'angines diphté-
roides, sans bacille de Leeffler, et chez un garcon de six ans que
J'avais injecté, quoique l'examen bactériologique ultérieur n’ait
montré que des streptocoques, j'ai trés nettement constaté, au
bout de vingl-quatre heures, un détachement facile des fausses
membranes et un reltvement rapide de I'état général. On a pré-
tendu que le sérum agissait aussi dans I'ozéne.

Les aceidents imputables au sérum sont exceptionnels et insi-
gnifiants : la douleur au point piqué, Uérylhéme, les éruptions
mobilliformes ou scarlatiniformes précoces ou tardives, la fievre,
les arthropathies, etc. Quant & lalbuminurie, rien ne prouve
quelle soit due au sérum plutot qu'a la diphtérie ; les paralysies,
si elles n'ont pas été prévenues par le sérum, sont bien évidem-
ment imputables au poison diphtérique. Les morts subites, les
convulsions, etc., cilées dans quelques cas, sont passibles d'inter-
prétations contradictoires, En réalité, sur des centaines de milliers
d'injections, onen est & compter les accidents graves, tandisqu’'on
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lon de diphtériques, & Ihopital, est injecté sur-le-champ. Cette
injection est parfois inutile ; mais & coup st elle n'est pas nui-
sible, et grace a elle, la marche de la diphtérie est souvent
enrayée. Quand [Dinjection intervient trop tard, elle risque
d'échouer, I'enfant élant depuis plusieurs jours empoisonné par
la toxine diphtérique.

Ii n'y a aucune contre-indication a I'emploi du sérum. Sans
doute les enfants tuberculeux en éprouverontun bénéfice moindre
que les enfants indemnes; ils pourront présenter une réaction
fébrile trés accusée ; mais la tuberculose, quelle que soit sa forme,
quel que soit son degré, ne contre-indique pas l'injection. L'albu-
minurie, la broncho-pneumonie, la paralysie, ne doivent pas
arréter davantage. ,

Siles diphtéries pures sont les plus favorables a la sérothérapie,
les diphtéries associées n'échappent pas & son action; il convient
méme de redoubler les injections en pareil cas, tout en faisant
l'antisepsie locale, car il ne peut y avoir que des avantages a
neutraliser l'intoxication diphtérique chez un enfant qui est en
proie & d'autres infections associées. En cas de diphtérie associée
au streptocoque (strepto-diphtérie) on a fait, concurremment
avee les injections de sérum de Roux, des injeclions de sérum
de Marmorek : des résultats inconstants ont été obtenus et nous
dirons bientdt ce qu’il faut penser du sérum antistreptococ-
cique. .

La technique de la sérothérapie, applicable au sérum antidiph-
térique comme & tous les autres, est des plus simples. Avant tout,
il faut employer des inslruments propres. Toute seringue fone-
tionnant bien et munie d'une aiguille analogue & celle de l'ap-
pareil Dieulafoy peut servir si elle a été préalablement placée dans
une casserole d'eau froide portée & I'ébullition. Mais il est préfé-
rable de se servir de la seringue de Roux, ayant 20 c. c. de capa-
cité et vendue partout aujourd’hui, Cette seringue est munie d'un
tube en caoutchouc armé d'une aiguille assezlongue etassez forte.
(e tube en caoutchoue permet d'agir plus stirement, sans avoir
cure des mouvements de 'enfant, La seringue ayant été bouillie
apres démontage, pour éviter la cassure du verre, on la laisse
refroidir avant d'aspirer le sérum, pour que ce dernier ne se
coagule pas. Pendant ce temps, le ventre de l'enfant (coté droit
ou gauche indifféremment) a été savonnd, lavé & l'alcool ou & la







tale n'est pas tombée au-dessous de 38°, on ne peut considérer
la maladie comme ferminée.

En général, les fausses membranes se détachent dans les vingt-
quatre heures qui suivent I'injection de sérum, si la dose injectée
est suffisante.

Lorsqu'un enfant présente du firage, on pourra souvent éviter
la trachéotomie en lui injectant une premiere fois 15 A 20 centi-
métres cubes de sérum, et en pratiquant douze heures aprés une
nouvelle injection de 10 & 20 centimétres cubes si 'amélioration
n'est pas suffisante.

Il est préférable d'injecter, dés le début, une dose de sérum un
peu forte et capable d’arréter la maladie, plutdt que de faire, 2
plusieurs reprises, des injections de doses faibles. Chez les tout
petits enfants, au-dessous d'un an, en régle générale, on injectera
autant de centimetres cubes de sérum que l'enfant compte de
mois. Iln’est pas nécessaire, d moinsd’une gravité exceptionnelle de
l'affection, de dépasser 15 & 20 centimétres cubes pour la méme
injection chez les adultes; car si leur poids est plus considérable
que celui des enfants, ils résistent beaucoup mieux & la maladie
et par suite n'ont besoin que d'une aide moins puissante.

Il faut injecter aux malades la quantité utile de sérum, mais ne
pas réitérer les injections sans nécessité,

Injections. — On doit faire les injections dansle tissu cellulaire
sous-cutané, au niveau du flane, en prenant toutes les précautions
antiseptiques nécessaires. On lave d’abord la région avec de l'eau
phéniquée a 1 p. 100, ou avec un soluté de subliméa 1p. 1000 :
on doit, au moment méme de pratiquer l'injection, stériliser la
seringue et la canule, en les plongeant dans de l'eau froide quel'on
porte ensuite & I'ébullition pendant un quart d’heure. On recouvrira
avee du coton antiseptique l'endroit ott la piqare a été faite. L'in-
troduction du sérum sous la peau est trés peu douloureuse, et le
liquide est résorbé en quelques instants.

Avant d'injecter le sérum, il est nécessaire de sassurer qu'il est
resté limpide ; un tres léger préeipité rassemblé au fond du flacon
n'indique pas une altération.

Le diagnostic bactériologique de la diphtérie devra toujours
étre fait, puisque c’est le senl moyen de connaitre d'une manidre
certaine si le cas est justiciable du traitement par le sérum et
d’étre fixé sur les mesures de désinfection & preserire; mais,
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bouillon de heeuf peptonisé a 1 p. 100); grice & ce milieu, il a pu
rendre le streptocoque assez virulent pour tuer le lapin & dose
infinitésimale. Ayant tué un lapin en trois jours avee un centi-
métre cube de culture, il prend le sang du ceeur etl'ensemence sur
~ du bouillon-sérum porté a I'étuve pendaut quarante-huit heures.
Cette deuxidme culture tue un lapin en dix-huit heures a la dose
de 1/2 centimétre cube dans le tissu cellulaire sous-cutané. Une
troisieme culture tue le lapin en douze heures, i la dose de
2/10 de centimétre cube. Continuant ainsi, Marmorek arrive en
deux années i obtenir une culture qui tue a la dosede 1 p. 100 mil-
 liards. .
Au contraire, Charrin et Roger avaient procédé en atténuant la
- virulence par la chaleur; Marmorek inocule au cheval ou a I'ine
- sa culture hyperwrulente, en allant progressivement; il faut
six mois pour immuniser animal. On le saigne alors et on peut
utiliser son sérum. Ce sérum est curatif et préventif pour le lapin.
Transporté dans la clinique humaine, il a donné des résultats
~variables. Chantemesse I'a essayé dans I'érysipéle et I'a trouvé
~supérieur & toutes les autres méthodes thérapeutiques. 1l I'a em-
ployé ala dose de 20 4 &0 centimitres cubes en plusieurs injections
dans le cours de la maladie. Mais ses conclusions ont été dis-
- cutées. Dans I'infection puerpérale, méme incertitude.
De nombreuses injections de sérum antisireptococcique faites par
- Marmorek lui-méme, sous mes yeux, & Phopital Trousseau, dans
' la scarlatine, la rougeole compliquée, la broncho-pneumonie, la
- diphtérie associée, et méme l'érysiptle, m'ont laiss¢ dans le doute
sur U'efficacité de ce sérum. Plusieurs des érysipélateux traités
par le sérum sonl morts ; quant aux scarlalineux, je n'ai pas vu
que la marche de leur maladie, que sa gravité, que ses compli-
cations aient ¢té influencées par 'emploi du sérum de Marmorek
a titre préventif. Par contre, j'ai vu plusieurs fois des abees suc-
eéder aux injections.
Pas d’avantages incontestables, quelques accidents certains :
voila le bilan de la méthode & I'heure actuelle.
Cependant, dans les cas désespérés d'infection puerpérale, de
diphtérie associée, de broncho-pneumonie, il est légitime d’essayer
les injections de sérum antistreptococeique, dont I'action
favorable, non encore démonlrée, est & espérer dans quelques
eas.
‘ 36
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tres cubes de sérum antitétanique sous la peau du ventre. En
présence de I'aggravation persistante, on fait le soir méme deux
trépanations au-dessus des bosses frontales, i & centimetres
de la ligne médiane, et on pique & 3 centimdires de profondeur,
en plein cerveau, pour injecter 3 centimdtres cubes d'une
solution de sérum desséché. Guérison (Obs. de L. Ombredanne,
rapportée dans la Presse Médicale du 3 septembre 1898).

Dans un cas analogue (Delmas, Presse Médicale, 17 septembre
1898), I'enfant mourut, et & 'autopsie on lrouva un piqueté hé-
morragique i droite, une cavité pleine de sang i gauche, a la

place des injections. Dans un autre cas de mon service (fille de
douze ans), ayant recu sous la peau 80 centimétres cubes de sérum
et dans le cerveau 4§ centimdires cubes (opération faite par
M. Ombredanne), la mort n'a pu étre prévenue. La méthode serait
donc assez délicate & employer, et pas infaillible.

En résumé, en présence des enfants suspects, pouvant faire des
aceidents tétaniques (plaies contuses, souillées), il est recomman-
dable d’injecter sous la pean 10 ou 20 centiméires cubes de sérum
antitétanique. Dans le tétanos aigu confirmé, on est antorisé &
injecter dans le cerveau 3 ou qualtre centimélres cubes du méme
sérum.

SEROTHERAPIE ANTIVENIMEUSE. — Dans tous les pays, méme en
France, la morsure des serpents peut causer de graves désordres
et metire la vie en danger.

Nous devons aux travaux de Calmette, Phisalix et Bertrand
la découverte d'un sérum curateur. Phisalix et Bertrand ont
immunisé le cobaye contre le venin de vipére, en employant
ce venin chauflé & 80° au bain-marie pendant eing minutes.
Calmelte rend les animaux réfractaires par I'accoutumance a des
doses répétées (mithridatisation), par les injections de venin
chauflé, ou par les injections d'un mélange de venin avec des
hypochlorites ou du chlorure d'or. Les injections de venin
mélangé i des quantités décroissantes d'une solution d’hypochlo-
rite de chaux & 1 p. 60 sont treés efficaces. L'injection d’hypo-
chlorite de chaux & petite dose pendant qualre & einq jours pourrait
suffire. Le sérum des animaux ainsi immunisés a un pouvoir
antitoxique véel, méme contre les venins d'une autre origine
(quel que soit le serpent), méme contre les venins de scor-
pion, ete. Ce sérum est a la fois préventif et curalif.






























SODIUM. 373

La médication chlorurée sodique joue un grand réle dans la
scrofule et le rachitisme ; elle est peu utilisée pour 'usage interne
(lait salé, cresson, ete.); mais elle est journellement employée
sous forme de bains, de douches, de compresses, ete.

Le séjour sur les bords de la mer, soit qu'on se contente de res-
pirer les effluves salés de la plage, soit qu'on prenne des bains de
lame ou des bains de mer chauds, rend les plus grands services
aux scrofuleux, rachitiques, anémiques, lymphatiques, tubercu-
leux des os, qui fréquentent les stations maritimes de 1I'Europe
(Voy. Bains de mer). A défaul du traitement marin, les bains chlo-
rurés sodiques de BSalies-de-Béarn, Briscous-Biarrilz, Salins,
Kreuznach, Bourbonne, ete., doivent étre recommandés dans les
mémes maladies. :

A domicile, on se trouvera encore trés bien des bains salés
(chlorure de sodium, 1, 2, 3 kilogrammes par bain, suivant l'ige)
dans le rachitisme, la scrofule, ete. La balnéation chlorurée
sodique forte réussit merveilleusement en pareil cas. Dans
d’autres maladies (albuminurie, cardiopathie), les eaux chlorurées
sodiques faibles sont préférables (Saint-Nectaire, Bourbon-
Lancy, Royat, etc.).

Les injections sous-cutanées ou intra-veineuses d'eau salée,
a 8, 7, 10 p. 1000, sont reconnues efficaces dans les diarrhées
infantiles, le choléra, I'athrepsie, les septicémies, ete. (Voy Stno-
rnErarie), Les lavements d'eaw salde sont i recommander contre
les oxyures vermiculaires.

Dans I'empoisonnement par le nitrate d’argent, on fera boire a
I'enfant de 'eau salée (50 grammes par litre) en abondance. Il se
- forme alors du chlorure d'argent insoluble, done inoffensif; et
c'est dans ce bul qu'on recommande les badigeonnages salés
aprés les cautérisations de la conjonctive par le nitrate d’argent.

A Kreuznach, & Salies et ailleurs, on a I'habitude d’appliquer,
sur les engorgements ganglionnaires des serofuleux, des com-
presses imbibées d’eaux salées ou d’eaux-meéres provenant des
~sources salines. Ces compresses amenent sune action résolutive
manifeste.

Comme on le voit, les applications médicales du chlorure de
sodium sont trés importantes en médecine infantile et nous fai-
sons incessamment appel aux eaux salines (Voy. Eaux minérales)
dans la thérapeutique des maladies cliniques de I'enfance.
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caustique, n'est pas ulilisée en médecine infantile; par contre, ses
sels sont d'un usage quotidien. Ils sont tris solubles dans 'eau ;
nous allons passer en revue les principaux. Nous ne parlerons pas
du borate de soude, dont nous avons dit quelques mots a larticle
Acide bortgue, ni du phosphate et hypophosphite de soude
(Voy. Phosphore).

Arséniate de soude. — Ce sel forme la base de l'eau de la
Bourboule, qui en contient jusqu'a 28 milligrammes par litres
(Voy. Arsenic).

('est un médicament trésactif, preseritdans la serofule, l'asthme,
I'anémie, ete., a la dose de un milligramme par jour et par année
d'dge au maximum ; il ne faut pas en continuer indéfiniment
emploi, mais suspendre apres dix ou quinze jours, pour éviter
I'accumulation.

Nitrate de soude ou azolate de soude; c'est le salpétre, trés so-
luble dans l'eau, ayant des propriétés diurétiques, analogues
celles du nitrate de potasse; on le preserit, dans une tisane sucrée,
a la dose de 1 & 2 grammes par jour.

Chlorate de soude. — Le chlorate de soude peut remplacer le
chlorate de potasse, dans le traitement des stomatites, Il est moins
toxique que son congénere: dose | i 2 grammes par jour en po-
tion, 10 grammes en gargarismes.

Carbonate de soude, — Le carbonate de soude neulre sert i la
préparation des bains alcalins ; on met dans la baignoire, pour un
enfant de cing a dix ans, 50 & 100 grammes de carbonate de soude.
Le carbonate acide ou bicarbonate de soude est un médicament tris
employé pour I'usage interne, d cause de ses qualités antiacides,
eupepliques, laxatives. 1l est connu vulgairement sous le nom de
sel de Vichy. Les eaux de Vichy en effet sont des bicarbonatées
sodigques contenant &, 5 grammes et plus de bicarbonate de soude
par litre. Les eaux de Vals, de Saint-Galmier, sont également bi-
carbonatées sodiques. Le méme sel se retrouve en proportion
moindre, mais trés notable, dans les eaux de Saint-Nectaire,
Royat, La Bourboule, et dans une multitude d’eaux minérales
francaises ou élrangéres. (Voy. Eaux mindrales).

Les eaux bicarbonatées sodiques peavent éire prescrites assuré-
ment dans 'enfance, et méme chez les nourrissons, dans les cas
de vomissements, flatulences, dyspepsie, lientérie. On peutdonner
4 un nourrisson, qui digere mal, une cuillerée a café d'eau de
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(Voy. pain de Graham), ilextérieur comme émollient. La décoc-
tion de son peutse donner en lavement.

Mais on emploie surtout le son en cataplasmes comme la farine
de graines de lin, ou en bains. Dans cerlaines contrées, on a
- préconisé Pélevage des enfants dans le son; le bereeau est rempli
de son et l'enfant y plonge fout entier jusquau cou; les urines et
matiéres forment avec le son des boules plus ou moins grosses,
l'enfant n’est jamais souillé par ses déjections. Mais ce mode de
couchage est toujours resté exceptionnel.

SOUFRE

Le soufre est un métalloide trés répandu dans la nature, pur,
ouen combinaison avec des minéraux ou des corps organiques.
Il est deux fois plus lourd que I'eau dans laquelle il est insoluble,
se liquéfie & 120 degrés, se dissout dans 'éther, le chloroforme,
- l'essence de térébenthine, le sulfure de earbone. En médecine, on
distingue le soufre précipité et le soufre sublimé ou flewr de soufre.
Le soufre précipité, trés divisé, trés fin, s'obtient en traitant une
solution de polysulfure alealin par I'acide chlorhydrique; il est
blanc. Le soufre sublimé s'obtient par condensation des vapeurs
de soufre; il a une couleur jaune.

Dis l'antiquité, on connaissait les principaux usages médicaux
du soufre; Pline parle de ses applications aux dermatoses, aux
calarrhes pulmonaires; il servait & désinfecter les maisons;
Galien le recommande contre les plaies. Le soufre en poudre tue
les petits eryptogames et son aclion contre 'oidium de la vigne
est bien connue; il tue aussi les insectes. Le contact prolongé du
~soufre irrite la peau (érythtme), la conjonelive (ophtalmie), les
bronches, I'intestin.

A dose faible, le soufre n'est pas toxique, et il agit comme un
stimulant des sécrétions bronchiques et gastro-intestinales. A
dose forte, il purge, excite les contractions intestinales; il est
également vermifuge. C'est un expectorant et un sudorifique. Une
partie du médicament est éliminée par les voies respiratoires et
par la peau, la plus grande partie élant évacude avec les selles.
L'urine et le lait exhaleraient une odeur sulfureuse chez les
nourrices (ui prennent du soufre.

On a prescrit le soufre dans la phlisie pulmonaire, les bron-
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les eas de faiblesse eardiaque (broncho-pneumonie, fidvre t}'.phm’de
adynamique, ete.), de la solulion suivante :

smlfate de aparbdine: oo b e s e R
aullats de leyohBINe, oouu el isrnamsmcnm s hian s 0 gr. 005
Ean distillées.o. . ivocoiis o o sa el . 8, pour 107 Bie:

Une seringue de Pravaz deux ou trois foiz par jour.

SPIGELIE

La spigélie (Loganiacées), surtout la variété Spigelia anthelmia,
peut étre employée chez lesenfants, & cause de ses propriétés ver-
mifuges incontestables. On peut administrer la poudre en nature
(1 & 3 grammes) ou la décoction (5 & 10 grammes p. 500). On fait
prendre, aux enfants qui ont des vers, 60 & 120 grammes par
jour, et on donne un purgal:if

On prépare également un sirop avec U'extrait SR La racine
est plus active que le reste de la plante.

STAPHYSAIGRE

La staphysaigre (Renonculacdes) a des usages restreints; on
n'emploie que les semences, d'odeur désagréable, de saveur dcre
et bralante. On les preserivait autrefois comme éméto-cathartiques
et anthelminthiques. Aujourd’hui, on ne s'en sert que pour 'usage
externe. Roque a traité la gale avec la décoction de staphysaigre
(45 4 30 grammes pour 100 d’eau). Mais, le triomphe de la poudre
de semences de staphysaigre est dans la pédiculose du cuir che-
velu. On 'emploie en nature pour sanpoudrer les cheveux, ou en
décoction quand il n’y a pas de lésions uleéreuses ou inflamma-
toires de la peau. On peut aussi se servir de la pommade :
Poudre de staphysaigre.. s ivenssvarases e | gramme.
Axonge DenZoInee. ueev s vsinvsecosnsantssverssnes 00 FrATIMES:
Devemine, — Clest la partie active des semences de staphysaigre
(Delphintum staphysagria); elle est irrilante et comparable a la
vératrine. On 'administre en granules de 1 milligramme ou en
leinture (5 centigrammes par année d’'age dans une potion). On a
fait des frictions sur les engorgements ganglionnaires (huile
d'amandes douces 30 grammes, teinture de Delphine 1 &
2 grammes). On a employé les onctions de Delphine (5 a
6 grammes pour 30 grammes d'axonge) dans la gale.
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Depuis quelques années, on a introduit; dans la thérapeulique
des diarrhées de l'enfance, certaines combinaisons du tannin
insipides, non irritantes, bien tolérées par l'estomac, désignées
sous le nom de tannigeéne (fannin acétylé), de tannalbine (tannate
d'albumine), de tannoforme (composé d'acide gallique et de
formol).

Jai voulu me rendre compte de ce qu’on pouvait demander a
ces astringents et vérifier les résultats obtenus par Escherich,
Vierordt, Rey, von Engel, etc. Je vais dire ce que j'ai obtenu
avec: 1°le tannin ; 2° le tannigéne; 3° la tannalbine ; &° le tanno-
Jorme,

Tanxiy. — Plusieurs enfants de la créeche de I'hépital des
Enfants-Malades, atteints de diarrhée jaune ou wverle, ou sans
fidvre, ont été trailés systématiquement pendant quelques jours
par le tannin, Ces enfants, 4gés de quelques semaines a4 un an,
recevaient, par jour, des doses de 20, 40, 60, 80, 100 centi-
grammes de tannin, suivant leur dge. Chaque dose comprenait
20 centigrammes; elle éfait répétée matin et soir, ou 3 fois,
& fois, § fois par jour. Je n'ai pas dépassé la dose quotidienne de
1 gramme.

Le tannin en poudre était pris dans une cuillerée & café de lait,
de sirop ou d’eau sucrée. Les résultats n'ont pas été favorables.
Et d'abord le médicament était mal toléré, il provoquait des
vomissements, des coliques (je le suppose du moins, les enfants
criant davantage). Quant a laction sur la diarrhée, elle a été a
peu pres nulle.

12 enfants, 4gés de un mois & huit mois, ont pris du tannin.
Sur ce nombre, 3 seulement ont présenté une légére amélioration
(selles moins fréquentes, diarrhée passant duverl au jaune, ete.).
Chez tous les aulres, la maladie a suivi son cours, la diarrhée a
persisté, quelquefois en s'aggravant, en se compliquant de vomis-
sements, et la mort est survenue 8 fois sur 12 cas.

Mon expérience a été courte, mais elle est suffisante pour me
faire douter de la valeur du tannin dans les diarrhées de l'en-
fance. Je n'ai pas cru devoir aller plus loin.

TansicEse. — Le tannigene (tannin acélylé) a été preserit a
24 enfants alteints de diarrhée plus ou moins grave; 22 de ces
enfants avaient plus d’'un mois et moins de douze mois, 2 avaient
dix-sept et dix-huit mois. Les doses prescrites ont été de 40 a
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quiil est bien accepté et bien foléré, quil ne saccumule pas,
qu'il peul étre preserit indéfiniment.

Tassawmize, — La tannalbine est une combinaison de lalbu-
mine avee l'acide tannique ; comme le tannigéne, elle se présente
sous forme d'une poudre jaune grisitre, sans goit désagréable,
sans odeur, insoluble dans la bouche et dans I'estomac, ne se
déecomposant que dans le suc alcalin de I'intestin.

A ce niveau, elle se dédouble en albumine et en tannin, pro-
gressivement, lentement, de sorte que son action pourrait se faire
sentir sur les derniéres parties du tractus intestinal.

Comme le tannigéne dont elle se rapproche beaucoup, la
tannalbine est inoffensive pour le tube digestif, méme quand elle
est continuée pendant des semaines et des mois; elle ne cause
aucun dégoit, ancun trouble de 'estomae. La teneur en tannin
ne dépasse pas 50 p. 100 ; elle peut étre preserite & doses un peu
plus fortes que le tannigdne.

Voiei le mode d’administration que j'ai adopté : je fais faire
des paquets contenant chacun 25 centigrammes de tannalbine et
j'en donne 2, 3, &, 5, suivant 'Age des enfants, par vingl-quatre
heures. Le médicament est pris dans une cuillerée a café de sirop
simple ; la poudre, étant trés légére, ne se mélerait pas
facilement au lait. En cas d’insucces des premiéres doses, on
pourrait les doubler. Les résultats obtenus par von Engel, Vie-
rordt, Holzapfel et plus récemment par Josef Friedjung (Jahr-
buch f. Kind. 1897, 16 juillet), sont trés encourageants,

J'ai traité par la tannalbine, dans les mois de juin et juillet de
1897, 40 nourrissons atteints de diarrhée saisonniére plus
ou moins grave. Sur ce nombre, 20 sont morts, 20 ont été amé-
liorés ou guéris. La mortalité de 50 p. 100 semblera énorme. Mais
il faut bien savoir dans quelmilien je me suis trouvé. Les malades
apportés & la eréche de I'hopital des Enfants-Malades sont des
enfants nourris au biberon, mal soignés, infectés, cachectiques.
La plupart entrent avee une diarrhée verte infectieuse ou un
choléra infantum des mieux caractérisés, Dans ces cas, aucun
astringent ne saurait réussir. Mais les enfants qui ne sont pas
trop malades se trouvent trés bien de la tannalbine comme du
tannigéne dont il a été question plus haut.

Si les astringents tanniques, au lieu d'étre employés en été,
avaient 66 preserits dans les diarrhées d'hiver, les résultals
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dans l'eczéma; on peut se servir d'une pommade au dixiéme :
B e e T e J grammes,

Tannb IS AL S s, O | ol 3 —_—

M. 8. A. Onctions tous les mating sur les parlies malades.

Dans les diarrhées de 'enfance, on prescrira le tannoforme
comme la tannalbine, en paquets de 25 a 30 eentigrammes donnés
2, &, 5, fois par jour suivant I'dge.

Le tannone (combinaison de tannin et d'urotropine) se preserit
de méme,.

Coxcrusions. — De I'étude sommaire que nous venons de faire
il résulte plusieurs considérations utiles 4 la pralique médicale
infantile :

1° Le tannin pur, tel qu'il nous est livré par la pharmacie, est
un médicament difficilement utilisable et d'une efficacité dou-
teuse dans les diarrhées de I'enfance. Il a un goat désagréable, il
offense I'estomac; son astringence est épuisée quand il arrive
dans I'intestin. Aprés I'avoir essayé dans un certain nombre de
cas, j’ai été obligé de I'abandonner;

2° Sans doute ees inconvénients, que je signale, avaient frappé
d’autres observateurs ; car le tannin n'a jamais joui d’une grande
faveur dans le traitement des diarrhées de 'enfance, et depuis
peu on a essayé de le remplacer par des combinaisons tanniques,
dont deux actuellement, le tannigéne et la tannalbine, ont été
I'objet, en Allemagne, d’essais eneourageants.

J'ai employé ces deux agents dans un grand nombre de cas, et
je leur ai trouvé de grands avantages sur le tannin. Ils se pré-
sentent sous forme d'une poudre légere, sans mauvais gott, sans
odeur, qui n'irrite pas la muqueuse des premicres voies, qui ne
provoque pas de vomissements, et qui parait ne se dédoubler que
dans l'infestin. Cette poudre est done inoffensive, bien tolérée et
son action antidiarrhéique est certaine;

3" Pour les nourrissons, le tannigine et la tannalbine doivent
se prescrive par pelits paquets de 20 a 25 centigrammes, répétés
3, &, 3, fois par jour, de fagon & donner a I'enfant une dose quo-
tidienne de 50 centigrammes, 1 gramme, 1 gr. 30, suivant I'dge.
Le médicament peut étre continué plusieurs jours, plusieurs
semaines, sans inconvénients. On méle la poudre & l'eau suerée,
au sirop, au miel, dans une cuiller i café qu'on porte au fond de
la bouche du bébé :
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Temrones grognies, — Le rapport pour les teinfures éthérées
est de 1 p. 15 quand il s’agit de feuilles de belladone, cigu#, digi-
tale, jusquiame, de racines de valériane, de résines, etc., et de
1 p. 10 pour le castoréum.

TEREBENTHINE

La téﬁ-’ihenﬂline,lsuhstﬂnua tirée de'la résine d'un grand nom-
bre de coniféres (pin maritime, méléze, ete.), est une substance
halsamique, anticalarrhale, agissant avec efficacité contre les
catarrhes des muqueuses génito-urinairves et respiratoires, Outre
l'usage inlerne, la térébenthine a requde nombreuses applications
externes; elle agit comme excitant, stimulant, révulsif,

Llessence de térébenthine a élé préconisée avec des sucees divers
contre les névralgies (la sciatique en particulier), I'hématurie,
T'helminthiase "intestinale, la lithiase biliaive, I'empoisonnement
par le phosphore, la cystite.
 Usace ivtEase. — Dans les bronehites et les affections diverses
des voies respiratoires, on emploie assez fréquemment le sirop
de térébenthine préparé avee une partie de térébenthinean citron
p- 10 de sirop (3 grammes par année d'age); exemple :

Teinbars dasbelladone. ..ol Sl sinai iio o XX goulles.
Bxgm el e LR s e s 10 grammes,
Sirop de térébenthine.......... ..o, pIEE—

B A e s G e e e A B —

Pour un enfant de quatre & eing ans; par euillerées toutes les deux heures.

Confre les vers intestinaux, le ténia en particulier, on peut pres-

crive I'électuaire suivant & prendre le soir en se couchant :
Esscnce de torebenthine. ... .o.ooeenneieneennnens ' b grammes,
| P R e R R i

Chez les enfants déja grands, on peut faire avaler des perles de
térébenthine, qui trouveront leurs indications dans les maladies
des voies urinaires.

Usace exrerse. On emploie I'essence de térébenthine en fric-
tions chez les enfants débiles, piales, anémiques, nerveux, ete. On
prend une piéce de flanelle qu'on imbibe Iégérement et on frotte
rapidement la peau jusqu'a ce qu'elle rougisse. :

Ces frictions peuvent se faire avec des préparations dans les-
quelles entre la térébenthine, par exemple le bawme ou alcoolat
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vulsée, aulo-inoculables, ete, J'ai vu deux cas ot l'emplitre de
Thapsia avait été suivi d’'une éruption confluente de la face simu-
lant Uérysipéle, et d'une dermite atroce des parties ano-génitales.
L'emplatre de Thapsia s’applique sur le devant de la poitrine en
cas de laryngo-trachéite et bronchile aigué. Il est peu recomman-
dable en médecine infantile.

THE

Les fenilles de thé servent & faire une infusion agréable, d'une
réputation universelle, tonique, stimulante, diurétique, dyna-
mophore. Cette infusion contient de la caféine. A doses fortes, le
thé irrite les voies digestives, trouble le ceeur, entrave le sommeil.
A doses modérées, le thé est un stomachique, qui peut prévenir
les indigestions, combattre la lipothymie, la migraine, etc. Les
enfanls, & partic de quatre ou ecinq ans, peuvent faire usage
de thé léger, avec ou sans addition de créme, sans inconvénient.

Le thé fort, pris en trés grande quantité, leur serait nuisible.
A la suite de l'ingestion d'un purgatif, d'un émétique, d’'un émé-
to-cathartique, il est bon de leur faire prendre une tasse de thé
léger qui facilitera l'action du médicament et préviendra I'offense
de I'estomac.

On a préparé, avee le thé, un extrait qui sert & faire une infu-
sion instantanéde, un sirep qui peut servir a édulcorer les potions
toniques et diurétiques.

THE DE SAINT-GERMAIN

Avee 5 grammes de la préparation suivante pour une tasse
d’infusion, on a un laxatif qui peut ¢tre prescrit dans la seconde
enfance : ;

Foullleg de 88l s caseonvimi v ad savanns cows 1M Eramimes.
Fleurs de sureau, ..., e An g Sl =N B e e .

* Fruits d'amisee, .. .evs.se.s B g g lie e
Bk dedanauil s o a2 i e v e 40 -
Bitartrate de potasse.................... warn e |

Mélez et divisez en paquels de 5 gramumes.

THEOBROMINE

Ce corps a été extrait du cacao, il est trés voisin de la caféine
le premier est un diméthylxanthene, la seconde un triméthylxan-
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THIOFORME

Le thioforme, ou dithiosalicylate basique de bismuth, est une
poudre brun jaunitre, inodore, insoluble, qui peut remplacer
Iiodoforme. On Pemploie en poudre, seul ou mélangé, en pom-
made a 1 p. 10, ete.

THIOL

En chauffant a 215° le produit de la distillation de la tourbe
avec 12 & 15 p. 100 de soufre, en traitant par l'acide sulfurique,
Jacobsen a obtenu un acide sulfonique qui, neutralisé par l'amn-
moniaque, donne le ¢4éo! ou sulfate d’'ammonium. 1l se présente,
dans le commerce, soit sous forme d'une poudre foncée, bitumi-
neuse, soit sous forme d'un liquide sirupeux. On l'a employé
contre l'acné de laface, l'eczéma, l'intertrigo, ete. On se sert d'une
solution aqueuse a 45 ou 50 p. 100, avee un tampon de coton
hydrophile ; on étend sur les parties malades en se couchant. Le
matin, au réveil, on lave avec l'eau savonneuse ticde. Le soir, on
recommence la méme application.

Le thiol agirait comme antiseplique léger et comme déconges-
tionnant.

Tt il e i il il el

THUYA OCCIDENTALIS

La teinture de Thuya oceidentalis a 616 prescrite contre les vers
rues COommaunes. ;

Il faut aller progressivement, en commengant par X goultes,
trois fois par jour, et en augmentant de V gouttes jusqua C et
CXX goutles,

THORACENTESE

La thoracentése est une opération qui consiste & pénétrer dans
un espace intercostal pour évacuer une collection intra-thora-
cique, & l'aide d'une aiguille creuse ou d'un trocart. En général,
la ponction thoracique s'applique aux collections liquides de la
plevre (pleurésie séro-fibrineuse, empy@me, pnenmothorax, ete. ).
Mais dans quelques cas, la thoracenltse est dirigée contre une
collection pulmonaire (abees, kyste hydatique) ou un épanchement
péricardique.
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etau besoin on ponctionne dans un espace un peu supérieur.

Mais le lien d’élection n'est pas invariable et on doit consulter
avant tout les signes physiques, la matité, etc., qui sont les vé-
ritables guides du chirurgien. D'ailleurs, pour éviter toute surprise,
on fera bien, avant d’enfoncer le trocart, de ponctionner avec la
seringue de Pravaz. Cette ponction exploratrice devra toujours
précéder la ponction évacuatrice.

L'espace intercoslal étant choisi, on enfonce perpendiculaire-
ment le trocart de 3 & 4 centimbtres dans cet espace, en se
rapprochant du bord supérieur de la cote inférieure; lindex
de la main gauche appuie sur celte cote et serl de guide au tro-
cart tenu de la main droite; car ¢'est au-devant de Pongle de
cet index que la pointe de l'instrument doit pénétrer hardiment
et sans hésitation.

Il est bien entendu qu'on aura au préalable aseptisé le champ
opératoire : savonnage de la peau avec brosse, lavage au sublimé
ou 4 l'alcool, a I'éther.

On aura vérifié la marche de l'instrument qui devra étre
propre (trocart trempé dans 'oxyeyanure a 1 p. 1000, flambé, ete.).
- En prenant ces précautions, on évitera d'infecter la plevre et de
transformer un épanchement séro-fibrineux en épanchement pu-
rulent.

Ixpications. — 1l est parfois difficile d"apprécier les indications
et contre-indications de la thoracentése, aussi bien chez les en-
fants que chez les adultes. Soit une pleurésie aigué franche, séro-
fibrineuse, quand faut-il ponctionner? Plusieurs cas peuvent se
présenter. Si I'épanchement est peu abondant, si la matité n’est
pas absolue, sl y a du souffle, de I'égophonie, si l'espace de
Traube est conservé (pleurésie gauche, persistance de la sonorité
dans l'espace semi-lunaire situé au-dessous du cceur), la ponction
doit étre différée ; elle n'a aucun caractére d'urgence, etil est pos-
sible que, par I'évolution naturelle de la maladie, ou par le trai-
tement médical, I’épanchement se résorbe sans opération.

On a dit, peut-étre avec raison, que ces épanchements pleuraux,
¢étant toujours tuberculeux, exercaient une compression salutaire
sur le poumon ; les évacuer sans nécessité, serait favoriser 'infec-
tion baecillaire du poumon et donner un coup de fouet & la tuber-
culose.

Mais, si'un épanchement, non excessif, persiste sans changement

49
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Dans les pleurésies purulentes, quelle qu'en soit la nature
(streptococcique, pneumococeique), la thoracentése sera faite au
moins une fois, car l'expérience a montré que certaines de ces
pleurésies pouvaient guérir par la ponetion simple, sans pleuro-
tomie. On a dit que les pleurdsies pneumococeiques guérissaient
plus facilement par ce procédé queles pleurésies streptocoeciques.
Cela peut étre vrai, mais il ne faut pas compter sur la thoracen-
tése pour parfaire la guérison des pleurésies purulentes.

Apreés une ponction, si le liquide se reproduit, il ne sera pas
prudent de continuer ; il vaut mieux recourir & la pleurotomie, sans
plus tarder. A plus forte raison, sil s'agit d'une pleurésie putride
ou gangreneuse ; la thoracenladse ne sera que le prélude de la
pleurotomie, qui ne devra pas étre différée. Si la thoracentese doil
céder le pas A la pleurotomie dans toutes ces pleurésies infec-
tieuses aigués, il faut que la pleurotomie ciéde le pas a la thora-
centdse dans les pleurésies chroniques tuberculeuses, dans les
empyemes latents qui ne tarissent pas.

Dans la pleurdsie pulsatile, la pleurotomie a donné parfois des
succes que la thoracentise n‘aurail pas permis d'obtenir,

Dans les collections enkystées de la plevre ou du poumon, qu'il
sagisse d’abees, de kystes hydatiques, ete., on pourra essayer les
ponctions simples avec ou sans injections modificatrices ; mais
si les choses ne marchent pas bien, il faudra ouvrir largement,
reséquer une ou deux cotes et évacuer complétement le foyer,
quand il sera accessible,

Il est rare qu'on fasse la ponction dans le pneumothorax eclas-
sique ; on n'y est autorisé que s'il y a des menaces de suffocation ;
et, dans ce cas, la thoracenthése n'est quun palliatif.

Dans la péricardite séro-fibrineuse, la ponction sera faite, si
I'épanchement est trés abondant et n'a pas cédé aux moyens mé-
dicaux, avec un trocart qui plonge dans le quatritme ou cinquidéme
espace intercostal, & 6 ou 8 centimétres en dehors et a gauche du
sternum. Sil'épanchement est purulent, la pleurotomie intervien-
dra avee ou sans résection.

DANGERS ET ACCIDENTS DE LA THORACENTESE. — La ponetion thora-
eique ne réussit pas toujours; elle expose pen & 'hémorragie par
blessure de I'artére intercostale ; mais elle peul saccompagner de
blessure du poumon avec pneumothorax; elle peut favoriser 'en-
trée de l'air dans la plévre, accident moins redoutable qu'on ne
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La tisane de bourgeons de sapin se prépare par infusion ;

9 BoONTREeons B M. ...y .ov o yiiisinassssesessminns 20 grammes,
Ean homiila e et e e e s o LN =

Faites infuser trois heures.

Ces fisanes sont prescrites dans les laryngites, bronchites et
autres maladies de I'appareil respiratoire.
Tisaxes piorETIQUES. — Espéces diurétiques ou apéritives (racines
stches de fenouil, ache, petit-houx, persil, asperges) :
% Espices diurBHquen ... .oivvevnrinacvronnas 20 grammes.
Ban b e e i e aiea e i b 1000 -

Faites infuser denx heuares, passez ef ajontes :
Sirop deg cing racines ou sivop d'Uve wrsi.. 60 4 100 —

On prépare de méme la tisane d'ulmaire (reine des pres), d'Uva
wrsi (10 grammes de feuilles), de pariétaire.

La tisane de chiendent se prépare par décoction : on fait
bouillir pendant une heure, aprés l'avoir lavé, le chiendent con-
tusé (20 grammes). Pour renforcer l'action diurétique, on ajoute
2 grammes de nitrate de potasse ou de soude.

La tisane d'orge mondé ou perlé se prépare aussi par décoction
(20 grammes par litre).

La tisane de graines de lin se prépare en faisant infuser pendant
deux heures 8 ou10 grammes de graines.

La tisane de queues de cerises se prépare par décoction de
10 grammes de queues préalablement lavées et macérées.

Tisaxes vaxamves. — On fait une lisane laxative avec 50 ou
60 grammes de pruneaux, qu'on fait bouillir pendant une heure
dans un litre d’eau. On peul édulcorer avec le sirop de fleurs
depécher.

La tisane de séné se prépare avee 10 grammes de feuilles pour
un litre (infusion). '

On peut faire aussi une tisane avec I'écorce moyenne de sureau
(30 grammes endécoction).

Tisanes axti-piarrHEIQUES. — On prend 20 grammes de rig,
quion fait bouillir dans un litre d’eau, jusqu'a ce que le riz soit
erevé, et on édulecore avee du sirop de coings :

S DN EmO RO R T s Ca i n v s ace  wrm ae a mi 1M grammes.,
R T e e 60—

On prépare la tisane de ratanhia ayec 20 & 30 grammes de
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On essaie d'abord Pintroduction de la canule la plus grosse ; si
elle ne peut entrer, on prend le numéro au-dessous. On se sert
de canules doubles qui facilitenl le nettoyage. Elles sont munies
d'une plaque mobile avec aileties, pour l'altache des cordons qui
seront noués derriére le cou pour maintenir 'instrument en place.
On aura également & sa disposition, quoiqu’on ait peu souvent &
sen servir : des éearteurs, des pinces hémostatiques, des plumes
d'viseau pour écouvillonner la trachée, ete. On rendra les instru-
ments asepliques par I'ébullition préalable.

On opére sur une table, dans une pikee aussi bien éelairée que
possible ; avec une bouteille, on fait une sorte de traversin ou
billot sur lequel appuiera la nuque du patient : un aide main-
tiendra et immobilisera la téte; un aulre fixera les membres.
L’opérateur, aprés s'éire bien lavé, lave le cou de l'enfant, et
cherche les points de repére. 11 sattache surtout a reconnaitre le
ericoide et y fixe I'index de la main gauche pendant que le pouce
et le médius fixent bien le larynx. Le bistouri, tenu de la main
droite, piquera juste au-dessous de l'index gauche, et une incision
de 3 centimitres sera faite sur la ligne médiane ; en deux ou trois
temps, on arrivera sur la trachée. On la ponctionne en se guidant
sur l'index gauche et on continue l'ineision par en bas, de fagcon a
admettre l'extrémité du doigt. On retire alors le bistouri, et on
introduit la eanule en se guidant toujours sur lindex gauche.
Si l'on éprouve des difficultés, on se sert du dilatateur ou méme
on agrandit l'incision avee le bistouri boutonné, si elle est jugée
trop petite. Quand la trachée est en place, on entend un bruit
spécial, distinet du sifflement ordinaire, et nommé bruit canulaire.
On noue alors derriére le cou les cordons destinés a4 maintenir
Iinstrument en place. Puis on fait la toilette de l'enfant. On
entoure son cou d'une cravate de mousseline destinée a filtrer
I'air et & écarter les poussitres de la plaie trachéale.

Accipexts opEraToirEs. — La recherche des points de repére est
parfois difficile chez les enfants gras, cedématiés; I'ineision peut
&tee trop petite ou trop grande ; dans le premier cas, la canule ne
peut étre introduite; dans le second, il y a des hémorragies et
l'instrument est mal fixé. L'/idmorragie est plus ou moins abon-

dante; elle s'arréte d'ordinaire aprés le placement de la eanule.

Elle est capillaire ou veineuse, rarement artérielle. Au besoin,
on pincera les vaisseaux sectionnés. On peunt faire des fausses
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Fexpulsion des fausses membranes. On essaiera d'obturer Porifice
de la plaie, pour voir si I'air passe par le larynx. Avee la sérum-
thérapie, il n'est pas rare de constater leretour de la perméabilité
laryngée dis le deuxiéme ou troisieme jour.

On peut enlever la canule aprés trois ou quatre jours ; autrefois,
il fallait altendre six, huit, neuf jours. Quand la canule a été
enlevée, l'enfant doit étre I'objel d'une surveillance étroite pour
parer auspasme laryngé qui peut inopinément survenir et obliger
de réintroduire la canule. On fait un pansement antiseptique et la
cicatrisation est rapide. Quelques enfants ne peuvent se passer
de canule (canulards) sans étre menacés d'asphyxie. Les causes

qui empéchent ou retardent l'ablation de la canule sont : le

spasme laryngé, Uadénopathie bronchigue, le rétrécissement de la
trachée, la production de bourgeons charnus, de laryngite sous-
glottique, ete.

Inpications. — La trachéotomie, la seule opération admise
autrefois contre la diphtérie laryngée, a perdu beaucoup de
terrain depuis 'avénement de la sérumthérapie. Ce terrain a été
gagné par le tubage (voyez ce mot). Cette derniére opération,
exigeant la présence constante d'un aide expérimenté, ne peut se
faire & la campagne, et doit en ce cas céder le pas a la trachéo-

- tomie. La trachéotomie sera faite encore dans tous les cas ou le

tube n’a pu éire placé dans le larynx, ot il n'a pas produit de sou-
lagement, on il a été obstrué, rejeté plusieurs fois; dans les cas
enfin, ol le tube ne peut étre enlevé sans asphyxie de I'enfant.

Les indications de la trachéotomie dans le croup se sont done
restreintes ; mais elles n'ont pas disparu.

La trachéotomie estindiquée dans les corps éirangers des voies
aériennes; elle estindiquée dans les papillomes du larynx; Uenfant,
condamné a4 porter une canule pendant des mois ou des années,
verra ses polypes s'atrophier et disparaitre par suite du repos
forcé et absolu de I'organe. :

Le moment opportun pour infervenir dans le croup n'est pas
foujours facile & apprécier. Sans attendre I'asphyxie compléte et
la mort apparente, il ne faut pas se presser d'opérer, surtout si
I'enfant a recu une injection de sérum. 11 faut temporiser et com-
battre le spasme par les enveloppements froids du thorax, les
narcotiques, les inhalations et pulvérisations, pour donner au
sérum le temps d'agir. Avee de la patience et en ne se départant






TRACTIONS RYTHMEES DE LA LANGUE. 623

langue et on la tire au dehors. Voici, pour plus de précision, les
conclusions textuelles du livre de M. Laborde.

Le procédé des tractions systémalisées et rythmées de la langue
est le moyen le plus puissant du rappel du réflexe respiratoire, et
par conséquent de la fonetion que ce réflexe constitue essentielle-
ment, ¢'est-a-dire de la foncfion de respiration. De la son effica-
cité, supérieure dans les asphyxies de toute origine, et la mort
apparente qui en est la suite, et alors que tous les autres procé-
dés en usage ont échoué. L'action du procédé « de la langue »
se produit par le mécanisme excilo-moteur suivant : excitation
primitive exercée par les tractions de la langue sur les expansions
sensitives des nerfs laryngo-bronchiques (laryngé supérieur et
pneumogastrique), et sur les nerfs sensitifs de la langue (lingual
et surtout glosso-pharyngien); exeitation secondaire ou réflexe
des nerfs moteurs respiratoires, en particulier du nerf phrénique,
et par suite des contractions diaphragmatiques, bientot suivies
du jeu des muscles thoraciques, et, en dernier lieu, des mouve-
ments respiratoires de la face (contraction des narines). A parl sa
puissance et son efficacité propres, le procédé « de la langue »
tire une importance particuliére de sa facilité d’application, qui
en fait un moyen vulgaire & la portée de tout le monde; car la
technique ci-aprés résumée en est des plus simples.

Saisir solidement le corps de la langue (tiers antérieur) entre
le pouce et l'index, avec un linge quelconque, ou le mouchoir
qu'on a dans sa poche, ou méme avec les doigts nus, et exercer
sur elle, de quinse a vingt fois par minute, de fortes tractions
réitérées, successives, rythmées, suivies de relichement, en imi-
tant les mouvements rythmés de la respiration elle-méme.

Pendant les tractions, il importe de sentir que I'on tire bien
sur la racine de la langue qui s’y préte, par son élasticité et sa pas-
sivité, surtout dans le cas de la mort apparente,

Lorsqu'on commence & sentir une certaine résistance, c’est que
la fonetion respiratoire se rétablit et que la vie revient : il se fait,
alors, habituellement, un ou plusieurs mouvements de déglutition,
bientdt suivis d’une inspiration bruyante, que jappelle le hoquet
inspirateur, premier signe de la reviviscence.

Si, au moment de saisir la langue, les machoires sont encore
contractées et les dents serrées, les écarter, en forcant, avec les
doigts si c'est possible, ou avec un corps résistant quelconque,
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TRIBROMOSALOL

Cette substance, dite encore cordol, est une poudre cristalline,
inodore, insoluble dans I'eau, soluble dans l'acide acétique et le
chloroforme, peu toxigue.

(est un hypnotique qui se dédouble dans lmtcstm en acide
salieylique et tribromophénol (dose 25 4 50 centigrammes).

TRIBROMURE D'ALLYLE

En faisant agir l'iodure d’allyle sur le brome, Wurlz a obtenu
un liquide soluble dans I'éther, qu'on a recommandé dans le trai-
tement des névroses convulsives (hystérie, éclampsie, épilepsie),
de la coqueluche, de 'asthme.

Aux enfants assez grands, on le donne en capsules contenant
V gouttes (2 & & par jour); aux autres, on peut faire des injections
hypodermiques avec la solution suivante :

Trahromure: d'allFle. v e et i XXX gouttes.

T T e e 10 c.c.
Deux & trois seringues de Pravaz par jour.

TRINITRINE OU NITROGLYCERINE

Ce corps s'obtient en faisant agir un mélange d'acide sulfurique
et d’acide nitrique sur la glycérine déshydratée. Il est peu soluble
dans l'eau, assez soluble dans l'alcool et I'éther. Trés toxique, il
doit &tre prescrit & un état de dilution suffisant. On 'emploie peu
en médecine infantile. Il pourrait &tre utilisé contre l'asthme et la
migraine.

On prend une solution alcoolique & 1 p. 100. On en méle
50 centigrammes (XXX gouttes)a 300 grammes d’'eau. On preserira
une, deux, trois cuillerées i café par jour.

TRIONAL

Le trional, trés analogue au sulfonal, en différe en ce que un
atome de méthyle est remplacé par un atome d'éthyle. C'est éga-
lement une poudre insoluble et insipide qu'on doit administrer

&0
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TUBAGE. 621
munit d'un cordonnet de soie, qui, doublé, dépasse un peu la lon-
gueur de l'introducteur.

L'éclairage n'est pas aussi nécessaire pour | ‘intubation que pour
la trachéotomie, le toucher sert plus que la vue. Aprés avoir net-
toyé la bouche et la gorge de U'enfant, on I'enroule dans une cou-
verture qui immobilise les bras sans géner la respiration. Un
aide assis le prend entre ses jambes et le maintient bien en face de
Popérateur; un autre aide, placé derriére le premier, tient entre
ses mains la téte de I'enfant en la fiéchissant légérement en avant.
Les instruments ont été trempés dans I'eau bouillante ; le fil doit
éire i la droite de Pintroducteur. L'ouvre-bouche est placé entre
les arcades dentaires du coté gauche, au nivean des molaires; on
le fait tenir par I'aide chargé de la téte. L'index gauche de l'opé-
rateur est porté dans le pharynx et ramené sur Uépiglotte qu'il
releve ; il sent les cartilages aryténoides, tout cela avec douceur.
L'lntruduﬂteur, tenu de la main droite, est poussé rapidement vers
le fond de la gorge, et on ramene le manche sur la ligne médiane.
Alors, on cherehe & chasser le tube dans le larynx en se guidant
sur l'index gauche, §'il y a du spasme, le tube ne pénétre pas;
il faut patienter pour vainere cette contracture; l'enfant voudra
bientot respirer, et livrera passage au tube. Aussildt que le tube
est dans le larynx, on retire le mandrin, en méme temps que l'in-
dex gauche appuie sur la téte du tube pour 'empécher de remon-
ter. On s'assure que 'enfant respire bien, on retire 'ouvre-bouche
aprés avoir fait une injection d'huile mentholéde & 1 p. 20, dans
le larynx, avec une seringue spéciale, et on coupe le fil.

Le détubage, qui se fait soit aprés guérison, soit pour remédier
a 'obstruction du tube, exigeait autrefois un extracteur. Aujour-
d’hui, on pratique I'énucléation par manceuvres externes. L'enfant
est placé sur les genoux d'un aide qui maintient ses jambes, porte
ses bras en bas et en arriére pour eflacer les épaules. L'opérateur
assis en face saisil la Léte avec une main, embrasse le cou dans la
coneavité de 'autre main, et va & la recherche du cricoide pour
sentir avec le pouce I'extrémité du tube. Cela fait, il atlire vers
lui le tronc de 'enfant en relevant la téte en arriére, et il presse
fortement avec le pouce droit jusqu'a ce qu'il ait la sensation de la
fuite du tube. Alors la main gauche abaisse fortement la téte de
I'enfant et le tube est rejets.

Accipexts. — On peul éprouver des difficullés pour introduire
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d'oi la nécessité d'un aide expérimentd qui ne quitte pas 'enfant,
La broncho-pneumonie est peut-étre plus rare aprés le tubage
qu'aprés la trachéotomie.

On peut donner des bains aux enfants tubés. On ne peut pas en
donner aux trachéotomisés. ;

« Pour toutes ces raisons, dit Sevestre, nous considérons que,
sans contestation possible, le tubage est la méthode de choiz ; mais
d’autre part et malgré les assertions contraires d'un bon nombre
d'observateurs, nous persistons & penser que, pendant les deux
premiers jours tout au moins, il exige la surveillance d’un médecin
habitué a lopération. Cela peut se faire a I'hopital, mais sera
beaucoup plus difficile & obtenir en ville, et sera le plus souvent
impraticable & la campagne. Dans ces conditions, la trachéotomie
conserve toute son importance. »

TUBERCULINE

Koch a retiré des cultures de bacilles tubereuleux une sub-
stance extrémement active, qu’il a proposée, en 1890, comme
reméde de la tubereulose. Clest la fameuse {ymphe de R. Koch
dont on a tant parlé, et qui n'a pas répondu, au point de vue
thérapeutique, aux espérances que sa découverte avait fait
eoncevoir, En 1897, Koech a préparé une nouvelle tuberculine
dite tuberculine T. R. dont laction thérapeutique n'est pas
mieux établie.

Mais, si la tuberculine n'est pas un reméde, ¢'est un merveilleux
réaclifde la tuberculose qui, a tous les ages, peut rendre de grands
services. La médecinevétérinaire 'emploie couramment pour déce-
lerla tuberculose latente des bovidés. Enclinique infantile, Hutinel
I'a d’abord essayée sur une vaste échelle, puisil s’est arrété devant
certaines réactions un pen vives qu’il a cru capables de donner
un coup de fouet a la tuberculose.

De trés nombrenx essais, faits dans mon service de Ihopital des
Enfants-Malades, par mon interne M. Mettetal, avec une solution
de tuberculine a 1 p. 10000 fournie par I'Institut Pasteur, me per-
melttent d'affirmer que Uemploi judicienx et momentané de la
tuberculine est sans danger. Soit un enfant tuberculeux apyréti-
que; nous soupconnons la tuberculose, mais aucun signe ne per-
met de 'affirmer.
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VACCINATION

La vaccination est une opération qui consiste & inoculer le
virus vacein recueilli sur le pis des vaches pour préserver de la
variole. On sait que cette grande découverte a été faite par
Jenner il y a un peu plus d'un siécle. Jusqu'au dernier quart de ce
sidcle, on se servait de vacein fwmain ou fuananisé, c'est-a-dire
recueilli sur les puslules de I'enfant, pour propager la vaceine.
Aujourd’hui, on a renoncé a ce mode de procéder, qui expose
a la transmission de certaines maladies contagieuses (syphilis
en particulier), et on a adopté presque partout, comme vaccini-
fére, le veau ou la génisse. A la vaccination de bras & bras
a donc suceédé la vaceination de génisse & bras. Quand on peul
vaceiner ainsi directement les enfants avec du virus recueilli im-
médiatement sur les pustules de 'animal, on a les plus grandes
chances de succes. Cependant, le vacein expédié en tube se con-
serve assez longtemps, sauf en temps de grande chaleur, et il n'est
pas nécessaire d'avoir partout des génisses vaceiniféeres.

[¥pleaTiONs BT cONTRE-INDICATIONS. — A quel dge doit-on vacei-
ner les enfants ? Dans les maternités et asiles d'enfants trouvés, on
vaccine dis les premiers jours de la naissance, car on ne sait ce
que deviendront les jeunes sujels, et on a raison de ne pas les
laisser partir sans leur inoculer la lymphe préservatrice. Dans les
familles, en général, on attend que Penfant ait acquis un certain
développement, et on le vaceine & 2 ou 3 mois. En temps d'épi-
démie, il faudrait vacciner tous les enfants avant leur premiére
sortie.

Quand un enfant est prématuré, déja atteint de faiblesse con-
génitale, atrepsié, etc., on peut craindre qu’il ne supporte pas
bien I'inoculation vaceinale, et on doit différer la vaceination. De
méme, s'il est atteint d'une maladie fébrile grave. La vaceination
sera encore différée chez des enfants atteints d'eczéma, d'impétigo,
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d'en amener l'atrophie cicatricielle, tout en vaceinant le sujet.

Si 'enfant est vigoureux, on fait a chagque bras trois piqires
assez distantes I'une de l'autre. 8'il sagit dun nouveau-né ou
d'un enfant délicat, on ne fera que deux pigqires a chaque bras
ou méme une seule. N'y aurait-il qu'une piqire de bonne, la vac-
cination est efficace ; seulement il faudrait, dans ce cas, avancer
I'époque de la revaccination.

Aprés l'inoculation, tantot on laisse sécher & l'air, sans pro-
téger autrement les points d'inoculation et on rhabille Uenfant,
tantét on recouvre de baudruche gommée, de laffetas, de gaze
ou d'ouate aseptique, ete.

Il faut, en un mot, protéger les petites plaies d'inoenlation afin
de prévenir les infections secondaires qui pourraient aboutir & la
lymphangite, & I'érysipele, & Puleération des pustules, ete.

e o T
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VALERIANE

La valériane officinale (Valériandes) est la seule employde
aujourd’hui en médecine ; on se sert surtout de la racine. Elle est
preserite en poudre, infusion, hydrolat, teinture alcoolique ou
éthérée, sirop, ete. Mais on tend aujourd’huia remplacer ces pré-
parations par les sels que l'acide valérianique forme avece le zine,
la quinine, 'ammoniaque, ete. Ils trouvent leur emploi dans
la chorée, Ihystérie, les convulsions, les étals spasmodiques les
plus variés, etc.

La racine de valériane a été preserite avec quelque sucees
dans la polyurie ou diabéte insipide. On fera des bols avee :

P T
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Valsrlane pulveriBEe,  c s v csavennvmesrpunnnnn s = .
i Extrait {Il:',pvalli*rlarlc ....................... g % Ga Ogr. 3
> Poudre de cannelle. . ... R N s S el
’ ] e et R eyl T el Tnall
s On en donnera 4 i 5 par jour.

On peut donner la valériane en lavement :

- Racine de valériane.......ooeveeenncmiiennann,. Il grammes.
= F_pn“ ];I-GIIHIEI.I!IIE.' P I N O R R I A o ﬁ{' s
Passez et ajoutez jaune T e ey e e R

X On donne, comme vermifuge, une poudre composée de valé-
4 riane, badiane, calomel, sucre blane.
Acipe vaLériaxigue. — Liquide incolore, d’odeur tenace, de
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saura exactement la dose active qu'il fait prendre & son malade et
pourra la modifier selon les résultals, sans avoir jamais de sur-
prises.

Indications : Tuberculose, anémie, chlorose.

VANILLE

La vanille (famille des Orchidées) contient environ 21 /2 p. 100
de vanilline, prineipe actif, exeitant, antiseptique, peu toxique.
C’est surtout i cause de son parfum que la vanille est employée
tant en médecine que dans l'alimentation. On a pensé qu'elle
favorisait la digestion (Grasset).

On peut administrer la poudre, la teinture, le sucre de vanille.
La poudre se donnera a la dose de 3 centigrammes par jour et par
année d’ige, mélangée an sucre en poudre. La teinture de vanille
@ un cinquienie se donne a la dose de deux goultes par année
d'ige. On peut faire une infusion avec 20 a 25 centigrammes de
poudre pour 500 grammes d’eau. Le sucre de vanille s'obtient
avec une partie de vanille pour 9 de sucre en poudre.

La vanilline a é1é conseillée a la dose de 5 centigrammes dans
une polion de chloral pour faciliterla tolérance de ce médicament
(Grasset). Elle est soluble dans dix parties d’eau; plus dans
'aleool, I'éther, ete. On fait un sucre vanillé, en mélant 98 gram-
mes de sucre en poudre avec 2 grammes de vanilline.

Formule de potion stimulante a la vanille :

i
Teintnre de vAOUIE. o swnrsimrcnin i samsevssiess «» 1 grammes.
—_ [ [ o e ] e st S e 2 —
1265 s [ Y o e e R RS | {1 —
Sirop d'écorce d'orange.....coo0..ens srasrs saarean Al
2N e e i S e R e g G —

Par cuillerées, de deux heures en deux heures.

VASELINE

La vaseline est un corps gras tiré du pétrole et employé en
médecine depuis une vingtaine d’années. Elle est encore connue
sous le nom de pétroléine, graisse minérale. C'est un carbure
d'hydrogéne, insoluble dans I'eaun, I'aleool, la glycérine; soluble
dans I'éther, le chloroforme, les essences, les corps gras. La vase-
line pure est neutre, incolore, onctuense, sans odeur, & peine
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la cavité des abees froids. Elle est préférable dans certains cas
aux injections d’éther iodoformé :

Rl B e 1) grammes.
Epdolarmes: st Bl il G TGy e L R

Injectez’, 10, 20 grammes suivant la capacité de I'abeés préala-
blement vidé. Dans la rhino-pharyngite, je prescris souvent des
instillations avec :

vaseling Bqulde. At s S i 10 grammes.
T e S T e e B pr e e STt O po e 0 gr. 25
Vasogine,. — Cest de la vaseline oxygénée, pouvant servir

d’excipient pour I'ichthyol, le menthol, le pyrogallol, la chrysa-
robine, l'iodoforme.

VENTOUSES

Les ventouses, généralement en verre, sont de petits appareils
destinés & faire le vide sur une surface circonscrite du corps, afin
d'y appeler le sang, d’'y eréer une fluxion dérivative. Les cloches
en verre, dont on se sert habituellement, peuvent étre remplacées
en cas de besoin par de petils verres de table. On fait le vide a
I'aide d’'une lampe & alcool ou en brilant quelques bouts de pa-
pier dans le verre, et en appliquant aussitot sur la peau. L'air,
étant raréfié par la chaleur, la ventouse adhére avee plus ou moins
de force aux téguments et détermine une aspiration qui se tra-
duit par un gonflement violacé presque immédialt.

On peut aussi faire le vide avee une pompe. Ce procédé est sur-
tout employé pour la ventouse Junod, sorte de botte métallique
permettant de faire une large révulsion sur la totalité d'un
membre.

Toutes ces ventouses sont dites séches, la révulsion se [aisant
sans soustraction de sang. (QQuand, au contraire, on a fait sur la
peau, aux points recouverts par les ventouses, des incisions ou
scarifications destinées & faire couler le sang, on dit que les ven-
touses sont scarifides. Dans ce cas, il y a une véritable saignée
locale.

Les ventouses séches ou scarifices sont indiquées dans les ma-
ladies des voies respiratoires telles que: pneumonie, broncho-
pneumonie, bronchite aigué, congestion pulmonaire, pleurésie, ele,
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VERONIQUE

La véronique (Serofulariacées) présente plusicurs variétés :
officinale, beccabunga, ete. Aux Etats-Unis, on emploie, comme
cholagogue et laxatif, extrait et la teinture du rhizome de la
veronica virginice.

En Europe, les préparations de véronique passent pour toniques
et excitantes ; l'infusion de véronique augmenterait la diurése et
Taciliterait 'expectoration. Elle serait indiquée dans la bronchite,
la grippe, la phtisie pulmonaire.

On prépare, avec 15 grammes de feuilles stches par litre, une
infusion légere recommandée par Hoffmann. Habituellement, on
mel 15 grammes de feunilles pour 100 d'eau bouillante.

VERVEINE

La verveine officinale ( Verdénacées), ou herbe sacrée, passe pour
avoir des propriétés sudorifiques.

On fait une infusion avec les fevilles séches de la verveine odo-
rante. Avec la verveine bleue, on prépare un extrait fluide qui
peut se preserire & la dose de 1 & 2 grammes.

VESICATOIRES

La vésication, dont il fant étre trés sobre chez les enfanls, se
fait d'ordinaire avec l'emplitre vésicant du Codex, dont voici la
formule :

¥ Cantharides finement pulvérisées. . .............. 41 grammes.
Résine ELEMIL, v ovesusecmmeaimsrurns rasrmesesme, 10 —
Onguent basihicm. ... .0vvnnee cosimnssssconssanss -
LI 3 | o A e T e R E b B e T LA B e e 40 —
Huile d'olives....... covvivsemrmsrnsmmsaaisnecsas A=

Cette préparation contientun principe trés irritant (cantharides),
dont laction locale se fait sentic d’abord par la rubélaction,
ensuite par le soulévement de I'épiderme, enlin par la mortifi-
cation du derme (escharification) si l'application est trop prolongée.
En outre, l'absorption de la cantharidine peul se traduire par de
la pyélo-néphrite, de la cystile, du ténesme vésical, de la dysurie,

&l
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Archambault conseillait la poudre de quinquina, les lavages
phéniqués & 1 p. 100, ou avec :

X Dfcoction de qUInQUIBA. . cvochvecnnanionrinnass S0 grammes.
Chlorare e solE, o e e i B o s s M) -

Il pansait avec la pommade :

¥ Bi-oxyde de METOOTE: -5y inewaiinn s snmian s 0 gr. 50
qe P T e s e e S R e e e S | gramme.
Axonge purifite..... Fan e PR S R e 30 gramimies.

Dans les cas de plaies diphtérisées, il touchait avec le phénol
camphré :

Ir Acide phENIGUE. . cvseiivacrrrrincrarsrrs srensaaa D0 grammes,
R R e e e L St 25 —

CoNTRE-1NDICATIONS DU VESICATOIRE. — On sabstiendra du vésica-
toire, toutes les fois que la diphtérie sera soupconnée ; méme en
cas de laryngite striduleuse, de laryngite simple, on s'exposerait
ade graves mécomptes, si l'on appliquait un vésicatoire au-devant
du cou. Les enfants athrepsiés, débiles, cachectiques, maigres;
ceux qui ont de 'eedéme, de I'anasarque, de albuminurie, de la
glycosurie, ne seront jamais condamnés au vésicatoire. S'abstenir
aussi chez ceux qui ont de I'eczéma, chez ceux qui sont hospita-
lisés, exposés a des infections secondaires.

Variirés oe vésicarome, — Un pharmacien, M. Bidet, a pré-
paré une solution de cantharides dite vésicatoire liguide qui peut
semployer au pinceau, et qui offre moins de dangers que I'em-
plitre vésicant; on peut en effet graduer la vésication suivant le
nombre des couches appliquées sur la peau.

M. Aubert (de Lyon) a employé le sublimé a 4 p. 100 : on
prend une plaque de diachylon, on pratique a son centre une
ouverture de la grandeur du vésicatoire, et on la met surla peau ;
une compresse trempée dans lasolution de sublimé est appliquée
sur 'ouverture, et le tout est garni comme d’habitude. Au bout
de six & sept heures, la vésication est produite.

Hayem, Ollivier ont employé le vésicatoire an phénol (Voir
plus haut Acioe PHENIQUE. )

VIANDE

La viande n’est pas seulement un aliment de trés grande valeur;
elle peut encore jouer le role de médicament. En général, elle ne
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dres de légumes secs, etc. Malgré tout, la poudre de viande n'a
pas pris, dans la thérapeutique infantile, la place que les pI‘EIﬂ]El’i
succés semblaient lui réserver.

Sous le nom de somatose, on a fabriqué une poudre, impalpable
comme la poudre de viande, renfermani les substances albumi-
noides de la viande rendues solubles. D’aprés les analyses
publiées, cette poudre renfermerait 78 p. 100 d’albumoses et
2 et demi p. 100 de pepfone.

Elle se dissout dans I'eau, le lait, le café, le thé, la soupe. Pour
obtenir cette solution, on prend une petite passoire et on tamise
doucement la somatose au-dessus du liquide qui doit l'incor-
porer. La dose, pour les enfants, est 2, &, 6 grammes par jour (une
demie & une cuillerée a café).

La somatose, comme les poudres de viande, convient aux
enfants anémiques, dyspeptiques, cachectiques, ete. On a voulu la
preserire aux nourrices pour augmenter la séerétion lactée; mais,
d’aprés quelques observations, cel aliment trop azoté ne leur
conviendrait pas.

VIBEURNIUM PRUNIFOLIUM

L’écorce de cet arbuste (caprifoliées) passe pour avoir des pro-
priétés antispasmodiques, diurétiques, astringentes, emména-
gogues. On peut le donner aux jeunes filles qui viennent d’étre
réglées, qui ont des rdgles irrégulieres, des douleurs au moment
des époques, ete.

On preserit Uextrait fluide (2 & 5 grammes par jour), ou l'ex-
trait aqueux en pilules de 15 & 20 centigrammes (3 par jour), la
teinture alcoolique (1 & 3 grammes), le principe actif dit viburnine
(5 4 15 centigrammes).

VINAIGRE

Jadis, le vinaigre n’était que du vin aigre; aujourd’hui, on le
tire de beaucoup de substances diverses. C'est un liquide renfer-
mant de'T & 10 p. 100 d’acide acétique. Nous ne parlerons pas des
usages culinaires du vinaigre, sinon pour en blamer l'abus chez
les enfants. Mais on peut se servir du vinaigre de cuisine pour
certains usages médicaux. Contre les démangeaisons déterminées
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