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rantit que cette croissance reprendra, sous l'influence d'un
traitement approprie a cette pathogénie spéciale.

Fig. 3. — Main d'un enfant de 14 ans. Fig, 4. — Main d'un jeune homine
- : : . AL =
Les cartilages de conjugaison sont _'i"_” SRS _
ossiliés., Arrét délinitif de la crois-  Les fleches l_mluul-!nl les carlilages
sance. — Rachitisma, e conjugaison, — Retard de crojs-

sance par hypérazolurie.

Dans les retards de croissance, la prédisposition héréditaire
joue un grand role, sans avoir cependant I'importance:qu’on a
I'habitude d'y attacher. Certes, les enfants nés de parents de
taille moyenne ou petite, ne sont pas menacés de gigantisme;
mais on auarait tort de les croire voués fatalement 4 subir le
méme sort; car les causes qui ont entravé chez les parents le
plein développement du srpuelette, pourront souvent clre évitees
chez les enfants,
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1" Temps, — Porter les bras tendus sur la ligne horizontale,
de telle fagon que les deux haltéres se touchent.

2¢ Temps. — Elévation verticale des bras ; — inspiration.

3¢ TEmps. — Ecarter les bras et les ramener autant que pos-
sible en arriére, jusqu'a ce qu'ils reviennent le long du corps ;
— expiration.

If. — Abaissement actif des bras. — f.rmpf.r'ﬂﬁlun passive,
expiration active.

Cet exercice se fait au moyen de 'appareil mécanothérapique
representeé par la figure 9.

Fig. 9. — Flexicn active des bras.
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Fﬂ':',r. 12, — Toise |||'I'|t|-|r|"-||.i|g|1-' du I YVermeulen,
Exercice dallongement.
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III. — Canotage. (Fig. 14.)

Un des meilleurs procédés de redressement est I'exercice du
canotage.

Le rameur « tire des reins » et exerce, en méme temps, ou
isolément, a4 volonté, les muscles des bras et des jambes.

La flexion forcée du buste sur le bassin, point de départ du
mouvement, produit une ¢longation de la coloune vertébrale,
et un redressement des déviations latérales lorsque, préalable-
ment, elles ont été assouplies par la mobilisation passive.

C’est, en outre, un excellent exercice respiratoire. BEELY a,
le premier, introduit dans le traitement de la scoliose 'exercice
du canotage. Lorexz, Horra et REDARD en ont préconisé
l'utilité.

La figure représente l'appareil & ramer de Herz, qui
permet de doser la résistance et de régler, par la mobilité du
siége et la position variable des pieds, 'extension de la colonne
vertebrale.

Fig. 14, — Appareil Herz. — Canolage,
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3" La correction de la courbure dorsale.

Lattitude de correction adoptée par 'enfant est indiquée
par la fig. 2.

Courbure dorsale convexe & droite. — L’enfant, placé au
centre de la toise, léve le bras gauche dont il porte la main
derriére la téte: il ouvre ainsi la courbure et, pendant Peffort
d’allongement qu’il va faire, la main gauche souléve la téte.

Frg, 2f, — Aulao-correclion dua diéplacement labéral du busle.



=

La main droite est placée sur le eoté, i la hauteur du sommet
de la courbure. Ici encore I'exercice se fait en trois temps :
allongement et correction; flexion en avant; redressement.
4° La correction de la courbure lombaire.
La position hanchée, telle quelle est représentée par la
fig. 3 produit une inclinaison du bassin vers la droite et une
correction statique d’une courbure lombaire convexe a gauche,

T

Frg, 22, — Aulo-correction de la courbure dorsale (1.
(1) Dans cette figure ét dans les deax soivantes (21 et 24), tes mains doiveat étre placées plos las,
derriire la téee, sous la punue et non au-lessus de |3 téte,
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Crercice. — 1°° TEmps @ L'enfant, placé dans cette attitude,
qu centre de la toise, met les mains derriére la téte, les doigts
eroisés et fait un effort d’allongement. — 2° Trmps: Flexion
en avant. — 3° Temps: Redressement.
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Fig. 23, — Auto-correction de la courbure lombaire
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0° La correction simultanée des dewr courbures. (Fig. 24.)

Courbure dorsale convexe & droite, avee courbure lombaire
convexe a gauche.

Position hanchée, main gauche derriére la téte, main droite
sur la convexité dorsale.

1** Temps : Correction et allongement. — 2° Temps: Fle-
x1on frontale. — 3* Temps: Redressement.

Fig, 2 Aulto-correclion simullande des deux courbures.
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