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Vorred e

Das Schinste ist fiir Mann und Weib:
Gerader Sinn im g'raden Leib! —

Leh iibergebe hiemit diese gedringte Arbeit der Oeffentlich—
keit und bitte zugleich, mich beziiglich des Inhaltes recht zu
verstehen. Weit entfernt allen Scoliosen den Willen als
psychisch - aetiologisches Element zu supponiren, habe ich hier
nur die sog. habitualen Scoliosen ausschliesslich im Auge, d. i
solche seitliche Riickgratsverkriimmungen, die aus freiwillig ange-
nommener perverser Haltung enistehen. Die Zahl dieser Miss-

staltungen ist aber wunter allen orthopidischen Leiden die bei
Weitem grissle. —

Ich musste Vorsiehendes desshalb bemerken, um nicht viel-
leicht, wenn auch nur cum ira et studio missverstanden zu wer-
den. Es gibt ja Kritiker, die ihr Urtheil iiber eine Arbeit abge-
ben, ohne dieselbe iiberhaupt oder genau gelesen zu haben.
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Der Inhalt der vorliegenden Bogen griindet sich aber na-
mentlich aul die so reichen Erfahrungen des fiir die orthopidische
Wissenschaft leider allzufriih verstorbenen genialen Werner’s,
— auf Erfahrungen und Thatsachen, die man bisher seit zehn
Jahren meist wieder vergessen zu haben scheint. Ich habe es
desshalb unternommen, dasselbe Thema, das Werner in dunkler
Ahnung wie ein Vermichtniss dem Publikum iibergeben wis-
sen wollte, wenn auch in anderer Form allen Aerzten und Er-
ziehern dringendst an’s Herz zu legen. —

Die meisten der genialsten Sitze Werner's haben ihre
verdiente Anerkennung noch nicht gefunden. Ich halte es fir
eine Pllicht derjenigen Wissenschaft, die sich um die Heilung
Verkriippelter verdient machen will, — den Dank abzutragen,
den sich ein Mann erwarb, dessen edelstes Streben war: Mehr
yWahrheit und Licht® zu bringen in die Orthopidie. Der
schlichten Wahrheit pflegen aber iiberall die verdienten Lorbee-
ren nur sehr sparsam zu sprossen. —

Auch zu Werner’s Zeit sah der Deutsche, dessen lile-
rarischer National - Charaklter in iibergrosser Griindlichkeit und
Bescheidenheit besteht, nach Frankreichs Aerzien hin, um
dort sich auch fiir die Orthopidie eine Dogmatik zu erholen. —
Freilich erhielt man von dort die bestens ausgestatieten Werke ;
die verwegensten Hypothesen waren durch die gewagtesten Kur-
methoden erliutert. Wie viel aber und wie wenig hiemit der

Wissenschaft wirklich in ihrer Praxis geniitzt war, — wissen die
unpartheiischen Beurtheiler recht gut. — Auch Heinrich Heine
mochte vielleicht Recht haben, dieser — obwohl auch Freigeist

in der Medizin — doch scharle Beurtheiler franzosischer und
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deutscher Leistungen, wenn er 1851 auf scinem Leidenslager
einem seiner Freunde bemerkte: ,Die franzisischen Aerzle mogen
,ausgezeichnete Chirurgen sein, sich auch auf die Diagnose der
Jinneren Krankheiten gut verstehen, — sie versiehen aber nicht
,dieselhen zu heilen. Das aber glaube ich, dass mancher Arzt
Jauf irgend einem belichigen Dorfe Deutschlands mich richtiger
behandeln wiirde, als die Aerzte von Paris. — An Kihnheil,
,Eleganz und technischer Ferligkeit mogen franzosische Herden
yder Heilwissenschalt die Deutschen ibertreffen, — doch die
,Therapie ist eine andere Sache.“ Mochte selbst der Dichter zu
scharf hier gezeichnet haben, — in der Orthopidie namentlich
hat es wohl kein Deutscher an Verwegenheit so weil gebracht,
als Frankreichs Meister, und manches deutsche Talent blich we-
gen seiner Einfachheit betrefls seiner Heilmethodik unbeachtet. —
So erging es namentlich Werner'n. —

Ob diese meine Arbeit sich Dank édrndten werde? — Ich
weiss es nicht. Ein Thema jedoch, wie vorliegendes, das vom
objectiven Standpunkte aus sicher tief einzugreifen vermag in die
Korperbildung und die daran gekniipfte Geistes - Kultur ganzer

Generationen, ist sicher von weilem wissenschaltlichem Belange.

Schon der sel. frithere Orthopide von Konigsberg sprach
vor 10 Jahren den grossen Satz aus: Wir dirfen an der
Ueberzeugung, dass die habituale Scoliose aus dem
Willen entstehe und in den Anfangsstadien schnell,
leicht und ohne grosse Beschwerden und erhebliche
Kosten sich heilen lasse, — dic Hollnung kniipfen, dass
mit der Zeit diese Verbildung, (die seitliche Riickgratsverkrim-
mung oder der gewohnliche Buckel) die so viele Opfer fordert,
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ein villiges Ende nehmen werde. In der preussischen Monarchie
mochten damals nach Werner’s Angabe etwa 65000 junge
weibliche Personen allein mit Scoliosen behaftet sein. In unserm
Valerlande Bayern sollen aber nach der Angabe des Landlagsab-
geordneten Dr. Schrauth gegen 250,000 Riickgratsverkriimmun-
gen bei den beiden Geschlechtern und verschiedenen Altern sich
vorfinden,

Michte Werner’s Hoflnung baldigst realisirt werden und
maochien von den vielen Tausenden mur jihrlich mehrere hundert
Kriifte des Staates demselben in voller Geradheit des Korpers und
Gesundheit des Leibes durch eine wissenschallliche Aufklirung und
rationelle Profylaxis sowie durch eine entsprechende Pidagogik er-
halten werden!

Dies ist das hiochste Ideal, das eine Heillehre in diesem Sinne
anzustreben sich zur Aufgabe machen muss.

Eine gule Profylaxis ist aber die beste und sicherste Heilkiinst-
lerin, — sie bewahrt uns vor dem Schlimmen, vor Leiden und Siech-
thum.

Diese Bogen lagen bei meinem einstigen, von Allen hochge-
schilzten unvergesslichen Lehrer, dem sel. Academiker und Pro-
fessor Dr. Emil Harless zur kritischen Revision deponirt, als ein
unheilschweres Leiden ihn kurz darauf an’s Kranken - und Sterbe-
lager fesselte.

Harless, einer der genialsten Forscher nicht nur auf ma-
teriell medizinischen, sondern auch auf philosophisch - psychologi-
schen Gebiete, — Er, der grosse Denker, um den die Wissen-
schaft mit Recht trauert, — Er, der auch den Geistesproducten
seiner Schiiler und jiingeren Collegen ihre Rechte und Verdienste
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angediehen wissen wollle und solche Arbeilen so gerne gegen
absichtliche oder unabsichtliche Angrifle mit allen Wallen seines
erhabenen Forschergeistes vertheidiglte, — Er hat es leider nicht
erlebt, so manche meiner in dieser Arbeit vertretenen Silze, —
wie versprochen, — durch grissere Beisitze und Bemerkungen
vollends erliiutern zu konnen. Nur die Besultate miindlicher De-
sprechung und einige kurze Nolizen zu diesem Thema blithen mir
noch fort in der Seele als schinstes Angedenken an den in der
Wissenschalt so grossen Todlen. Sein Urtheil iber dicse meine
Arbeit aber wird mir stets der schonste Lohn f{iir meine, wenn
auch nur geringe Miihen sein. —

Es madchte vielleicht auch Manchen geben, der den rein
psychologischen Theil dieser meiner Abhandlung nicht in dem
Sinne auffassen mdachte, wie ich ihn begriffen wissen wollte.
Philosophisches Studium und philosophisches Forschen ist leider,
namentlich in der Neuzeit von gar vielen Studirten als iiberfliissi-
ger, zweckloser Ballast iiber Bord geworfen.

Doch das Urtheil Solcher mdchte iiberdiess nicht Beweis—
kraft haben in einer Sache, die sie vielleicht nicht besser zu

machen im Stande wiiren.

Dankbar aber aus ganzem Herzen werde ieh jede sach-
dienliche Belehrung annchmen, aber dagegen ebenso entschieden
gegen jenen Schlag von Gegnern mich aussprechen, die nicht die
Sache, sondern nur vielleicht ihr Interesse w. dgl. im Auge haben.

Mochten nur diesé meine wenigen Bogen dazu beilragen,
aul ein so hochwichliges, ja wohl weit tragendstes Moment be-
ziiglich der Fundamental - Aetiologie der hiufigsten orthopidischen
Gebrechen gebiihrend und neuerdings aufmerksam gemacht zu haben.



X

Pllicht Aller Derer aber, denen des Volkes korperliches
Wohl am Herzen liegen muss, ist es, zuerst zu priifen, —
das Beste zu behalten, — und dann erst das Unbrauchbare
zu verwerfen. Ein Urtheil sei kein ungepriiftes!

Als Glaubenshekenntniss aber gegeniiber denjenigen Feinden
des Forischrittes, denen vielleicht als ziinftigen oder unziinfligen
Vertretern der Orthopidie in diesen Blittern nicht nach ihrer
Pfeife gelanzt ist, gebe ich, da gerade das neue Jahr baldigst
beginnt, die Worte unseres michligen deutschen Geisteshelden

auch als meinen Wunsch und als Regulativ meines literarischen
Verhaltens Kund :

Im newen Jahre Glick und Heil!

Auf Weh und Wunden gute Salbe!

Auf groben Klotz ein grober Keil,

Auf einen Schelmen anderthalbe! (Gothe)

Ebermannstadt (Bayern) im Dezember 1862.

Dr. Joh. Aug. Schilling.



Einleitung,

Wenn es sich darum handelt, eine rationelle Therapie beziglich
einzelner Kirpergebrechen oder Leiden festzustellen, so ist vor Allem
nothig, die Grundursachen der betreffenden Gebrechen selbst genau
eruirt zu haben.

Nun ist es beziglich einzelner Gelenkverziehungen und namentlich
betrefls der Verkriimmungen der Wirbelsiule sehr lange eine irrige An-
sicht gewesen, die theilweise auch heute noch besteht, dass die primire
Ursache solcher Verkriimmungen entweder nur ausschliesslich in der
Musculatur (in Schwiche derselben, namentlich einseitiger Schwiche,
Contractur, Paralyse ele.) oder in Leiden der Knochen oder Nerven
zu suchen und auch zu finden sei.

Es ist allerdings richtig, dass, wie wir spiler sehen werden, bei den
Rickgratsverkriimmungen, und namentlich bei den Scoliosen (den Kriim-
mungen der Wirbelsiule nach einer oder beiden Seilen hin) als den bei
Weitem hiufigsten Formen derselben, in gewissen Stadien eine solche
Verkriimmung nicht bestehen kann ohne pathologisch - anatomische Yer-
inderungen von Seite der Wirbelsiule selbst, resp. der sie constituirenden
Theile, — jedoch, wo es sich um die Anfangsstadien, — gerade also um
diejenigen handelt, die jeder Behandlung noch am zugingigsten sind, und
die am meisten Heilerfolge noch versprechen, — da muss man sich ganz
bestimmt klar werden, dass nur in den allerseltensten Fillen den
Scoliosen wirkliche Leiden der Muskeln oder Knochen vorhergehen.

Die einseitige Lehre von der Entstehung jeder Art von Scoliosen
aus parlieller Muskelschwiche, — welche Annahme zur Anwendung der
Heilgymnastik inallen Fillen von Scoliosen [ihrte, — isl ebenso irrig ge-

Sechilling"s pavehische Aetiologie der Seolinzen. 1
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wesen als dagegen der Grundsatz, dass es immer nur conlracte und anta-
gonistisch mehr oder minder gelihmte Muskeln seien, die jedesmal die
Scoliosen bedingten und unterhielten.

Letzterer Glaube fihrte zumal in Frankreich, von wo aus er auch in
Deutschland so manche Anhinger fand, zum excessivesten Gebrauche der
Tenotomie, obgleich selbst Dieffenbach zugesteht, dass die Indicationen
zur Durchschneidung der Rickenmuskeln — die Rhachitenotomie — zur
Hebung von Scoliosen nur iusserst beschriinkt seien und die Operation
hiochstens nur bei reinen Muskeln - Scoliosen, — die jedoch in Wirk-
lichkeit fast gar micht existiren, zu unternehmen sei. — So kam man auch
dahin, dass Guérin, anf obigen Glanben gestitzt, sich riilhmen konnte,
den M. Cucullaris — sage: den Cuenllaris, an all seinen Inverlions-
punkien getrennl zu haben — (Hennemann, Rostock 1843.)

Wir wissen jetzt, dass die Klasse derjenigen Scoliosen, die in ihrem
Beginne wirklich auf primire Muskeln- oder Knochenleiden oder anf Ner-
venaffectionen beruhen, so wie auch diejenige, die man aus Muskelschwiiche
entstehen liess, eine nur verhilinissmissig geringe Anzahl liefert, dass
vielmehr die hauptsichlichste Entstehomgsursache der allermeisten Scoliosen,
unter denen selbst wieder die sogenannte Scoliosis habitualis ihrer Fre-
quenz nach die bedeutendste Rolle spielt, weder primir in Muskel-. noch
in knochen- und anderen Leiden beruhe, — sondern in gur keinen Leiden
ithren Grund finde.

Unter Scoliosis habitualis begreifen wir aber diejenige Gruppe
von Scoliosen, welche die gewohnlichen hinfigsten Seitwiirskriimmungen der
Wirbelsiule in sich schliessen, und die in Folge schlechter, einseitiger, lange
andauernder perverser Korperhaltung —resp. solch’ anomaler Haltung und
Richtung der Wirbelsiule entstanden, und zwar nurunter alleinigem
Finfluss und Mitwirkung des mehr minder freien Wollens
des betreffenden Individuums.

Die Verziehungen, Krimmungen an den Gelenken, somit auch an den
Wirbeln entstehen aber am h#ufigsten und hauplsichlich aus psychi-
schen, moralischen Ursachen. Wenn dem aber so ist, wie wir im Laufe
unserer Abhandlung auseinanderselzen werden, so muss die erste und vor-
zitglichsie Behandlung, namentlich in den der Heilkunst zugingigsten erslen
und Anfangsstadien der Scoliosen dahin gehen, vorziglich und besonders
aul den Willen einzawirken, indem moralische Ursachen sich anch nur
tdurch moralische Mittel bekimpfen lassen

Der Wille des Menschen aber ist im Stande. in den allermeisten
Fillen das grosste Contingent zu den Secoliosen zn stellen.  Er vermag es,
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solche Gebrechen sowohl selbststindig zu erzeugen als auch solche zu
unterhalten.

S0 kann durch den Willen allein bewogen, nur durch das Gefihl
des Woll- oder Missbehagens bestimmt, eine Verkrimmung im grossten
Massstabe erzeugt werden. Bei anderen Fillen jedoch (und deren Anzahl
ist eine sehr grosse), kinnen ausser dem aetiologischen Hauptfactor, —
dem Willen, — noch andere Ursachen mit in's Spiel kommen, die aber
den Willen dabei ebenfalls thitig mitwirken lassen bei Erzeugung einer
Scoliose und anderer orthopidischer Gebrechen, und die fur den Willen
massgebend . denselben zu einer perversen Haltung einzelner Korpertheile
bestimmen.

Man sieht z. B., wie ein Marqueur lange und viel am Billard stehi:
— um sich nun das Stehen zu erleichtern, driickt er seine Knie einwirts,
und macht sich so ganz willkirlich ein Knickbein. Ebenso ist dies hiufig
bei Drechslern, Schlossern, Buchselzern, Biackern n. s. w. der Fall, so dass
das Knickbein oder Genuw valgwn namentlich in Betrell letzigenannten Ge-
schifles gewonlich auch . Bickerbein® genannt wird. Solche willkir-
lich erzemgten und lange willkirlich beibehaltenen abnormen Stellungen
erzeugen genannte Deformititen blos durch Einfluss des Willens, olne
dass andere Ursachen als hichstens Bequemlichkeitsgefihl auf diesen in-
fuirten.

Hilt dagegen eine andere Person, von Entzimdung des Kniegelenkes
ergriffen, in der Absicht, um sich den Schmerzen zu entziehen, das Knie
standig krumm und die Beuger des Unterschenkels in stets dngstlicher
Renitenz, um die Bewegung des Gelenkes zu verhiiten, so spiell wohl
hier die Kniegelenksentzindung die Hauptrolle, — jedoch nur unter der
Bedingung, dass der Kranke thilig mit seinem Willen mitwirkt, bildel er
sich ein Genu valgwm, weil, wenn der Patient ernstlich will, er gegen den
Schmerz ankidmpfend, die Beugung seines Knie's unterlassen kann.

Eben so ist dies der Fall bei den seitlichen Riick grats-
Yerkrimmungen.

Andry allein wirdigle bisher bis aul Werner den Einfluss des
Willens in diesen Fillen, wo es sich um En(stehung und Heilung von
Scoliosen handelte. Die Orthopiaden der verschiedensten Zeiten missachieten
aber bisher diesen Willenseinfluss. Daher kam es auch, dass, auf falsche
aeliologische Momente gestilzl, die Therapie der Scoliosen so wenige Er-
folge darbot.

Die abenteuerlichsten, einseitigsten Ansichfen iiber Nervenreiz und
Muskelwirkung u. dgl. wurden aufgestelll, und doch richtele man slels in

{3
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therapeutischer Beziehung bei den allermeisten Scoliosen zur rechten Zeit
durch die Beeinflussung des Willens mehr aus, als durch Elec-
tricitit und das Tenolom, durch Haarseile, Gliheisen, Fontanellen, Salben
U S W.

Nach den psychischen Ursachen beziglich der Entstehung von Seo-
liosen kommen erst in weiterer Reihe die Einwirkungen von Seite des
Nervensystems, welche Verkrimmungen zu veranlassen vermogen, in
Befracht. Die aetiologischen Momente hier grinden in angebornen Bil-
dungsfehlern oder bei epileptischen u. dgl. Anfillen der Kinder meist in
dem Dentitionsprozesse.

Die Muskelschwiiche, namentlich die partielle, von der man frither
fasl aile Scoliosen abzuleilen suchte, diirfte man vielmehr, wenn sie eine
Ursache von seitlichen Rickgralsverkrimmungen abgeben soll, als korper-
liche Schwiiche und Hinfilligkeit im Allgemeinen bezeichnen, wobei unter
dem Drucke des Oberkirpers die Wirbel ausweichend der Last nachgeben,
sich hiedurch verschieben, die Gelenke sich kriimmen und abweichen, so-
wohl durch Druck (passiven), als durch Schwund.

Dann erst in weiterer Reihe geben Krankheiten der Knochen,
Knorpel, Binder und Gelenkkapseln zu Verziehungen und Ver-
kriimmungen der Gelenke u. s. w. Veranlassung, sowie Scrofeln, Tuberkel-
bildung, chronische oder acule Enizindungen durch Rheuma, Gicht ete.
erst hier in Betracht kommen.

Auch mechanische Ausseneinflisse konnen eine Scoliose bedingen
durch Yerschiebung des Schwerpunkles, z B. beim Lasliragen auf
stets einer Korperseile wie bei jungen Kindsmigden, die das Kind immer
nur auf einem Arme (ragen, Cafékellnerinnen, die die schweren Kannen
hiaufig mit einem Arme umhertragen oder die schwerere Kanne nur in
der rechten Hand fuhren u. s. w.

Bei der Entstehung einer seitlichen Riickgratsverkrimmung
bieten sich vier durch den anatomischen Bau der Wirbelsiule bedingte
verschiedene Hauptformen von normalen, physiologischen — wohl nur ge-
ringen — Kriimmungen dar, welche physiologischen Kriimmungen der En(-
siehung einer Scoliose schon Vorschub leisten.

Die Wirbelsiule des Menschen macht vier normale Hauptkriimmungen
nach Yorne und Hinten, die miteinander abwechseln, und zwar zwei
hengsamere, die nach vorne convex sind (in der Hals- und Lenden-
segend) und zwei unbeugsamere , die nach Yorne concav sind (in der
oberen und millleren Abtheilung des Brusitheils der Wirbelsiule und an
dem Kreuzbeine), welche Hauptkrimmungen sich von den ersten Gehver-
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suchen des Kindes an entwickeln und nothwendige Folge der ungleichen
Belastung nach der Bauchseite hin sind, denn bei Embryonen und Kin-
dem , die noch nicht stehen und laufen, sind diese Krimmungen nur an-
gedeutel.

Die nach Yorne convexen Krimmungen entsprechen derjenigen
Reihe der Wirbel, die mit Keinen Nebenknochen in Verbindung stehen
(den Hals- und Lendenwirbeln); jene, die nach Hinten convex sind
dagegen, entsprechen den Wirbeln, die mit Nebenknochen, den Rippen
und dem Becken in Zusammenhang treten (Brust- und Kreuzbeinwirbel).
Die stirkste der vier physiologischen Kriimmungen ist die nach Hinten
gerichtete, am Brusitheile der Wirbelsaule gelegene. — Die bedeutendste
nach Vorne gelegene convexe Kriimmung liegt an der Verbindungsstelle
des letzten Lendenwirbels mit dem ersten Krenzbeinwirbel.

Die nach Yorne convexen Krimmungen werden nach Hyrtl
durch das Einschieben der Ligamenla inlervertebralia bedingt, die an
ihrem vorderen Umfange hiher sind als hinten; die nach Hinten con-
vexen Krimmungen der Brust und Rickenwirbelsiule sollen, da hier die
ligamenta intervertebralia gleich hoch sind, durch die vorne elwas nie-
drigeren Karper der Brustwirbel erzeugt werden.

Bei den Scoliosen sind auch analog mit dem Baue, der Verbindung.
Anlagerung der Wirbel, entsprechend den physiologischen Bengungen be-
sonders drei Hauptformen der Verkrimmung zu bemerken.

1) Seitwirtskrimmung der Lendenwirbel, gewohnlich nach
Links; ihr Ausgangspunkt ist die Verbindung des letzten Lendenwirbels
mit dem Kreuzbein, welche Verbindungen besonders die Rotation der Wir-
bel begiinstigen.

2) Seitwirtskrimmung der Dorsalwirbel, gewdhnlich nach
Rechts; ihr Ausgangspunkt ist der zwdilflte Riickenwirbel, weil hier der
untersie Brust - mit dem obersten Lendenwirbel dureh seine fast senkrecht
stehenden schrigen Forlsitze ebenfalls die Biegung und Rotation be-
giinstigt.

3) Die Seitwirtskrimmung der Halswirbel meistens wieder
nach Links. Der sicbente Halswirbel bildet hier den Endpunkt und er liegt
im Perpendikel, wie bei der Dorsalkriimmung der zwdilflen Rickenwirbel.
Hiebei ist noch zu bemerken, dass die Wirbelsiule nicht nur ihre gewan-
lichen physiologischen Biegungen nmach Vorne an den Hals- und Lenden-
wirbeln und nach Hinten an den Brustwirbeln macht, sondern dass auch
eine geringe Seitenkrimmung nach Links vom dritten bis sechsten Brust-
wirbel und eine kleine Seitenabweichung nach Rechts vom sechsien bis
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zwolflen Wirbel und n den Lendenwirbeln wieder eine geringe Abweichung
nach Links ebenfalls physiologisch vorhanden ist.

Zudem sind auch nach Weber's u. A. Untersuchungen der letzte
Rucken - und der erste Lendenwirbel beweglicher als die ubrigen.

Haunfigkeit der Scoliosen beziiglich ihrer
Acetiologie.

Unter allen orthopadischen Gebrechen ist die Scoliose bei weitem
das allerhdufigste, so dass man sie ganz besonders im Auge hat, wenn
man von Ricligratsverkrimmungen iberhaupt spricht.

Nach Lachaise, Wenzel, Werner n. A, sind unter 20 Madchen
im 15. Lebensjahre kaum 4 — 5 frei von diesen Leiden, wenn auch nur
im geringen Grad dasselbe vorhanden ist. Auf 1000 orthopidische Kranke
uberhaupt treffen nach mehrfachen Beobachtungen 550 — 600 Scoliosen.
Unter 10 Madchen aus den hoheren Stinden mit Kkinstlicher oder ver-
kiinstelter Erziehung in Instituten w. dgl. sind nach einigen Autoren oft es
7— 8, die mehr oder minder die Spuren der Scoliosen an sich (ragen.

In der preussischen Monarchie michten nach Werner immer
(5,000 weibliche Personen allein zu finden sein, die mehr oder minder
ausgeprigte Scoliosen haben. — Auch in Bayern ist die Anzahl verhall-
nissmiissig gleich der Statistik der Seoliosen in anderen Lindern.

Yon den Scoliosen selbst aber (reffen unter 100 Fillen wieder be-
stimmte 80 Fille und dariber bis 85, welche zur sog. Scol. habitualis
oder volunfaria zehoren, so dass diese Form ihrer Ursache nach nichi
allein die allerhdufigste unter den seitlichen Riickgratsverkriimmungen ist,
sondern auch die Hillte der Totalsumme aller orthopidischen Gebrechen
selbst ausmacht.

Gerade aber die Scoliosis habitualis oder voluntaria als die haunligste
Form ist von den meisten Orthopiden bisher fast ginzlich unbeachtel ge-
blieben, — denn unter den Scoliosen, nach aetiologischen Momenten ein-
setheilt, findet man meist nur Scoliosen durch Functionsanomalien der
Inspirationsmuskeln — rhachitischen Scoliosen —. Scoliosen in Folge von
Beckenmissstaltungen oder von Luxationen in der Hifte (RoKkitansky,
Lehrbuch der pathol. Anatomie, 1856) Rechnung getragen, und den ah-
normen Rumpffaltungen bei einseiligen Beschiilligungen etc. wird weniger
Gewicht beigelegt.
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Gehen wir aul die eigenste oder Fundamentalursache der Scoliosen
zuriick, so findet sich, dass die allerwenigsten wirklich primiire Folgen
von pathologisch-anatomischen Verénderungen seien.

Obenan, und dies ist statistisch und anatomisch ausgemacht, steht
unter allen Scoliosen die Scoliosis voluniaria mit 83 bis 100 Fillen, de-
nen sogleich in nichster Reihe die in Folge von mechanischen Ursachen
veranlassten Seitwiirtskriimmungen der Wirbelsiule sich anschliessen, in-
soferne hier, durch mechanische Einflisse gezwungen, die Individuen
solche Stellungs - und Haltungsverhilinisse der Wirbelsiule sich ange-
wihnen, die dort bei der ersten Form der Scoliosen — der habituellen
~— der Wille aus [reien Stiicken schuf.

Wenn wir nun die Scoliosen iiberhaupt auch nach ihrer pathologisch-
anatomischen Bildungsweise abtheilen wollen, wie Bouvier dies Ver-
dienst gebiihrl, so miissen wir

erstens eine Flexions- (Beugungs-) und

zweilens eine Delormitits - Scoliose (durch Verbildungen,
Formverinderung ) unterscheiden.

Wihrend die Flexions-Scoliose an sich ohne pathologisch-
anatomische Verinderungen als physiologische Seilenbeugung besteht,
so kann sie auch in erhohtem Grade voriubergehend noch ohne Schaden
tur die Wirbelsiiule selbst sein. indem sie durch Corrigirung der Beugung
wieder gehoben werden kann.

Wird jedoch die an sich unwillkiirlich herbeigefihrte physiologische
Seilenbeugung der Wirbelsiiule permanent oder langere Zeit hindurch will-
kiirlich oder unwillkiirlich fesigehalten, sei es durch den Willen des Kran~
ken allein, sei es durch seine Meinung . dass diese Halung die normale
sei, oder sei es durch #osseren mechanischen oder anderen Zwang, so
wird die an sich physiologische Flexions- Scoliose, welche prin-
cipiell durch die Structur der Wirbelsiule bedingt ist, znr pathologischen.

Diese pathologischen Flexions-Scolivsen lassen sich wie-
der unterabtheilen :

a) in spontane, idiopathische und
b) in symplomatische.

Die spontane oder idiopathische Flexions-Scoliose ist Folge des
Willens, ist somit eine Scoliose in Folge psychischer Ursachen und
solcher Einflisse entstanden, — ist eine Gewolnheils -Scoliose und gleich
der Seol. habitualis.

Die symptomatische Flexions- Scoliose kann dareh Coniractar,
Paralyse, Schmerz (z. B bei Peuritis, Pericarditis) und durch das noth-
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wendige Gefihl der Ausgleichung als Compensations - Scoliose (durch ab-
norme Becken- oder Hiftgelenkssiellungen etc.) entstanden sein.

Zu diesen beiden Formen von Scoliosen zihlen die allermeisten Fille
der seitlichen Riickgratsverbiegungen, wihrend die [lerneren

Deformitits-Scoliosen zu den im Allgemeinen minder hiufigen zu
rechnen sind. Nur die erste Form der Deformitits-Scoliosen, welche
daraus entsteht, dass die zu hoch gesteigerte physiologische Seitenbeug-
ung entweder durch den Willen nicht mehr ausgeglichen werden kann,
ist die haufigste. — Diese Ursache meist ist es und nicht die Rhachitis,
die man so hiufig den sog. Deformitils-Scoliosen zn Grunde legen muss.
Denn da die Rhachitis fast nur eine Krankheit der (riheren Kindheit
ist und nicht leicht und nur selien iber die ersteren Lebensjahre hinaus-
reicht *), so gehoren die Scoliosen dieser Art, deren grisste Anzahl sich
im Alter vom 7. bis 15. Lebensjahre bildet, ued zwar auch bei Kindern,
die weder Rhachitis mehr haben, noch solche zuvor gehabt haben, — zu
dieser erslen Form. ;

Wihrend Dugés meint, die Rhachitis habe sich in solchen Fillen
nur allein auf die Wirbel beschrinkt, so stehen Bouvier, Shaw,
Boyer, Delpech u. A, dieser Meinung gegeniiber. — Man Kann also
diese erste Gattung von Deformitils - Scoliosen eine idiopathische oder
spontane mit Recht nennen.

Yon den Deformitiis-Scoliosen gibt es nun, ausser dieser ersten und
hiufigsten Art (beziglich ihrer Entstehung), der spontanen oder idiopa-
thischen , welche in einer ibertrichenen Steigerung wnd Festhaltung der
Normalbeugung der Wirbelsiule bestehl, noch drei andere Arten. nimlich

die symptomatische Scoliose in Folge von Rhachitis juvenalis,
adulforum oder senilis (Osteomalacie).

die consecutive Scoliose und

die angeborne.

#) Nach Guérin waren unter 3% Rhachitis = Fillen 3 vor der Geburt, 98
im ersten Lebensjahre, 176 im zweiten, 35 im dritten, 19 im vierten, 10 im
fiinften , 5 zwischen dem sechsien und zwolften entstanden gewesen. — Nach
Stiebel (Viechows Pathologie und Therapie) kommt die Rhachitis vom &, Mo-
nate bis zum 5. Jalire hauplsachlich vor; nur ansaahmsweise enlsiehl sie vom
6. bis 12. Lebensjahre.  Die Rhachitis juvenalis im Gegensalze zur Osleomalacie
oder RBhach., adulforum, (Rokitansky) gibl die Veranlassung zur Hihnerbrust (Vie-
chow) meist im zweiten Lebensalter, sowie schon ol genng in der Siuglings-
Periode.
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Stels bleibt aber, nach welcher Abtheilung wie immer die Scoliosen
ihrer Entstehungsart nach abgetheilt werden miogen, die hiuligste unter
allen, ja bei weitem die hervorragendste die

Scoliosis volunlaria oder psychica,
d. 1. die durch den Willen, resp. durch einen psychischen Act bedingle
seitliche Rickgralsverkrummung.

Wollen wir nur karz noch, bevor wir zu unserem eigentlichen Thema
im engeren Sinne iibergehen, eine Uebersicht geben, wie sich die Scolio-
sen, ihrer Haufigkeit nach aneinander gereiht betrachtet, folgen, wobei
wir jedesmal die Betheiligung des Willens an der principiellen Hervor-
rafung der Verkriimmung im Auge behalten.

Auf die reine Seoliosis wvolunlaria folgt die sog. Scoliosis stalica,
die durch die Erzielang des (statischen) Kirpergleichgewichtes entsieht.

Nach dieser folgl die Scoliosis congenita, welche ebenfalls noch im
Willen, wenn auch nur dem schwachen, noch unbewussten Voluntas des
Foetus gelegen ist, indem eine congenitale Scoliose (wobei selbstver-
stindlich die  Missbildungsverkriimmunoen ausgeschlossen bleiben) auch
ohne foetale Missbildungsprocesse dadurch entstehen kann, dass der Foelus
eine seitwirts gebogene Stellung und hiemit schiefe Richtung seiner Wir-
belsiule annimmt und diese in der zweilen Hilfte der Sehwangerschafl
wegen des Widerstandes, den die Uleruswinde darbieten, nicht gut mehr
ab@ndern kann und so die zuerst willkiirlich angenommene schiefe Richi-
ung (aufl Kosien der Beugung der Wirbelsiule) beibehill.

Sie ist also analog dem angebornen Klumpfusse, wie solcher auch
nach Eschricht und Andern aus der gewohnlichen Lage des Foetus im
Uterus abgeleitet wird und welche Deformitiit selbst den hichsten Grad
des Pes varus im Foelalleben erreichen kann. Wie diese foetale Lage
nun in Persislenz den Pes varus bildet, so ist dies bei dieser congenila-
len Scoliose auch der Fall. Dieffenbach weist ebenfalls schon darauf
hin, wie und dass alle Kinder mit Klumplissen des ersten, iiberhaupt
piedriger Grade zur Welt Kimen.

Nach denjenigen Scoliosen, die ans dem Willen enisiehen, folgen
die durch Fehler des Nervensysiems bedinglen und zwar die

Seoliosis a conformatione vitiosa
mit Hemmungsbildung im Gehirme und Riickenmarke *) und die
Seolivsis paralytica.

*) Die durch foefale Missbildungen erworbenen und somit auvch angeborenen
Scoliosen  sind @iberhanpt nicht hiufig sondern sogar selten, zumal diejenigen

Schilling "5 payehizohe Aeliologie der Scolinsen 2



10

Durch Krankheiten des Muskelsystems konnen nur hichstens
Scoliosen in Folge von Contracturen der Rickenmuskeln vorkommen und
zwar primir nach Narbenbildungen mit Verkirzung der Muskeln u. s. w
in Folge von Traumen, Verbrennungen u. dergl. Einflisse. Diese Fille
sind aber schon seltener.

Die Renitenz der Muskeln aber (rigt wesentlich zur Bildung von
Consecutiv-Scoliosen bei, so zwar, dass wir hier eine Scoliosis (raumatica
haben, die durch Quetschung, Zerrung und Schmerz in Muskeln nnd an-
deren Organen bedingt wurde.

Die Scoliosis inflammatoria cnistehl da, wo Organe, die in der Nihe
der Wirbelsiule gelegen sind, namentlich entziindlich affizirt sind, wie bei
oder nach Pleuritis, Pleuropneumonie, Pericardilis etc., wobei die Eni-
zindung oder wo die folgende Eiterung aul die Biinder und andere or-
ganische Theile der Wirbelsiule sich verbreitel.

Eine Scoliosis rheumatica entsteht da, wo die Aponenrosen, Muskeln
mnd Nervenscheiden rheumatisch affizirt sind,

In allen diesen genannten Fillen aber. wo es sich um consecutive
Scoliosen handelt, bedingt nicht sowohl das Trauma, nicht die Enl-
zindung, nicht das Rheuma ete., einzig und allein die Scoliose, sondern
nur der Schmerz oder die damil einhergehende Unbeweglichkeit, die in
Folge genannter Affectionen aufirelen, sind es, die den Leidenden bestim-
men, eine solche verkrimmte und verbogene perverse Lage seiner Wir-
belsiule anzunehmen, welche ihm am wohlihitigsten und fir ihn am
schmerzlosesien ist. Diese perverse Hallung nun hilt der Kranke mit
Renitenz fest, betrachtet sie spiler entweder als die normale und will sie
micht mehr aufgeben oder aber er behilt seine Verkrimmung aus Be-
quemlichkeit bei; spiler jedoch in Folge langer Dauer tritt Organisirung
der Scoliose ein, sie wird zur wahren Deformitils-Scoliose mit Verinder-
ungen an Knochen, Bindern elc. und der Kranke kann auch mil dem
stirksten Wollen seine Verkriommung nicht mehr anltheben (vide § 116,

Scoliosen, welche in Folge von Hemmungsbildungen, wie von Hydrorhachis mit
Anecephalie, Enkephalocele ele. sich ableiten lassen, Ebenso ist dies der Fall
bei den im spileren Lebensalter zu beobachienden Fillen, die anl Riickenspalie
hitheren Grades beruben und nur sehr selten vorkommen. Mangel einer Wirbel-
hiillfte, Vorhandensein eines oder mehrerer unpaariger Wirbel, ungleiche Ausbild-
ung einzelner Wirbel, zu grosse Bauchspalte mit Eventration geben nur sehr sel-
ten beobachtete Fille von Deformititen der Wirbelsiule, nie Scoliosen und Kylo-

scoliosen (Rokitansky, Valentin).
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die Scoliosis plewritica, § 115, Scoliosis inflammatorie in meiner ,Ortho-
padie der Gegenwart®).

Bei diesen Prozessen hangl es immer zuersl davon ab, ob der be-
treffende Kranke die abnorme und gewohnte perverse Haltung, um den
Schmerzen auszuweichen, fiir lingere Zeil beibehallen will oder nicht.
Hat der Kranke genug moralische Krafl, seine Schmerzen zu iberwinden
und sich dabei gerade zu halien, so enisteht in solchen Fillen keine
Scoliose.

Aus den Erkrankungen des Knochensystems entsteht die Seoliosis
rhachitica , wobei durch die Erweichung der Wirbel das obere Korper-
gewicht an den Stellen, wo es anhallend einwirkt, durch passiven Druck
eine Einbiegung der Wirbelsdule veranlasst. Auch da wirklt aber noch
der Wille mit, obgleich hier meistens neben den Texturerkrankungen der
Wirbelknochen auch die vom Becken ausgehenden Abweichungen der
Wirbelsiule die Scoliose und Lordose mit bedingen.

Die Scoliosis a laxitale articulorum ist von einem Zustande abhingig,
der hie und da angeboren vorkommt und auch manchmal, wiewohl hochsl
selten, als eigene Krankheit aufiritt. Insbesondere wird diese Gelenks-
laxitdt in der Pubertitsperiode bei starkem, raschen Wachsthum auch vor-
ubergehend beobachtet.  Hier bewirkt wohl auch das Karpergewicht
mechanisch die Scoliose, der Wille jedoch muss mitwirken, weil durch
kraftigen Willen die gerade Haltung beibehalten werden kann. Die Form
dieser Scoliosen selbst bestimmt aber immer der Einfluss des Willens.

Die Scoliosis arthritica entsteht dadurch, dass die Arthritis durch
thre pathologisch-anatomischen Veranderungen, wie Knochenauftreibungen,
Erweichungen , Osteophytenbildung etc., die Gelenkflichen verdndert und
so die Verkriimmung der Wirbelsaule begiinstigend vorbereitet (d. h. da-
zu disponirt). Dadurch aber, dass bei Arthritis auch noch neue Knochen-
masse, die die Wirbel unbeweglich mit einander verbindet. sich ansetzt,
werden diese Rickgratskrimmungen permanent.

Die Scoliosis scrofulosa kann einen doppelten Ursprung haben, enl-
weder dadurch entstehend, dass die Zwischenknorpel theilweise anschwel-
len, wodurch die Gelenkflichen eine schrige Richtung zu einander be-
kemmen, oder dadurch, dass die spongidse Substanz der Wirbel selbst
tuberculos durchselzt wird (was bei Scrofulose hiiufiger ist als bei reiner
Tuberculose [Farster]), wodurch die Widerstandsfihigkeit der betreffen-
den Knochen an einzelnen Stellen verringert wird, so dass sie unter der Last
des obern Korpergewichtes leicht einsinken. — Die Tuberculosis verte-
brarum lateralis, wo die Tuberkelbildung sich nur auf eine seitliche Hallle

:_a:‘:
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der Wirbel beschrankt, bringt den nicht mehr hinreichend resistenten Wir-
bel zur Einkmckung oder die Schmelzung der Tuberculose zieht die seit-
liche Halfte des Wirbels in die Verflussigung hinein und erniedrigt die-
selbe.

Man konnte auch noch von einer Scoliosis hereditaria sprechen, wo
die Aehnlichkeil der Krimmungen vorzugsweise in der vererblen Skelel-
ahnlichkeit bezuglich dessen Bau und Bildung grindel.

Betrachten wir aber die Scoliosen ihrer formellen Bildung nach, —
die Art und Weise der jeweiligen Kriimmungen selbst, so finden wir eine
solche Verschiedenheit in den einzelnen individuellen Formen, dass es
gar nicht moglich wire, dass durch irgendwelche andere Momente oder
Agentien derartige formelle Verschiedenheiten entstinden, wenn nicht der
Wille frei und massgebend die jeweilige Formverschiedenheil be-
dingte. :

Die Pradisposition zu den drei oben angegebenen Hauptkrimmungen
der Wirbelsaule, namlich durch die Beweglichkeit der beiden Punkte am
zwaollten Ricken - und untersten Lendenwirbel, durch den anatomischen
Charakter der Theile selbst und die vier naturlichen Biegungen der Wir-
belsiule bedingt . wird durch einen Anlagonismus (Gegenkrafl) von 106
Muskeln (den Muliifidus als ungetheilien Muskel betrachtet) in den nor-
malen aber verschiedensten Richtungen und combinirtesten Stellungen im
Gleichgewichte erhalten, indem nimlich die verschiedenen Muskeln befahigt
sind, einzeln, gruppenweise oder in vielfacher Combination zu wirken und
so die verschiedensten Richiungen und Drehungen in den Wirbeln selbst
und hiemit an der Wirbelsiiule zu erzeugen.

Die Innervation der Muskeln aber — ihre Thitigkeil wird belebl und
bestimmt vom [reien Willen. Von diesem gehl das Commando, der erste
Anstoss aus zur Thiligkeit und diesem Befehle des Willens sollen und
mussen die Muskeln mittelst der Bethitigung des Nervensyslems gehor-
chen. VYon einem normalen Willen geht also auch eine normale Thatig-
leit der Muskeln beziiglich ihrer Richtungsthitigkeit und Bewegungs-
formen aus. Ist aber der Wille selbst ein verkehrier , oder kinnen dem
selbst normalen Willen die Muskeln nicht mehr ordnungsgemiss Folge
leisten (wegen Nervenstorungen z. B.), so werden die Bewegungs- und
Richtungsthatigkeiten von Seile der Muskeln selbst perverse sein, die
Muskeln fungiren abnorm und uben Bewegungen aus, die der Richtungs-
Norm nicht zweckentsprechend sind.

So leuchtel ein, dass nur durch den Willen, besonders wenn noch
aussere mechanische Ursachen oder innere Slorungen im Muskel -, Kno-
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chen- oder Nervensystem himzukommen, micht allein die Richtungen, son-
dern auch der Umfang der primaren Hauptkrimmungen und der physio-
logischen Biegungen bedeutend modifizirt werden konnen, sondern auch
noch eine sehr grosse Anzahl neuer, noch nicht dagewesener, ausser dem
Bereiche jeder physiologischen Krimmungs- oder Biegungsform gelegener
Krummungen ele. dem Willen allein ihren Ursprung verdanken miissen,

So stellen sich auch wirklich Krimmungen dar bei Scoliosen, die
ganz gegen die gewohnlichen Principien der Krummungsverhiltnisse der
Wirbelsiule sind, z. B. linksseitige Dorsalkrummungen mit rechisseiliger
Hals- und Lendenkrimmung ele. elc. — So stelll auch Bouvier, der
der ausseren Form der Scoliose die grissle Aulmerksamkeil gewidmet
hat, in seiner Preisschrift nicht weniger als schon 53 verschiedene For-
men von Scoliose aul, deren Anzahl sich seither sicher noch vermehrt
hat und noch tiglich nach neuen reichen Beobachtungen sich vermehrt.

Die Menge und Verschiedenheit der Formen der Scoliosen aber gibt
den besten Beweis ab, dass der Wille sie veranlasse, denn alle andern
stabilen Ursachen mussten und konnten immer nur eine bestimmte Form
erzengen, nicht jedesmal eine beliebige andere. So z. B. macht die vom
Willen unabhingige Spondylarthrocace oder das Poll'sche Uebel immer
nur eine Winkelkrummung der Wirbelsdule und zwar eine solch’ eckige,
die von jeder andern Kyfose #usserlich schon aufl den ersten Blick zu
unterscheiden ist.

Gehen wir nun zur Betrachtung derjenigen Arten von Scoliose uber,
die aus rein psychischen Ursachen entstehen, d. h. auf dem freien
Willen allein beruhen bezuglich ihrer ersten Bildungsweise.

Seoliosen aus psychischen Ursachen entstanden.

1. Scoliosis voluntaria,

Wir betrachten hier die Scoliosis voluntarie im Allgemeinen , welche
sich abtheilen lisst in

1) die Secoliosis simulate und in die

2) Scoliosis spontanea oder habifualis.

1) Die Seoliosis simulata.

Bei dieser Form wird absichtlich zur Erreichung gewisser Zwecke
von einer Person mil Yorsalz und Willensenergie gegen alles Wohl-
behagen elc. eine gewisse, zufillig willkurliche Art der Ruckgratsver-



14

krummung nach einer Seite hin vorgenommen und langere Zeit hindurch
mit freier Consequenz festgehalten.

Die simulirten Scoliosen sind sehr sellen und werden meistens
nur zum Behufe von Militardienstbefreiung von Einzelnen angenommen.
Dr. W E.Schmetzer (Tibingen, 1829) hat in seinem Werke®) die Mog-
lichkeit der Nachahmung von Scoliosen nachgewiesen, indem Einzelne oft
durch eine natiirliche grosse Beweglichkeit und Verschiebbarkeit der
Riickenwirbel hiezu viel Anlage und Geschick besitzen. Auch Schiir-
mayer, Hofmann u. A. forense Aerzie zihlen die Scoliose unter den
simulirten Krankheiten auf.

Jedoch kann eine Anfangs simulirte Scoliose durch lange Uebung
und lange Zeitdauner zu einer wirklichen habituellen werden. Madchen in
Pensionen oder orthopidischen Institulen simuliren auch oft aus Intrigue ele.
grossere Scoliosen als sie wirklich haben, nur um Aufsehen zu erregen,
sowie auch, je nach dem zu erreichenden Zwecke, oft dem Direklor des
orthopidischen Institutes zn Liebe geringere Scoliosen simulirt werden,
als wirklich vorhanden sind, entweder um Besserung documentiren zu
wollen oder um aus dem Institule entlassen zu werden. Zumal wird da
so manches an den Scoliosen simulirt (sowohl beziiglich Vergrosserung
als Verkleinerung), wo der Herr Vorstand zum Behufe von Renommé's-
Erlangung Gypsabgiisse von so manchen seiner bereitwiliigen Patienten
und Patientinnen abnimmi. — Desshalb beweisen auch Gypsabgiisse, wo
sie sich zum Behufe von Paradeausstellungen etc. vorfinden, gar nichis
beziiglich der Forischritte der Heilung etc. von Scoliosen . da hier die
Simulation an einer schon vorhandenen Scoliose ungeheuer viel verdn-
dern kann.

Jeder, der nur irgend eine etwas geubte Beweglichkeit in seinen
Wirbeln und einige Verschiebbarkeil seiner Schullerblatter besitzt, isl im
Stande, auf leichle Weise die merkwiirdigsten Scoliosen beliebig zu
produciren. *¥)

—

#) _Ueber die wegen Befreinng vom Militardienste vorgeschulzien Krank-
heiten und deren Entdeckungsmittel elc.”

**) Als Hossard in Angers der Akademie in Panis mehrere mittelst seines
neuerfundenen Inclinationsgiivtels von ihren Scoliosen geheilte Madchen vorstellte,
frat Guérin gegen ihn aul und behauplele nach dem Anssehen der von den
Midchen vor der Behandlung abgenommenen Gypsabgiisse, dass die der Akademie
vorgezeiglen Scoliosen nur simulirle gewesen seien, also von einer Heilung keine
Rede sein kinnle.
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Guérin in Gaz. de med, Paris 1839, Nr. 15 und 416 und in: sur
les moyens de distinguer les déviations simulées de la colonne verlébrale
des déviations pathologigues, hat eine aushihrliche Anleitung gegeben, wo-
durch es miglich ist, auch die bei wirklichen pathologischen Verkrimm-
ungen weiler vorkommenden Simulationen zu entdecken. — Jedoch ist
das sicherste diagnostische Kennzeichen der Scoliosis simulata, das
Guérin aber nicht angibl, — dass, wihrend der Zustand keine orga-
nische Verinderung der Wirbel anzeigt (bei Anfangsstadien und reiner
Simulation) und alle Einwirkungen von vorhergegangenen Traumen, Ent-
zimdungen, Rheumatismen elc. fehlen, die Person weder aufl Befehl sich
voribergehend gerade richtet, noch der Arzt dasselbe mil der Hand zu
thun vermag, indem der Simulant die Muskeln absichtlich in Renitenz er-
hiilt. — Beides ist aber bei einer wahren Scoliose noch selbst im dritten
Stadium mdglich, sowohl der Patient, wie der Arzt vermogen die Wirbel-
siule voriibergehend gerade zu richten. Eine solche Sleifigkeit aber, wie
der Simulant sie darstellt, kommt selbst bei den hoheren, ja bei den
hochsten Graden der Scoliose nicht vor, wo der Arzt wenigstens immer
entweder die Wirbelsiule noch ganz oder doch theilweise mehr oder min-
der nach der der Krimmung enlgegengesetzten Seite umkriimmen wnd
biegen, ja selbst gerade richten kann. Ballettinzer, Kinstler, die lebende
Bilder darzastellen haben, Modellsteher, die die Antike reprisentiren sol-
len, miissen zu Kalleidoplastischen Zwecken in Nachahmung von Scoliosen
von jeder beliebigen Form und Grisse geiibt sein.*) — Wie aber durch

Guérin stellle auch Personen mit wirklichen und simulirten Scoliosen
grossen Versammlungen von Aerzlen vor, die nicht im Stande waren, die nach-
geahmien Scoliosen von den wirklichen zu unterscheiden. — Gar manche Aerzie
wissen ja ot nichl, dass man nur Scoliosen derart tiuschend simuliren kinne.

*) Da das Schinheitsgefihl sich nicht im Festhalten der starren, festen
symmelrie belriedigt, sondern leichte Abweichungen namentlich in der architekto-
nischen Haltung des Kirpers liebt, so sehen wir auch an den besten Bildsiulen
nicht jene anatomisch streng richtige, das Auge und das dsthetische Gefliihl er-
midende und abstossende Steifheit der Hallung (wie bei Soldalen bei dem
Commandowort , Achtung *), sondern fast stets eine vorherrschende simulirte
scoliose, welche den Uebergang und die Verschmelzung in die Regelmissigheit
hindurchahnden und durchfiblen lisst.  Die Bildsiulen eines Aesculap, Mercur,
Bachus, Apollo, Thetis ele. in der kinigl. Antiken-Sammlung in Berlin erscheinen
in mehr oder minder schiefer und scoliotischer Haltung doch  wohlihiitie einwir-
kend aul den dsthetischen Blick und Geschmack.



16

anfinglich kalleidoplastische Bemiihungen eine wirkliche Scoliose sich all-
miihlig ausbilden Kann, habe ich auch in meinem Werke: . Orthopidie
der Gegenwart” angefihrt, wo eine junge Dame von 18 Jahren sich eine
Lumbal-Scoliose nach Lin ks simulirte, nur darum, weil ihr Briutigam
an einer sog. rechtseitigen Hiifistelling ein grosses Wohlgefallen fand.
Indem aber die jugendliche Braut aul diese Weise viel reizender gebaut
erschien, vermochle sie es spiter nichl mehr, diese eine lange Zeit hin-
durch wiihrend eines protrahirien Braulstandes bereits gewohnte Stellung
als Frau wieder abzulegen, so dass bei ihr die znvor Scoliosis simulata
in eine wirkliche habituelle iibergegangen war.

2. Die Scoliosis habitualis oder spontaneq.

Bei der gewihnlichen habituellen, sponlanen Scoliose gibt es beson-
ders zwei Hauptformen zu betrachten, welche, ohne die andern viellachen
Varietilen auszuschliessen (da ja die Formen der Krimimmungen so variabel
und vielfiltig sein kinnen, als der anatomische Baun des Rickgrates in
seinen Muskeln, Wirbeln, Bindern ele. nur Biegungen zuldsst), — haupl-
sichlich demnach die Prolotypen bilden fir alle anderen Formen der
Scoliosen.  An diesen beiden Protolypen aber werden wir sogleich wieder
sehen, wie der Wille es ist, der diese beiden Grund- und Hauptformen
ziur Ausbildung kommen lissl.

So ist die erste und hinfigste unter allen Scoliosen die Dorsal -
Scoliose und zwar die mit rechtsstindiger Curvalur (Convexitit).
Diese hiufigste Form findet man aber immer und fast nur bei Midchen,
wenigstens hier viel ofter als bei Knaben, in dem Alter von 9—147 Jah-
ren, gerade also zur Zeil der grissten Anstrengung in geistiger und kir-
perlicher Beziehung, und zwar bei Midchen der hoheren Stinde, wo ge-
rade in diese Jahre die hauptsichlichsien Verwendungen der Erziehungs-
und Verziehungsmethodik in strengster Durchfihrung fallen und ,Sitzen®
das loosungsworl dieser Bildungsjahre heissl.

Die Lumbal-Scoliose dagegen, die zweile hiunfigste Grundform,
nach Links gerichtet, findet sich fast nur primir und ursprunglich im
ersten Kindesalter vom 1.—8. Lebensjalive, d. h. bis za der Zeil, wo die
Beschiltigungen der Kinder in hiuslicher und namentlich educativer Be-
ziehung in Haus und Schule ete. ernstlich zan beginnen pllegen.

Kinder bis zum 8. Jahre haben fast durchschuittlich nur diese letzl-
genannte linksstindige Scoliose in der Lumbargegend ; dagegen Midchen
und Knaben vor 9 — 18 Jahren fast durchschnittlich Dorsal - Scoliosen
nach Rechis.
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Die Ursachen der hervorragenden Hiufigkeit der Dorsal - Scoliosen
nach Rechts hin habe ich in meinem oben cilirten Werke weiler ausein-
ander zu selzen gesucht (§ 100) und es hingl dieses von der Arl und
Weise unserer gewolmheilsgemissen instincliven Beschiftigungen und des
Mehrgebrauches einer (der rechten) Seite des Korpers, sowie von den
physiologischen Bestimmungen unserer beiden Korperhilften, wornach die
rechle, stirkere Seite mehr zur Activitit, zum Angriff, die linke, schwichere
dagegen mehr nur zur Passivitit, zur Abwehr der Aussenwelt gegeniber
bestimmt ist, sowie von der ungleichen Belastung der Wirbelsiule selbst
u. s. w. ab.

Doch aber nur im Willen und in der Art und Weise, wie dieser
durch Beschifligungen, Gewohnheit, Bequemlichkeit efc. von Aussen an-
geregt wird und hiernach seine impulse ausiibl, liegt der letzte zureichende
und alleinige Grund, dass die Lumbal -Scoliose bis zum 8. Lebensjahre,
von da an aber diese fast nicht mehr primir, sondern hiefir die Dorsal-
Scoliose vorkommt. Die Ursachen sind folgende :

Kinder vom 1. — 8. Lebensjahre sitzen nur sehr wenig. Stillesilzen
ist ihre grisste Pein wegen ihrer natiirlichen Unruhe. Auch lassen Eliern
ihren Kindern gerade in diesen Jahren am meisten Freiheil und zwingen
sie weniger zum Silzen. Sind die Kinder ausserdem gesund und kriflig,
so lanfen sie viel herum oder stehen spielend umher. Wenn nun Kin-
der dagegen bei einer iibergross pedantischen und angstlichen Erziehung,
— mnach einer systematisch besonders in hoheren Stinden ausgearbeileten
Verziehungsmethodik, — des Winters und im Frithjahre und Herbste
nicht aus dem Zimmer durfen, so kinnen sie weniger umherspringen und
sie beschiilligen sich und spielen fast nur stehend oder gebiickt. da-
bei diirfen sie aber gewihnlich, wm im Hause der Familie keinen Lirm
ond keine Unruhe zm machen, sich nicht viel dabei rilhrig bewegen; denn
leider werden nur allzuhiinfig, schon von frihester Jugend aul die Kinder
derart verzogen, als solllen sie fir ihr Lebelang Modellsteher werden
Um aber bequem zu stehen, nimmt das Kind und selbst jeder Er-
wachsene aus Bequemlichkeit nie eine vollkommen oder nur anniherungs-
weise gerade, sog. militirische Stellung ein, denn letztere verlangt einen
verhialinissmiissig grossen Muskelkraftaufwand, — sondern es wird eine
Haltung angenommen, die am wenigsten listig und fir lingere Zeit am
mindesten beschwerlich ist.  Auf diese Weise macht das Kind schon eine
sog. Hiiftstellung, ruht beim Spiele u. dgl. aul einem Fusse und
meistens, ja fast immer nur auf dem linken, weil ja, wie schon be-
merkl, die rechte Seile schon nalurgemiiss wegen ihrer Angriflsthitig-

Schilling 's psychische Aeliologie der Scoliosen. 3
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keit zur Mehriibung bestimmt, moglichst frei erhalten wird , dagegen die
linke als Stize fir die rechte derselben coordinirt ist. Wie man sich
aber immer lieber auf den linken Arm stiitzt, um den rechten freier zu
erhalten bei den Beschifligungen, ebenso auch ist dies mit den unteren
Extremititen der Fall. Durch dieses Hinstiitzen auf das linke Bein aber
beugt der kleine Spieler oder das junge, spielend arbeilende Midchen das
rechie Knie, sie stellen hie und da aus noch grisserer Bequemlichkeil
auch die Ferse des rechten Fusses auf den Riicken des linken, verlegen
dlso somit den ganzen Schwerpunklt des Kirpers mehr nach der linken
Seite und zwar iiber die linke Hifigelenkpfanne hinaus und hiedurch
krimmen sie auch die Lendenwirbel nach linkerseits, wiihvend dabei das
rechte Hiiftbein , das nach Aussen hervorsteht, mehr oder minder nach
oben sich hinaufriickt.

Weniger die Ermiidung . als vielmehr ein gewisses unbewusstes in-
stinctives Gefuhl des Wohlbehagens mahnt die Kinder. diese Hiiftstellung
in Verbindung mit einer freiwilligen Lumbal-Scoliose anzunehmen.

Die rechtsseitige Dorsal-Scoliose aber trillt sich am hiufigsten bei
Madchen zwischen 9 — 17 Jahren. Auch hier ist der Wille, der freilich
nur zu oft schon geknechtete Wille, die tiefsle Ursache dieser Missstaltung.

Man denke sich bei der Unterrichts- und Erziehungsmethode unserer
Zeit die Qualen und Leiden eines Midchens und Knaben. Man durch-
fliege einen Stundenplan auch nur eines Tages und beurtheile diese auf
Wollsein und Kirperausbildung so tief und schidlich einwirkenden Qua-
len. Sechs bis sieben Stunden des Tages oft Schulunterricht mit Nach-
und Repetitionsstunden efc.; hier muss ruhig gesessen werden oft auf
schlecht construirten, mit unpassenden Lehnen versehenen oder sogar leh-
nenlosen Binken. Zu Hause kommt hiezu noch der Privatunterricht in
kimnstlerischen und andern Lehrfichern, der den Korper wieder -einige
Stunden nicht allein sitzend, sondern oft in der verkehrtesten, widersin-
nigsten und fur die Wirbelsiule schidlichsten Stelling beansprucht. —
Da sitzen die jungen, meist schwichlichen, ofl unzweckmissig, schlecht
geniihrten (an Quantitit der Nahrung fehlt es gewdihnlich selten, jedoch
an einer verninfligen qualitativen Diit), noch im Wachsthum, der Aus-
bildung begrienen, sehnsiichtiz nach Bewegung sirebenden, geistig und
korperlich ermatieten Zoglinge eine Stunde am Klavier, dann am Zeichen-
brett; es silzen die Midchen beim Zitherspiel, am Stickrahmen, beim Hiickeln
und Nihen u. s. w. oft mehrere Stunden lang. Tm Winter gar reichen
die Stunden des Tages fiir derlei Bildungssiunden nicht aus, da wird noch
i die Nacht hipein gearbeitet — es lisst sich dies bei unserer hoch-
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weisen Erziehungsmethode nicht verhindern — und zwar gearbeitet lesend
oder schreibend, lernend meistens bei einer Beleuchtung, von der Jeder,
der nur sein Butterbrod dabei verzebren wollte, sagen wurde, sic gefalll
ihm nicht, man sieht zu wenig. Wie bei einer schlechten Nachtbeleuchi-
ung der Kirper, namentlich die Wirbelsdule in Anspruch genommen wird,
gedreht, verbogen u. dgl. — (gar nicht von den Augen zu sprechen —),
um doch so viel zu sehen, als man zum Lernen bedarf, haben wohl die
meisten unserer Gelehrten leider gar bilter erfahren miissen, wenn die oft
nicht wohlhabende Familie des studirenden Sohnes nicht selten 5—6 Kopfe
stark um e ine Lampe sass, um von dieser alle ;mehr Licht* zu erfahnden.

Aber liesse sich dies Missverhiliniss im Sommer nichl vielleicht
wieder ausgleichen? Allenfalls durch Turnen, wichentlich 1 oder 2 Stun-
den auf einem von der Wohnung oft eine Stunde entfernten Platze, wo
der Knabe in der Sommerhitze schon erschopft vom Wege ermidel an-
kommt? Oder glaubt man wirklich, selbst durch die beste Gymnastik
wichentlich in 2—3 Stunden das wieder gut zu machen, was Monate lang
systematisch verdorben wurde? — Wenn nur nicht leider Leute im Punkte
der Erzichung nach jeder Seite hin (und dazu gehort doch sicher auch
die kirperliche, nach dem sicher beslen pidagogischen Grundsatze: ,Sana
mens in sano corpore”) massgebend wiren , die oft von Pidagogik im
strengslen, wahrsten Sinne nicht mehr verstehen, als wie ein Scheerenschlei-
fer von der Maschinenkunde!

Man betrachte die gymnaslische Bildung der allen Hellenen — wie
ich in meinem Werke § 56 genauer auseinandersetzte — wund unsere
Gymnasien ! — Ein gliicklicher Gymnasiast heute, der im Stande ist, Schiller's
Spaziergang in's Griechische gleichen Versmasses zu iibersetzen; — ob
er scoliotisch oder Kyfotisch, kurzsichtig oder kurzathmig dabei geworden,
das kiimmert keinen der philologischen Pidagogen.

Bleiben aber auch wirklich im Hochsommer zur Zeil des lingsten
Tages und der Kirzesten Nacht, in Mitte Juni z. B., von den 16 Tages-
stunden einige Freistunden vom Lernen itbrig, — so ist es nach unseren
feinen Modegrundsitzen besonders fiir sittsam sein sollende Médchen nicht
ehrbar und nicht anstindig, frei und froh umherzuspringen, nein, es muss
das gesittete Midchen langsam und steif einhertrippeln, mit engen Schuhen,
in Corsetts geschniirl, mil einigen Rocken (ohne Tragbinder) angethan
und mit einer der betreffenden hioheren Standesbildung entsprechenden sog.
Crinoline behangt. Sitzt das gepeinigle arme Midchen z. B. in Gesell-
schafl (wozu man die Madchen schon sehr frihe anhalt. um sie an allen

Unfug der feinen Well schon zeilig zu gewdhnen), so muss ebenfalls die
g#
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strengste Etiquette eingehalten werden. Das noch kindische Méadchen soll
die Jungfrau spielen, um den Eltern stolze Frende, den Herren Lust und
den verbasten alleren Damen gegeniiber Wohlgefallen zu machen. Stille-
sitzen ist die Parole, — steife Geradheit das Loosungswort, —
zwei Dinge, die in ihrer mehrstindigen Praxis gleich in niichster Reihe
nach Martern in der Follerkammer kommen.

Darum auch trifft das ungeheuer grosse Contingent von habituellen
Scoliosen gerade die Madchen, namentlich aber die Midchen aus den
sog. gebildeten Stinden, sehr selten nur die Biirgersmiadchen, am wenig-
sten, ja fasl gar nicht, die Bauernkinder.®)

Bei Knaben nimmt man es gewdhnlich mit der Pedanterie in der Er-
ziechung nicht so strenge, zndem ist der Knabe in solchen Dingen weni-
aer eilel, weniger folgsam und ziehl gewdhnlich eine muntere Lustbarkeit
bei Kletter- und anderen Spielen allem Anderen vor, selbst auf die Ge-
fahr hin, sich eine Strafe zuzuziehen.

Da aber das Sitzen doch nun einmal die Hauptaufgabe bildet wih-
rend der ganzen Schulperiode und an die Ruhe die Pidagogik ibre Re-
sultate hiangl, wie die Natur an den Stillstand jhren Fluch gekettet hat, —
da zumal gar manche Ellern ihre Kinder schon frithzeitiger zur Schule
schicken, als die Staatsgesetze selbst vorschreiben, nur um (wie sie sich
ausdriicken) die Kinder vom Hause, wo sie springen und lirmen. weg-
zubringen und um sie schon im 5. Jahre an's Stillesitzen zu gewohnen,
so kann anch gefade wegen des Sitzens die Verkrimmung der Wir-
belsaule, die jeweilig aus Bequemlichkeit, Ermidung, Schwiche elc. an-
genommen wird, vom 7.— 17. Jahre (also in der Schulzeitperiode) weder
von den Beinen, noch von dem Becken ausgehen, weil diese doch wenig-
stens ruhen, jedoch aber von den Armen und der Rickensiule selbst
miissen diese Verkrummungen abhingig werden.

Beim Schreiben, Zeichnen u. s. w. wird der rechte Ellbogen vom
Korper entfernt, die linke Seile jedoch eingebogen und der linke Ellbogen
dem Rumpfe geniihert. Hiebei werden die Brustwirbel nach rechts gebo-
zen und gedreht, es steht auch die rechte Schulter hoher als die linke,

*) Wer nicht an &llentlichen Plitzen z. B. gelegentlich einer Wallfahrt nach
GGrosshessellohe bei Minchen elc. eine grosse Anzahl junger Midchen genaw con-
trolirt hat beziiglich der Hallung des Rickgrales, der wird kaum glanben, dass es
nach Dr. Schrauth's Versicherung (Abgeordneten-Sitzung v. 29. April 1861) in
Bayern allein gegen 250,000 Riickgralsverkrimmungen gebe. — Doch man gebe
genan Ach! und man wird sfannen!
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das Schulterblatt tritt gleichzeitig, durch die grossere Wolbung der Rippen
gehoben — die letztere durch die Seitenkrimmung der Wirbelsiule und
durch deren Drehung erleiden —, nach hinten hervor. Hier also wird
doreh den Willen, um dem rechten Arme zu den nothwendigen Schreib-
und anderen Bewegungen f{reieren Spielraum zu geben, die genannte
Position angenommen. Spiter aber wird mil der Linge der Zeil auch
selbst ohne Beschiftignng gewohnheilsgemiiss und aus Bequemlichkeit die-
selbe Stellung und Richtung fortbehalten; demn das Gerade - und Steif-
Silzen ist eine ungeheure Last.

Man beobachte nur Hunderle und Tausende im gewohnlichen Leben,
selbst die 'krﬁlligs!.en Erwachsenen, die, ohme zu arbeiten, bei einer Tasse
Café oder einem Glase Wein Zeitung lesend oder Karlen spielend ele. in
scheinbar grosster Behaglichkeit und ganz pach Bequemlichkeit dasitzen
und iiberzeuge sich, wie Wenige darunter sind, die keine grissere oder
kleinere Scoliosenrichtung dabei einnehmen !

So nimmt das Kind, um fir sein Stehen einen bequemeren Stitz-
punkt zu gewinnen, freiwillig eine Lumbalscoliose an, — das Midchen
und der Knabe bis zum 17. Jahre aber, um fir ihr vieles gerades Sitzen
ein besseres, wollbehagenderes Aequivalent sich zu verschaffen, sitzen
freiwillig mit einer Dorsalkrimmung anhaltend schief und gekriimmt.

Wie schwer wire es hier in all' diesen Fillen aber, in diesen hun-
dertfachen Varietiten, wollle man nach [(ritherer Ansicht der Orthopiaden
diese Scoliosen einzig und allein den Muskeln (als “den Urhebern der-
selben) zuschreiben, sei es deren Conftraction oder Renitenz, Paralyse oder
Kramp( etc.? Wie schwierig und unmoglich wire es, diejenigen Muskel-
gruppen und einzelnen Muskeln spilzfindig herauszuklauben, welche bel
so variablen wechselnden Bildern in den einzelnen Fillen spastisch oder
paralytisch elc. affizit und auf welche Weise diese Affectionen jedesmal
vorhanden sein sollien ?

Es war dies zu seiner Zeit ein resullatloses (rauriges Streben, denn
es sind primir hier gar keine Muskeln affizirt, und weil man aber doch
welche erkrankle Muskeln finden zu milssen sich zur fixen Idee gemacht
hatte, so musste man natirlich immer nur die unrechten finden und durch-
schuittlich Dutzende von Muskeln a la Guérin, ohne den rechten Uebel-
thiter, den Scoliosenbegrimder, getroffen zu haben.

Zudem ist noch die Verschiedenheit der einzelnen Muskeln beziglich
ihrer Thitigkeit bei einer habituellen Scoliose derartig, dass die verschie-
denen einzelnen Formen von Scoliose selbst und bei einzelnen Personen immer
auch jeweilig verschiedene Combinationen der Muskelthitigkeiten vorausselzen,
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Jeden Augenblick aber kanm im Beginne und in der ersten Zeit des Be-
stehens einer solchen Scoliosis habitualis durch den Willen des Kindes, des
Knaben oder des Madchens, diese Seitwirtskrimmung sogleich wieder aus-
geglichen werden, wie auch diese betreffenden Scoliotischen auf Befehl,
sich gerade zu richten, gehorsam sich diese Scoliose wieder allein durch
ihre Willenskrafl abgewdlnen konnen: denn kein dusserer oder innerer
malerieller Zwang ist es, kein anderes zwingendes Moment, das zur Sco-
liose in diesen Fillen anregt und sie unterhill, als der freie Wille.

Jedoch soll hier bei der Aufstellung dieser Regel nicht gesagl sein,
dass bei Erwachsenen keine Lumbalscoliosen und bei Kindern keine Dor-
salscoliosen vorkiamen oder vorkommen kinnten, sowie ausser den hier
angegebenen beiden Hauptformen sowohl Lumbalscoliosen nach Rechts
und Dorsalscoliosen nach Links aufltreten kimnen unter den jeweilig an-
gegebenen, aber verschieden modifizirten Ursachen.

Ueberall aber kinnen bei Knaben, Madchen, sowie bei Erwachsenen
Lumbalscoliosen nach Links oder auch Rechis (doch viel seltener) sich
ausbilden, wenn der Beruf, die Beschiftigungsweise und andere dussere
individuelle Ursachen sie dazu bestimmen, viel und anhaltend stehen
zu miissen, wie man in manchen Erziehungsinstituten sah, wo man die
Kinder aus Furcht, dass sie vom Vielsitzen scoliolisch werden mich-
ten, stundenlang bei ihrer Arbeit stehen liess, wo dann durch das ange-
strengte Stehen stalt einer Dorsalscoliose sich eine Lumbalscoliose entwickelte.

Insbesondere kinnen auch Knaben, die mit dem 13. —14. Jahre ihre
Lehrzeil antreten, bei manchen Geschiflen sich Lumbalscoliosen zuziehen.

Ebenso konnen auch Kinder es zu einer Dorsalscoliose bringen, wenn
sie ans Scham oder Unarl etc. den Korper, besonders den Fremden ge-
geniiber, einbiegen, mit den Hinden die Augen bedecken u. s. w. und
diese Stellung hiufig und bei jeder Gelegenheit und spiter aufsichtslos
permanent beibehalten.

Erwachsene aber, die sich unter Einfluss ihres Willens eine Seo-
liosis habifualis aneignen ., bringen es natirlich nicht so bald zu jener
keilformigen Verbildung (von der wir weiter unlen horen werden) der
Wirbel, als die Kinder, weil die Weichheil und das Wachsthum der Kno-
chen bei Lelzteren die Scoliose schneller materiell constiluiren lissl.

Weil aber doch stets der Wille die Haupt- und Grundursache der
jugendlichen Seoliosis habitualis ist, desshalb ist es im Allgemeinen auch
fast ganz gleichgiltig beziglich der Entstehung der Verkrimmung, von
welcher Korperconstitution das betreffende Individuum sei. Desshalb fin-
den wir Scoliosen bei den krifligsten Kindern ebensowohl und vielfaltig,
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als bei schwiichlichen, bei lebhalten ebensogul wie bei bewegungsscheuen
und kriinkelnden, und wenn chlorotische oder scrofulose Individuen sco-
liotisch werden, so enischeidet wenigstens doch die jeweilige Form der
Scoliose nur einzig und allein der Wille.

Die Mannichfaltigkeit der Krimmungen aber auch, die sich uns dar-
bietet, wo wir oft doppelle, dreifache Kriimmungen der verschiedensten
Art vorfinden, deutel schon auf eine grosse Grundursache und nur auf
eine solche, die an sich die Fihigkeit besitzt, bei gesunder Muskulatur
ete. den Wirbheln gegeniiber den Befehl zu dussern, die verschiedensten
Richtungen anzunehmen und die es vermag, den die Wirbelsiule consti-
tuirenden Theilen die variabelsten Verdrehungen und Missstellungen zu ge-
ben. Dies aber vermag nur der die Nerven und hiemil auch die be-
treffenden Muskeln beherrschende und commandirende freie mensch -
liche Wille.

Es ist ferner wohl richtig, dass einzelne Gewerbe und Beschifligungs-
arten, Bernfsthitigkeilen und Kiinsle ele. die Scoliose in ihren hauptsich-
lichsten typischen Grundformen bedingen kionnen, indem gewisse Beschif-
tigungen zu bestimmien Haltungs- und Richtungsanomalien dispositionelle
Veranlassung geben. Jedoch obgleich die bei manchen Gewerben und
kinstlerischen Beschéltigungen angenommene perverse Haltung des
Riickens, der Schultern, des Halses, der Arme auch in den freien und
Feier- oder Ruhestunden stereotyp dieselbe bleibt,*) — obgleich ein
gewisser Stempel der jeweiligen Berufsthitigkeil so Manchem aufgedriickt
ist, so liegt doch gerade keine absolute Nothwendigkeit zur Annahme
einer Scoliose in dem Gewerbe u. dgl. selbst, sondern nur eine bedingte,

*) Unverkennbar bleibt der Ausdrock, den manche Berufsarten dem Riick-
grate und dessen Umgebung aufdriicken. Am festen Sohlentritte und den nach
aussen gebogenen, von einander abstehenden Knieen nebst Vorwirisbeugung der
Wirbelsiiule erkennt man den Stallmeister, — an den nach hinten verzogenen
Schultern und der iibermassig nach vorne hervorgelragenen Brusi und dem aul
den Fussspilzen schwebenden Gange den Tanzlehrer, — an der iibergraden, mit
Lordosis lumbalis verbundenen Haltung den Schneider und meist auch den Militir,
— an den breiten, runden Schultern, der Lordosis lumbalis und der Kriimmung
der Kniee nach Aussen den Schuster, — an dem gewdilbten Ricken mit scharf
hervorirelenden Knochenecken und den breiten eckigen Schullern den Schmied, —
an der nach hinten rotirten rechten Schulter den Schreiber, — an dem vorstehen-
den Kopfe und gebeuglten Nacken den Kuplersiecher, Graveur, Xylogralen, — an
der rechiseilig vorstehenden Schulter und der aul dieser Seite convex gebogenen
(scoliolischen) Wirbelsiule den Zitherspieler von Fach u. s, w,
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erst in Concurrenz mit dem Willen zur Scoliose fihrende Veran-
lassung. Wenn aber Einzelne, oft sogar verhilinissmissig Viele eines und
desselben Geschiftes zn gewissen Verkriimmungen oder zu Scoliosen leicht
disponiren und oft sogar schon bald und rasch scoliotisch werden, so ist
dies jedoch kein nothwendiger Zwang , sondern immer noch freier Wille,
ob die betreffende Person aus Bequemlichkeit u. dgl. eine sehr nahe ge-
legene Scoliose fur sich aberhaupt oder diese oder jene Form willkiirlich
annehmen will; denn sonst miissten alle Individuen desselben Geschifles,
alle Niherinnen, Stickerinnen, Holzschneider, Schreiber efe. gleichmissig
scoliotisch u. dgl. sein, nur wirde sich dies Leiden gradweise ver-
schieden gestalten nach der Widerstandslihigkeit des Einzelnen, nicht aber
der Form mach different sein von der Scoliose eines Zweiten oder
Drilten.

Es gibl sonach keine derartigen stringenten Bedingungen, die an Ge-
werbe oder Beschilligungen gebunden, gewisse Bewegungen, Positionen
mit sich brichten, die stets und nothwendig eine Scoliose zur Folge
haben miissen, — nein, es handell sich hier immer erst um den Wil-
len, um dessen Einverstindniss hiebei, denn wir sehen ebenso kerzenge-
rade Schreiber und Kupferstecher gegeniiber so manchen Kriippeln dieses
Gewerbes, die firmliche Schlangenkrimmungen ihres Riickgrates zur Schau
tragen, obgleich beide oder sogar Alle desselben Standes es bei ihrer an-
haltenden Beschiilligung viel bequemer finden, in einer scoliotischen Halt-
ung zu arbeiten, als in einer geraden; jedoch der Eine willigt in die-
sen Hang der Natur nach Bequemlichkeit freiwillig und gerne ein, der
Andere jedoch nicht und widersetzt sich mit Willensstirke der Scoliose.

So finden wir dies abwechselnd bei Niherinnen, Kindsmigden, Buch-
druckern, Malern, Stickerinnen, Schriftsetzern ele.

Sowie es iiberhaupt gar keine Beschiftigung gib, die sich nich
ausitben liesse ohne Seitwiriskrimmung der Wirbelsiule, so kommt es
auch vor, dass ohne jede Beschifligung Manche aus Laune oder Faul-
heit, aus Nachlissigkeit oder derlei eine Scoliose annelhmen, rein will-
kirlich — aus rein psychischen Ursachen, aus Unarl, aus dem Ge-
filhle des Woll- oder Missbehagens, aus Langeweile, Hass, Traurigkeit,
Scham u. s. w.

Wenn also der Wille die Scolivsis habitualis in ihrem Entstehen
immer zu bedingen allein im Slande isl, wenn er es vermag, unter ge-
wissen ginstigen und andavernden Umstinden, die alleinige, zu-
reichende und nichste Ursache fir eine Scoliose abzugeben, so
wollen wir noch hier im Nachfolgenden den Einfluss des Willens auf den
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Karper iiberhaupt, namentlich die den Willen bestimmenden, auf ihn in-
fluirenden psychischen Momente (Gefihle, Vorstellungen ete.), sowie die
riickwirkende Macht, — die Reflexwirkungen der psychischen Zustinde
aul' das Bewegungsleben iberhaupt, den Willen insbesondere, in Kurzem
zu betrachten suchen.

Riickwirkung psychischer Zustinde, Gefiihle,
Affecte, Gemiithsstimmungen auf den Korper.

Innere normale Vorginge allein, also rein psychische Erregungen,
die einen normalen Reiz fir die meisten animalen Nerven und Muskeln
abzugeben im Stande sind, sind fir unser Bewegnngsleben der Wille ns-
impuls, ohne dass dussere Reize auf den Organismus einwirkten, um
ihn zu Bewegungen zu veranlassen.

Durch den Willensimpuls aber wird die thierische Bewegung
zur willkiirlichen.

Die willkiirliche Korperbewegung hat sich im Menschen zur
willkiirbewussten entfaltet und ist im hochsten Grade von Vor-
stellungen und nicht blos von den sinnlichen abhingig. Auf die-
ser lelzten Eigenthiimlichkeit der Organisation, wornach die Kirperbeweg-
ungen in so ansgedehnter Weise durch die Vorstellungen influirt und be-
herrscht werden konnen, dass sie sogar sehr starke sinnliche Anregungen
iiberwinden, beruht die Freiheit des menschlichen Handelns.

Der Muskel ist der Triger der Bewegung, die Nerven aber die
Anreger des Muskels, der Wille aber der Befehlshaber fir die
Nerven. *)

Wir sind im Stande, durch innere Thitigkeiten allein einen sol-
chen Strom in den motorischen Nerven zu erregen, der
alle Eigenschaften eines durch iussere Reize veranlass-
ten theilt. Diese inneren Thitigkeiten sind aber Yorstell-
ungen, Bewegungsvorstellungen und gedachte Beweg-
nngen.

Wie am galvanischen Rolationsapparate kann der Willensimpuls
die Muskeln in stetige Zusammenziehung verseizen, er kann aber auch

——

*) Wir sehen naliirlich hier von den dusseren electrischen etc. Reizen ab,

da wir es nur mit psychischen zu thun haben.
Schilling "s psychiscbe Acliologie der Scoliosen, 4
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dem Grade nach sehr verschieden starke Contractionen hervorrufen, ihn-
lich wie beim physiologischen Experimente, je nachdem wir den Anker
wegnehmen oder aufsetzen und so auch eine stelige Coniraction erzeugen,
wobei der Strom davernd oder in unmerklichen Zwischenriumen einwir-
ken muss.

Das Bewussisein, d. h. die bewusste Yorstellung der Bewegung kennt
aber dabei weder die motorischen Nerven, noch die zu bewegenden Mus-
keln, — es gibt uns nur die Thatsache, dass wir willkiirlich die ver-
schiedensten Bewegungen zu etabliren vermigen, von dem Vorhandensein
der betreffenden Muskeln und Nerven sagt es uns michts. Desshalb sind
wir auch nicht im Stande, unmittelbar zu wollen, dass dieser oder jener
Muskel sich bewege, da wir dessen Vorhandensein gar nicht kennen.
(Wir sprechen natiirlich hier nicht von Anatomen und Physiologen, son-
dern nur von dem Erlernen der Bewegungen in der Jugend und Kind-
heit.) Wir singen willkirlich Tine von bestimmter Hohe und Tiefe, ohne
uberhaupt zu wissen, dass dabei sich Muskeln und zwar mit der grossten
Genauvigkeit contrahiren miissen. In diesen Fillen ist es nicht die Vor-
stellung der einzelnen Bewegung, welche die letztere selbst veranlasst,
sondern die Vorstellung des Gesammtzweckes oder des Erfolges.

Bei der Kirperhaltung, die namentlich die Jugend annimmt, sind die
Bewegungsvorstellungen und Erfolgsbewegungen nur auf die Realisirung eines
Totalzweckes zur Erreichung des grisstmiglichsten Wohlbehagens oder
zur Abwehr des Missbehagens etc. gerichtet. Die Erreichung dieses To-
lalzweckes geht vor sich, ohne dass sich der Jingling eines klaren psy-
chischen Bildes von seinem Willen oder Nichtwillen bewusslt gewor-
den, — es ist gleichsam ein unbewusster freier Wille, ein freier Act der
Psyche, dessen Wie und Warum er meist gar nicht zur Ueberlegung
bringt.

Wir dirfen uns jedoch nicht verleiten lassen, fir die vielfach zu-
sammengesetzten und abgeleiteten Wirkungen in der Seele eine einfache
Ursache zu setzen und in den Organen, wie Kleingehirn, verlingertes
Mark, Briicke, den Sitz des Willens, als einer Funktion zu selzen, der,
als ein besonders fertiges Vermagen der Seele gedacht, natirlich
auch ein spezielles Organ des Gehirns fiir sich in Anspruch nehmen sollte.
Dieses isl ebenso irrig, wie die dhnliche Annahme beim Gedichinisse. *)

2 ¢ — =

*) Wie Wenige der Erzieher, Aerzte u. dgl. haben je ernsilich den Ein-
fluss der Psyche im Allgemeinen und deren einzelnen Vermigen wie des Willens
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Ich will, heisst immer nur so viel, als ich werde, wobei diese Zukunft
der Gegenwart sehr nahe oder sehr entfernt liegen kann. In dieses Wer-
den geht gewolnlich eine grosse Menge von Bewegungsvorstellungen ein,

inshesondere aul Gesundheit und Krankheit (wozu auch Kiérpermissstallungen ge-
hiiren) erwogen!

Die Aufstellung verschiedener Seelenvermagen aber, sagl der sel. ge-
niale Harless, als denkbarer Formen realisirter faclischer Beziehungen zwischen
den einzelnen Gruppen psychischer Elemente ist eine vollkommen gerechtfertigte.
— Dadurch aber, dass wir gewohn! sind, iiberall da, wo wir irgend eine Reihe
von Erscheinungen (des Denkens, Fiihlens, Wollens) auftreten sehen, die sich auf
eine gemeinschaflliche Einheit zuriickfiithren lassen oder sonst wie gemeinsame
Charakiere an sich tragen, wodurch wir sie begrifflich zusammenzufassen pfle-
gen, dass wir sie als Wirkungen einer und derselben Kraft bezeichmen, — hie-
durch ist die grosse Anzahl von Seelenvermigen entstanden.

Weil aber die Seele kein einfaches Realelement ist, sondern ein
Complex mehrerer Elemente, so wird man auch die Aeusserungsformen der con-
creten Seele als den Ausdruck der Wechselbeziehung einer Mehrheit realer Com-
ponenten betrachten miissen, gerade sowie das leibliche organische Leben den
Ausdruck der Resultate einer verwickelten Anordnung materieller Bedingungsglie-
der darstellt.

In Folge mancherlei psychischer Erregungen aber entstehen plotzliche Ver-
dnderungen in leiblichen Organen, welche uns localisirt vor das Bewussisein tre-
ten. Je klarer der Inhalt der psychischen Erregung ist, desto mehr sind wir ge-
wohnt, das hinzukommende, bestimmt localisirte Geliihl als einen Folgezustand von
der psychischen Erregung selbst aufzufassen; je unbestimmler dagegen das eigent-
liche psychische Moment fiic das Bewusstsein bleibt, desto mehr dringt sich das
secundire Gefiilhl mit seiner pricisen Localisirung in den Vordergrund und wird
unmittelbar mit jenem verwechsell. Ein paar Beispiele geniigen zur Erliuterung.
Wenn Jemand mit vollem Maass der Ueberlegung zu einer That (iiberhaupt Be-
wegung, realisirten Willensact) schreitet, wenn ihm das, was er will, klar vor
der Seele schwebt, so unterscheidet er ganz bestimmt das Gefiihl, welches ihm
aus der Ausfiihrung der Handlung entspringt, als ein dadurch entstandenes und
lisst es nie mil dem psychischen Vorgang des Willensactes so zusammenschmel-
zen, als wenn der Orl, wo der Wille enlsteht, mit dem identisch wiire, an wel-
chem das Gewollle vollzogen wurde. Niemand legt desshalb in die Faust den
Sitz des Willens, hiichstens den der Krafl. Jeder Schreiber, der schlecht sitzt an
einem allzu hohen oder niederen Tische und zur Bequemlichkeit die ausgeprig-
teste Schlangenkriimmung seiner Wirbelsiule ausfilhrt, — weiss, dass die Vor-
stellung von Bequemlichkeit — der Willensimpuls —, sich eine bessere Positur
zn verschallen, verschieden ist von der Thitigkeit, vermige welcher er (mittelst

4*
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welche durch eme noch weit grossere Zahl wirklicher Muskelbewegungen
erst praktisch zur Ausfilhrung kommen konnen. Man nennt solche Arten
allgemeinen Wollens: Vorsatz, Vornehmen, Plan. Damit aber dieses all-
gemeine Wollen, dieses Wollen im Vorstellen wirklich in Ausfihr-
ung komme, ist es nothwendig , dass gewisse Gruppen bewegender Ner-
ven in Anregung gesetzt, dass von dem Cen(ralorgane aus ein Strom in
ihnen erregt werde, der zu den Muskeln fortgeleitet die Contraction der-
selben und die Lageverinderung der Glieder hervorruft. Dies bezeichnel
man als Willensimpuls.

Im Gehirne aber ist die Stelle, wo die Erregung des Stromes in
den motorischen, mit dem Centrum in ununterbrochenem Zusammenhange

motorischer Nerven und Muskeln) seine Stellung zum Schlechteren oder Besseren
corrigirt.

Wenn aber die Seele ein unbestimmtes Gefiihl der Bangigkeit und Furcht
befdll!, gegen welches sie wie gegen etwas Fremdes anzukimplen sucht so lange
als mighch, und wenn in diesem Gefliihle die Kniee anfangen zu wanken und zu
ziltern (oder die Wirbelsiule unbewusst sich kriimmt oder beugt unter der psy-
chischen Last des Kummers oder des Schrecks), — da wird fir den schlichten
Sinn jenes Geliihl das Erzeugende und fiir seine Auffassung der Silz des Muthes
und der Furchtlosigkeit die Kniekehle (oder auch der Ricken — wie ja schon
der Sprachgebrauch sagt: ungebeuglen Nackens wie ein Held dastehend), wie von
den Homerischen Helden in mehr als bildlicher Weise erzihll wird.

Bei der Darlegung der Riickwirkung psychischer Affecte efc. aul Karper-
haltung wird dies klarer zu Tage (reten.

Dariiber diinkt man sich heut zu Tage freilich weil hinaus; aber man isi
doch noch sehr wenig von der belichelten Einfalt jemer grauen Vorzeit entiernf,
wenn man sich zu dem Glauben bekennt, dass sich der Sitz der Gefithle und des
Gemiithes im Herzen befinde (der Melancholiker mit gebrochenem Herzen sitzl
in Zerknirschung und niedergedonnert zusammengekauert da und behauptel, seine
Herzensangst driicke ihn darnieder)., Man schwirt bei diesem Mittelpunkt des
hydraulischen Pumpwerkes Treue und Liebe fir Ewigkeilen und betheuert seine hei-
ligsten Gefihle mit dem Pochen dieses profanen Muskels. Und warum? Haupl-
sichlich desshalb, weil vor Allem unser Wille keinen direkten Einfluss aul
Rythmus und Intensitat der Herzbewegungen auvsibt; jede Verinderung in dieser
Beziehung sich somit als primire Ursache der bestimmten Gefiihlsform unmittelbar
anfdriingt. (Harless.)

Wir werden Dbald sehen, was die Gefiihle der Ehefurcht, Frommigkei,
Scham etc., die alle in's Herz gelegt werden, fiir Wirkungen aul den Willens-
impuls und auf Bewegungsthalen auszuiiben im Stande sind.
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stehenden Nerven seinen Anfang nimmt, hier ist der Ort, wo das, was
wir Willen nennen, allein im Stande ist, der molorischen Faser den
Impuls zu geben. Es ist dies eine geheimnissvolle Werkstitle, wo die
sichtbaren Nervenfideu von unsichtbaren Impulsen, von Vor-
stellungen des Erfolges erregt und zur Thitigkeit bestimmi werden.

Die Vorstellung der Bewegungen ruft also die wirkliche Bewegung
und Haltung noch nicht hervor, sondern es muss, unabhangig von der ge-
dachten Bewegung, den motorischen Nerven erst noch ein besonderer Im-
puls, ein Anstoss werden; es findet sich hier noch ein Mittelglied zwi-
schen im Vorstellen gewolller und in Wirklichkeit ausgefihrter Beweg-
ung. Dieses Mittelglied findet sich in der Organisation.

Es kimnen Individuen wollen, aber das Gewollte nicht in Beweg-
ungen iibersetzen und ausfithren — wie bei (heilweise Gelihmten oder
psychisch Gestirten (Melancholikern), wo die Energie fehlt, die Willens-
vorstellung zu realisiren, d. h. mit dem gehirigen Impulse die Briicke, die
Verbindungsbabn zwischen Willen und That zu finden und deren Leil-
ungsfiden in Bewegung zu setzen, oft der Fall isl.

Gleichwohl sind aber die Bewegungen der Glieder noch miglich, sie
erfolgen aufl anderweilige dussere oder innere Reize vollstindig und in
zweckmiissiger Verbindung. Das Wollen ist gesund, die Nerven sind
gesund ; allein der Willensimpuls, der Willensreiz kann sie nicht erreichen;
die leitende und erregende Briicke zwischen vorgesielller Bewegung und
den ceniralen Enden der molorischen Nerven ist abgebrochen.

Dies ist besonders wichtig beziiglich der Haltung soleher Individuen,
die in Depressivaffecten sich befinden und aus ihren entsprechenden ano-
malen, ihren driickenden Gefiihlen analogen gedriickten Stellungen nicht
herauskommen konnen und dem Weg nicht finden, sich aufzurichten kor-
perlich und geistig zu Lust und Hoffnung.

So kinnen wir nun bei Integritit der die Willensvorstellungen be-
dingenden, die Willensimpulse bethitigenden und diese zur Realisirung
bringenden Elemente und Mittelglieder durch Erfolgsvorstellungen oder
durch die Yorstellungen von dem Zwecke einer Bewegung, die willkiir-
lichen entsprechenden Bewegungen selbst ausfithren und kénnen demnach
auch eine vorgestellle, unseren Gefithlen oder Zwecken entsprechende Kir-
perbewegung, Korperhallung und Richiung willkiirlich realisiren.

Ob aber diese ausgeluhrien Bewegungen normale oder abnorme seien,
d. h. abnorme beziiglich der Normalbewegungen, Normalhallungen, Nor-
malrichtungen und Normalstellungen unseres ganzen Kirpers oder einzel-
ner Theile desselben, ist ganz gleich, die gewollle Bewegung ist geselzt,
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So ist z. B. bei Unbehaglichkeit in der geraden steifen Stellung diese
die Ursache, dass wir einer dem Zwecke grosserer Bequemlichkeit ent-
sprechenden Erfolgsvorstellung von Bewegungen uns, wenn auch nur
dunkel im Geliihle, bewusst werden; — ohne aber dabei weder die mo-
torischen Nerven, noch die bewegenden Muskeln zu kennen oder deren
itberhaupt zu gedenken, setzen wir solche Bewegungen unserer Riicken-
muskeln in verschiedener Combinationswirkung durch, welche unseren
Zweck- oder Erfolgsvorstellungen geniigen, — wenn auch die Folge die-
ser an sich normal vor sich gehenden physiologischen Wirkungen eine
abnorme, regel- und ordnungswidrige Haltung unseres Korpers oder Ruck-
grates w. s. w. ist. In Bezug aul den inmeren Reiz ist die Bewegung
eine normale, nur beziglich der gesetzlichen Korperhaltung und plasti-
schen Symmetrie unserer kirperlichen Architektonik aber ist eine seil-
liche Riickenverbiegung oder Verkriimmung und darum in dieser letzleren
Hinsicht eine abnorme.

Durch rein psychische Vorstellungen, durch psychische Motive allein
kinnen wir uns bestimmen lassen, eine gerade oder beliebig schiefe Kor-
perhaltung anzunehmen.

Einzelne psychische Eindriicke, Affecte und Gemiths-
stimmungen wirken reflectorisch auf die somalischen Organe, somit
auch auf Bewegung, Haltung des Kirpers massgebend zuriick.

Die Haltung des Kiorpers, die Farbe und Spannung des Ge-
sichtes, der Ton der Stimme, die Art und Weise der Athemzige etc. rei-
chen nach Henle allein schon oft hin, um Niedergeschlagenheil,
Scham, Trauner, Muth, Furcht, Reue elc. darzustellen und zwar
mit solcher Sicherheil, dass wir jenen Symplomen mehr Glauben schen-
ken diirfen, als den heiligsten Betheuerungen.

Nicht allein das Auge, auch die Haltung des Korpers ist gar
oft der Spiegel der Seele, wie ja Mimiker, Schauspieler und Diplomaten
diese Haltungsaffecte besonders studiren.

Besonderen Einfluss auf die #dussere Kundgebung von inneren psy-
chischen Vorgingen haben Gewohnheit, Uebung, Sitte und Givi-
lisation. Bei Civilisitlen werden manche Muskelcontractionen nieder-
gehalten, denen sich Wilde und Kinder frei hingeben, dagegen werden
durch Sitten und Culturzustinde so manche Bewegungen und Haltungen
als Darstellung und Reflexe innerer psychischer Zustinde geibt, deren
sich Ungebildete nicht bedienen.

Die Begriffe der Schinheit der Korperhalungen und der ana-
tomischen Normalitit derselben sind aber nicht identisch. Der Kreis der letz-
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teren ist wohl weiter wie der der ersteren, doch sind die Begriffe hierin
sehr verschieden, wie solche oft nach Mode, Bildung, resp. Verbildung,
Anstandsregeln ete. sich richten.

Wiihrend der Tirke die Schonheit des Weibes vorziiglich nach dem
Gewichte schiitzt, — die civilisirlen Wesleuropier die zarte weibliche Ge-
stalt mit moglichst exzessiver Steifheit fir die schinheilsgemisse halten,
— die Chinesen ihr Ideal eines kleinen Damenfusses durch die Ver-
kriippelung desselben fast zum vollendetsten Klumpfuss erzielen, — die
civilisirtesten Europier in einer verkriippelnden Einschnirung ihr Taillen-
ideal anstreben, -— so sucht der Mensch, namentlich der moderne,
allenthalben seine natiirliche Gestalt zu verschinern, kommt aber meist
hiebei auf Abwege, indem er sich von individuellen oder falschen Schin-
heitsbegriflen leiten lisst. — Wie Viele suchen die hochste , reinste und
unschuldigste Schonheit eines religiisen Ideals, — einer Madonna, — in dem
stets schiel gehaltenen und abwirls gewendeten, Halse zu reprisentiren.
Andere glauben, in sog. Hiiftstellung das charaktervoll Minnliche darzu-
stellen, bis sie ihre dabei angenommene Riickgratshaltung zur permanen-
ten Schiefheit gebracht haben. Der gesitlete Anstand verlangt, dass Be-
dienten, Kellner u. dgl. Leute in gebuickter, Untergebenheit andeutender
Stellung erscheinen, — dass wiederam Kutscher und Portiers in steifster
militirischer Haltung, die bis zur Lordose der Wirbelsiule geht, vor uns
auftrefen u. s. w.

Trotz seiner Verirrungen hat aber namentlich der Trieb, die gewohn-
liche Korpergestaltung zu veredeln und zu verschonern, seine Berechtig-
ung, sowie die Hallung des Kirpers von Seile gewisser Kategorien von
Civilisirten ihren tieferen Sinn.

Auch die Phantasie, die nidhrende Amme unserer Lust- und
Schmerzgeliihle, hat eine wesentliche Bedeutung fir die Stirke und die
Richtung der kirperlichen Bewegungen und Haltungen in den Affecten
und den ibrigen psychischen Vorgingen.

Plato schon sagt: Ex fronte, ex capite, ex vultu elc. natura loquitur.
So liegt auch Stolz und Muth in dem Tragen des Nackens, so dass wir
aus der dusseren Haltung aul den inneren Aflect, auf das erhihte Selbst-
gefiihl schliessen kinnen und diesen Schluss beziiglich Korperhaltung ha-
ben wir stets auch aul Thiere (wie Pferde) iibergetragen. Darum beugt
man den stolzen Nacken; die Romer liessen die Besiegten unter dem
Joche weggehen, desshalb heissen wir den Hirsch stolz, das Ross muthig,
den stolzirenden Hofhaln eingebildet. Soll der Affect erheuchelt werden,
wie im Schauspiele, dann muss man die entsprechenden Bewegungen und
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Haltungen kinstlich nachahmen; desshalb muss auch der wahre Schau-
spieler sich in den Affect selbst hineinversetzen, um natirlich zu spielen,
sonst werden seine Hallungen und Gesten licherlich und er (rampell nur
wie eine Oehlmithle auf denm Brettern stampfend wmher nnd hat, wie
Shakespeare sagl, seinen Witz in den Knieen.

So geben besonders die Ausdriicke des geminderten Selbstge-
fihles, wiein der Bescheidenheit, Demuth, Ehrfurcht, Frommigkeit etc.
sich in einer weniger energischen Kirperbewegung, in einer weniger
aufrechten und nicht geraden und gestrecklen, sondern gebeugten Korper-
hallung (besonders beziiglich der Wirbelsiule) im Allgemeinen schon
knnd.

Bei der Ehrfurcht wird der Kopl gesenkt, die Halswirbel wer-
den gedreht, nach der Seite hin gebogen, noch weiler aber geht dies bei
dem Gefiihle der Scham. Das weibliche Geschlecht als das schwichere,
im iiusseren Leben aucly weniger selbsistindige und leichter verletzbare,
hat die Schamhaftigkeit als ein Atiribut seiner inneren Natur.

Wie viele junge Midchen in und ausser der klosterlichen Frziehung
sieht man sowohl in der Kirche wie im gewihnlichen Leben selbst bei
Beschiftigungen und Unterhallung in gewohnter Kopfhingischer, demiithig
schamhafter Stellung mit einer nach der Seile gebogenen Wirbelsiule.
Gar oft ist der Beobachter bei solchen exzessiv zur Schamhaltigkeit und
Frommigkeit erzogenen Jungfranen in wahrer Verlegenheit, ob man es
wirklich mil einem organischen oder gleichsam nur angenommenen, simu-
liten Caput obstipum zu thun habe. Mit niedergeschlagenen Augen gehen
sie umher, den Hals schief richtend und mit der Schiefhaltung des Kopfes
zugleich die Wirbelsiiule im Brusttheile verkriimmend, welch letztere nach
lingerer Dauer in Folge Klosterlicher Bescheidenheit permanent die will-
-kiirlich angenommene Verbiegung beibehiilt zum sprechenden klaren Be-
weise der uibertriebenen Gefihle der Frommigkeit, Schamhalligkeit und
Unterwiirfigleit.

In der Demuth ist das Selbsigefihl aber noch mehr vermindert, als
bei der Schamhaftigheit. Der Demithige gibt seine Gefiihle durch eine
gebeugte und gedrickle Hallung seines Kirpers zu erkennen. Diese Halt-
ung ist nicht allein geibt und absichtlich angelernt, sondern sie beruht
aul dem inneren physiologischen und psychologischen Grunde, dass
wahre Demuth ohne Erniedrigung des Selbsigefihles gar nicht
denkbar ist; mit letzterer aber, mit der Minderung des Selbstgefiihls, ist
zu allen Zeilen und uberall von jeher eine tiel gebiickte, nach der Seile
hin gekriimmte Haltung unzertrennlich. Daraufl grindet sich bei ecivili-
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sirten Nationen die Sitte, die Hochachtung durch einen Buckel oder
Biickling — ob Kyfose oder Scoliose, meistens aber durch eine Kyfo-
scoliose — auszudricken, und es gibt Leute, die ihrer Stellung gemiss als
Kammerdiener, Laquai's etc., wo sie immer nur in Verhiliissen sind,
ihre Unterwirrfigkeit auszudriicken (und Manche selbst nur zu dem Be-
hufe und Berufe vorhanden sind, um Bicklinge zu machen), sich eine
stindige Rickgratsverkrimmung zugezogen haben aus Berufspflicht.

So (rift man namentlich in Oesterreich, wo die Kellner ausschliess-
lich auf die Trinkgelder der Géste und Reisenden angewiesen sind, mit-
unter derart iiberhofliche Individuen dieser Gattung, die wihrend mehrerer
Dienstjahre, lebend unter der Last des Servirens und steten Ersterbens vor
Sr. Gnaden in unterwiirfigsten Bicklingen von Morgen bis in die spite
Nacht hinein ihre Wirbelsiule nicht einen Augenblick in eine gerade
Stellung bringen und die auf Licherliche Weise die personifizirte demiithige
Unterwiirfigkeit in der schonsten habituellen Scoliokyfose zur Schau tra-
gen Das schonste Exemplar dieser Art wurde uns in L. im Gasthofe
zum 1. Kr. bekannt. Demuth uberhaupl macht sehr leicht und sehr bald
den Ricken dauernd krumm, sie erborgt diesen Ausdruck gar oft nur, um
einen entgegengesetzten Inhall des Gemiithes zu verdecken, d. h. man
simulirt Demuth mit der Wirbelsiule, wenn auch das kellnerische Herz
z. B. ausser seines Dienstes voll Stolz und Hochmuth und voll Tyrannei
ist gegen die untergebenen Kellnerjiinglinge.

Obwohl es seine wahre Begriindung hat, dass der fromme und gliu-
bige Mensch die hichste Abhiingigkeit und Demuth vor Gott fuhlt und
in dem Ausdrucke dieser tiefsten Frommigkeit den Kopf auf die Brust
senkt das Auge nach abwirts wendet, die Kniee biegt und Arme und
Rucken erschlaflt sinken lisst, — so wird diese Hallung gar oft von
Solchen ubertricbener Weise zur Schau getragen, welche ihren vollen
Glauben aufl die Verwerfung ihres ganzen Ichs basiren. Wahrend die
wahre fromme Seele sich nicht nur einseitig vor Gott demithigt, son-
dern zugleich anderseits vertrauensvoll auf Ihn sein ganzes Hoflen setzl,
so wird auch der in vollster Demuth Betende und in Staub Gesunkene
durch die Hoffnung auf Erhérung und durch die Wiirde seines sittlichen
Ernstes wieder aulgerichtel, so dass sich wohl die Kniee beugen vor
Gott, das Haupt und der Nacken mit den gefalteten Hinden und dem er-
hobenen Blicke aber sich [rei aufrichtet, himmelwiirts.

In der ganzen édusseren Erscheinung des wahrhafl frommen gliubigen
Christen, — der kein Heuchler oder Pharisier ist oder sich mnicht von

unendlicher unverzeihlicher Schuld gequilt weiss, spiegelt sich zugleich
Schilling s psychische Actiologie der Scolissen. B



34

Demuth und Wiirde, Unterwerfung und Zuversicht, Mangel an ausreichen-
der Kraft und Vertrauen aul eine unbeschriinkte hihere.

Viele junge angehende Gottesgelehrte aber iiberschreiten in allzu ex-
zessiver demiithiger und frommer Weise gar oft das Maass der wahren
Gottesfurcht beziiglich der #usseren Documentirung. Die Jahre des Semi-
narlebens scheinen oft nur dazu bestimmt, die erzwungenste schiefgebiickte
Haltung sich anzugewohnen, um sich so goltesfiirchtig und goltwohlge-
Fillig zu zeigen und zu erweisen. Dass von solchen Jiinglingen Manche
den iibergrossen Ausdruck ihrer demiithig geneigten Wirbelsiule in Hals
und Brusttheil habituell fiir alle Zeiten an sich tragen, zeigt die tagliche
Erfahrung bei so vielen hochglinbigen und tiefdemiithigen Ascetikern.

Verlegenheit und Scham lassen unbeholfene, ungeschickte, nament-
lich schiefe und schiefgebiickte Haltungen entstehen, so dass bei solchen
Menschen, die in hoherem Grade verlegen und schambafl sind, in Folge
des ebenflalls geminderten Selbstgefiihles, deren Korper gar nicht mehr in
das normale Gleichgewicht kommen will. Wie die Augen niedergeschla-
gen, so ist auch die Wirbelsiule gekrimmt, meistl nach der Seite gebo-
gen, die Sprache stotternd, der Kopf gesenkt, der Korper in sich selbst
gnriickgezogen und verkleinert.

Das Gefizhl und der Affect der Verlegenheil entsteht dann, wenn man
sich im geselligen Verkehr zum Handeln bestimmen soll, aber nicht recht
weiss, was zu thun ist. Desshalb werden junge Leute, die noch weltan-
erfahren sind oder lange Zeit zuriickgezogen leblen, am hiufigsten im
Umgange mit Anderen verlegen.

Die Bewegungen sind hiebei unsicher wegen der Unklarheit, welche
Actionen eigentlich am Platze seien. Zu dieser Unsicherheit aber gesellt
sich noch das Gefithl der Furcht, sich eine Blosse zn geben. Wahrhafl
verlegen mit den diesem Affecte eigenen Emotionen wird man nimlich
erst dann, wenn man sich beobachtet weiss oder glaubl. Der Affect der
Yerlegenheit beginnt aber immer mit einem grosseren oder geringeren
Grade der Ueberraschung. Die Furcht und Aengstlichkeit hiebei, die
Scham, noch daza ein gewisser Grad von Verwirrung und daraus re-
sultirende grosse Unsicherheit der Bewegungen, vermindertes Selbsigefihl
und lastige Emplindung auf der Brust selzen den Gemithszustand des Yer-
legenen znsammen und ertheilen den diesen Affect begleitenden Korper-
lichen Verinderungen und Haltungen ihre nihere Richtung. Das Gefihl
ist ein unangenehmes, peinlich beklemmendes.

Dem Affecte der Scham geht aber immer leichte Ueberraschung
vorher und sehr gerne geselll sich die Verlegenheit dazo. der nie die
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Verwirrung fehll. Es lasst sich eme conventionelle und mor a-
lische Scham unterscheiden. Lelztere grindet sich auf Minderung des
Selbstgefiihles Anderen gegeniiber, denen man sich nicht mehr gewachsen
fublt. Diese moralische Scham kann alle Grade bis zum vollstandigsten
Vernichtungsgefiihle durchlaufen. Dann sind alle Muskeln abgespannt,
Kopfl und Glieder hingend und schlaff, der Korper beugl sich unter der
Last seines eigenen Gewichies, kriecht zusammen, als wollle der Beschimte
in die Erde versinken, das Auge ist gesenkt und der Blick nicht vom
Boden zu erheben. Immer aber sind es Vorstellungen von drohender oder
gegenwirtiger Schmach, Schande, Unanstindigkeit, Licherlichkeit des Be-
nehmens, die den Affect der Scham hervorrufen. Doch sind die Begriffe
iber Anstindiges und Unanstindiges, woriiber man sich eigentlich schimt,
bei den verschiedenen Nalionen verschieden, so dass wohl nicht die Scham
selbst, doch das, woriiber man sich schimt, meistens anerzogen isl.

Ueberhaupt ist es eine psychologisch begriindete und physiologisch
dargelegte Erfahrungssache. dass alle Gemiithsstimmungen, in denen das
Selbstge fihl vermindert ist, wo der Mensch sich niedrig und klein
weiss, — sich gebeugt (ithlt von der immensen Last #dusserer Verhalt-
nisse, gedriickt unter einer unabwilzbaren Masse von imponirender Macht
und Grisse, — sich am Korper durch die gedriickte, gekriimmte Haltung
charakterisiren. Der Mensch sucht sich dabei #usserlich klein und un-
scheinbar zu machen, er fuhlt sich oft der Vernichtung nahe und mochte
sich so unbemerkbar machen, dass kein Aunge seiner achtel. — So sehen
wir dies am deutlichsten in der Melancholie.

Im Gegensalze hievon zeigen sich alle Gemiithsstimmungen mit der
Steigerung und Erhohung des Selbstgefihles mit Hoch- oder Ueberschitz-
ung der eigenen Persinlichkeit einhergehend, in einem Streben der Ver-
grisserung des Korpers. Das Streben, seine Grosse und Macht dusserlich
kund zu geben und zu imponiren, lisst den Hochmiithigen, Stolzen, den
Eitelkeitsnarren , den mit Grissenwahn Behafteten steif und gerade, wie
man sagf, militirisch martialisch einherstolziren, alles an ihm ist gerade,
von der Hohe herabsehend auf die ihn umgebende, von ihm gering ge-
schitzte Umgebung wirft er sich in die Brust und der stolze, Unbeugsam-
keil kennzeichnende Nacken und Riicken soll den Helden charakterisiren,
der, aul gleichsam griechischem Cothurne stehend, alles Uebrige iber die
Achseln ansieht.

Die Laune, d. i. ein geistig unmotivirter Wechsel von schlechter und
guter Stimmung, isl nichl selten Folge von schlechier Gewohnung durch
eigene oder durch fremde Verzichung; spiter aber wird der Launige
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nicht mehr Herr seiner Thaten (also auch Bewegungsthaten), somit auch
nicht seiner Korperhaltung.

Der Verstimmte, bei dem wihrend seiner Verstimmung der Verlauf
— die mechanische Aufeinanderfolge — der Vorstellungen verlangsamt
ist, verschiedene Vorstellungsreihen mil verschiedenen heiteren oder tri-
heren Gefithlen nicht wechselseilig in rascher Aufeinanderfolge sich ge-
genseitig austauschen und aufheben, wobei die Combination der Vorstell-
ungen selbst erschwert ist und ein getriibter Inhalt die ganze Gruppe der
Gemiithshewegungen charakterisirt, braucht grossere Willensanstrengungen,
um die Erfolgs- oder Bewegungsvorstellungen (die ausserdem hier sehr
verlangsamt sind) zu wirklichen neuen und abwechselnden Bewegungen
selbst zu erheben und somit wirkliche Bewegungen auszufihren. Der
Verstimmte iberlisst sich am liebsten der Ruhe, verhilt sich in Pas-
sivitat, gibt in seiner Halturg dem Korpergewichte und der Last seines
Oberkirpers nach, hingt so den Kopf nach unten, lebt in ftriger Ein-
formigkeit der Vorstellungen, Gedanken und Bewegungen, empfindet selbst
in sich und erregt bei Anderen das Gefuhl der Langeweile.

Seiner Stimmung entsprechend, gibt sich der Yerstimmte in sei-
ner Langeweile einem einformigen, (riben, kirperlichen und geistigen
Nichisthun hin und hélt seinen Kérper in einer Stellung, wie es ihm seine
Passivilit eingibl, in einer abnormen gedriickien, gebiickien und schiefen
Richtung und verharrt gerne aus Langeweile in dieser abnormen Stellung
mit Permanenz aus reiner Missstimmung und Passivitit.

Man betrachte dagegen die Lebhaftigkeit und Abwechslung in den
Bewegungen bei heiteren und lustig Gesinnten!

Der Verstimmte ist, wie das Worl schon trefflich bezeichnet, ,nie-
dergeschlagen®, und dieser bildliche Ausdruck, der die Minderung des
Selbstgefiihles angibt, deutet auch zugleich ganz richtig die Haltung des
Korpers an. Das Wort ,Niedergeschlagenheit® bezeichnet so
recht die Depression in der bewegenden und strebenden Sphire, und da
der Gemiithszustand des Verstimmten und Traurigen ohne Minderung sei-
nes Selbsigefiihles gar nicht denkbar ist, so muss dieser Zustand in
der Haltung des Kirpers nothwendig auch seinen Ausdruck finden.

Kummer, Gram und Melancholie, sowie auch Hypochondrie, in wel-
chen Gemiithsstimmungen ebenfalls nicht ein buntes, sondern nur ein ein-
formiges und einfirbiges, somit monotones Spiel und retardirter Verlauf
der Vorstellungen und Assoziationen und zwar Vorsiellungen depressiver
Art vorherrscht, reflectiren auch demgemiss die Stimmung aufl die Be-
wegung und Haltung des Kirpers. Die Haltung des Korpers wird
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von den Gesetzen der Schwere in diesen Fallen beherrscht, wesshalb die
Gestalt in sich zusammenknickt, — der Kopf aufl die Brust gesenkt, der
Rumpf seillich und nach hinten sich krimmend nach vorne uberhdngl, die
Schultern dieser Richtung folgen und so die schon ohmedem vom perma-
nenten Seelenschmerz g epresste Brust — mit Praecordialangst erfullt —
noch mehr beengen. Die miiden Fisse des Melancholikers und des Trau-
rigen, kummervoll sich Abhirmenden uberhaupt, wollen den Korper nicht
mehr vollstindig (ragen. Der Traurige sucht sich aus Midigkeils- und
Schwiichegefithl zu setzen oder zu legen, denn alle hioheren Grade der
Trauer erzeugen unmitielbar das Bediirfniss korperlicher Ruhe. Selzt sich
aber der Traurige, wenn er vom Seelenschmerze psychisch niedergebeugt,
ruhen will, gerade und aunfrecht ?

Gewiss nie. — Beim Silzen aber ist den Streckmuskeln des Kopfes
und Nackens noch nicht nachgeholfen, die Schwere der letzteren (Kopfes
und Nackens) ist fir die schwachen Krifte (wenn auch nur psychisch
vermeintlich schwachen, wegen Mangels an Erfolgs- und Bewegungsvor-
stellungen, wegen Misstranens anf personliche Kraft) des Traarigen eine
zu grosse Last, der Kopf wird daher auf einen Arm gestitzt und wenn
selbst dies noch nicht ausreicht, sammt den beiden Armen aufgelegl, so-
mit die Wirbelsiule nothwendig kyfotisch, mehr aber scoliokyfotisch, seit-
lich und nach hinlen gekriimmt.

Die Traurigheit aber, dieser Seelenschmerz hiheren Grades, fithrt mit
sich den Kummer und Gram, zwei Seelenzostinde, durch welche die
Energie aller Functionen des Nervensystems im Ganzen herabgesetzt
wird. Desshalb sind auch die Athembewegungen beim Traurigen lang -
sam, oberfliachlich und schwach, die Contraction des Herzens ohme
Energie und seltener efc.

Hieraus schon ist es erklirlich, dass, wie namentlich Stromeyer in
seinem Werkchen iber Paralyse der Inspirationsmuskeln als Ursache der
Scoliosen nachzuweisen suchi, durch diese lingere Zeit andauernde, hichst
geschwiichte Thétigkeit der gesammien Brust- und Inspirationsmuskeln, —
gleichmissig wie durch Paralyse dieser Muskelgruppen in ihrer respira-
torischen Thétigkeit, allmilig sich seitliche Rickgratsverkrimmungen aus-
bilden kinnen.

Da aber auch, wie Stromeyer nachweist, die Inspirationsmuskeln
dazu beitragen, die aulrechte Stellung und das seitliche Gleichgewicht des
Korpers zu vermitteln, so ist es um so mehr erklirlich, wie die vermin-
derte Thatigkeit solcher Muskeln, wie bei Melancholikern der Fall, schon



38

eme primare Unterbrechung des seitlichen Korpergleichgewichies veran-
lassen und hiedurch zu Scoliosen fiihren,

Selbst das melancholische Temperament schon -- als die eine Art
der vier grossen psychischen Individualititsgruppen —— . dessen Grund-
stimmung oder vorherrschend allgemein psychisches Verhalten die iiber-
wiegende Phantasie reprisentirt, welche letztere bei diesem Temperamente
herrschend wirkt und dem Zeitalter der Jugend entsprechend mit einem
Wollen begabt ist, das mehr unwillkiirlich als vorsitzlich auftrit, zeigl in
seinem charakleristischen dusseren Typus hiulig gewisse Abweichungen
von der Normalhaltung und Normalrichtung des Korpers. Da nach Can-
statl beim Melancholiker unter anderen Gemiithsbewegungen die Furcht
besonders sich gerne entwickelt, dabei die Gefiihle tief gehen, zudem die
Affecte — wie Feuchtersleben angibt — mehr chronischer Art
sind und eine tiefe, leicht afficirbare Receptivitit vorherrscht,®) — der das
melancholische Temperament Reprisentirende leicht verzaglt und gerne in
Tiefsinn briitet, so ist es erklarlich, wie leicht der Melancholiker schon
ausserlich die Zeichen seiner psychischen Stimmung an sich tragen kann,
wenn namentlich diese seelische Individualititsform rein und scharf aus-
geprigl erscheint. )

Das reine melancholische Temperament, das unter den Signaturen der
Furcht, der Traurigkeit,®*) des Schmerzes, *¥) der nervisen
Schwiche 1) und unbeholfenen Schwerfialligkeit{{) sehr
leicht zur wirklichen Melancholie als psychischer Stirung, zu Hypochon-
drie und zu Monomanieen mit depressiven Affeclen disponirt, bietel dess-
halb schon Gelegenheilsursache genug zu abnormen Riickgrats- und Kor-
perhaltungen, zumal, da diesem Temperamente auch Vorliebe fir stilles
Alleinsitzen zugeschrieben wird.

Ebenso weicht bei Idioten, wo die Willens- und Bewegungssphire
mit dem ganzen psychischen Leben tiel damiederliegt , die Wirbelsiule

#) Die Schuster sind durch ilwe Phantasie bekannt und gehoren hieher.

{Feuchtersleben.)

#%) Die Melancholiker sind pravi, tristes, panca loquentes (Friedreich),
timidi (Salernitanische Schule).

#¥%) Affect des Schmerzes kommi den Melancholikern zu und ihre Physio-

gnomie ist conslanf. (Harless.)
+) Die nerviise Conslitution ist eine Varietal der Melancholischen. (Hagen.)

+4) Die Melancholiker sind Philosophen , ernst, schwerfallig, unbeholfen, ab-
geschlossen. (ldeler.)
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nach Vorne, Hinten, und Rechts oder Links nach der Seite hin ab.
(Calmeil )

Der Melancholische bietet nach Marc's Worten (die Geisteskrank-
heiten in Bezag aul die Rechtspflege) in seiner ganzen Haltung sehr be-
stimmte Merkmale dar. Der gewohnlich trockne, abgemagerte Korper wird
nur wenig in Bewegung gesetzt, wenn nicht Misstrauen, Furcht und selbst
Schrecken solche Bewegungen veranlassen. Mit einem Worte, seine Halt-
ung verrith gewohnlich eine Niedergeschlagenheil, der man ihn vergebens
zu entreissen sucht. Er geht langsam, den Kopf gebiickt schreitet er nur
zogernd oder mit Misstranen vorwirls, oder vielmehr er will sich nicht
vom Flecke bewegen (rolz aller Bemithung, ihn dazu zu zwingen, und er
behilt lange dieselbe gebiickte, verkrimmie Stellung bei. Manche
wollen sich auch nicht selzen, stehen immer einseitig da oder knieen be-
standig (dessen Folge oft unvollkommene Ancylose wie in einem Falle
von einem irischen Priester ist) ete.

Die gewohnlichste und begquemste unter allen Korperhaltungen aber,
die wir aus Scham oder Verlegenheit, nm unsere Depression zu
kennzeichnen, als Beweis unserer Erniedrigung und Missstimmung,
zagleich aber anch als Ausdriicke letzterer, — oder aber die wir aus
Hang nach Bewegungslosigkeit und Passivitit bei Gram und See -
lenschmerz efc. annehmen, ist die zur Erhaltung des Korpergleichge-
wichtes zugleich passendste, bei der man am wenigsten Willens- und
Muskelenergie braucht, um sich aufrecht zu erhalten. Diese eine solche
Stellang aber ist entweder die sogenannte schon dfter besprochene Hiift-
stellung, wobei man, um der bald ermiideten Lendengegend beim Aul-
rechistehen einen Stitzpunkt zu verschaffen, sich auf eine Hifte lehnt,
das eine Bein feststellt, das andere etwas gebeugl vorsetzt, dadurch das
Becken nach der Seite der Auflehnung hin senkt und zugleich hiemit
auch die untere Partie der Wirbelsiule nach dieser Seite hin neigt und
krimmt, — oder in noch hoherem Grade der zur Apathie gesteigerten
Bequemlichkeit wird eine solche Stellung eingenommen, welche eigentlich
einer reinen Kylose entsprechen wiirde. Jedoch ist auch eine Kylose
selbst an sich unbequem, auffallend, man wird ofter dabei an eine bessere
Haltung eriomert etc. und darnm, um die etwas unbequeme Kyfose zu be-
miinteln und auszugleichen, d. h. um sie noch bequemer zu machen, wird
aus ihr eine mit Seitwirtsbeugung verbundene Krimmung und
Drehung der Wirbelsiule nach hinten — also eine Scolio -
Kylose — angenommen.
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Im ersten Falle, bei der angenommenen Hiftstellung, gibt die Be-
wegung in der Wirbelséule, die dabei stattfinden muss, um das statische
Gleichgewicht herzusiellen, zu einer vertical stehenden Curve Anlass. Nur
durch diese Haltung ist auch bei der Hiiftstellung das Gleichgewicht be-
wahrt. Auf der Stitz- oder Lehnseite bildet die Hufte einen Vorsprung
und senkt die enisprechende Seite, wogegen die entgegengesetzte Schulter
gehoben und vorspringend wird.

Da nun der Mensch schon im gewdhnlichen Leben — der junge,
noch schwiichere um so mehr —, zumal aber noch besonders der psy-
chisch in seiner Willenssphire und hiemit auch in seinen Willensimpulsen
Deprimirte immer und in allen Positionen nach Bequemlichkeit und Un-
thitigkeit strebt, so findet man auch im Leben so hiufig eine linksseilige
Lehn- oder Stiitzstellung, um besonders die mindergeiible und
schwiichere linke Korperhilfte hiedurch zu schonen.

An diese Lehn- oder Hiftstellung der Kinstler, wie sie asthetisch
auch als die beste erscheint, — hat sich unser Auge im Leben bereits so
gewohnt, resp. auch an die hiemit nothwendig verbundene seitliche Ab-
weichung der Wirbelsiule, dass wir sie an allen Kunstwerken fur die na-
tirliche, weil ungezwungenste Stellung halten. Dagegen wiirde uns sicher
jedes Kunstwerk auffallen und einen unisthetischen Eindruck anf uns
machen, wo eine streng militirische Hallung (die grossere Muskelkraft er-
fordert und desshalb steif und gezwungen aussieht) beibehalien wire.
Leonardo da Vinci, Maissiat u. A. lassen bei ihren Figuren den grisseren
Theil der Rumpflast aul einem Beine ruhen und das andere leicht ge-
beugt erscheinen, — natiirlich mit allen Consequenzen auf die ganze Kor-
perrichtung, und die meisten Kiinstler halten diese Stellung fiir die dsthe-
tisch auch gefilligste. (Valentin.) So sieht man auch in der Antikensamm-
lung in Berlin an Aesculap und Meleager, an zwei Bachus (als Kind und
als mannliche Figur) und einem Faune, an einer liegenden Bachantin, an
einem Apollo, einer Danaide efc. Scoliosen genannter Art in Folge ihrer
Stellung.

Solche, im gewdhnlichen Leben nicht auffilligen, freiwillig angenom-
menen, durch den Willen und die Bewegungsvorstellungen primir aus rein
psychischem Anstosse erzengten Scoliosen werden gar oft, ja meistens bei
jungen Leuten auch schon in hiherem Grade vorgeschrilten noch iiber-
sehen und gerade sie sind es, die in weilerer Ausbildung uns tiglich, be-
sonders bei jungen Damen vor Augen treten und Kruppel liefern fiir or-
thopiidische Behandlung.
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Entferntere Ursachen fiir die durch dem Willen
bedingten Scoliosen.

Betrachten wir noch die einzelnen, den Willen selbst wieder be-
stimmenden und beeinflussenden Momente, die als psychisch entferntere
Ursachen zweiter Reihe, als Gefihlsvorstellungen u. s. w., die frei-
willig angenommenen Scoliosen bedingen.

Solche Momente sind:

a) Das psychische Gefiihl und Streben nach korperlichem Wohl-
behagen. Dieses ist es gar hiufig, welches junge Madchen und Knaben
anspornt, auch ohne dass besonders ermiadende Anstrengungen vorherge-
gangen wiren, auf einem Fusse zu stehen und die Lendenwirbel nach
Links zu biegen. Die Personen lassen sich durch Warnung etc zur Ge-
raderichiung ihrer Wirbelsiule bestimmen, fallen aber sehr leicht wieder
in ihre angewohnte behaglich gefihlte Stellung zurick, und um die Ur-
sache befragt, wissen sie keine andere anzugeben, als das wohlbehagliche
Gefihl dieser angenehmen Stellung.

b) Im Gegentheile hievon bestimmt auch gar oft das Gefithl des
Missbehagens oder eine leichte Schmerzempfindung junge Leute zu einer
abnormen Stellung. Unbequemlichkeit, Misshehagen durch Kleider, Schnir-
leiber, durch driickende Trager und Riemen, iberhaupt durch die leidige
moderne Tracht; neue Kleider an sich, die noch nicht bequem genug
sitzen, Unterrocke, die ohme Triger iber die Achseln, nur durch die Ban-
der um die Huften festgebunden werden und den Kirper oft ungleich be-
lasten efc., disponiren zu dem selbst ganz instinctiven Gefiihle und zur
Vorstellung, diesem Missgelihl zu entgehen und so zur Schiefhaltung des
Korpers. *)

Wir Alle wissen ja selber, wie sehr uns oft schon ein neuer Rock
incommodirt und gar Viele ziehen, wo es nur geschehen kann, lieber das

#) Bei der thirichten Mode, nach der Weise der Chinesen recht viele Un-
terriicke iibereinander und nur in der Hiiltengegend gebunden zu fragen, kann
es gar nicht ausbleiben, dass oft die in Hast ungleich geschniirten Binder ein-
seitig an einer Hilfte des Korpers einschneiden, da sie noch dazu von der Last
der Ricke gezerrt werden. — Hiedurch ist Veranlassung gegeben. die eine Hiilte
einzugiehen. — Man sucht oft schon kleinen Kindern das Aussehen einer Wespe
zu geben, zwiingl sie in unpassende Kleider und erzeuglt so schmerzhalten Druck
und hiedurch eine Verdrebung des Rumples.

Schilling s psychisclie Aetiologie der Scoliosen.
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alte abgetragene Werktagskleid wieder an, als die neue, meistens elwas
listige Kleidung, darum auch von einem einmal gewohnten Kleidungs-
sticke man sich oft so schwer trennt.

¢) Das Gefihl der Bequemlichkeit. Wihrend schon eigentlich die
vorige Stimmung, das Misshehagen und das Streben, diesem sich zn enl-
ziehen und sonach auch das Streben nach Beguemlichkeit mit hieher ge-
rechnel werden kionnle, so wollen wir hier nur derjenigen Umstinde er-
wihnen, wo eine mehr oder minder ausgeprigle Nachlidssighkeit oder
Faulheit die Hauplursache abgeben. Um z. B. nicht vom Plaize auf-
stehen zu miissen, wo man gerade gul silzt, z. B. wiihrend des Schrei-
bens oder wihrend des Stickens, Malens ete., um etwas sich herbeizu-
langen oder um die Feder einzutanchen, Perlen oder dgl. sich aufzuheben
oder um, wenn die Schrift oder Zeichnung gerade zu oberst oder zu un-
terst das Papier (rifili, um nicht aufsiehen oder seinen Plalz verricken und
findern zu miissen, ebenso auch beim Klavierspiele zur Erreichung der
hohen Tone, wenn man nicht ganz in der Mitte des Instrumentes silzl, —
machen gar Viele lieber eine Biegung der Wirbelsiule nach Rechts und
sitzen oft tiglich stundenlange auf einer Stelle ohne aufzustehen, immer
beim Zulangen nach etwas abseits Liegendem sich eine Riickgratsbiegung
angewihnend. Diese Biegung geschieht meislens, ja fast immer nach
Rechis, weil man mit der rechten Hand zugreift.

Um aber bei einer anhaltenden Arbeit obiger Art, wo immer etwas
beizulangen ist, nicht immer von Neuem die Wirbelsiule biegen und wie-
der gerade richten zu miissen, hilt der leichtsinnige junge Mensch aus
Bequemlichkeit sogleich seine Riickensidule wihrend seiner ganzen Be-
schiftigingsweise continuirlich in der ihm zweckentsprechenden Ver-
kriimmung.

d) Laune. Hiebei ist bei Kindern immer auch Bequemlichkeits-
gefithl mit im Spiele. Es kann sogar vorkommen, dass die angenom-
mene schiefe Haltung unbequem ist, jedoch das Midchen hilt sich schief,
ohne sich bestimmte Rechenschall daruber geben za konnen, warum ?
Vielleicht fillt es ibr durch irgendwelche Vorstellungsassociation ein, sie
halt sich schief, weil sie es kann, nicht weil sie muss, es gefillt ihr eben
einmal so. So spielt ein Kind aus Laune mil den Nigeln, das andere
schieht die Finger in den Mund, ein driltes kratzt sich hinter den Ohren,
wieder ein anderes biegl sich vor- oder rick - oder seitwérls aus eigen-
thiimlicher Stimmung oder Verstimmung.

Manche biegen den Kirper seitwiirts, wenn sie in ein Buch schauen
sollen, das die Multer oder Erzieherin vorhill.



43

Andere schieben, wenn sie aulmerksam sein sollen, die Hande in
die Taschen u. s. w. und erzeugen hiedurch voriubergehend, jedoch haufig
wiederholte Riickgratsverkrummungen.

e) Hast und Eile. Mancher junge Mensch, was er thut, thut er eil-
fertig, er kann oft gar nicht schoell genug zu seinen Handlungen und
Beschiflligungen kommen, er setzt sich aus Hast nicht gerade zu Tische,
wenn er isst, macht die Thire nicht hinter sich zu aus Eilfertigkeil, sitzl
oft stundenlang ganz schief aufl dem Stuhle beim Schreiben, weil er sich
nicht die Zeit nahm, Papier oder den Stuhl zurecht zu ricken, er liest in
der verkrappelisten Positur aus Eile, aber ohne weder Buch noch Silz so
anzuordnen, dass er gerade silzen Kkaun etc. Aufl diese Art Krimmen
solche junge Leute ihre Wirbelsiule, rotiren die Wirbel und verharren
oft lange Zeit in dieser gekrummien, mit Rolation verbundenen Stellung.

) Langeweile®) und psychische Ermiidung, wozu besonders die
Kinder in der Schule, zumal wenn der Unterricht mehrere Stunden lang
wahrt, kommen, bestimmen ebenfalls den Willen zu fehlerhaflen Beweg-
ungsimpulsen. Unverstandliches, fiir das kindliche Gemiith oder Verstand
noch Unfassliches ermiidet sehr bald den Geist des jungen Zuhirers und
erzengt Langeweile, zumal wenn die noch jungen Schiiler gezwungen
werden, angestrengt aufmerksam zu sein auf den oft nichts weniger als
salbungsreichen Vorwrag des Lehrers. — Geislig abgespannt, phlegmalisch,
gleichgullig gegen das Yorgetragene, nicht wissend, was es beginnen soll,**)
hat das Kind weder Lust noch moralische Kraft genug, sich der Lehre
wegen sleil und gerade zu halten, es gibt sich vielmehr einer wohlbe-

¥) Hufeland schon sagt in seiner Macrobiotik: Der unbehagliche Seelen-
zustand der Langeweile ist fiir unser Kirperliches von sehr wichtigen Folgen,
Ein Mensch, der lange Weile hat, Gingf an zu gihnen, dies verrith schon einen
gehinderten Durchgang des Blutes durch die Lungen. Folglich leidel die Krall
des Herzens und der Gefasse und ist zu trig. Dauert das Uebel linger, so enl-
stehen zulezt auch Congestionen und Stockungen des Blules. Die Verdanungs-
werkzeuge werden ebenfalls zur-Schwiche und zur Trigheil umgestimmt, es ent-
steht Mattigheil, Schwermuth, Blihungen, hypochondrische Stimmung  Genug, alle
Funktionen werden dadurch geschwiicht und in Unordoung gebracht. (Wie diese
Zustinde die Korperhaltung beeinflussen kinnen, ist uns aber bekannl.)

*%) Gar Vieles liesse sich leider sagen iiber so manche Lehrgegenstande und
die Methode, mit welcher sie den noch jungen Schillern vorgetragen werden,
welche beide, Lehrobject und Lehrart, oft nothwendig zur verderbenbringenden
Langeweile fiihren miissen.

6*
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haglichen Ruhe und Passivitit hin. Obgleich kriftiz und gesund, findet
sich der kleine Schiiler dennoch veranlasst, sich schief zu halten, aus Ab-
wechslung und Zeitvertreib, er hat keine Veranlassung, sich aufrecht zu
erhalten, er michte im Gegentheile eher liegen und schlafen. Jetzt soll
und muss aber das Kind so gerade als miglich sitzen, oft ohne sich an-
zulehnen; eine Krimmung der Wirbelsiule aber, die nach hinten gehend
den Kopfl auf die Brust sinken liesse, wiirde vom Lehrer nicht geduldel
werden, desshalb wird instinklgemiss die minder auffallende und dennoch
ausgiebige, Bequemlichkeit und Abwechslung zulassende Krimmung nach
der Seite hin eingehalten, welche vom Lehrer meist iibersehen wird.

¢) Scham und Blédigheit. Kinder, die Fremden gegeniiber sich
schiamen und blode geriren, fliichten zu ihren Eltern, sobald Besuche u. dgl.
kommen, spielen an den Fingern und biegen sich entweder kyfotisch, den
Kopf auf die Brust gesenkt oder sie bengen die Dorsalseite nach Rechts
und die Lumbalseite nach Links, lassen dabei den Kopf hiingen, halten
die Augen mit den Hinden zu etc., oder schamhafte Midchen zeigen ihre
Bladigkeit und Verlegenheit dadurch, um sich recht unansehnlich zn ma-
chen, dass sie den Kopf nach der Seite biegen und auf die Achseln legen,
die Halswirbel kriitmmen und nach der entgegengesetzten Richtung eben-
so compensatorisch die Dorsalwirbel biegen und drehen. Scham, Ver-
legenheit und Demuth streben immer dahin, den Kirper zu ver-
kleinern und durch Zusammendriicken der geraden aufrechten Haltung
muss die Wirbelsiule schiel gestellt werden.

h) Niedergeschlagenheit, Kummer und Traurigkeit, wie schon oben
im Allgemeinen bemerkl, schwiichen die Energie der Willensimpulse und
hiemit ist natiirlich auch der Einfluss des befehlenden Willens auf Nerven
und Muskeln ein gedriickter, Nerven und Muskeln erhalten allzu schwache
und allzuwenig abwechselnde Anstisse zu verschiedenarligen Bewegungen.

Die Bewegungen selbst aber haben bei diesen Gemiithsverstimmungen
nur den Zweck der Verkleinerung des Korpers, des Zuriickgezogenseins
in sich. Wie man den Stolzen und Spiiter, den Hochmiithigen und De-
miithigen an der Haltung seines Riickens erkennt, so auch den Kummer-
vollen. Hier sind die Schultern anders rotirt, die Wirbelsiule ist anders
gehalten und es besteht in ihr die grosste Neigung zur Annahme einer
Kyfose, die jedoch wegen zn grosser Auffilligkeit stets in eine Scoliose
umgeindert wird. Bendemann’s tranernde Juden stellen ganz richtig
den Ausdruck ihres Schmerzes am Riickgrate dar und zeigen bei dem
alten Vater eine Kyfose, bei dem jungen Miadchen eine Dorsalkriimmung
(Scoliose), bei dem kleinen Siuglinge eine Lumbalscoliose. — Eine Copie
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der Trauer kann man an dem Torso so deutlich machen, dass sie sich
auch bei bedeckiem Gesichie klar aussprichl.

i) Auch korperliche Ermiidung und korperfiche Schwache bestim-
men den Willen ebenfalls zur Annahme einer Scoliose. Nach Spiel und
Spaziergang, nach langem anhaltenden Schulesitzen, Sichen und anderen
Arbeiten, nach starken forcirten Turnibungen u. s w., iberhaupt nach
allen, eine geraume Zeit lang andauernden mehr einseiligen Hallungs— und
Stellungsbewegungen sind nicht allein die Riickenmuskeln , sondern auch
alle Muskeln des Korpers mehr oder minder ermiidet, abgespannt und ge-
schwicht, somit auch ruhebediirflig. In den Erholungsstunden, bei Tische,
selbst beim hiuslichen Spiele verlangt man aber eine sleife Haltung.
Hier wird aber aus Ermiidung fir die gerade Stellung gewihnlich eine
orissere oder Kleinere Seitwirlskrimmung angenommen, weil hier die
Binder einen Theil der Thifigkeit der Muskeln zur Aufrechthaltung des
Korpers mit zu ibernehmen gezwungen werden.

Bei der allgemeinen Schwiche des Korpers waltet das gleiche
Verhiiltniss und ist die Schwiche gleich zu halten einer permanenten
Ermiidung. Reconvalescenten, geschwiichte Kinder in Folge schlechter
Verdauung, Zahnung etc. befinden sich im Zustande der Muskel - und
Nervenschwiche, der schwache Wille lisst den Korper die bequemste
Stellung annehmen, welche aber eine Kyfose wiire, die jedoch #usserer
Verhilinisse wegen mehr in eine Scoliose umgewandelt wird.

Dieses Moment der korperlichen Schwiche in Folge der Ermudung
ist es auch, die manche junge Verkriippelte oder Schielgewachsene bei
und nach iibertrichenen missverstandenen gymmastischen Kuren aus der
Behandlung noch schiefer hervorgehen lassen, als sie in dieselbe kamen.

Wird allzu heflig und zu anhaltend gymnastizirt, wie dies leider in
manchen Instituten noch der Fall ist, so nehmen die ermatteten jungen
Patienten die fir sie bequemste Stellung nach den Turniibungen an —
und zu ihrer Schiefheit an sich komm{ noch die aus Ermiidung ange-
ordnete, neue schlechte schiefe Haltung hinzu.

Ein anderer, die Psyche und den Korper gleichzeitig, somit auch den
Willen von Innen und Aussen beeintrichtigender Factor zur Bildung von
Scoliosen ist das Laster der Onanie.

Sie wirkt nicht allein schwichend auf die Centren des Nervensy-
stems, beeinflusst die Integritit und Energie des an das Gehirn (als Ver-
miltlungsorgan) gebundenen seelischen Lebens, sondern spannt auch hie-
durch periferisch Muskeln und Nerven ab. Naturgemiiss miisste der junge,
lasterhafte, korperlich und psychisch in seinem Willen geschwichte, er-
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maltete Mensch sich ebenfalls wie der Traurige einer Kyfose hingeben,
die aber aus oben schon angegebenen Riicksichten mehr oder minder zu
einer Scoliose wird. Die Menschenscheu, Furchtsamkeil, Missstimmung elc.
der Onanisten (ragen noch mehr zu solch einer perversen Haltung bei. —
Lavater in seiner Physiognomik stellt die Rickgratsverkrimmung bei
solch einem alten Sinder charakteristisch dar. *)

Junge Midchen und Sinderinnen dieser Art widerstreben der Kyfose
schon aus Eitelkeit und nehmen zu einer meist noch vorhandenen Kyfose
der Lendenwirbel eine Scoliose an. Es verschwindel wenigstens hie-
bei die naturliche Einbiegung der Lenden nach Vorne und der Kopf hingl
schen und furchtsam vorwirts. Franzisische Orthopaden weisen sogar
viel aul die Onanie der Midchen als sogar selbsistindige Ursache der
Scoliose hin, indem sie annehmen, dass das Nervensysiem in diesem
Falle die Verziehung bewirke, elwa wie bei Paralyse oder Krampf.

Bei Madchen wirkt der Eintritt der Menses gar oft tiel er-
greifend auf das Nervensystem. Beklommenheit, Schmerzen, Abspannung,

#) Die Unanie, diese verheerende Pesiseuche der Jugend unseres Jahrhun-
derts, bringt nicht nur dadurch, dass sie den ganzen HKirper mach all' seinen
Richtungen schwicht, eine grosse Disposition zu Rickgratsverkriimmungen mil
sich, wie ja gar viele Autoren ans Kiorperschwiche allein, die naticlich auch die
Muskelschwiiche in sich schliessl, — die Scoliosen der Jugend entstehen wissen
wollen, — vielmehr schadet sie awch in noch anderer Beziehung. Der Onanisi
schadet auch seinem Geiste, die psychischen Funktionen werden gestort und ge-
schwiicht. — Der Frevler gegen seinen eigenen Leib sucht die Einsambkeit, ist
furchtsam und verzagt und triagt schon desshalb die entsprechenden schlalfen,
nachlissigen Haltungen an sich: Wird sich aber der Onanist seines Frevels und
dessen Folgen fiir Leib und Seele cinmal klar bewusst, sei es durch Belehrung
oder durch Lesen solcher Werke, die gar hiinlig die Folgen in den crassesten
Ziigen hinstellen, so tritl nicht selten distere Melancholie, Hypochondrie mil Angsl,
Unrubie, Verzweillung, Gewissensbissen an den Tag, — ein Seelenkummer, der
oft zur Verzweiflung und zum Selbstmorde fahrt, — In diesem Stadium der ge-
driicktesien Gemiithsstimmung, der Reue, Furcht und Qual briitet der leidende Un-
aliickliche dumpl dahin, ist bewegungsschen und unlustig und unfahig zu jedem
anderen Gedanken als solchen, die seine Seelenleiden nur noch vermehren. Hie-
bei bietet dann der Gefolterle in Haltung und Physiognomik alle jene Erschein-
ungen dar, wie sie die hochgradigsten depressiven Aflecle mit sich filiren, da
mit der Schwichung des ganzen kirperlichen ond psychischen lchs auch der Wille
tiel darnmiederliegt.
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Missstimmung, sowie allgemeine Schwiiche, besonders wo noch die Chlo-
rose influirt, bestimmen den Willen, dass er dem Hange nach Bequem-
lichkeit, Rube etc. nachgibt und die von Seile des Gewichtes des oberen
Theiles der Korperlast angeregte Kylose zu einer Seitwirlskrimmung um-
indert. — Der Chlorose ist aber immer Muskelschwiiche eigen, weil das
Blut nicht hinreichend Sauverstoffl und Eisen enthilt, um die Organe, na-
mentlich die Muskeln zu erregen. Kein Wunder, wenn Midchen in die-
sem Falle die Neigung verspiiren, ihren Riicken zu kriimmen !

Ebenso ist allzu rasches Wachsthum als ein schwichendes
Moment aufzafassen, zumal da in diesem Zuslande die Gelenkenden blut-
reicher und weicher werden und daher nach Ruhe verlangen. Die Ge-
lenkenden schmerzen und der rasch Wachsende [iihlt sich matt und un-
lustig zu jedem Geschifte, ist somit schon von der Natur aus zur be-
haglichen Ruhe angewiesen, zumal da bei dieser kirperlichen Abspannung
sich noch eine gewisse Traurigkeit und gedruckte Stimmung kund gibt.
Jedoch wird im gewdhnlichen Leben dieses Moment des raschen
Wachsthums entweder gar nicht oder allzn wenig beachiet, indem gleiche
Lernstunden und gleiche Lectionen dem schoell wachsenden und schwachen
wie Kirperlich starken Kinde aufgelegt werden. — Es wird nun in die-
sem Zuslande schon der Wille darum influirt, die Wirbel wo mdglich in
gegenseilig abwechselnder Richtung zu einander zn bringen, weil diesel-
ben schmerzen und man in der Abwechslung der Lage mehr Bequem-
lichkeit findet, dann auch hilft die allgemeine Schwiche noch mit, um
zur Scoliose zu fithren.

Guérin legt ein besonderes Gewicht aul die Entdeckung, dass zur
Zeil des stirksten Wachsthums in der Periode der Pubertitsentwickelung
die Wirbelsiule sich verlingere auf Kosten des ibrigen Korpers, — Das
schnelle Wachsthum kann sonach aul zweifache Weise zu einer psychi-
schen Willensscoliose Veranlassung geben, einmal durch die Mattigkeit,
welche die jungen Individuen einladet, eine Kriimmung iberhaupt anzu-
nehmen und dann durch die Schmerzhaftigkeit der Wirbel, die den
Willen veranlasst, sie von der geraden Richtung abzubringen.

Beschaftigungen verschiedener Art fihren nicht an sich, sondern nur
dadurch, dass sie auf den Willen bestimmend einzuwirken vermigen, zur
Annahme von Scoliosen. So konnen verschiedene silzende Beschaltig-
ungen, schlechte Schulbinke mit unpassenden Lehnen. Tragen von Kin-
dern, das Spielen mancher Instrumente u. s. w. Veranlassung geben zu
Scoliosen. Es kann selbst eine relativ allzu niedrige Stube mit durch-
laufenden Querbalken die Ursache sein, wenn hochanfgeschossene Mid-
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chen mit etwa hohem Haarpulz oder hoher Frisur in der Meinung, jeden
Augenblick anzustossen, sich immer schiefl zu halten suchen, um sich zu
verkleinern.

Alle diese genannten Veranlassungen erzeugen aber an und fir sich
noch keine Scoliose, sondern sie geben nur den Willensimpuls hiezu an,
der in letzter Instanz massgebend isl, ob eine Scoliose angenommen wer-
den soll oder nicht. Im Falle eine Scoliose willkirlich angenommen
wird, besteht diese Haltung dann aus Gewohnheit fort.

Wie aber diese psychischen, durch den Willen begriindeten Scoliosen
sich allmilig ausbilden und welche Phasen sie durchmachen, um zu einer
hochgradigen, wahren Deformititsscoliose zu werden, wo dann Keil-
formige Verbildung der Wirbel und wahre pathologisch-anato-
mische Verinderungen vorhanden sind, lisst sich kurz in dem
naturgemiss in finf Stadien (der Vorliufer -, Beginns -, Entwicklungs -,
Verbildungs- und vollstindigen Verkrimmungsperiode) abzutheilenden und
verlaufenden Entwicklungsprozesse nachweisen.

Stadien der durch den Willen bedingten Sco-
liosis habitnalis.
L. Stadium.

(Stadium der Vorlaufer.)

Angenommen, ein Mddchen hat in Folge von Laune oder aus Be-
quemlichkeit beim Spiele oder beim Unterrichte sowohl im Zustande des
Beschiftigiseins, sowie wihrend des Nichisthuns sich irgend eine Form
einer kaum bemerkbaren Scoliose angewohnt, so wird stets bei gleichen
oder d@hnlichen Veranlassungen, wodurch die Scoliose zuerst willkirlich
hervorgerufen ward, vermige der in der Psyche begriindeten Reproduction
verwandter Vorstellungen und Willensimpulse, bei gleichen oder ahnlichen
Sinnesvorstellungen, auf Grund der Mitbewegungsgefiihle, — die
gleiche, einmal schon angenommene schiefe Haltung sogleich wieder her-
vorgerafen und dargestelll. Welche Art der perversen Stellung dies aber
auch sei, der Person diinkt sie, diese angewihnte Haltung, die normale,
sie liegl dann als bleibende Richtung allen anderen Stellungen zu Grunde
und wird nur sehr schwer verlassen. Hier in diesem Stadiom hilt sich
aber die betreffende Person abwechselnd schief und abwechselnd
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wieder gerade. so dass die Scoliose in diesem ersten Falle nur erst
eine voriibergehende ist.

Dauern aber die den Willen influirenden Momente (Willensimpulse)
anhaltend fort, wird diese angenommene perverse Hallung weniger oft
wieder ausgeglichen, so dauert dieses Stadium nicht so lange und ist ver-
hiilinissmassig viel weniger lang, als wenn die gerade Haltung die ange-
nommene schiefe Stellung ofters wieder ausgleicht und beide miteinander
abwechseln, wo es dann oft sehr lange wihrt, bis das erste Stadium in
das zweile ubergeht. Das Individuum kann sich im Vorlioferstadinm
jeden Augenblick wieder gerade halten und wenn es nur will, seine
schiefe Haltung wieder aulheben. —

Wie viele junge Personen sich aber in diesem ersten oder Vorliuler-
stadium der Scoliose befinden, lisst sich daraus schliessen, dass, wenn
alle Personen gestreckt und normal gerade gehen wiirden, die im
Leben so bekannte Erfahrung, dass man Jemanden ond fast die Aller-
meisien an der Halung des Riickens und aus dem Gange und dem Stehen
genau erkennen konne, nicht mehr wahr sein wirde.

Jeder aber hat mehr oder minder seine ihm eigenthiimliche charak-
teristische Abweichunz von der Norm beziiglich seiner Korperhaltung und
die Physiognomik des mehr oder minder schiefen, gekriimmten oder ge-
strecklen Riickens ist ebenso variabel und inleressant, wie die des Ge-
sichtes. Wenn aber solch eine, auch an sich nur geringe perverse Hall-
ung eine geraume Zeit lang aus Bequemlichkeit etc. beibehalten wird . so
hilt die betreffende Person allmilig und spiter diese abnorme Haltung
immer fur die normale und behilt sie so aus psychischen Grinden —
aus falschem Glanben — uwm so fester und anhaltender bei. — Hier in
diesem Punkte liegt der Uebergang vom ersten Stadinm in das zweite.
Der Wechsel der schiefen Stellung mit der geraden, die Fihig-
keit, welche die schiefe Person besilzt, beliebig jeder Zeit sich gerade zu
stellen oder sogar nach der enigegengeselzien Seite sein Riickgrat hin-
itberzubiegen, sowie die einfache Bogenform der Krimmung selbst unter-
scheiden diese habitnale Scoliose in diesem ersten Stadium von jeder an-
deren Form aul's sicherste.

Il Stadium.
(Das Stadium des Beginnes.)

Will die Person ihre schiefe scoliotische Haltung nicht mehr durch
eine enlsprechende gerade ausgleichen, wird diese Schiefhaltung ohne Ab-
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wechslung beibehalten, so* wird sie allmilig zar gewohnten und gewdhn-
lichen fiir normal gehaltenen Korperstellung, weil sie aus Gewohnheit
— Gewohnheit, dieser michtigen und mit so hochwichtiger Tragweite be~
gablen Erzieherin und Thatbestimmerin des menschlichen Handelns — fiir
die gerade und nicht mehr fiir eine schiefe gehalten wird. — Hier also
wieder eine psychische Ursache, der Wahn. Auch in diesem Stadium
kann aber durch den freien festen Willen die schiefe Stellung noch auf-
gehoben und mit der geraden vertauscht werden, jedoch ist die gerade
Hallong schon die unbequemere, ungewohnte geworden und wird im
Wahne (nach dieser Richtung hin einer wirklichen Wahnvorstellung und
einem Wahnbewusstsein) des Individuums sogar fiir die nnnatiirliche
gehalten , weil die ganze Ueberzeugung des Individuums von einer nor-
malen Korperstellung nur in der Behaglichkeit einer Schiefstellung beruht.
Das irrige Urtheil ist hier der massgebende Factor fiir die schiefe Halt-
ung geworden.

Hier wie auch im vorhergehenden ersten Stadium sind im Allge-
meinen noch keine Schmerzen vorhanden, im Gegentheile noch allgemei-
nes Wohlbehagen; nur wo auch ausserdem Schmerzen vorkommen, wenn
selbst die gerade Normalrichtung eingehalten wiirde (wie dies aber hichst
sellen ist), — bestehen auch solche Schmerzen im zweilen Stadium der
Scoliose, wie z. B. bei Malligkeit nach slarken Ansitrengungen, in Folge
von allzu raschem Wachsthum , wo ziehende Schmerzen in den Gelenken,
Riicken ele., bei eintretender Menstruation, wo Schmerzgefihle in den
Lendenwirbeln ete. oder nach Anstrengungen der Arme, wobei Reissen
und Ziehen in der Schuliergegend vorkommen. Das vorhergehende erste
und dieses zweite Stadium, wo jeder Scoliotische selbst seine Kriimmung
freiwillig noch und ganz allein wieder ausgleichen kann, braucht auch
zur Behandlung weder des Orthopiden, noch anderer orthopidischer Hilfs-
mittel. Jeder verniinftige Erzieher, die Eltern, der beobachtende Haus-
arzt, iiberhaupt alle diejenigen, die die Aeliologie solcher Scoliosen
genau kennen und sich davon iberzeugten, dass ihr Enistehen nur im
Willen gelezen, konnen durch Aufsicht, Ermahnung, Energie, Strenge
u. s. w. und nach Beseitigugg so mancher, den Willen dispositionell be-
stimmender Momente, nach Schmilerung der Lernstunden u. s. w. es da-
hin bringen, dass sehr bald schon wieder solche Scoliosen vollstindig
zum Yerschwinden gebracht werden.

Hiezu bedarf man weder des Wassers, noch der Gymnastik, noch
der Maschinen, sondern nichts als ein energisches Wollen, das den schwa-
chen Willen des jungen Individuums zu beherrschen verstehl und vermag,
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und eine feste Ueberzeugung muss hier noch herrschen, dass weder
Knochen, noch Muskeln, noch Binder krank sind, sondern nur der Wille
des Individuums ein verwéhnter ist. Ueberhaupt hat die Scoliose in
diesem zweilen Stadium noch gar keinen Einfluss geiibt auf das allge-
meine Wohlbefinden des Individuums, sie ist noch nicht im Stande, be-
sondere Stirungen im Organismus (wenn er ausserdem gesund ist) — zu
erzeugen und desshalb betrafen auch die eclatantesten Fille von Heilung
verschiedener Scoliosen durch Gymnastik besonders, und wenn selbst diese
Fille noch so grossarlig in ihrer Schiefheil aussahen, nur immer solche
noch im ersten oder zweilen Stadium befindliche Seitwirlskrimmungen
der Wirbelsdule.

Die permanente bogenformige Krimmung, die der Scolio-
fische aber leicht wieder aufgeben und in jede beliebige andere, auch in
die gerade verwandeln kann, und welche Krimmung der Arzt mil seinen
Handen, ohne auf Widerstand zu stossen, selbst nach der enigegenge-
setzten Richtung umzubiegen vermag, unterscheidet dieses zweile Sladium
der habitualen Scoliose von allen ibrigen Formen.

[l Stadium.
(Stadium der Entwicklung)

Im ersten und zweiten Stadium ist bisher die Symmetrie der
Wirbel in ihrer Lagerung zun einander willkiirlich und anfangs abwech-
selnd, dann immer anhaltender gestirt, und diese Symmelriestirung muss
natiirlich eine um so bedeutendere sein, je linger die vorhergehenden
Stadien wihrten. Durch diese Symmetriestorung werden consecutiv die
einzelnen Theile der Wirbelsaule, Biinder etc. gedehnt und gepresst und
es zeigen sich schon jetzt die mehr oder minder dentlichen Spuren von
organischen Verdinderungen am Skelette selbst.

Die Verschiebung der einzelnen, die Wirbelsiule conslitui-
renden Theile in Folge der schiefen Stellung bedingt natiirlich im Wachs-
thume auch eine unsymmelrische Entwicklung an den Wirbellorlsilzen,
den Rippen, dem Brustbeine:; es wirkt ferner in Folge der seillichen Ein-
biegung des Ruckgrates das Gewicht der iberliegenden Korpertheile un-
gleich auf die Wirbel, so dass die oberen Kirpertheile nicht mehr von
den ganzen Gelenkflichen und Wirbeln gleichmissig, sondern nur mehr
seillich getragen werden, hiedurch also die Wirbel seitlich an der Con-
cavitat der Krimmung eine grissere Last iibernehmen miissen und so-
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mit auch die Wirbel einseitiz mebr oder minder gedruckt und einge-
presst sich befinden.

Darum bleiben auch die Wirbel an dieser Seite, — man bedenke noch
bei jungen Individuen, meistens Kindern — an der Concavitil der ( urve — im
Wachsthume zuriick und in Folge des linger dauernden passiven Druckes
werden sie auch allmilig an dieser einen Seite mehr oder minder in einen
Resorplionsprozess hineingezogen. So werden die Zwischenknorpel und
ihre Wirbel nach und pach schief und immer mehr abgeschrigt, erhalten
eine Keilform, so dass sie an der Concavitit der Krimmung entsprechend
niedriger werden und an der der Convexitit entsprechenden Seite hoher
bleiben. *)

Aber auch die Rippen mussen durch die seitliche Biegung des Rick-
grales an der Concavitil der Scoliosen mehr zusammengedringt werden
und durch die gleichzeitige Rotation der Wirbel von der convexen
nach der concaven Seite zu, denen die Querfortsilze folgen, werden auch
die Rippen durch die Querfortsitze selbst nach einwirls gedringt und ab-
geflacht. Hiedurch entwickelt sich natirlich eine ungleiche Grisse und
Weite der beiden Thoraxhilflen zu einander. Durch das Verschieben
des Schwerpunktes aber (was bei einer Scoliose immer der Fall
ist) muss, um das Gleichgewicht zu erhalten, die Person die ober- und
unterhalb der ersten Krimmung gelegenen Partieen der Wirbelsiule
immer nach der entgegengeselzien Seite hin neigen, um sich aufrecht er-
halten zu kinnen. Diese sog. neu entstandenen Ausgleichungs- oder
Compensationskrimmungen sind ihrer Natur nach zuerst nichis
weiler als Gleichgewichiskrimmungen, die jedoch durch den
Willen jeweilig wieder sehr verschieden modifiziet werden in ihrer Form,
da ja das Gleichgewicht durch verschiedene Variationen in der Hallung der
Wirbelsiule hergestelll werden kann. Diese Verdinderungen an
den Wirbeln, Zwischenknorpeln, Rippen charakterisiren
das dritte Stadium.

Die Compensationskrimmungen kionnen aber auch schon im
vorhergehenden zweiten Stadium zum Vorschein kommen, sind aber dann

#) Ob in der Anfangsperiode des 1l Stadiums vorerst nur die Zwi-
schenknorpel allein die keilformige Umbildung erfahren oder die Wirbelkorper
selbst auch sogleich daran Theil nehmen, dariiber sind die Ansichten noch ge-
theill. Maisonabe, Werner u A, erkliren sich fir die erstere, Bouvier
fiiy die zweite Allernalive.
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ebenso noch nicht bleibende, wie auch die Haupliscoliose noch keine an-
dauernde isl.

Hier ist der Arzt auch im dritten Stadium noch im Stande, mit Ein-
wirkung des Willens des Verkrummten durch manuelles Zurechtdricken
und Zurechtdrehen der verkriimmten Wirbelsiule diese Scoliose noch aus-
zugleichen , jedoch iber den eigentlichen Hauptherd der Krimmung, wo
bereils organische Verinderungen der Wirbel etc. vorhanden sind, vermag
der Kranke durch seinen Willen selbst nicht mehr zu disponiren.

Durch orthoplastische und kalleidoplastische Uebungen ist jedoch der
Arzl im Stande, solche Uebel noch zu beseitigen.

in diesem genannten Zustande (im dritten Stadiom) ist diese Seoliosis
habitualis kein auf psychischen Ursachen allein und ausschliesslich
bernhendes Leiden mehr, sondern sie ist jelzt bereits in den Kreis soma-
tischer Uebel ibergetreten. Wenn auch psychische Ursachen noch fort-
wirken, so treten diese doch immer mehr zuriick und dagegen kommen
die organischen Verinderungen mehr in den Vordergrund. Erscheint auch
die Scoliose in diesem Stadium beim Liegen hier als eine geringere, so
bleibt sie materiell doch unverindert, — nur der Arzt vermag diese Kriim-
mung noch vollstindig auszugleichen.

An eine Naturheilung oder eine Beseiligung durch den Willen des
Kranken allein ist hier nicht mehr zu denken, vielmehr eilt die Scoliose,
gefordert noch durch die fortdauernd einwirkenden und eingewurzelten
psychischen Grundursachen und unterstitzt durch die Abschragung der
Gelenkflachen, unaufhalisam dem vierten Stadiom zu.

Die Diagnose dieses dritten Stadiums ist dadurch gesichert, dass
der Kranke seine Wirbelsiule noch beliebig biegen, aber die primiire bo-
genformige Kriimmung nicht mehr auszugleichen im Stande ist, wihrend
der Arzt dies mit der Hand noch zu thun vermag.

IV. Stadinm.

(Stadium der wirklichen Verkrimmung und Defor-
mation)

: Jelzt ausgehend von dem Hauptherde der Krimmung, dehnt sich die
keilformige Verbildung auch tiber alle die Wirbelkorper selbst
aus und erniedrigt diese nicht allein nach der Seite hin, sondern wegen
ihrer gleichzeitigen Rotation auch etwas in der Richtung von Hinten nach
Yorne, wo die Wirbel an der concaven Seite niedriger werden. Es treten
auch die Querfortsitze dichter zusammen, die Rippen werden durch die
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Rotation der Wirbelfortsilze nach vorn in ihren hinteren Bogen immer
mehr abgeplattet und werden nebst dem Brustbeine nach der convexen
Seite zu hingedringt. Das eine Schulterblatt der entsprechenden Seile
demzufolge hebl sich, wird nach hinten hinausgeriickt, wihrend das an-
dere sich senkt. Die Schlisselbeine verindern dem angemessen auch
ihre Gestall, das Becken wird hiufig gleichzeitic mit verschoben und es
verbildet sich auch selbst zuweilen der Hals des Oberschenkelbeines na-
mentlich da, wo nur eine einzige grosse Krimmung sich befindel.

Der Rumpf verkiirzt sich durch die Krimmung der Wirbelsdule, die
Korperlinge bei Scoliotischen nimmt daher ab, und die Beine und Arme
erscheinen verhalinissmissig zu lange. Auch die inneren Organe, be-
sonders Lunge und Herz, werden aus ihrer Normallage verschoben, ge-
presst, zusammengedringt und es entstehen hier Secundirzustinde, die auf
der Scoliose und deren Folgen beruhen, wie Asthma, Herzklopfen , Kopf-
schmerzen, Schwindel etc. als Resultate der Circulations- und Respira-
lionsstirungen. Auch in Folge des Druckes auf den Magen von Seite
des einwirts gedringlen Schwertfortsatzes enistehen Verdauungsbeschwer-
den, Cardialgien elc. efc.

Die Muskeln an der der Convexitidt der Krimmung entsprechen-
den Stelle sind aufl einen grisseren Raum ausgedehnt, passiv gezerrt,
stralf gespannt, verlingert oder auch in die Breile gezogen, verdinnt. An
der Concavitit der Krimmung jedoch werden die Muskeln aufl einen
engeren Raum zusammengepresst, sind desshalb schlaff, zusammengefaltet,
unfahig zur Contraction.

Auf beiden Seiten aber verfallen die Muskeln, — unvermigend zur
freien Action mit der Zeit in Atrophie und erleiden eine Texlurverinder-
ung, die sich der fettigen Degeneration nihert.

Die bisherigen Leichendffuungen ergaben jedoch bisher keine Con-
tractur der Muskeln an den Concavititen, die man eigentlich erwarten
sollte.

Auch die Haut, die die betreffenden Muskeln bedeckt, dehnt sich
iiber den Convexititen mehr aus und zieht sich an den Concavititen faltig
Zusammen.

Das Nihere hieriiber habe ich in meiner , Orthopidie der Ge-
genwarlt“, in der Pathologischen Anatomie der Scoliosen,
§§. 101, 102 und 103 im Einzelnen genauer asuszufithren gesucht.

Im Beginne dieses Stadiums vermag der Kranke noch, jedoch viel
beschrinkler als im dritten Stadium, das Rickgrat zu roliren und zu beu-
gen und zwar nur an den von der primaren Ausgangskrimmung nicht
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mit ergriffenen Partieen. Auch der Arzt vermag jetzt nicht mehr wie
frither, den Herd der Krimmung durch manuelle Eingriffe ganz gerade
zu richten oder noch viel weniger ihn nur zu kriimmen; nur den Sinus
des betreffenden Bogens kann er noch um ein schones Stick oOffnen und
im Ganzen die Wirbelsiule der geraden Stelle fast mehw oder minder noch
annihern.

Je weiter aber patiirlich mit der Zeit die Verkriimmung und orga-
nische Verbildung fortschreitet, wird diese theilweise Geradrichlung immer
nur noch weniger moglich.

Auch bleibt die Krimmung vorhanden, wenn auch der Kranke auf
dem Gesichte liegt oder am Kopfe aufgehingt wird, wobei doch die obere
Rirperlast wegfillt.

Im weiteren Fortschrilte dieses Stadiums des Leidens fallen die Ge-
raderichtungsversuche immer spirlicher und unvollkommener aus und auch
die Bewegungen, die der Kranke auszufihren im Stande ist, werden sehr
beschriinkt, so dass endlich zuletzt der Rumpf als ein in sich unbeweg-
liches Ganzes nur noch gegen das Becken oder gegen die Schenkel in
den Hiftgelenken zu bewegt werden kann. Oft auch bleibt withrend die-
ses Sladiums doch das Wohlbefinden noch ganz gut, — hie und da fin-
den sich nur Rickenschmerzen bei anhallender aufrechter Stellung oder
auch in der Riickenlage, welche durch den Druck bedingt sind, den die
Spiralnerven an den Einbiegungen und Einknickungen der Wirbelsiule
erfahren; oft auch zeigen sich die im Obigen angegebenen Schmerzen
und Symptome verschiedener Art, obgleich sie wesentlich nur erst dem
Ende des vierlen oder dem eigentlichen Schluss- und Endstadium, dem
fimften angehiren.

Naturheilung kommt im vierten Stadium nie vor, indem der durch
die Zusammenpressung der Wirbel erzeugle passive Druck immer noch
mehr vergrissert wird mit der Zunahme der keilformigen Verbildung der
Wirbel und gegenseitig wieder der Druck die Verbildung selbst begiinstigt
und fordert.

Der Kranke hat es noch in seiner Gewalt, den scheelleren oder lang-
sameren Ablauf dieses Stadiums zu befordern oder zu hemmen. Indem
derselbe seiner fehlerhaften Stellung maglichst nach Kriften durch Ge-
radehaltung im Stehen, Sitzen und Gehen selbst widerstrebt, oder aber
durch vieles anhaltendes Liegen den Druck, den die oberen Kirper-
partieen ausiiben, mindert und schwicht, kann der raschere Verlanl dieses
Stadiums etwas hintangehalten werden; ganz aufzuhalten ist der Fortschrit(
zum Ende jetzt nicht mehr.
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Kommen in diesem Stadinm noch schwiichende Zustinde zum Yor-
schein, Menstrualbeschwerden, Mensiruationsstirungen, geistige und kor-
perliche Anstrengungen, rasches Wachsthum ete., so schreitel die Scoliose
noch um so rascher ihrem Endstadium zu.

Sobald die Verbildung die dusserste Grenze erreicht hat und stationiir
geworden ist, sobald es auch der Arzt nicht mehr vermag, auf irzend
welche Weise die primire Krimmung mit manuellen Eingriffen abzuin-
dern, ist die Scoliose selbst dem funften oder Endstadium anheimgefallen.

Die Formen aber, unter denen eine solche Scoliose in diesem Sta-
dium abschliesst und in's funfte aberiritt, sind hochst mannigfaltig, wie
Jalade Lafond, Cruveilhier, Shaw, Bampfield, Delpech
. A. solehe Fiille bildlich und beschrieben angeben und wie die Samm-
lingen in Paris, Wien, Minchen, Leyden, Erlangen u. s. w. solche
Exemplare aufzuweisen haben.

Dieses Stadium charakterisirt sich demnach diagnostisch durch eine
nicht schmerzhalle bogenformige Seitwirtskrimmung, die bei sonstiger
freier Beweglichkeit der Wirbelsiinle weder der Kranke mit eigenen Kriil-
ten, noch der Arzt miltelst seiner Hand villig gerade zu richlen und
umzukriimmen , jedoch noch der geraden Richtung zu nihern vermag.
Diese Symptome reichen gleichzeilig ans, nm hiedurch zu erkennen, dass
nicht mehr blos die Zwischenknorpel, sondern auch die Wirbelkirper
selbst in ihrer keilformigen Verbildung hineingezogen sind.

V. Stadium.
(Stadium der vollendeten Deformitil.)

Kommt endlich die Verbildung zum Stllstand und zwar unter den
verschiedensten Formen des entstelllen Riickgrates. so vermogen weder
der Arzt, noch der Kranke mehr, von da an irgend etwas noch an der
Kritmmung abzuiindern; nur der Rumpf als ein Ganzes lisst sich noch
etwas mehr in die Lingenachse des Kirpers schieben und unter ginstigen
Umstiinden der Sinus des Bogens der Kriimmung sich noch etwas offnen.

Eine weitere Verschlimmerung ist nun nicht mehr an der Wirbel-
siule zu firchten, nur nach schweren, intercurrirenden Krankheiten oder
nach Wochenbellen beobachtet man zuweilen noch einige Zunahme der
Kriimmung,

So sehen wir im linften Siadium, dem Abschluss der Scoliosen, wo
das Scoliosensiechthum der Yerwachsenen eintrit, die Ge-
sichtsziige, den Blick, ja selbst die ganze Gemiithssphire der Verkrippel-
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ten veriindert, wir erfahren hier, wie die Anfangs oft iibersehene, gering
seachtete, nicht gekannte, vernachldssigte moralische Unart, die so
leicht hatle durch dusseren und eigenen Willenseinfluss von Seite der
Leidenden beseiligt werden konnen, zu einer Stufe korperlicher und
geistiger Depression hinfihren, die fur den Trager oft schlimmer ist als
jedes andere Leiden, — die den Leidenden selbst und deren Angehirige
mit Trauer, Wehmuth und Hoffnungslosigkeit erfullt.

Die Vorfihrung und das Studium der mannigfachen pathologischen
Zustinde, die dieses Endstadium uns darlegt, hal nur noch ein natur-
historisches Interesse, dem Guérin in seiner Preisschrift die grisste Auf-
merksamkeit widmete und auf nahezu 400 Blittern die hieher einschla-
genden Priparale uns vorzeigt. s ist oft noch zu wundern, wie bei sol-
cher Alterirung der rdumlichen Verhilinisse und der Oekonomie des
Organismus das Leben oft noch fortbestehen kann.

Zur diagnostischen Sicherung dieses Stadiums gilt hier, dass
der Heerd der bogenfirmigen Kriimmung keinerlei Abinderung mehr ge-
staltel, wihrend die ober- und unterhalb desselben liegenden Wirbel noch
einige Beweglichkeit besitzen nnd willkiirlich von den Kranken bewegt
werden konnen.

Einiges zur Therapie dieser habitualen
Seoliosen.

Die Fehler in der Therapie der Scoliosen beslanden bis jetzt darin,
dass die meisten Aerzite entweder die Se. habitualis fur unheilbar an sich
hiellen oder dass jeder Kurversuch dadurch zu Nichte wurde, dass man
keine pathologische Veriinderung an den verkriimmien Stellen fand, —
weil eben wihrend der Untersuchung dem Arzte gegeniiber das Madchen
z. B. sich ganz gerade hielt, — und da man immer nur grossartige
pathol. anafom. Resultate zu erhaschen suchte, diese jedoch nicht sichtbar
wurden, so den ganzen Fehler fir nur hochst gering schilzte und gar oft
mit dem Trosle, diese kleine Abweichung werde sich mit den Jahren bei
den noch jungen Patienten verwachsen, wie auch Delpech in seiner
Orthomorphia Atlas p. 40 sagt: ,D'abord on la nia“ (Gleich Anfangs
wird Alles beharrlich gelaugnet), die Sache gar nicht der Behandlung

werth fand.
Schilling's psyehische Aetiologie der Seolinsen, 8
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Ueberhaupt liessen sich hier so manche Fille aus dem Leben an-
fihren, die zeigen, wie schon bei sehr hochgradigen Scoliosen die ganze
Sache ignorirt wurde, — doch Ezempla odiosa!

Oder aber, man iibersieht die Sache nicht, — schiebt die Kur
des Leidens auch nicht hinaus mit dem Troste, dass es sich wieder
verwachsen werde *), aber man schligt dagegen aus Unkenniniss der gan-
zen Sache solche Heilwege ein, die nie zum Ziele zu fihren im Stande
sind, Wege, die wohl in manchen Handbiichern der Chirurgie und élteren
Orthopidie bisher gang und giibe als die richtigen vorgezeichnet waren, jedoch
nur immer Scoliosen im Auge halten, die aul Muskelcontracturen und
Paralysen, Knochenverinderungen und Krampfe, Rachitis und dgl. immer
und ausschliesslich beruhen sollten.

Auch wandte man oft Mittel an, wie sie von den Orthopiden der
verschiedensten Rage als die souverdnsten und orthodoxesten angerithmt
wurden, Heilgymnastik und Muskeldurchschneidungen etc., und indem man
immer nur rein materielle Leiden an Knochen, Nerven, Muskeln zu be-
kimpfen suchte, sah man von der Hauptursache, dem Willen, ganz ab,
verabsiumle so die besle Zeit der Heilung und verhinderte durch die je-
weiligen Miltel weder die Weiterfortschritte des Leidens, noch vermochte
man die vorhandene, wenn auch noch nicht sehr grosse Scoliose zu be-
seitigen, da man die Sache nie oder nur hochst selten vom rechten Punkte
anzugreifen pflegte.

Durch Versiumung der rechten Zeitmomente aber, wo
man durch den Willen, durch moralische Mittel auf die Scoliose noch
wirken kann, wo ganz allein durch die Willensenergie des Leidenden, —
wenn er auf alle, ja die weilesten Folgen seiner perversen Haltung auf-
merksam gemacht wird, — und durch die orthoplastische, anti-
plastische und kalleidoplastische Methode — man ohne jede an-
derweitige Medicamente -, Apparate - und dgl. Kuren zum besten Heil - Ziele
celangt, wird das in seinen Principien vernachlissiglte Leiden, Anfangs so
unschuldig aussehend gar oft leider zum obsolut unheilbaren, quilendsten
Uebel.

Wie Vieles ist aber zur rechten Zeil durch die einfachsten Hulfsmit-
tel orthopiidisch zu leisten! — Wie wiirden von hundert Scoliosen sicher
90 und vielleicht noch mehr verhiitet oder in ihrem Beginne unterdriickt

#) Ja ,verwachsen® schon, pathologisch - anatomisch bis zum V. Sla-
dium, wo Alles fest und starr ist und der Scoliotische als unveltbarer Kriippel
dastehl.
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und beseitigt werden konuven durch eine gute Erziehung, durch Aufmerk-
samkeit von Seite der Lehrer, Eltern etc. und durch richtige genaue Unter-
suchung und Kenninissnahme von Seile des Hausarzies!?

Um aber eine wahre Heilung von Scoliosen anbahnen zu konnen,
miissen die irrigen Ansichten uber Entstehung, Ausbildung und
Weiterentwicklung der Scoliose beseitigt, eine vernunflige Erzieh-
ung muss angebahnt, und solche Einrichtungen in Haus und Schule getroffen
werden, dass das Uebel in seinen Grundziigen sowohl verhiitet oder von
der Wurzel aus sogleich bei seinem Entstehen vertilgt werden kann.

Solange aber die Scoliose noch im psychischen Kreise verweill,
kann sie leicht und gewiss gehoben werden, sobald aber die habit. Sco-
liose den psychischen Kreis verlisst und in die Reihe von materiellen,
auf organischen Verinderungen beruhenden Krankheiten ibergeht, hiufen
sich die Schwierigkeiten bei der Kur fast zusehends von Tag zu Tag,
zuletzt ist weder Heilung noch Besserung kaum mehr miglich und jetzt
erst ristet man sich leider oft meistens zu spét — zur Bekimpfung des
Leidens.

Da die Scoliosis habitualis in ihren erslen Stadien, wie gezeigl, mit
Knochenleiden nichts zu thun hat, und erst im 3. und 4. Stadiom,
nachdem das Riickgrat bereits anhaltend in der Verkrimmung erhalten
wurde, secundir, durch den Druck, den die Zwischenknorpel und Wirbel
selbst an den Stellen der Einbiegung dauernd erleiden. das Niedrigerwer-
den und Schwinden zuerst der Zwischenkorpel und spiter auch der Wir-
bel selbst an der concaven Seile, — also erst die keilformige Ver-
bildung eintritt, so muss lelztere der Gegenstand unserer Behandlung werden.

Denn obgleich wie schon oft bemerkt, nicht diese keillformige
Verbildung es ist, auf der das Wesen des Scoliose primdr beruht, sie nur
vielmehr als ein secundires Uebel dasteht, so muss doch im 3. und 4.
Stadium auf sie die ganze Behandlung abzielen; denn obgleich nur Folge-
krankheit, ist sie doch geeignet. durch sich selbst die aus dem Willen
hervorgegangene Verkrimmung durch die forischreitende Abschrigung der
Gelenkflichen des Wirbels zu unterhalien und zu vergrissern. —

Wie aber ist die Scoliose dieser Art schon in ihrem Beginne zu
heben ? —

Vor Allem ist es eine rationelle Paedagogik, die dem Geist
und Kirper gleich Rechnung zu tragen suchi, und welche allein im
Stande ist, diese Leiden zu verhiten.

Da die Ursachen der habitualen Scoliosen, wie wir gesehen ha-
ben durchwegs moralische sind und in der Freiheit des Willens grin-

B:H
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den, so konnen sie profylactisch nur durch Einwirkung auf den Willen
verhitel und auch hiedurch Anfangs allein gehoben werden.

Es muss nun Aufgabe des Padagogen und Hausarzites sein, da wo
bei jungen Leuten eine Abweichung der Wirbelsiule zur Beobachtung
kommt, und sei diese Abnormitit in der Haltung eine noch so unbedeu-
tend aussehende oder vorubergehende und nur kurz anhallende aber ofter
wiederkehrende, — uberall sogleich direct sowohl auf den Willen sowie
auch unmittelbar durch Bekampfung der den Willen influirenden und bestim-
menden Momente heilsam nnd energisch einzuwirken.

Vor Allem muss man sich durch eine rationelle Einwirkung auf den
Scolitischen dessen strengsten Gehorsams zu versichern wissen, und hierauf
beobachtet man genau, wie und durch welche fehlerhafte Haltung die Sco-
liose hervorgerufen wurde. Hat man auf irgend eine angenommene Stellung
gegriindeten Verdacht, dass durch sie z. B. beim Schreiben, beim Cither-
spiele etc. die beginnende Scoliose veranlasst sei, so iberzenge man sich
dadurch, dass man den Jungen oder dem Midchen diese verdachtige Hal-
tung mehrmals nach einander freiwillig annehmen lisst, erst vollends von
dieser aetiologischen Vermuthung und bringe diese sowohl sich wie dem
Scoliotischen zur iiberzeugenden Gewissheit.

Hierauf verbietet man strengstens unter der energischsien Controle
dem Kinde diese seine als fehlerhaft kennen gelernte Haltung. Es muss
die Inachtnahme dieses Correclivs ganz stricte beobachlet werden und die
entschiedenste Controle muss unausgeselzt das Verbot handhaben. Vier
bis sechs Wochen reichen gewdhnlich hin, die fehlerhafte Stellung unter
genauester Aufsicht vergessen zu machen.

Das allzuviele Reden und stete Corrigiren, ohne dem jungen Schief-
wilchsigen die vollste Ueberzeugung von seiner perversen Haltung beige-
bracht zu haben, niilzen gewohnlich Nichts, wenn man nicht ganz genan
die Normalstellung vorschreibt, weil sonst das junge Individuum weder
seine Schiefhaltung noch den Grund und die Art und Weise seiner Ge-
raderichtung begreift und so gar oft aus Trotz und Unwillen, weil jede
seiner Bequemlichkeitsstellungen eine feblerhafle, zu corrigirende wird,
sich erst recht der schiefen Stellung hingibt. Gar viele Miitter fehlen in
diesem Punkte durch zu viel Reden, ohne durch entschiedene That (be-
ziiglich des Geraderichtens) zu wirken.

Um aber dem jungen Scoliotischen das Geschalt der Geradehallung
seiner Wirbelsinle noch zu erleichtern, muss man natiirlicherweise zuerst
sowohl den Willen zu stihlen als auch ferner die denselben ver-
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anlassenden Elemente zu entfernen sich hauptsichlich besire-
ben. *)

Was aber den ganzen Korper, den Gesammtorganismus stirkt, erstarkt
auch den Geist, weil ja seine volle normale Thatigkeit in seinen Aeusser-
ungen gar enge und vermittelt an Organe geknupfl ist.

Ein gesunder Sinn im starken Korper wird auch in seinem
moralischen Willen, namentlich bei schon herangewachsenen Jiinglingen
und Jungfrauen, mit mehr Energie zu handeln und sich real zu dussern
im Stande sein, als ein durch Kérperschwiche und Mattigkeit, Elend und
Siechthum lief darniederliegender und in seinen Veroffenbarungen geknech-
teter und gedriickter Wille.

Wie wir ja gesehen haben, gehirt Normalitit des Verhaltens, d. h.
functionelle Integritit (Gesundheit) der Vermittlungsorgane zwischen Psyche
und der objectiven Aeusserlichkeit, nothwendig dazu, um durch feste
Willensvorstellungen zu entschiedenen Impulsen, und durch diese zur kraf-
tigen That (Willensiiusserung) zu gelangen.

Was aber starkt die Psyche in all' ihren Funclionen und Aeusserungen ?

Dasselbe, was den ganzen Organismus, namentlich das Nervensystem
und dessen normales Futter, das Blut stirkt und kriftigt, dasselbe stihlt
auch die Psyche in ihren Functionen.

Das chemische, electrische und dynamische Verhalten beziiglich der
qualitativen Zusammensetzung, Reaction und Krafl der Nerven und Mus-
keln ist durch alle jene gleichen Einflisse bedingt, welche dazu gehoren,
um einen Organismus, dessen Signatur eine Synthese ist, von einer imma-
teriellen, kreatirlichen Seele und einer feinstens gegliederlien Leiblichkeit,
in gesunder, functioneller Normaltitit zu erhallen.

Die frendigen Gemiithsbewegungen aber: Heiterkeil, Freude,
Lustigkeit, Entzucken, Hoffnung, Muth, namentlich in ihren zum Affecte

*) Die Willenskraft, die da ist das Bestimmende und Ausfihrende des
Gedaclhien und Emplundenen, kann aber iiberhaupt durch stete Uebung bedeutend
gestirkt werden. Hiedurch vermaz der Mensch dann alles Schidliche und Ab-
norme abzuhalten und zu beseitigen. Wer hierin einige Anstrengung und Aus-
dawer nicht scheut, wird bald iiber die Gewall erstaunen, die der geiible Wille
micht nor aufl die Stimmung des Geistes, sondern auch anf den Zustand des Kir-
pers auszuiiben vermag und in der Stirkung der Willenskralt also auch ein Mit-
_ tel zur Verhitung oder Milderung vieler Karpergebrechen erkennen. Man achte
nur aul die Beispiele willenskriftiger Minner, wie Kant, Garve, Napoleon u. s. w.
(Schreber's Buch der Gesundheit.)
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gesteigerten psychischen Gefiihlen, — die Zuversicht des Gelingens mit
Selbstvertrauen und erhiohtem Selbstgefithle, — dann Gemiithlichkeit und
heiteres Zusammenleben, Unterhaltung und angenehme Beschifligung, Ab-
wechslung in allen Geniissen, sowie frische, reine Lult, behagliche Ruhe
und entsprechende Bewegung, kihle Temperatur, kithle Bider, Schlaf und
kriftige Nahrung, die reich ist an wirklichen Nihr- und Bildungsstoffen,
entsprechende Getrinke, iberhaupt eine geregelte Diit etc. sind es, die
Kérper und Geist gleichmissig erstarken lassen und auf dem Nivean des
normalen Gleichgewichtes zu erhalten vermagen.

Zu meiden sind niederschlagende Affecte jeder Arl, dann ein trau-
riges, unruhiges Leben, miithevolle Geschifle, iibermissige kérperliche und
psychische Aufregungen und Anstrengungen, Mangel an Schlaf, iibergrosse
Hitze, dirflige, stickstoffarme Nahrung etc., welche der Freiheit des Gedankens,
der Freiheit und Stirke des Willens und der That lihmende und hemmende
Fesseln anlegen und die die Nerven — diese Telegrafendriibte der psy-
chischen Vorgiinge, — und die dazu gehorigen Muskeln, diese letzlen
Ausdrucksmittel des Willens, erschlaffen lassen.

Eine gute, rationelle, auf medizinische und physiologische Prinzipien
basirte allseitige Krziehungsmethodik fur die Jugend ist es hier, die am
Platze sein muss, um eine korperlich gesunde und psychisch starke Ju-
oend zu erziehen, — wie wir Ideale sahen im alten Hellas, wo weder
eine iiberfeinerte sentimentale Verbildung und Verzirtelung noch eine pe-
dantische Dressur den echten Sinn, — die schone Seele, — im geraden
Leib, — den ideal architectonisch und organisch schonen Korper zu zer-
storen suchten. —*) Man sehe hieriber ,die Gymnastik der Hel-

#) KEs ist fiir die Pidagogik in unserem Jahrhunderte ein trauriges Zeichen
der Zeit, dass man die Muslerexemplare fiir starre Pedanterie und steife Zopfheit
fiir Bild und Biihne fast nur aus der Reihe der sog. wahren und Pseudoprofes-
soren und Magister, wie wir sie an Gymnasien, Latein - und Realschulen sehen,
zu nehmen pflegt, sowie anderseits aus der Gatlung der meist jiingeren — die
Land - und Dorfbildung repriisentirenden — sog. Schulmeister die Bilder fiir
Leichtfissigkeit, Lockerheit und Unwissenheit sich so leicht und vielfillig ent-
lehnen lassen. Man sollte wahrlich doch selbst erst erzogen und wirklich Mann
sein, bevor man die Kinder Anderer, — diese edelsten Sprisslinge unserer Erde,
— aul welche Generationen ja das Wohl und Wehe von Jahrhunderten in geisti-
ger und korperlicher Beziehung sich griindet, — zur Erziehung zu iibernehmen
sich berufen fiihlt oder den Berul iberkommt. Jedoch gerade eine verkehrte Er-
ziehung der Kinder in den ersten Schuljahren ist vom hichsten unheilvollsten
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lenen® in meiner ,Orthopédie der Gegenwar® §. 56 und: das
Ideal der kirperlichen Uebungen in ,Neue Minchner Zei-
mng® Nro. 251, 1861 — sowie §. 28 — 37 medizinisch - ratio-
nelle Kindererziehung in meinem citicten Werke.

Wiihrend aber die einseitig d. h. ohne ihr nothwendiges und po-
sitives Correctiv, - das in der fortgesetzten und ausdriicklichen Wieder-

Einflusse fiir das ganze Leben. Aber auch Mitter, oft kaum der Schule ent-
wachsen, nur den Kopl mit Ammenmihrchen und Alterweiberwissen angeplropfl,
und mit dusserem Schlilfe (sog. Bildung) behaftet, sog. Miitter, die ihren Kindern
aus Caprice oder Dummheit schon das erste gesunde und normale Lebensvehi-
kel, die Muttermilch, entziehen und so fortfahren in der Verziehung und Ver-
wahrlosung ihrer Sprossen, — solche Miilter gibt es, die selbst noch besser der
hofmeisterlichen Zuchiruthe bediirften, statt die Ehebettirenden zu geniessen. Doch
das ist der Fluch der modernen Erziehung! Der Geschlechtstrieb kann nicht
frithzeitig genug durch Bille und Theater, Schrift und Wort angeregt werden, —
man ist dann froh, wenn das Madchen sich recht bald versorgt, um sie nur
den Gefabren des Leichtsinns und gewissen Schanden zu entheben. — Dabei
tristet sich dann Alt und Jung. Was wiirde ein Plato, einSolon, ein Lykurg
sagen, wenn sie die unfliggsten Gelbschnabel als Erzieher, — naseweise Puppen
als Miitter wiirden sich breit machen sehen?

Dazu kommt noch, dass die Gegenslinde der niederen und hoheren Unter-
richtsanslalten, an Elementar-, Real-, Laleinschulen und Gymnasien stets mit der
gewissenhaltesten Angst alle Wissenschaften der Natur, alle Kenntnisse iiber den
Menschen nach seiner Organisation und seiner functionellen Leiblichkeil strenge
ausschliessen, den Kindern und Jinglingen wohll oft die Namen aller chinesischen
Kaiser und alle Tage, an denen irgend eine verriickle That oder ein dummer
Streich von irgend einem sog. Helden aufgefiihrt wurde, formlich eingetrichtert
werden, — withrend sie von sich selbst, ihrem Denken und Seyn in sich und
der Natur ausser sich absolut nichts erfahren diirfen. Daher kommt es aumch, dass
der erste Staalsminister beziiglich dessen, was seinem Kirper und Geiste gesund
oder schidlich ist, gerade oft so unwissend sein kann, wie der simpelste Hirte,
— die ja leider meist nicht wissen, was fiir ein [unclioneller Unierschied zwi-
schen Muskel, Nerven und Adern sei, — oder wo die Lunge oder das Herz ge-
lagert, da ja der Arzt Giglich erfahrt, wie die Gebildetsten wie der Bauer ihr
Herz und ihren Magen regelmissig verwechseln. — Schulplinge werden aber ge-
macht und wieder verworfen, — an neuen Reformen fehlte es wahrlich nicht, —
aber leider ist gar oft ihr Inhalt und Wesen nur rein theoretischer Natur oder
praclisch unmoglich realisirbar — wird ja mancher Schulplan nur am todten Pulte,
lern von des grinen Lebens goldenem Baume, ausgeheckt. — Darum solllen die
hiichsten, hohen und niederen Behirden es Jedem im Interesse der Volksaulkli-
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herstellung der individuellen und socialen Ganzheit (mach Psyche und
Korper) liegt, — fortschreitende Civilisation schwiicht, werden durch
eine wahrhafte Cultur und rationelle Paedagogik auch die korperlichen
und geistigen Functionen potenzirt. —

rung iber geistiges und kiorperliches Wohl Dank wissen, wenn Einzelne es sich
zur Aulgabe setzen wollen, das grosse Publikum iiber das, was es bisher nicht
lernen und nicht wissen konnle, tren und sachgemiiss zu belehren. Wenn Minner
der Wissenschall mil anerkannlen Leistungen es unlernchmen wollen, in populér
wissenschaftlichen Vortrigen dem Staalsbiirger einen Begrilf seines ihm doch zu
allerniichststehenden Ichs mach kirperlicher und psychischer Seite im normalen und
abnormen Verhallen (in Gesundheit und Krankheit) beizubringen, — da sollte
man nicht jene Zunfthindernisse aufzuspiiren suchen, die den Frichtenhindler auch
hindern, Papierdrachen zu verkaufen, Lehren fir's Publikum geben ist ohnedies nicht
die dankbarste Sache. Wiissten die Viiter der Volker und Lander oft, wie so manche
Krimerseelen aus Griinden, die sie befiehlt, mil irgend einem Schiosser oder
Sickler, Calésieder oder Handschuhmacher Associationen einzugehen, — den eben-
biirtigen Maun der Wissenschall, der das Lehren und Forschen zu seinem schonslen
Lebensberufe sich gemacht hat, immer zu verdringen und zu verdunkeln suchen, —
es wirde Vieles Glick- und Segenbringender sein. Der bherumreisende Va-
gabund, der es sich zum Gewerbe gemachl hat, durch Bestitigung des Aberglau-
bens und der Firderung der Dummbheit des Volkes miltelst Zanberspiel und Hocus-
pocus sein reichlich Brod zn verdienen, — gewiss ihm wird hiiufige und frenund-
liche Erlaubniss zu Theil, seinen Unfug aunsiben und das geprellte Publikum auns-
beuten und betriigen zu diirfen. Doch licherlich! Derjenige, dem man den Kreis
von Zuhirern zu entzichen such!, kann sich einen viel weileren Kreis von
Lesern schallen, — und wirkt in weitverbreiteten Spalten viel thitiger als in
vier ansgetiinchten Winden. Um  schreiben und um lesen zu diirfen, bedarl es
Gotl seiDank! noch keiner polizeilichen Erlanbniss. — Ein Mann, der im Stande und
bereil ist, zur Aufklarung und Besserung des Volkes im Punkie einer rationel-
len Padagogik seinen Theil beizutragen, der also eine Last von Saatkérnern,
Erfolgen uad Thaten aul sich nehmen muss, die fir Generationen und Jahrhun-
derte forisprossen werden, — wird sicher jene Arl von sog. Nebenbuhlern oder
quasi Zunfigenossen zu verachten oder wenigstens zu ignoriren wissen, welche,
weil nicht sellen der Eine oder Andere davon schon aus Griinden, die gegen die
deutsche Orthographic verstossen, — nur aul das gesprochene Wort innerhalb
der Wande angewiesen ist und von jedem Berule der Volksbelehrung sich
ferne halten muss, dennoch dem Broder micht ginnen, dass er athmet wod denkt
und spricht. Exempla sunl odiosa! Doch der nur, dem die Kappe passli,
der hebt sie aul! (sagt Githe.) Sit venia verbis!
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Die den Willen veranlassenden Momente zur Schiefhaltung sind in
ihrem Beginne zu ermitteln und zu beseitigen. Die Unbequemlich-
keit suche man zn ergrinden und die Veranlassungen derselben nament-
lich in Kleidungsstiicken zu beseiligen. Sind Bequemlichkeit oder
Hast die Ursache der schlechlen Hallung, so lasse man bei der Beschif-
ticung, wobei die schlechste Schiefsiellung angenommen zu werden pflegte
die gerade Richtung oftmals und consequent einiiben, dulde kein Seitwiirts-
sitzen z. B. in einer Fensternische, lasse bei hastiger Uebereilung den
Schiiler erst sein Arbeits- und Lernmaterial gehdrig zurecht richten, den
Tisch, Stuhl ete. gerade stellen und sich mitten auf letzeren und gerade vor
dem ersteren setzen. Hanptsichlich sorge man aber namentlich bei feine-
ren Arbeiten, wie Zeichnen etc., dass das Licht nicht einseilig seitwirts
einfalle. — Die Langeweile des Kindes und der Jugend ist nicht
schwer zu bannen, wenn es ein verniinftiger Lehrer versteht mit eigener
Lust und Liebe und unter Abwechslung im lebendigem Yortrage durch in-
teressante Belehrungsgegenstinde seine Schiiler zu fesseln.  Wird dies in der
Schule nicht erreicht, sondern bleiben die Kinder bei einer sorglosen
Stumpflheit und geistigen Faulheit des Lehrers unaufmerksam und folgen
nicht mit Liebe und Aufmerksamkeit dem Vorlrage, so ist es besser die
Kinder zu Hause unter Aufsicht zu behalten und sie hiuslich erziehen zu
lassen, als in der Schule sie manchem bisen Beispiele und mancher
Siinde, namentlich der Onanie, — anheim zu geben, — welch’ letzeres
Laster namentlich in den Schulen wo Langweile und Missiggang herr-
schen seine reich genihrieste Pllanzstille findet.

Scham und Blodigkeit, iiberhaupt Albernheit des Benehmens erfor-
dern vorziiglich einen sicheren und richtigen pidagogischen Tact. Mit
allem Ernste muss man, um die Entstellungen, welche obige Gemiithsverfassung
nach sich ziehen, auszurotlen, dahin trachten, dass man die Kleinen auf
einen steten Umgang mit erwachsenen aufmerksamen und verstindigen
Personen anweist, — alle jene Triumerseelen und super - senfimentalen
schmeichelnden und hitschelnden Personen, die nur tindelnd und kiissend
der Kinder Gunst zu erwerben suchen, aber ferme hilt. Solche Kinder
gewohne man haupisichlich daran, recht viele ernsle geschiflliche und
wirthschaflliche Aultrige, die ihrem Alter und ihren Fihigkeiten gewach-
sen sind, bei fremden Personen auszurichten, iiberhaupt in lebhaften Ver-
kehr mit Erwachsenen und Fremden zu treten. Man sorge fur ein richti-
ges Tationelles Schamg efihl, denn die Begriffe iiber das was schind-
lich oder unanstindig sei, um sich dessen zu schimen, richten sich nach

den Ansichten der Gesellschaft, in denen der Jingling und die Jungfrau
Schilling's psychische Aetinlogie der Scoliosen, ]
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erzogen werden. Die Vorstellungen und Begriffe des Anstindigen sind
durch Gewohnheit und Sitte anerzogen. Unsere vornehmen Damen wiirden
sich schimen, wenn sie in den kurzen Ricken der Landleute gehen und
gleichsam die Waden parade tragen sollten. — Dagegen wiirden die Baunern—
dirnen nicht aus der Verlegenheit und Scham herauskommen, wenn sie
Nacken, Schultern und Busen so weit entblist tragen miisslen, als jene mii
der grissten Nonchalance auf Billen zu thun pflegen. Kotzebue's
Tartarenmidchen zeigl, wie diese Begriffe in sidlichen Lindern noch auf-
fallender und diverser sind. — Sie nahm das Busentuch weg, um nur das
Gesicht zu verdecken. Eine ausgeartele Priiderie glaubt, den Namen kei-
nes Kleides mehr aussprechen zu dirfen ohne an die Theile zu denken,
die damit bedeckt waren, erselzt aber letztere selbst durch Worle mit
Wolilgefallen und Behagen, die dem Unanstindigen weit niher liegen und
woriiber man sich mehr schimen diirfle. Es sind dies Zeichen der Zeit,
die stalt echier natiirlicher Gefuhle mit dessen Schein handelt und solchen
aus einer verderblen Phantasie hervorgegangenen Mode- oder Convenienz-
benennungen sogleich gewisse Bilder unterschiebt.

Der Lehrer muss ferner aufl die psychichschen Anlagen und individuel-
len Temperamente gehirig einzuwirken suchen, muss keinen Trithsinn
und kein stumpfes Dahinbriten dulden. Den Niedergeschlagenen oder
gemiss seines Temperamentes etwas Apathischénund Deprimirlen muss man
durch anregende [(reudige Interessen zu erheben suchen. — Traurigkeit ist fiir
Kinder und Jugend eine Unnalur und deutet auf Schlimmes.

Bei Ermiddung, Schwiche und psychischer Abgespanni-
heit ist fir Ruhe zu sorgen, um die Kréilte repariren zu lassen. Gute Didt bei
abwechselnder gleichmissizer Bewegung ist ebenfalls eines der besten Miitel,
um Schlaffheit und Mattigheit zu heben, welche die Folgen sind von vielen ein-
seiligen Beschifligungen oder von Unthitigkeit.

Kindliche und jugendliche Launen, Unarten, — Gemiithsverstimmungen
ohne zureichende Grinde sind durch energische Drohungen und selbst plaiz-
gemisse und entsprechende Strafen zu heben.

Bei geistiger Erschla ffung und gemithlicher Triighe it suche man
diese durch Zerstrenung, durch Land-Aufenthalt, Arbeiten im Freien, Spiele, wie
Ball-, Kegelspiel ete. zu beseitigen. — Gegen das Laster der Onanie selbst kiimple
man durch entsprechende vernin ftige Belehrung, — jedoch nicht im Sinne
Tissot’s, durch haarstraubende, ubertriebene, crasse Folgenbilder, wodurch
gar ofl der junge Frevler aus Angst schon zum vollsten Hypochonder und
zum stumplsinnigsten Melancholiker wird. Baldiges Aufstehen aus dem
Belte, Abziehen von der oft zweideutigen Gesellschaft mit Kindern anderen
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Geschlechtes, kalte und kithle Biider, Landluft, Beschifltigung, die bis zur
korperlichen Ermiidung fulirt, Nicht Dulden, dass das Kind eher zu Belte
gehe als bis wirkliches Schlafverlangen vorhanden ist, das Verbieten, dass
zwei Kinder beisammenschlafen ete. missen das Laster zu beseifigen su-
chen. Eine gymnastische Kur mit Walkungen, Knetungen, Kloplungen und
Streichungen des nackten Kirpers oder einzelner Parthicen desselben, wie
der Wirbelsiiule, ist hier ganz gegen den Kurzweck, da durch solche Ma-
nipulationen die schon ohnediess gesteigerte Reizemplinglichkeit des Selbst-
belleckers nur noch mehr erhoht und angeregt wird. Allgemeine rationell
durchgefihrte Turnibungen zur Stirkung des Korpers und Willens kannen
jedoch hier an ihrem Plaize sein.

Midchen, die unter den Erscheinungen der bleichsiichtigen
Schwiiche oder unter erschwerten Menstrualvorgangen, profusen hiufizen
Blutungen, oder Knaben und Médchen, die bei allzuraschem Wachsthum sich
abgeschlagen und missmulthig, leidend fithlen, génne man geistize und kirper-
liche Ruhe, lasse solche nur auf Stihlen silzen, aufl denen sie sich gut
anlehnen Loonen, unterstiitze dabei die Lendengegend noch durch Kissen
u. s. w. Die Bediirfnisse nach zweckgemisser stirkender Bewegung fin-
den sich von selbst, sobald der Korperzusiand es geslaltet.

Uebherdiess ist noch auf die Schulmeubeln genau Riicksicht zu neh-
men, und hierin fehlt noch gar Vieles. Nicht allein, dass grijssere und
kleinere Kinder auf denselben gleich hohen Binken sitz enmiissen, wo der
Grossere die Wirbelsiule herabkrimmen, der Kleinere die Schultern allzu
stark heben muss, gebricht es auch bei solchen Yorrichtungen gar hiufig
noch am nothwendigen Raume, so dass mancher Schiller gezwungen ist,
sich schief zu setzen, da ihm z. B. beim Schreiben der nothwendige Platz
fehlt, wo er den linken Arm auflegen kinnte u. s. w.

Dieses erste Stadium der hab. Scoliosis wird, nachdem diese iibersicht-
lich angegebenen Erziehungsmaassregeln gut gehandhabt wurden, am Be-
sten in seiner Heilungmitorthoplalastischen (geraderichtenden) Beweg-
ungen und Haltungen beschlossen.

Im zweiten Sladium dieser Form von Scoliosen muss man schon
mehr anf das irrige Urtheil des Scoliotischen derart einwirken, dass
er der Berichtizung seiner Stellung sich kiar wird und es sich mit Be-
wusstsein vornimmt, diese seine als fehlerhaft erkannte Haltung in eine
gerade umzuwandeln. Da die Scoliotischen in diesem Stadium ihre schiefe
Stellung fiir die richtige halten, so muss man sie unter strenger Controle

daran gewihnen, dass sie die ilmen jetzt als schiel vorkommende, der
9%
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vorigen entgegengeselzle Stellung, in Wirklichkeit aber gerade Hallung, —
annehmen und so fiir sich fortbehalten.

Man bedient sich hiebei noch der an tiplastischen (gegenrichtenden)
Uebungen und zwar so lange, bis der Leidende seine frihere Hallung als die
fehlerhafte erkannt hat. Durch weitere o rtho pla stische mit Ernst frei
durchzufihrende Uebungen und durch schliessliche kalleidoplastische
(schonrichtende) Stellungen sucht man das Gezwungeneund Steife der anzuge-
wohnenden Normalstellung wieder auszugleichen. — Ueberhaupt ist, nachdem
dasirrige Urtheil der Scoliolischen iiber ihre Stellung sein Correcliv ge-
funden hat, die Scoliose dieses Stadiums als eine in dem ersten Stadium
befindliche zu behandeln.

Hieraus ist zu ersehen, dass in den beiden ersten Stadien, gerade
aber denen, wo die vollstindigste Hebung der Deformitit am sichersten
gelingt, — es der Aulnahme solcher an hab. Scoliose Leidenden in eine
orthopaedische Anslalt eigentlich nicht bedarf, und dass in dieser Periode
die Scol. habit. sich schnell, 1eicht, ohne Beschwerden und ohne
grosse Kosten heilen lasse.

Im dritten, vierten und fii nften Stadium dieser Scoliosen sind fol-
gende Heilindicationen zu erfillen, deren Losung und Realisirung schon meist
mehr oder minder grosse Schwierigkeiten darbietet und nicht selten auch
zn den Unmoglichkeiten zihlt

Es muss erstens die Symmetrie der beiden Hillten des Rumpfes
wieder hergestellt werden, zu welchem Behufe die betroffenen Theile aus
dem Zustande der Einpressung oder Ausdehnung zu befreien sind, —
zweitens muss die keilformige Verbildung der Zwischenknorpel geho-
ben und deren weilere fortschreitende Verbildung gehindert, sowie drittens:
den Zwischenknorpeln selbst ihre natirliche Resistenz und Dichtighkeit wie-
der verschafft werden, — viertens ist das irrigce Urtheil des Scolioti-
schen beziglich seiner Rickgratsrichtung und Korperstellung zu berichtigen,
— finftens: die Gleichgewichis = oder Compensalions - Krimmnngen
miissen gehoben, sowie sechstens: die weilere Annahme einer fehler-
haften Stellung durch Beeinflussung des Willens des Leidenden muss ge-
hindert werden. — Im vierten Stadium der Deformitit muss die Heilung
der keilfirmig verbildeten Wirbel selbst realisit und die Krimmung
zur Umbiegung geschickt gemacht werden durch Extension, Druck wund
Gegendruck. Die Extension hat hier den Zweck, die Einpressung der
Wirbel zegen einander an der concaven Seite so weit zu mindern, die An-
pressung der Wirbel gegen einander und die Reibung ihrer Gelenkflichen
so weit zu heben und die Gelenkverbindungen so weil nachgiebig zu ma-
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chen, dass der Arzt den gekrimmten Theil der Wirbelsiule aus seiner
Lage zu ricken, denselben gerade zu biegen und umzukrimmen vermag.
Zu diesen Heilindicationen kommt im finflen Stadium noch die, dass man
die aus der Scoliose resultirenden anderweiligen Symptome, die dringende
Abhiilfe verlangen, zum Heilobjecte macht. Dies sind: Eine grosse Schmerz-
haftigkeit des Rickgrates, — Circulationsstérungen, in Klopfen der Cano-
tiden, heftigen Kopfschmerzen, besonders in Blutandrang nach dem Kopfe,
Gesichistiuschungen w. s. w. bestehend, und asthmatische Beschwerden. —

Die erste Heilindication aber, die Symmelrie der beiden Rumfhillten
wieder herzustellen, wird dadurch erreicht, dass man nicht nur die Wirbel-
siule geraderichtet und bildet durch Orthoplastik, sondern auch
indem man die Symmelrie selbst nach der entgegengeselzien Seite hin ver-
letzend, die Wirbelsiiule selber umbiegt, also durch Antiplastik miltelst
Flexion und Rotation auf die gekrimmte Wirbelsiiule einwirkt, wie solches
auch fir die Erfullung der 2. Heilindication nothwendig ist. —

Die zweite Heilaufgabe, die von der Scoliose betroffenenen Theile
der Wirbelsiule, namentlicli deren Zwischenknorpel aus dem Zustande der
keilfirmigen Verbildung und der Einpressung zu befreien, wird dadurch
erfilllt, dass der Arzt, wenn er die Kriimmung gerade gerichtet und sie
nach der enlgegengeselzten Seile durch permanente Flexion mit seinen
Hinden hinitbergebogen hat, diese erzielte Hallung zu fixiren sucht. Hier
muss eine dussere mechanische Kraft die Hand des Arztes ablosen und
dienend unierstitzen. Ein aus einer slarken und breiten Beckenfeder be-
stehender Apparat,— auf dem eine T-formige Feder aufrecht fest geschraubt
ist und die unten ein Knie besitzt, so dass sie sich oben vom Rumpfe ab-
biegt, — welche Feder noch einen Riemen triigt, mittelst welchem die
Wirbelsiule immer nach der Richtung hin gezogen wird, wohin sie der
Arzt stellte, — wird als tragbare nicht lastige Vorrichtung in den aller-
meisten Fillen genannten Zwecken geniigen. Bei  unzuverlissigen, un-
ruhigen Personen miissen noch zwei mit Achseltrigern versehene Riicken-
stibe hinzukommen, nicht um durch Druck zu wirken, sondern vielmehr
um die Beckenfeder selbst vor Verschiebung zu bewahren.

Die Maschine aber hat nur den Zweck, die Hand des orthopidischen
Arzles, die von lebendigem Geiste geleitet, modifizirend und combinirend
die rechten Bewegungen und Stellungen zu erreichen weiss, zu unterstiitzen.
Wann und so oft (was Anfangs besonders hiufig geshieht) das Riickgrat
auch unter der Einwirkung des Apparates die kinstliche Krimmung ver-
lisst, muss der Arzt immer wieder letzlere mil seinen Hinden festzustellen
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suchen. — Aber auch der Kranke muss den Arzt in seinen Bestrebungen
folgsam und willenskriftig unterstiitzen.

Die dritte Indication lisst sich erst dann erfillen, wenn die Her-
stellung der Wirbelsiiule zur Norm effectnirt ist. Druck aber, der als acliver
Hypertrofie zur Folge hat, wie wir dies an den Skeleten von Laslirigern
sehen, bei denen die Zwischenknorpel stark entwickelt sind, und welcher
Druck auf die Wirbel durch entsprechende, dem Alter und den Kriften an-
gemessene Lasten — welche gehoben und getragen werden, erzielt wird,
ist hier von Heilwirkung. Jedoch miissen diese Beschiflizungen und Be-
wegungen in der Reconvalescenz abwechselnd geschehen und dirfen nicht
bis zur Ermidung fortgesetzt werden.

Die Erfullung der 4. und 6. Heilanzeige ist schon in der Behandlung
des 1. und II. Stadiums der Scoliose besprochen.

Die fiinfte Indication, die die Beseitigung der Gleichgewichtskriim-
mungen verlangt, ist mit Vorsicht zu erfullen. Wenn die Gegenkrimmun-
gen durch die Umbeugungsmethode nicht gehoben sind, oder vielleicht
sogar noch weiter geworden in ihrem Bogen, so miissen auch sie durch
Flexion, nach Beseitigang der Hauptkrimmung entfernt werden. Hier ist
besondere Aufmerksamkeit nithig, weil man sonst die erste Krimmung
geheill, die Gegenkrimmungen dabei aber noch vergrossert haben kann.

Durch eine Hand in Hand gehende rationelle padagogische Behand-
lung, die aul medizinischer, namentich physiologischer Basis beruht, mit
einer ordentlichen irzilich orthopaedischen Kur, wird es sicher gelingen,
nicht nur die meisten habit. Scoliosen in ihrem Entstehen zu verhindern,
sondern auch deren Fortschreiten zu heben und die vorhandenen meist
vollig zu beseitigen, —

Der orthopaedische Arzt aber, sowie der echte Paedagoge sollen je-
doch wahre Priester ihres Kunst-Berufes sein, nicht nur als Sacri-
stane dastehen in ihren Kinsten, deren jede gleich gross ist, die drzt-
liche wie die pidagogische.
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