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Einleitung.

Die in dem vorliegenden Buche enthaltenen Aufsiitze
lasse ich infolge der zahlreichen von Aerzten aus allen
Theilen des Landes bestindig an mich gelangenden Er-
kundigungen iiber den darin behandelten Gegenstand in
gesammelter Form wieder erscheinen. Die Maglichkeit,
eine Klasse von Fillen zu heilen, die verzweifelt im
Stiche zu lassen wir alle zu sehr gewohnt gewesen sind,
sprach offenbar eine grosse Zahl von Aerzten an, und
ich bin nicht ohne Hoffnung, dass diese Aulfsiitze viele
in den Stand setzen werden, manche der so weit iiber
das Land verbreiteten elenden wund hilflosen nerven-
schwachen Siechlinge mit Erfolg zur Gesundheit — ich
konnte fast ohne Uebertreibung sagen, zum Leben —
zuriickzubringen, wie es meines Wissens vielen bereits
gelungen ist. Die systematische Behandlung solcher Fille
bringt ohne Zweifel einen ungeheuren Aufwand von
Miihe mit sich und erfordert das Abrichten besonders
unterrichteter Gehilfinnen. Diese letatere Schwierigkeit
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jedoch ist nicht uniiberwindlich, und die zu erreichenden
auffallenden Erfolge vergelten vollauf die erforderte Miihe.

Um diese zu erleichtern, habe ich eine fiir mich von
einer meiner Masseusen verfasste Beschreibung der Me-
thode der Ausfiihrung der Massage, welche einen wich-
tigen Theil der Behandlung bildet, im Anhange beigefiigt,
Die Einzelheiten der Massage sind jedoch nicht von
solcher Bedeutung, wenn nur die sie Betreibende den
Gewebeverbrauch, der wesentlich ist, bei ihrer Patientin
hervorbringt. Persinlich kiimmere ich mich niemals darum,
wie die Massage betrieben wird; es ist bald und sehr
leicht zu erkennen, wenn sie nicht wirksam betrieben wird,
denn wenn nach binlinglicher Zeit die Patientin nicht im
Stande ist, die ihr gereichte grosse Nahrungsmenge auf-
zunehmen und zu verdauen, so ist ganz sicher die Masseuse
schuld, Man muss daher auf die Erfolge, nicht auf die
Methode sehen. Es wire jedoch ein grosser Irrthum, wie
so manche zu glauben scheinen, dass die hier vertheidigte
systematische Behandlung villig oder selbst hauptsiichlich
auf der Massage beruhe. Dieselbe ist bloss eine der vielen
auf die Patientin einwirkenden Heilkriifte, deren Verbindung
eineso merkwiirdige Wirkung in gehirig ausgewihlten Fillen
hervorbringt. Thatsichlich ist die Massage nichts mehr
als ein mechanisches Tonicum, und es ist ebenso wenig
gerechtfertigt, von diesem Systeme als einer Massage-
behandlung, wie ich es nennen gehirt habe, zu sprechen,
als die gelegentliche Anwendung eines Abfiihrmittels
fir einen bestimmten Zweck eine Ricinusilbehandlung
zu nennen. Sie ist einfach ein seit undenklicher Zeit
bekanntes und heutigen Tages im Orient viel geiibtes
Heilmittel, das bei uns sonderbarerweise vernachlissigt
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worden ist, und dessen Heilkraft Niemand bezweifeln
kann; sich gegen ihre Anwendung zu striuben oder sie
mit Argwohn anzusehen, ist eine mir ganz und gar un-
begreifliche Art von Zopf.

Dies fiihrt mich zu einer Bemerkung iiber die Frage
der Absonderung und Entfernung aus ungesunden
hiuslichen Umgebungen, die bei erfolgreicher Durch-
fiihrung dieser Methode sogar wichtiger ist als die wirk-
same Massage, Ihre Schwierigkeiten und Kosten sind so
gross, dass eine starke Versuchung besteht, sie dadurch
abzuindern, dass man die Patientin im Hause behandelt
oder den gelegentlichen Besuch von Bekannten zulisst. Je
mehr ich solche Fille sehe, desto mehr werde ich iiber-
zeugt, dass jede Milderung dieser Regel ein unbedingtes
Hinderniss fiir den Erfolg ist und unfehlbar zu einem
Misslingen fiihren wird. Ich kann meine Ueberzeugung
beziiglich dieses Punktes nicht zu nachdriicklich dussern.

In einem zweiten Anhange habe ich kurz auf die
Behandlung einer sehr schwierigen Klasse von Fillen ver-
wiesen, in welchen die Patientin, obgleich eine schwache
Esserin, ungesund fett ist. Solche Fiille sind bei weitem
schwieriger zu behandeln als die gewihnlichere Klasse
der abgemagerten nervenschwachen Siechlinge; doch sind
viele derselben nicht hoffnungslos, und ich batte nach
dem im Anhange angegebenen Verfahren, wenn ich es
auch der Kiirze wegen in meinen Aufsiitzen nicht be-
riihrte, sehr giinstige Erfolge.

Es gibt noch eine andere Klasse von Kranken, die
fetten, bequemen, gut essenden Hysterischen, die sich
eines Lebens triiger Selbstzufriedenheit durchaus erfreuen.
Diese lisst man ohne Frage am besten allein.
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Eine Bemerkung sei mir gestattet betreffs der ge-
horigen Auswahl der Fille. Ohne allen Zweifel sind,
wenn diese Behandlungsmethode ohne Unterschied in
schlecht dazu geeigneten Fillen angewandt wird, Miss-
lingen und Enttiuschupg die sicheren Folgen. Ich selbst
ibernehme niemals einen Fall, ohne die ausdriickliche
Abmachung, dass -er zuerst versuchsweise behandelt
werden miisse, und dass, wenn die Patientin in zehn
Tagen nicht in einem durchaus verheissungsvollen Zu-
stande sich befinde, ich nicht dabei beharren wiirde;
ich finde es allerdings sehr selten fiir nothwendig, diesen
Vorbehalt auszuiiben. Bei weitem die giinstigsten Erfolge
erzielt man bei den giinzlich verfallenen und bettligerigen
Kranken. Es ist meine Erfahrung, dass, je schlechter der
Fall, desto leichter und sicherer die Heilung ist, und die
einzigen Enttiuschungen, die ich gehabt habe, waren in
zweifelhaften, unentschiedenen Fillen, Auch ist es durch-
aus nicht unwichtig, dass die Diagnose sehr sorgfiltig
und griindlich gemacht werde. Es ist oft weitaus schwie-
riger, zwischen hysterischen und organischen Erkrankungen
des Nervensystems zu unterscheiden, als im allgemeinen
angenommen wird, und ich habe von mehr als einem
Falle gehort, in denen sehr ernstliche Missgriffe begangen
worden sind.?)

Es wird nicht behauptet, dass viele ausgesprochene
Fille von Hysterie nicht durch andere als die hier be-
schriebenen Mittel geheilt werden kinnen. Dies ist be-

1) Siehe besonders das wunderbare Kapitel iber ,Die Differen-
tialdiagnose zwischen gewissen hysterischen Zustinden und Myelitis®
in Buzzard's kiirzlich erschienen ,Krankheiten des Nervensystems®.
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sonders der Fall bei solchen rein hysterischen Zustinden
wie hysterische Paralyse, Aphonie und Neuromimesis im
allgemeinen.” Aber ich glaube nicht, dass von den chro-
nischen bettligerigen Neurasthenischen das Gleiche gesagt
werden kann. Einer solchen Patientin Vorlesungen zu
halten, sie zu zwingen, sich Gewalt anzuthun, wenn sie
von Anstrengung und Abspannung bereits zusammenge-
brochen ist, heisst sie bloss vom Schlechtenzum Schlimmeren
gehen lassen.  Der Erfolg in Begleitung des entgegenge-
setzten Verfahrens kommt, glaube ich, daher, dass etwas
gesunder Menschenverstand und gesunde physiologische
Grundsitze in die Behandlung hineingebracht werden.

In der grossen Mehrheit der neurasthenischen Fille
hat irgend eine zeitweilige Abspannung oder Erschiitterung
eine schwiichliche nervise Organisation iiber den Haufen
geworfen; sie zu frischen und wiederholten Anstrengungen
zu mahnen, ohne verniinftige Mittel zur Wiederherstellung
der Maschinerie, durch welche sie wirken soll, zu er-
greifen, ist ebenso unverniinftig, als frische Feuerung in
eine Maschine zu schiitten und zu erwarten, dass sie
arbeite, withrend der Kessel und die Rider giinzlich ver-
dorben sind,

Das Anrecht Dr. Weir Mitchell’s auf die Urheber-
schaft bei der Einfiihrung dieser Behandlungsart, welches
ich kiirzlich an mehr als einem Orte anfechten gehort
habe, zu vertheidigen, kommt mir nicht zu: das kann
ohne Zweifel Dr. Mitchell selbst am besten. Ich fiihle
mich jedoch zu der Erklirung verpflichtet, dass ich, nach-
dem ich alles, was iiber den Gegenstand geschrichen
worden ist, sorgfiiltig studirt habe, nirgends etwas finden
kann, was dem hier erérterten regelrechten, systematischen
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und griindlichen Angriffe auf die Krankheit auch nur
im mindesten nahe kime,

Gewisse Theile der Behandlung sind abgesondert an-
gerathen und mit mehr oder weniger Gliick geiibt worden,
wie z. B. die Massage und Elektrizitit, ohne Absonderung,
oder Absonderung und verstindige moralische Behandlung
allein. Es ist in der That die alte Geschichte in Bezug
auf alles Neue; es gibt keine Entdeckung, von der
Dampfmaschine bis zum Chloroform herab, von der nicht
bewiesen werden kinnte, dass sie theilweise vorhergesehen
wurde, und doch bleiben die Anspriiche Watt's und
Simpson’s auf ihre Urheberschaft thatsichlich unange-
fochten, Und das wird, wenn es gestattet ist, Kleines mit
Grossem zu vergleichen, auch hier der Fall sein. Die ganze
Angelegenheit wurde von Dr. Ross aus Manchester in seinen
Bemerkungen bei der von mir in der Versammlung der
Britischen Aerzte-Gesellschaft zu Worcester eingeleiteten
Erirterung in wunderbarer Weise zusammengefasst, und
ich glaube, dass diese den genauen Stand der Sache zum
Ausdrucke bringen: ,Wenn auch Dr. Mitchell’s Be-
handlung nicht in dem Sinne neu war, dass ihre einzelnen
Empfehlungen zum ersten Male gemacht wurden, so war
sie doch in dem Sinne neu, dass diese Empfehlungen
zum ersten Male derart mit einander verbunden wurden,
dass sie einen vollstindigen Behandlungsplan bildeten.®




Systematische Behandlung der mit Gebirmutter-
erkrankung zusammenhédngenden Nervositdt
und Hysterie.

[ch habe den Wunsch, ganz in Kiirze die Methode
eines Verfahrens bei gewissen schweren und fusserst hart-
nickigen, allen mit Frauenkrankheiten viel sich Beschif-
tigenden wohlbekannten Formen von Nervenzerriittung
zur Kenntniss des drztlichen Standes in England zu bringen,
mit welcher ich durch das Studium e¢ines bemerkens-
werthen und anziehenden Werkchens von Dr. Weir Mit-
chell in Philadelphia, unter dem Titel ,Fett und Blut,
und wie sie gebildet werden,“ — zuerst bekannt geworden
bin. Hiebei habe ich nichts Urspriingliches zur medizi-
nischen Wissenschaft beizutragen; ich bin einfach Dr. Mit-
chell’s Anweisungen gefolgt, aber mit so erstaunlichen
und befriedigenden Erfolgen in Fillen, welche wegen ihres
hartnickigen Widerstandes gegen jede gewthnliche Be-
handlung ganz herzbrechend waren, dass ich dem irat-
lichen Stande zuversichtlich einen Dienst erweisen werde,
wenn es mir gelingt, dem Verfahren Dr. Mitchell's, das
aul gesunder Theorie und genauer klinischer Beobachtung
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beruht, eine ausgedehntere Priifung zu sichern, als ihm
bis jetzt zu Theil geworden ist. Ich bin hierzu um so
mehr ermuthigt, seitdem Dr. Mitchell mir mitgetheilt
hat, er wiisste nicht, dass seine Behandlungsgrundsiitze,
obgleich in Amerika wohlbekannt, bisher in England
tiberhaupt gepriift worden seien. ,Hier — schreibt er mir
— hat die Behandlung Hunderte von Frauen gerettet und
wird von Minnern wie Perry und Goodell mit wach-
sender Zuversicht angewendet. Ich hoffe, einmal fiir eine
englische Zeitschrift e¢in Resumé der Behandlung zu
schreiben; es geschihe dies aber weitaus besser von Je-
mandem, der, wie Sie, Fille von Erfolg in England an-
fiihren kénnte.“

Bis zu Dr. Mitchell's versprochenem Beitrage, der
sicherlich mit Interesse gelesen werden wird, will ich
wenigstens versuchen, durch Anfihrung einiger Fille, in
welchen ich sein Verfahren so erspriesslich gefunden habe,
den Weg vorzubereiten.

Die erwiihnte Klasse von Fillen ist nicht leicht zu
umgrenzen oder genau zu beschreiben, und doch miissen
alle Aerzte vollkommen vertraut mit ithnen sein. Iech habe
den Zustand in der Ueberschrift zu diesen Mittheilungen
»mit Gebirmuttererkrankung zusammenhingende Nervositit
und Hysterie“ genannt. Goodell, der in seinen ,Vor-
lesungen iiber Gynikologie® ein anziehendes Kapitel iiber
diesen Gegenstand hat, iiberschreibt es ,Nervenermiidung
oder die Beziehungen der Neurasthenie zu Gebirmutterer-
krankungen.“ Die proteusartigen Symptome, mit denen wir
zu thun haben, entwickeln sich allmihlich in diesen vollen-
deten Siechlingen, welche so weit iiber das Land verbreitet
sind, welche von einem Arzte zum anderen gehen, allen
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moglichen Gebirmutterkuren, mechanischen und anderen,
ohne dauernde Besserung unterworfen werden, bis sie
endlich bettligerig oder fast so, schlaflos, Opfer des Chlo-
rals und Morphins, abgemattet und abgezchrt, sich
und ihren Familien zur Last werden. Nun, in einer
grossen Zahl dieser Fillle besteht oder hat gar wohl ein
Gebirmutterleiden bestanden. Man wird mich sicherlich
keiner Neigung beschuldigen, den Einfluss einer értlichen
Gebirmuttererkrankung auf die allgemeine Gesundheit fiir
allzu gering anzuschlagen. Thatsiichlich jedoch sind viele
dieser Fille weit iiber den Punkt hinaus gediehen, in
welchem eine auch noch so verstindige ortliche Behand-
lung eine Heilung zu bewirken vermag. Der Schmerz,
das Kreuzweh, der weisse Fluss, die Schwierigkeit beim
Gehen, die unordentliche Menstruation im Gefolge der
ortlichen Leiden haben schliesslich einen Zustand allge-
meiner Zerriittung erzeugt, in welchen alle kérperlichen
Verrichtungen hineingezogen werden, Das Nervensystem
ist tief ergriffen, das Blut ist verarmt, und die allgemeine
Ernihrung liegt giinzlich danieder.

Ich werde hier nicht versuchen, die Pathologie dieses
Zustandes zu erkliren, sondern vielmehr die Klasse von
Fillen zu beschreiben, welche iibrigens alle meine Leser
sofort erkennen werden, Derlei Fille haben mehrere her-
vorstechende Symptome gemein, und unter die ausge-
prigtesten gehirt Schwund der Fettgewebe in Verbindung
mit Blutarmuth; die Patientin hat nach und nach allen
Appetit verloren, betheuert ihr giinzliches Unvermogen,
eine geniigende Nahrungsmenge zu sich zu nehmen, und
geniesst oft kaum genug, um das Leben zu erhalten.
Hiezu gesellen sich sehr ausgesprochene Verdauungs-
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beschwerden, die durch die verderbliche Gewohnheit, die
Schmerzen durch Chloral, Morphin oder Stimulantien zu
betiuben, gar hiufig verschlimmert werden. Als eine noth-
wendige Folge eines solchen Zustandes und zum Theile
ohne Zweifel wegen ortlicher Schmerzen wird jede Leibes-
iibung aufgegeben und die Patientin vollstindig ans Haus
oder selbst ans Bett gefesselt. Eine zweite Gruppe von Sym-
ptomen, die unter solchen Bedingungen bald sich zeigen,
sind jene von moralischem Charakter, indem die Patientin
erregt und hysteriseh wird und bestiindig Mitgefiihl ver-
langt, das ihr hiufig in einem ihrem Wohle hichst nach-
theiligen Maasse zu Theil wird, bis zuletzt das ganze
Haus ein Opfer ihrer derart entwickelten krankhaften
Selbstsucht wird. Jeder praktische Arzt muss von derlei
Fillen wissen und mit den unniitzen Heilungsversuchen
vertraut sein, welche mittels stirkender Mittel, Wasser-
kuren und hunderterlei anderer Verfahren gemacht worden
sind, und von welchen jeder gleich erfolglos ausgefallen ist.

Dr. Mitchell's Methode ist gerade in solchen Fiillen
anwendbar; sie beruht auf dem, wie man zugeben muss,
vollkommen physiologischen und verniinftigen Grund-
satze, die Patientin der ungesunden moralischen Atmo-
sphiire, in der sie lebte, zu entziehen und in Verbindung
damit ihre Lebenskraft durch iiberschiissige Nahrung zu
erneuern, die unter gewdhnlichen Umstinden nicht assi-
milirt werden kinnte, aber durch passive, mittels der
systematischen Anwendung der Massage und Elektrizitiit
erreichte Muskeliibung moglich gemacht wird. Auf den
ersten Blick klingt das vielleicht chimirisch; und wiire
ich nicht selbst Zeuge des erstaunlichen Erfolges nach
ihrer Anwendung gewesen, ich wiirde beziiglich ihres
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Werthes ohne Zweifel ebenso skeptisch wie Andere sein.
Ich habe jedoch vor, die ersten vier Fille zu erzihlen,
in welchen ich Dr. Mitechell’s Methode befolgte, und
deren jeder, allen méglichen Behandlungsarten ver-
gebens unterworfen, jahrelang in einem Zustande hofi-
nungslosen Elendes gewesen war, und ich glaube zuver-
sichtlich, dass die einfache Erzihlung dieser merkwiirdigen
Fiille, die nicht ausgesucht, sondern die ersten sind, die
ich beobachtet habe, dieser vernunftmiissigen Behandlung
eine billige und ausgedehnte Priifung sichern wird. Ehe
ich sie jedoch erzihle, will ich die Behandlungsmethode,
deren ich mich bediente, kurz schildern, wobei ich Dr.
Mitchell’s Anweisungen bloss umschreibe. Ich muss
mich nothwendigerweise iiusserst kurz fassen und Die-
jenigen, welche sie zu priifen Lust haben, auf Dr. Mit-
chell’'s Buch verweisen, in welchem sie ausfiihrliche
Einzelheiten zu ihrer Anleitung finden werden. Das Ver-
fahren fasst vier Hauptpunkte in sich. von denen ich jeden
fir sich besprechen werde,

1. Absonderung und Ruhe. Ein wichtiger Be-
standtheil der Behandlung — den ich nach allem, was
ich von diesen Fillen gesehen habe, fiir unbedingt
unerlisslich halte, — ist die giinzliche Absonderung
der Patientin unter einer tiichtigen Wiirterin und ihre
Entfernung aus der krankhaften Atmosphiire siecher Ge-
wohnheiten, die rings um sie allmiihlich entstanden sind.
Wenn die Patientin nicht vollkommen dem unverstiindigen
Mitgefiible und fortwiihrenden Pflegen ihrer Angehérigen
entzogen wird, ist es nahezu unméglich, Jenen moralischen
Finfluss auf sie zu gewinnen, der fiir den Erfolg wirklich
wesentlich ist. Das ist ein Punkt, der einen so harten
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Zwang mit sich bringt, dass es sehr schwer fallen mag, die
Zustimmung der Patientin und ihrer Angehirigen zu
einer ihnen so hart und seltsam scheinenden Maassregel
zu erhalten. Ich glaube aber, dass iiber «liesen Punkt
kein Vergleich zugelassen werden sollte, und wenn man
es aus hiuslichen Griinden unméglich findet, die Ent-
fernung der Patientin aus ihrem Hause durchzusetzen, so
sollte es wenigstens zu einem unbedingten sine qua
non gemacht werden, dass sie mit ihrer Wiirterin in ein
abgesondertes Zimmer gebracht und von Niemandem ausser
ihrem behandelnden Arzte besucht werde. DBetreffs dieses
Punktes verdient Dr. Mitchell's Erfahrung angefiihrt zu
werden: ,Ich habe — sagt er — oft den Versuch gemacht,
solche Kranke in ihrem eigenen Hause zu behandeln und
sie da abzusondern, aber selten, ohne mir vorzunehmen,
dass ich meine Behandlung nicht wieder durch solche
Verlegenheiten erschweren wiirde. Ist die Patientin von
den moralischen und physischen Umgebungen, die ein
Theil ihres krankhaften Lebens geworden sind, einmal
geschieden, so hat man eine Veriinderung zu Wege ge-
bracht, die an sich wohlthitic und bei der weiteren Be-
handlung ungeheuer behilflich sein wird,* — Der erste
Schritt am Beginne ist, die Patientin zur DBettruhe zu
bringen. Es versteht sich von selbst, dass diese unbe-
dingte Ruhe bloss als eine zeitweilige Zuflucht beabsichtigt
ist, bis durch die sogleich zu schildernden Mittel die Er-
nihrung gebessert und neue Gewebe aufgebaut sind. Der
Raum erlaubt mir nicht, Dr. Mitchell in seiner Er-
klirung, auf welche Weise sich dieselbe als dienlich er-
weist, zu folgen, aber unabhiingig von der physischen
Wohlthat bei Patientinen, die bei der leichtesten Strapaze
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gleich an Erschipfung leiden, ist dabei ein deutlicher
moralischer Gewinn. ,Von einem unregelmiissigen Leben
und wahrscheinlich endlosen Mediziniren, von schidlichem
Mitgefiihle und iibereifriger Pflege gelangt die Patientin
in eine Atmosphiire der Ruhe, zu Ordnung und Aufsicht,
su dem Systeme und zur Pflege einer tiichtigen Wiirterin,
zu einer Abwesenheit von Arzneien und zu einfacher
Kost. — In der Regel wird in schlimmen Fillen diese
Bettruhe wihrend des grisseren Theiles der durchschnitt-
lich sechs bis acht Wochen dauernden Behandlung fort-
gesetzt, und anfinglich ist die Ruhe eine unbedingte, in-
dem die Patientin nur zu dem Zwecke 1hrer Entlee-
rungen aufstehen und weder lesen, noch nihen, noch sich
selbst nihren darf. Praktisch gibt es mit der Ernihrung,
mit der Massage und Elektrizitit so viel zu schaffen,
dass dieselbe nicht so listig gefunden wird, als man ver-
muthen michte: aber unzweifelhaft dienen die Eintonig-
keit des Lebens und die wachsenden Krifte, welche einen
aiinstigen Fortschritt zur Heilung begleiten, dazu, die Pa-
tientin williger zu machen ihre alten Siechlingsgewohn-
heiten abzuwerfen, wenn die geeignete Zeit zur Anstren-
sung gekommen ist. Nach und nach wird die Zeitdauer
der Bettruhe verringert und der Patientin allmihlich ge-
stattet, einige Stunden aufzubleiben, bis sie gegen das
Ende der Behandlung nur drei bis vier Stunden des
Tages im Bett ruht.

2. Massage. Diese in Verbindung mit der Fara-
disation 1ist ein sehr wichtiger Theil der Behandlung,
und sie besteht in dem systematischen Kneten und Ueben
aller Muskeln sowohl der Gliedmaassen als des Rumpfes,
anfinglich etwa eine halbe Stunde tiglich, sehr bald aber

2
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nicht weniger als anderthalb Stunden friith und abends.
Dadurch wird der Blutkreislauf erhéht und die Muskeln
ohne Aufwand von Nervenkraft in thiitige Uebung ver-
setzt. Um die Massage in wirksamer Weise zu betreiben,
ist betriichtliche Erfahrung erforderlich, und obwohl ich
sie in einigen Fillen mit Glick durch die Wiirterin habe
ausfithren lassen, so erfordert sie doch so viel Verstindniss
ihrerseits und iiberdies ist diese sonst so villig durch
ithre iibrigen Leistungen in Anspruch genommen, dass ich
es vorziehe, eine regelrechte Masscuse anzustellen. Aus-
fiihrliche Einzelheiten der einzuschlagenden Methode und
die beste Art, die verschiedenen Muskelgruppen und Ge-
lenke zu iiben, wird man in Dr, Mitch ell’s Buche finden.
Es ist iiberraschend, wie bald die Patientin an einer
Hantirung, die in den ersten Tagen fiir sie eine harte
Priifung ist, wirklich Geschmack findet. Bald ist alle
ortliche Empfindlichkeit verschwunden, und ein behag-
liches Gefiithl von Erschopfung, gefolgt von einem er-
frischenden Schlafe, wird allein empfunden. In zweien
meiner Fille war der Bauch, besonders in den Eierstocks-
gegenden, so empfindlich, dass die Patientin anfangs bei
der leichtesten Beriihrung zuriickfuhr; aber in sehr
kurzer Zeit konnte sie {iberall keck angefasst und ge-
knetet werden.

3. Elektrizitiit. Diese bildet ein werthvolles Hilfs-
mittel, die Muskeln zu iiben. Der unterbrochene Strom
wird zweimal tiglich von einer halben bis zu drei Viertel-
stunden angewandt. Hier ist wieder einige praktische
Geschicklichkeit nothwendig; aber mit etwas sorgsamem
Unterrichte von Seiten des Arztes kann der Gebrauch der
Batterie rubhiz und wirkungsvoll der Wirterin anvertraut
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werden. Die mit angefeuchteten Schwimmen bewaflncten
Pole werden, etwa vier Zoll von einander entfernt, der
Reihe nach auf die zu bearbeitenden Muskeln gesetzt und
langsam bewegt, bis der Muskel ganz und gar zusammen-
gezogen ist. Mit den Fiissen beginnend, wird so der
ganze Korper mit Ausnahme des Kopfes systematisch
durchgegangen. Es besteht kein Zweifel, dass das schmerz-
haft und unangenehm ist; es ist aber unstreitig niitzlich,
besonders in solchen Fillen wie der sogleich zu erzihlende, in
welchem vieljihrige hysterische Paralyse und consecutive
Atrophie ausgedehnter Muskelgruppen infolge Nichtge-
brauches bestand.

4. Kost und Lebensordnung. Diese bilden den
wichtigsten und bezeichnendsten Theil der Behandlung.
Es ist ganz erstaunlich, wie unter den oben geschilderten
Bedingungen eine blasse, blutarme und abgezehrte Sieche,
die nahezu keine Speise zu essen vermag, dahin gebracht
werden kann, eine Nahrungsmenge, die unglaublich er-
scheinen wiirde, wire die Thatsache nicht reichlich durch
Erfahruang erwiesen, nicht nur aufzunehmen, sondern
auch vollstindig zu verdauen, derart, dass sie an Fleisch,
Gewicht und Kriften so rasch zunimmt, dass die Ver-
inderung von einem Tage zum andern dem Auge fast
sichtbar ist. Der erste Schritt, nachdem die Patientin
mit ihrer Wirterin abgesondert worden, und bevor
die Massage begonnen wird, ist, sie auf eine Kost von
blosser Milch, die in Zwischenriumen von drei Stunden
gegeben wird, zu setzen. Anfinglich werden drei bis
vier Unzen zu jeder Mahlzeit gegeben, aber nach einigen
Tagen wird die Menge auf acht bis zehn Unzen ge-
steigert, so dass sie nach drei bis vier Tagen zwei bis

2*
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drei Quart Milch innerhalb vierundzwanzig Stunden ver-
zehrt. Es macht keine Schwierigkeit, die Patientin zur
Aufnahme dieser Mengen zu bewegen, und wenn sie, wie
so viele dieser Fille, an Verdauungsbeschwerden leidet,
so verschwinden diese sehr bald. Wenn nach den ersten
paar Tagen der Magen in Ordnung gebracht ist, wird die
Massage begonnen und zugleich mit ihr ecine gesteigerte
Nahrungsmenge gereicht; anfangs Brod mit Butter, ein
Ei oder dergleichen zum Friihstiick; dann wird in einigen
Tagen eine fein zerhackte Fleischschnitte mit etwas Ge-
miise zu Mittag gegeben, und so stufenweise weiter, bis
nach zehn bis vierzehn Tagen drei volle Mahlzeiten tiglich
gereicht werden, ausserdem ein bis zwel Quart Milch in
getheilten Gaben und eine ansehnliche Menge Suppe, die
nach einer in Dr. Mitchell’'s Buche mitgetheilten An-
weisung mit rohem Fleische bereitet wird. Es erscheint
unmdiglich, ist aber nichts desto weniger eine Thatsache,
dass bei dem Gebrauche der Massage und Elektrizitit
diese grossen Nahrungsmengen ohne das geringste Gefiihl
von Verdauungsstérung oder Unbehagen gern genommen
werden. Zur Erliuterung verzeichne ich den Speisezettel
vom vierzehnten Behandlungstage einer meiner Patien-
tinen, die viele Jahre hindurch bettliagerig gewesen war
und diese ganze Zeit lang bei einer wegen ihrer Schmal-
heit fast ebenso merkwiirdigen Kost gelebt hatte, indem
sie hiufig nicht mehr als eine halbe Schale Milch in vier-
undzwanzig Stunden zu sich nahm, und die nicht iiber-
redet werden konnte, mehr als eine Erdbeere auf einmal zu
essen, da diese ein zu reichliches Mahl fiir ihre Aufnahms-
fihigkeit bildete. Die Behandlung wurde am 16. Oktober
mit drei Unzen Milch jede dritte Stunde begonnen. Am
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30. Oktober verzehrte sie folgendes mit Appetit: D Uhr
friih zehn Unzen Rohfleischsuppe; 8 Uhr friih eine Schale
schwarzen Kaffee; 9 Uhr friih einen Teller Haferbrei mit
einem Quartierchen Rahm und eine Schale Milch; um
1,1 Uhr Milch; 3/,2 Uhr Weissfisch, Brod mit Butter,
Rﬁmpsteak, Blumenkohl, Pfannkuchen und eine Schale
Milch: um 4 Uhr Milch; 5 Uhr Mileh und Brod mit
Butter; 7 Uhr abends geriisteten Schellfisch, Huhn, Blumen-
kohl, Aepfel mit Rahm und ein Glas Burgunder; um '/;10
Uhr Milch: um 11 Uhr Rohfleischsuppe. (Die Milch
zwischen 8 Uhr friith und '/,10 Uhr abends belief sich
auf zwei Quart.) Und das ist kein Ausnahmefall. In
jedem Falle, den ich nach diesem Verfahren behandelt
habe, wurden #hnliche Speisemengen und mit demselben
Vortheile genommen. Natiirlich stosst man leicht auf
gewisse Schwierigkeiten; aber nur in einem einzigen meiner
Fille zeigte sich etwas Uebelkeit und Beklemmung nach
der Darreichung dieser anscheinend iibermiissigen Kost,
und in diesem schreibe ich die Uebelkeit eher dem zu
plétzlichen Versuche, die subcutanen Morphiumein-
spritzungen auszusetzen, an welche die Patientin gewdhnt
gewesen war, als der Erndhrung zu. Jedenfalls wird.
wenn Uebelkeit eintreten sollte, eine zeitweilige Riickkehr
zu blosser Milch einige Tage hindurch geniigen, den
Magen in Ordnung zu bringen.

Ich habe nur versucht, die Grundsiitze, nach welchen
die Behandlung geleitet wird, in sehr rohen Umrissen zu
entwerfen. Die Erfolge werden durch die kurze Er-
zahlung einiger Tille, in denen ich sie mit Gliick an-
gewendet habe, besser gewiirdigt werden.
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Erster Fall.

Zeitig im Oktober vorigen Jahres wurde ich zu einer
zwelunddreissig Jahre alten Dame gerufen, deren Kranken-
geschichte folgende war. Sie hatte mit zweiundzwanzig
- Jahren geheirathet und seit der Geburt ihres letzten Kin-
des an verschiedenen Gebirmutterstérungen, die mir von
ithrem behandelnden Arzte als ,, Ulceration, Perimetritis und
Endometritis“ beschrieben wurden, viel gelitten. Kurz nach
dem Tode ihres Mannes im Jahre 1876 erreichten diese
Leiden ihren hichsten Grad in einem Beckenabscesse, der
sich zuerst durch die Blase und nachher durch die Scheide
offnete,  Blasenlihmung folgte sofort auf das Auftreten
von Eiter im Harne, und von nun an wurde der Harn
nie freiwillig entleert, sondern stets der Katheter gebraucht.
Bald hierauf begann sie im rechten Beine und dann im
linken die Kraft zu verlieren, bis beide vollstindig ge-
laihmt wurden, so dass sie nicht einmal die Zechen be-
wegen konnte und mit sehr geschwundener Muskulatur,
die Beine leicht angezogen, auf dem Riicken lag. Gegen
Ende des Jahres 1877 begann sie nach etwas Nacken-
schmerz und Muskelzuckungen die Kraft im linken Arme
und im Halse zu verlieren, der Art, dass sie vollstiindig
unbeweglich zu Bette lag. Der einzige Korpertheil. den
sie iiberhaupt bewegen konnte, war ihr rechter Arm. Bis
dahin hatte sich der Beckenabscess fort durch die Scheide
und gelegentlich durch die Blase entleert; jetzt aber hirte
dies auf, und es bestanden keine weiteren auf die Unter-
leibsorgane beziehbaren Krankheitszeichen. Thr Allgemein-
befinden blieb indessen trotz der einsichtsvollsten @rzt-
lichen Behandlung unveriindert. Sie wurde von Zeit zu
Zeit von mehreren unserer hervorragendsten Aerzte be-
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sucht, die alle den wahrscheinlich hysterischen Charakter
ihrer Krankheit erkannten, aber keines der angewandten
Mittel hatte irgend eine wohlthiitige Wirkung, Es bestand
fast vollstindige Appetitlosigkeit, die verzehrte Nahrungs-
menge war unsinnig klein, und die nothwendige Folge
dieses Unvermigens, Nahrung zu sich zu nehmen, in Ver-
bindung mit vierjihrigem Zubetteliegen, mit Libhmung des
grissten Theiles des Kdrpers und der gewohnheitsmiissige
Gebrauch des Chlorals zur Herbeifiihrung des Schlafes
hatten_eine von Hause aus stattliche Frau zu einem reinen
Schatten herabgebracht. Im Oktober 1880 war ihr Arzt
so giitig, sie unter der bereitwilligen Mitwirkung ihrer
selbst und ihrer Angehérigen zu dem Zwecke eines Ver-
suches mit der Weir Mitchell’schen Behandlungs-
methode nach London zu bringen, und sie wurde, um
alles Stossen und Riitteln zu vermeiden, da die geringste
Bewegung grosse Qualen verursachte, auf einem an das
Dach eines Salonwagens angeschlungenen Ruhebette be-
fordert. Zwei Tage nach ihrer Ankunft sah sie mit mir
mein Freund Dr. Buzzard, und kam nach einer sorg-
i:a',]tigen und lingeren elektrischen Untersuchung zu dem
Schlusse, dass in allen ergriffenen Muskeln Zusammen-
ziehungsvermigen bestand, und dass die Lihmung rein
fanktionell war. Ich konnte im Becken keine Spur des
Abscesses entdecken; die Gebiirmutter war vollkommen
beweglich und anscheinend gesund. Nach mehrtigiger
Ruhe wurde die Behandlung am 16. Oktober begonnen,
indem die Kranke in einer Wohnung mit einer von mir
h‘Elhst_ gewahlten Wirterin abgesondert wurde: dies
war die einzige Schwierigkeit, die ich mit ihr hatte, da
sie die Trennung von der treuen Dienerin, welche sie
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withrend ihrer langen Krankheit gepflegt hatte, natiirlich
schmerzlich empfand. Thre Freundinnen willigten ein, mit
ihr keinerlei Verkehr zu unterhalten. Es ist unnithig, die
Einzelheiten der Behandlung in diesem und den folgenden
Fillen mitzutheilen. FEin blosser Auszug wird geniigen,
den raschen und befriedigenden Fortschritt, der gemacht
wurde, zu bezeichnen.

16. Oktober. Zweiundzwanzig Unzen Milch wurden
in getheilten Gaben innerhalb vierundzwanzig Stunden
genommen; am 17, fiinfzig Unzen Milch; am 18. dieselbe
Milchmenge wiederholt und Massage eine halbe Stunde lang:;
am 19. Mileh wie zuvor, Brod mit Butter und Ei, Mas-
sage anderthalb Stunden; zwanzig Tropfen dialysirten
Eisens zweimal tiglich; am 21. ein Hammelrippchen
nebst dem obigen, Massage eine Stunde und fiinfzig
Minuten. Heute zum ersten Male seit vier Jahren liess
sie Wasser, und der Katheter wurde nie wieder gebraucht:
Chloral ausgesetzt, und sie hatte die ganze Nacht hin-
durch einen natiirlichen Schlaf. Am 23. wurden Haferbrei
und ein Quartierchen Rahm ihrer friiheren Kost zugesetat.
Massage drei Stunden und Elektrizitit eine halbe Stunde
tiglich; und diese wurde bis zum Ende der Behandlung fort-
gesetzt. Zweimal tiglich wurde nun Malz gegeben.

30. Oktober. Sie nimnmt nun tiglich drei volle Mahl-
zeiten von Fisch, Fleisch, Gemiise, Rahm und Obst, da-
neben zwei Quart Milch und zwei Gliaser Burgunder. Be-
triichtliche Muskelkraft kehrt in ihre Glieder zuriick, die
sie nun frei im Bette bewegen kann.

6. November, Sie sass eine Stunde auf einem Stuhle.
Massage und Elektrizitit werden allmihlich ausgesetzt und
die Speisemenge vermindert.
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17. November. Sie ging die Treppe hinab und machte
eine Spazierfahrt und fuhr von nun an tiglich aus. Sie
hat an Umfang ungeheuer zugenommen und sieht wie
eine von dem wenige Wochen vorher abgezehrten Siech-
linge ganz verschiedene Person aus.

Am 26. November fuhr sie ganz genesen nach Brigh-
ton, und am 11. Dezember besuchte sie mich aus eigenem
Antriebe, fuhr zu meinem Hause und kehrte denselben
Abend zuriick. Seitdem ist sie vollkommen riistig und
wohlauf geblieben und hat die Pflichten des Lebens und
der Gesellschaft wieder aufgenommen.

Eine etwas sonderbare Erscheinung in diesem Falle,
die ich nicht erkliren kann, war die Bildung zweier
grosser, vollkommen schwappender und ganz schmerzloser
Siicke mit diinner, beiliufig je ein halbes Quart oder dar-
iiber betragender Fliissigkeit an der Vorderfliche der
Unterschenkel, in der Ausdehnung von unterhalb der
Kniescheiben bis hinab zur Mitte der Schienbeine. Ich
tiberliess sie sich selbst, und sie sind von selbst ver-
schwunden.

Ziweiter Fall.

Im Mai 1880 sah ich mit Dr. Julius aus Hastings
eine einunddreissig Jahre alte ledige Dame. Sie er-
zihlte, dass sie bei recht guter Gesundheit gewesen wiire.
bis sie vor fiinf Jahren wilhrend der Krankheit ihrer
Mutter bei deren Pflege ihren Kriiften zu viel zugemuthet
hiitte, seit welcher Zeit sie bestindig siech gewesen sei,
indem sie an Riickenschmerzen, Abgeschlagenheit, Unver-
mogen zu gehen, unregelmiissiger Menstruation und dem
gewihnlichen Zuge von Unterleibssymptomen gelitten hahe.
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Sie pflegte etwas besser zu werden, wenn sie an die See
ging, wurde aber bald wieder schlecht, und im Oktober
1879 wurde sie vollstindig bettligerig. Das geringste
Stehen oder Gehen verursachte heftige Riicken- und Seiten-
schmerzen, sie gab diese Versuche auf und blieb seither
ginzlich auf ihr Bett oder Sopha beschrinkt, indem sie
bestindig an Uebelkeit und vollstindiger Appetitlosigkeit
litt und zur Erleichterung auf Chloral und Morphium an-
gewiesen war. Viele Versuche waren gemacht worden,
sie von dieser Angewohnheit abzubringen, aber vergebens.
Ihr behandelnder Arzt hatte den Bestand einer Retro-
flexion erkannt, aber kein Pessarium blieb linger als etwa
einen Tag in situ, und er hegte den Verdacht, dass sie
dieselben selbst herauszioge. Ich vermochte nichts weiter,
als die beziiglich ihres ortlichen Zustandes gemachte Dia-
gnose zu bestiitigen; aber das von mir eingefiihrte Pes-
sarium theilte das Schicksal seiner Vorginger, und ihr
Zustand blieb der niémliche — durch meinen Besuch in
keiner Bezichung gebessert. Da die Sache immer schlimmer
wurde, schickte sie Dr. Julius Anfang Dezember zur
Behandlung nach London. Ich beschloss nun, die Wirkung
der in Rede stehenden Methode zu erproben, von welcher
ich nichts wusste, als ich die Kranke zum ersten Male sah.
Die Behandlung wurde am 11. Dezember begonnen, und alles
ging dusserst giinstig. Eine Woche nach dem Beginne, als
die Patientin ganz mit der Kost, Massage etc. beschiftigt
war, fiihrte ich ein Intrauterinpessarium ein, ein Instru-
ment, dessen ich mich selten bediene, welches ich aber
mit Hinblick darauf, dass die Kranke sich in vollkommener
Ruhe befand und dass friiher keine Form eines Hodge'-
schen Pessars zuriickbehalten worden war, erproben
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wollte. Ich glaube, sie wusste gar nicht, dass sie es
hatte, und es blieb einen Monat lang in situ, worauf ich
s entfernte und ein Hodge'sches Pessar einfiihrte, das von
nun an ohne Beschwerden drinnen behalten wurde. Ich
michte glauben, dass die Retroflexion mit ihren Krank-
heitserscheinungen, ausser zweifellos am Beginne ihres
Leidens, nicht viel zu schaffen hatte und sie sich ohne
rtliche Behandlung wahrscheinlich ebenso wohl befunden
haben wiirde. Sie kam rasch zu Fleisch und Kriiften;
sehr bald setzte ich sowohl Chloral als Morphium giinz-
lich aus, und sie schien dieselben niemals zu vermissen.
Am 11. Dezember, als die Behandlung begonnen wurde,
wog sie 79 Pfund. Am 20. Januar wog sie 98 Pfund.
Am 25. Januar ging sie die Treppe hinab und machte
eine Spazierfahrt, und von dieser Zeit an ging sie tiiglich
zweimal aus. Sie klagte iiber keinerlei Schmerz, und
obwohl sie ein Hodge'sches Pessarium trug, schien sie
doch keine Unterleibssymptome zu haben. Am 1. Februar
ging sie, rosig ausschend, stark und gesund, an die See
und ist seitdem in ihr Heim auf dem Lande zuriickge-
kehrt, wo sie vollkommen riistig und gesund sich aufhilt.
Vor wenigen Tagen kam sie eine starke Tagereise mit
der Bahn zur Stadt, um mir ihre bevorstehende Heirath
anzuzeigen.

Dritter Fall,

Mein dritter Fall wich in vielen Beziehungen von den
zwel ersten ab, indem die Patientin sich nicht in dem
Zustande fusserster Nervositit befand, woran die anderen
litten. Sie war nicht wie jene iibermiissigz abgemagert
und konnte eine anstindige Nahrungsmenge verzehren.



28 Systematische Behandlung der mit der Gebirmutter-

Es war in der That ein Tall reiner Hysterie von schwerer
Art, und seine Heilung war, wie ich glaube, hauptsiichlich
der Absonderung und dem auf die Patientin ausgeiibten
moralischen Drucke zuzuschreiben; ich begann die Be-
handlung mit grossem Zigern und erzihle ihn haupt-
sichlich in der Absicht, um zu zeigen., wie sehr solche
Fille durch eine krankhafte Begierde nach Mitgefiihl be-
einflusst werden, und wie heilsam es fiir sie ist, wenn
dieses nicht in ihrem Bereiche liegt.

Mrs. *** sechsundzwanzig Jahre alt, wurde mir aus
einer unserer Kolonien mit folgender Krankheitsgeschichte
zugesandt. Sie hatte schwere Entbindungen, mit Abge-
schlagenheit, Kreuzschmerzen und anderen Unterleibs-
symptomen im Gefolge, durchgemacht und war von ver-
schiedenen Aerzten értlichen Behandlungen, darunter der
Anwendung von Pessarien, bestindigen Aetzungen und
dergleichen, wovon, wie ich glaube, die meisten eine sehr
nachtheilige Wirkung auf sie hatten, viel unterworfen
worden, Ich muss sagen, dass ich nicht im Stande war.,
ein einer ortlichen Behandlung bediirfendes Gebirmutter-
leiden zu entdecken, obwohl ein solches ohne Zweifel
frither bestanden haben mag. Ich zieche aus dem von
ihrem letzten behandelnden Arzte mir zugesandten aus-
fiihrlichen Berichte die folgende sorgfiltige Schilderung
der von ihr dargebotenen nervisen Erscheinungen aus,
sJhre unteren Gliedmaassen sind zum Theile gelihmt
oder jedenfalls nicht unter der gehorigen Herrschaft ihres
Willens. Sie kann eine kurze Strecke sehr unsicher gehen;
aber nach einigen Schritten geben die Kniee platzlich
nach, und sie fillt zu Boden. Wenn sie ruhig sitat,
werden ihre Hiinde hiiufig von leichten Kriimpfen befallen,
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und ihre Lippen und Augenlider sind gelegentlich nervisen
Zuckungen unterworfen. Jeder Menstrualzeit gehen heftige
hysterische Anfille voraus. Bei diesen Anfillen gerith
der Korper in heftige Zuckungen, und die darauf folgende
Erschopfung ist schon so bedeutend gewesen, dass ich
gelegentlich nicht im Stande war, den Puls zu entdecken.
Diese Anfiille werden auch zu anderen als den Menstrual-
zeiten durch jede leichte ungewdhnliche Anstrengung her-
vorgerufen.“ — Als die Patientin sich in meinem Ordina-
tionszimmer vorstellte, fiel sie, obgleich von ihrem Ge-
mahle gestiitzt, beim Durchschreiten des Zimmers sechs-
mal in der oben beschricbenen Weise auf den Boden
nieder, und dies war, wie man mir berichtete, der ein-
zige Weg, den sie seit mehr als zwei Jahren zu gehen
im Stande gewesen war. Sie war sehr blass und blut-
leer, aber ziemlich gut geniihrt. Ich iiberzeugte mich
bald von dem hysterischen Charakter dieser Symptome,
hatte aber grosse Schwierigkeiten, die Patientin zum Ein-
gehen auf meine vorgeschlagene Behandlung zu bewegen,
inshesondere was die Trennung von ihrem Manne betraf,
welcher sich angewdhnt hatte, sie, zum gréssten Nach-
theile fiiv ihre Gesundheit, bestindig zu warten und zu
pllegen.  Binnen vierundzwanzig Stunden nach begon-
nener Behandlung hatte sie ecinen heftigen Ausbruch
hysterischer Aufregung, der sich indessen bald legte, als
ich willens war, die Wiirterin zu entlassen und die Be-
handlung des Falles aufzugeben. Zehn Tage hindurch oing
alles gehorig, es wurde reichliche Nahrung genommen,
und  Umfang und Gewicht nahmen merklich zu.
Als jedoch die Faradisation begonnen wurde fiihrte
diese zu einem zweiten Aufregungsanfalle, und die
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Patientin schrieb kligliche Briefe an ihren Gemahl, worin
sie erklirte, dass sie verriickt wiirde und dass die durch
die Elektrizitit hervorgerufenen Qualen ganz und gar un-
ertriglich wiren. Auf meinen Rath war er so verniinftig,
thr zu schreiben und mitzutheilen, dass ich vollkommen
bereit wiire, in dem Augenblicke, als siec den Wunsch
dusserte, die Behandlung zu unferbrechen, dass er aber,
nachdem damit begonnen worden wiire, die Verantwortung
dafiir nicht auf sich nehmen wiirde, und dass die Ent-
scheldung von ihr getroffen werden miisste. Ich ver-
stindigte nun die Patientin, dass die Elektrizitit, die den
Zweck hiitte, ihre geschwiichten Gliedmaassen zu kriftigen,
selbstverstindlich in dem Augenblicke ausgesetzt werden
wiirde, als ich dadurch, dass sie, ohne zu fallen, trepp-
abwiirts ginge, die Ueberzeugung gewiinne, dass der er-
wiinschte Erfolg erreicht sei, Diese Dame wohnte eher
mehr als eine Meile von meinem Hause entfernt, und zu
meiner grossten Ueberraschung wurde sie am Morgen
nach jenem Auftritte in mein Ordinationszimmer gewiesen,
nachdem sie ganz aus freien Stiicken aufgestanden war,
sich angekleidet, nach ihrem Mann geschickt und ohne Bei-
stand den ganzen Weg, ohne ein einziges Mal zu fallen,
zuriickgelegt hatte. Sie hat seitdem, augenscheinlich ganz
geheilt, die Stadt verlassen, und ich erfuhr von ihr vor
einigen Tagen, dass sie im Begriffe stinde, eine lingere
Reise nach dem Festlande anzutreten.

Iis ist einleuchtend, dass in diesem Falle die Massage,
Kost und Elektrizitit als Theile eines der Patientin im
hichsten Grade unangenehmen Ganzen nur eine unter-
geordnete Wirkung hatten. Offenbar war der Hauptfaktor
die Beseitigung unverstindigen Mitleidens: aber der Fall
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scheint mir der Verzeichnung werth zu sein, da er den
ausserordentlichen Werth einer entschiedenen Anstrengung,
krankhafte Angewohnheiten abzugewihnen, und die Wich-
tigkeit eines Versuches darlegt, einen geschwiichten Willen
dahin zu bringen, dass er sich selbst anstrenge.

Vierter Fall.

Dieser I'all ist ein typisches Beispiel der Art von Nerven-
schwiiche und Erschopfung, welche mit lang bestehender
Unterleibserkrankung verbunden sein kann. Er kam in
meine Behandlung durch Dr. George Kidd in Dublin,
dessen Bericht iiber denselben ich, da ich seine Erlaubniss
hierzu habe, lieber mittheile als meinen eigenen. Die
Kranke war lange in seiner und dann Dr. Me. Clintock’s
Behandlung gewesen, und die Thatsache, dass sie von
so hervorragenden Geburtshelfern behandelt worden war,
ist an sich ein geniigender Beweis, dass alles, was die
vorgeschrittenste Wissenschaft an die Hand geben konnte,
fiir sie gethan worden war, Ich will noch vorausschicken,
dass die Patientin ecine ledige Dame von finfundvierzig
Jahren war, dass sie niemals kriftig, aber bis 1872 nicht
vollstindig bettligerig gewesen, seit welcher Zeit je-
doch sie ginzlich ans Bett gefesselt war. Dr, Kidd
schrieb mir folgendermaassen: ,Miss . . . ist seit vielen
Jahren vollkommen siech. Sie leidet an ausserordentlichen
Schmerzen wihrend der Menstruation und an einem be-
stindigen Schmerze in der linken Seite und im Kreuze,
der sich, mit Verlust der Muskelkraft in dieser Seite,
iiber den linken Ober- und Unterschenkel hinab erstreckt.
Vor einigen Jahren entdeckte ich eine von der linken
Seite der Gebirmutter aus wachsende, subperitoneale und
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mit einem freie Beweglichkeit gestattenden Stiele ver-
sehene fibrise Geschwulst. Mr. Spencer Wells schnitt
auf diese Geschwulst ein und entfernte sie, ohne jedoch
die Menstrualschmerzen oder den Schmerz in der Seite
zu entfernen. Die Geschwulst ist in derselben Gegend
wieder gewachsen und ist nahezu so gross wie zuvor,
muthmasslich anderthalb Zoll im Durchmesser, Alle
Schleimhiiute sind zart, und sie leidet gelegentlich an
Vaginitis und Endometritis, auch viel an Himorrho-
iden und Mastdarmvorfall. Miss . . . ist von hoch-
gradig nervisem und hyperisthetischem Temperamente,
welches vermuthlich durch das von ihr gefiihrte einsame
Leben und durch den hiufigen Gebrauch subcutaner Mor-
phineinspritzungen zur Schmerzstillung gesteigert wird.“
— Ich will diesen Bericht mit einem Auszuge aus einem
Briefe der Patientin selbst ergiinzen, worin sie den Zu-
stand 1hres Nervensystems genau beschreibt. ,Ich kann
IThnen kaum sagen, was fiir eine schwere Dulderin und
wie niedergeschlagen ich bin. Seit Jahren bin ich eine
vollstindige Stubenhockerin, stets liegend; das ist die
Lage, in der ich mich am leichtesten fithle. Mein Kreuz
schmerzt schrecklich. Ich bin gegen Schmerzen ganz be-
sonders empfindsam. Ich verbringe recht unruhige Niichte.
Die Schmerzen sind da oft sehr schlimm. Immer habe
ich ein Gefiihl grosser Miidigkeit.“ Ich fand diese Dame,
wie ich nicht erst zu sagen brauche, blass, blutarm,
sehr abgezehrt und ihre Ernihrung ganz darniederliegend.
Sie hatte keinen Appetit und genoss fast nichts, der
Fliigel einer Taube nebst einer halben Schale voll Milch
mit Brod war alles, was sie in vierundzwanzig
Stunden zu sich nahm. Ucberdies war bei ihr die
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Morphiumsucht stark entwickelt, indem ihre Magd ihr
subcutane Einspritzungen von vier Tropfen der offizinellen
Lisung zchnmal, zuweilen viel ofter, tiglich gab, was
sum mindesten sechs Gran festen Morphins entspricht:
daneben nahm sie zweimal téglich einen Trank von
Chloral und Morphin. Ich fand das von Dr. Kidd be-
schriebene, anscheinend von der hinteren Gebdrmutter-
wand ausgehende Fibroid von einem Hodge'schen Pes-
sarium emporgehalten, das ihr einige Erleichterung zu ver-
schaffen schien. Man wird zugeben, dass dieser Fall
schlimm genug war, um den Werth der Behandlung
griindlich auf die Probe zu stellen, und insofern, als ein
ausgesprochenes Gebirmutterleiden bestand, welches nicht
beseitigt werden konnte, unternahm ich dieselbe mit be-
triichtlichem Bedenken. Ich wurde jedoch dazu durch
die Erwiigung ermuthigt, dass an einem solchen Fibroid
nichts ist, was an sich vieles Leiden verursacht, da ja
viele Frauen iihnliche Gewiichse haben, ohne von ihuen
irgendwie belistigt zu werden, und ich hoffte, dass, wenn
es mir geliinge, die Lebenskraft zu erhéhen und die Un-
sitte, Morphin zu nehmen, abzugewthnen, viel Gutes ge-
leistet werden wiirde, Demgemiiss sonderte ich die Kranke,
nachdem ich ihre Magd, von der sie wihrend ihrer ganzen
Krankheit bedient worden war, entlassen hatte, mit einer
Wiirterin ab. Die ersten vierzehn Tage und dariiber ging
Alles sehr schlecht. Man meldete mir, dass es ganz unmaog-
lich wiire, ihr die verordnete Nahrung beizubringen, da der
Magen sie nicht vertragen konne; die Schlaflosigkeit
wurde eher verschlimmert als verringert, und sie befand
sich in einem Zustande tiefster geistiger Niedergedriicktheit,
indem sie fortwihrend weinte und erklirte, sie kinne
o
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unmiglich die Behandlung aushalten. Bei dem Versuche,
die subcutanen Einspritzungen auszusetzen, trat heftiges
Erbrechen ein, das eine ganze Nacht hindurch anhielt, aber
sofort nachliess, als Morphin wieder gegeben wurde.
Zu  diesem kritischen Zeitpunkte war ich fast ebenso
verzagt wie die Patientin und fiirchtete, dass die Be-
handlung aufgegeben werden miisste. Als ich iiber den
von dem sonst beobachteten so verschiedenen Erfolg nach-
dachte, kam ich zu dem Schlusse, dass die Schuld haupt-
sichlich an der Wiirterin liege, welche ‘zwar gefiillig und
willig war, aber weder das Verstindniss noch den Takt
hatte, wie sie fiir einen solchen Fall nothwendig sind, und
den Wiinschen und Launen der Patientin in Allem nach-
gab. Ich entschloss mich deshalb, sie zu wechseln und
versicherte mich der Dienste der Wiirterin, welche meinen
ersten Fall gepflegt hatte und auf deren Einsicht und
(reschicklichkeit ich mich vollkommen verlassen konnte.
Von diesem Augenblicke an ging Alles so gut, wie man
nur wiinschen konnte; ich horte nichts mehr davon, dass
die Nahrung nicht zusagte, und in zehn Tagen nahm
meine Patientin neben ihrer Milch und Suppe drei volle
Mahlzeiten des Tages mit dem besten Appetite. Sie schlief
die ganze Nacht hindurch und fing an, sehr rasch Fleisch
anzusetzen. Thatsiichlich glaube ich, dass die erste Wiir-
terin, die keine Erfahrung als Masseuse hatte, das Mas-
siren ganz falsch betrieb, indem sie keine eigentliche
Muskeliibung verursachte, und die grissere Nahrungs-
menge natiirlich nicht assimilirt werden konnte. Es war
ganz iiberraschend, zu sehen, wie die Patientin bei der
neuen Wiirterin nach einer Woche ihre Niedergedriicktheit
verloren hatte und verhiltnissmissig frisch und sehr hofi-
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nungsvoll geworden war. Die subcutanen Einspritzungen
wurden allmiihlich in Zahl und Menge verringert; in vier-
zehn Tagen wurden alle Beruhigungsmittel giinzlich aus-
gesetzt, und nichts Derartiges ist seither angeriihrt worden,
auch hat sie gar kein Verlangen danach. Es war sehr
eigenthiimlich, diesen Fortschritt der Patientin zu beob-
achten. Davon, dass sie so viele Jahre hindurch ein
Leben vollstindiger Abgeschiedenheit gefiihrt hatte, war
sie in einen chronischen Zustand von Furcht und Unruhe
verfallen und konnte anfangs nicht den Gedanken er-
tragen, mit einem Fremden zusammenzutreffen, und sie
wurde wirklich wie eine Gefangene nach einer langen
Haft in die Welt zuriickgebracht. Jeder Schritt nach
vorwiirts war fiir sie ein Gegenstand der Befiirchtung,
und es erforderte viele Aufmunterung und Ueberredung,
sie zu bewegen, zuniichst ihr Zimmer zu verlassen und
die Treppe hinabzugehen, dann auszugehen und so fort:
aber allmihlich wurden alle Schwierigkeiten iiberwunden.
Ich brachte sie einmal zu dem ausdriicklichen Zwecke,
dass sie mit dem Leben und Geriusche einer solchen
Anstalt in Beriihrung kime, dazu, in einen unserer
grissten Gasthife zu ziehen, und bald konnte sie im
Gastzimmer sitzen, an der Table d’hote speisen, tiglich
ausfahren und in die Kirche gehen. Sie sieht nun um
zwanzig Jahre  jlinger aus als beim Beginne der Be-
handlung, und ihre Bekannten erkliren, sie sei fast nicht
wiederzuerkennen, was in der That der Fall ist. Im
letzten Monate ihrer Behandlung erwiihnte sie niemals
ithrer Unterleibssymptome, und ich enthielt mich ab-
sichtlich, danach zu fragen. Sie ist nun, bloss von einer
Dienerin begleitet. zu einer Reise iiber den Atlantischen

3!
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Ocean aufgebrochen, mit der Absicht, die Niagarafiille
zu besuchen. Den gegenwiirtigen und den echemaligen
Zustand dieser Patientin kann ich vielleicht nicht besser
einander . gegeniiberstellen, als indem ich wieder -ecine
Stelle aus einem Briefe anfiithre, den sie selbst bei der
Abreise geschrieben hat, ,Ich finde es unmdglich, den
Leuten die Behandlung, die ich kiirzlich durchgemacht
habe, begreiflich zu machen; aber der Erfolg ist ganz
wunderbar gewesen und spricht fiir sich selbst. Mein
Bruder, den ich gestern zum ersten Male gesehen habe,
sagte, ich sei ein Wunder. Ich kenne mich wirklich
selbst nicht, und wenn ich auch zuweilen ein furcht-
sames Gefiihl habe, besitze ich doch weit mehr Selbst-
beherrschung, und meine Lebensaussichten haben sich
vollstiindig verdndert.“ — Bei einer derartigen Patientin
heisst es vielleicht zu viel erwarten, dass, wenn sie sich
selbst tiberlassen bleibt, kein Riickfall eintreten wird, —
die Zeit allein kann es zeigen; aber so weit wenigstens
ist die Behandlung iiber meine gespanntesten Hoffnungen
und Erwartungen erfolgreich gewesen.?)

Die mitgetheilten Fillle werden hoffentlich zur Ge-
niige beweisen, dass durch systematische Behandlung nach
vernunftmissigen Grundsiitzen eine bisher hichst unge-
fiigig befundene Klasse von Fillen wirklich in sehr
befriedigender Weise behandelt werden kann. Selbstver-
stindlich ist es hoffnungslos, sich einzubilden, dass jeder
derartige Fall sich ebenso sehr bessern werde wie die

1) Das Obige wurde vor achtzehn Monaten geschrieben; die
Dame hat seitdem das Kapland und andere Linder bereist und ist
ranz wohl geblieben.
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von mir geschilderten, da es doch nothwendig viele mit-
wirkende Factoren gibt, deren Einfluss im vorhinein nie
zu bestimmen ist und die den erwiinschten Ausgang
wesentlich beeintriichtigen kénnen. Wenn es iiberdies
dem Arzte und noch mehr der Wiirterin nicht gelingt,
iiber die Patientin einen gewissen moralischen Einfluss
zu gewinnen und das Vertrauen, das wesentlich ist, ein-
zufléssen, wird ein Misslingen fast nothwendig die Folge
sein. Im vierten Falle wurde der Einfluss einer ungeniigen-
den Wiirterin sehr klar dargethan, und ich mdchte sagen,
dass eine wirklich gute Pflegerin von geniigendem Ver-
stande, um alles, was verlangt wird, vollkommen zu
begreifen, und mit der nithigen Beimischung von Takt,
Freundlichkeit und Festigkeit, das bei weitem wichtigste
Element des Erfolges ist, und es ist unnothig, zu sagen,
dass man Wiirterinnen dieses Schlages nicht leicht findet.
Man kann, wenn schon nicht vollstindige Heilung, so doch
wesentliche Besserung in dem Zustande solcher Fille
zuversichtlich erwarten, und selbst wenn im schlimmsten
Falle ein Misslingen erfolgt, kénnen unmiglich schlimme
Folgen die Anwendung dieses Verfahrens begleiten. Meine
eigene Erfahrung ist, dass Dr. Weir Mitchell durch
die Einfiihrung der von mir beschriebenen Methode, zu
deren Priifung, wie ich hoffe, manche nach der Durch-
sicht dieser Mittheilungen veranlasst sein werden, einen
hochst wichtigen Beitrag zur praktischen Medizin geliefert
hat. Ohne Zweifel ist die Behandlung sehr miihsam und
erfordert grosse Sorgfalt und Geduld; aber in so bejam-
mernswerthen Fillen sollte keine Miihe als Hinderniss
fiir thre Anwendung angesehen werden,



Weitere Mittheilungen fiiber die systematische Be-
handlung der mit der Gebadrmuttererkrankung zu-
sammenhéngenden Nervositit und Hysterie.

In ,The Lancet* vom 28. Mai und 11. Juni 1881
verdffentlichte ich einen Aufsatz iiber diesen Gegenstand,
worin ich einige bemerkenswerthe, aus lang bestehender
Gebarmuttererkrankung sich entwickelnde Fille von Neu-
rasthenie mittheilte, welche durch die zuerst von Dr. Weir
Mitchell in Philadelphia bekannt gemachte, in Amerika
zwar wohlbekannte und voll gewiirdigte, hier zu Lande
aber, so viel ich weiss, friither nicht versuchte systematische
Behandlung vollstiindig geheilt worden sind. Da ich weiss,
wie hiiufig diese ungliicklichen Fille sind, bin ich nicht
iiberrascht, dass jene Mittheilung {iberall im Lande die
Aufmerksamkeit der Aerzte, welche derartige Fiille in
ihrer Behandlung hatten, auf sich gezogen und mir viele
sehr interessante Beispiele dieser Krankheitsform zur
Kenntniss gebracht hat. In den letzten sechs Monaten
hatte ich oft Gelegenheit, diesen Gegenstand sorgfiltig zu
studiren, und zwar mit dem Erfolge, dass ich zu Dr. Weir
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Mitchell’s Methode als einer unschitzbaren Hilfe bei
der Behandlung gewisser Klassen von Frauenkrankheiten
tiglich wachsendes Vertrauen gewann. Ich sage , Hilfe®,
weil unstreitie die Mehrzahl der Fille in ihrem Ursprunge
verwickelt ist, und die allgemeinen Krankheitserscheinungen,
womit ich solche Zustinde wie Nervositit, Abzehrung,
Schlaflosigkeit, Hysterie und dergleichen meine, unent-
wirrbar mit drtlichen Gebirmutterleiden vermischt sind,
und eine zu ausschliessliche Beachtung der einen oder
der anderen zu Misserfolgen fiihren konnte. Ich lege auf
diesen Punkt Nachdruck, da ich nicht michte, dass man
von mir glaube, als verweilte ich zu ausschliesslich auf
der Wichtigkeit einer allgemeinen Behandlung oder als
unterschiitzte ich den Einfluss &rtlicher Krankheiten der
Geschlechtsorgane, von welchem Niemand villiger als ich
iiberzeugt sein kann. Es ist jedoch eine Thatsache, welche
alle Aerzte, die in der Gynikologie viel Erfahrung haben,
zugeben werden, dass in den Fillen, welche besonders in
Betracht stehen, die ortliche Krankheit, wie wichtig sie
auch immer in ihrem Beginne gewesen sein mag, zu
einer sekundiren Allgemeinstirung des ganzen Systems
gefiilhrt hat, von welcher jene zuletzt vollstindig ver-
dunkelt wird, und deren Fortdauer jedes Bestreben nach
ciner Heilung durch blosse drtliche Behandlung unniitz
macht. Es ist schliesslich das neurotische Element das
herrschende, und es ist allzu hiufig der Fall, dass zu
viele értliche Behandlung bald von diesem, bald von
jenem Arzte, und unaufhérlicher Weechsel in dem irtlichen
Heilverfahren je nach den besonderen Anschauungen cines
jeden nachfolgenden Arztes mit der Zeit eine hichst nach-
theilige Wirkung haben. Die Annahme dieser Methode
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verhindert indessen durchaus nicht eine solche drtliche
Behandlung, als wirklich angezeigt ist: im Gegentheile
gewithrt sie eine wunderbare Gelegenheit, sie durchzu-
fiihren, indem sie einen lingeren Zeitraum erzwungener
Ruhe mit sich bringt, welche fiir alle etwa ndthigen
operativen oder sonstigen ortlichen Maassregeln ausge-
zeichnet giinstig ist.  Mein gegenwiirtiger Zweck ist
Jedoch einfach der, aus meiner eigenen bereicherten Er-
fahrung einige praktische Winke mitzutheilen, welche, wie
die zahlreichen an mich gelangten Nachfragen mich hoffen
lassen, jenen Aerzten, welche derartige Fille in ihrer Be-
handlung haben, von Nutzen sein diirften.

Der erste Punkt, auf dem ich besonders bestehen
mdachte, ist, dass diese Fille sorgfiltig ausgewihlt werden
sollten. Ich bin zu diesem Ausspruche um so mehr ver-
anlasst wegen einer Bemerkung, die Dr. Coghill in seiner
vortrefflichen Rede iiber ,Geburtshilfliche Medizin® bei
der Jahresversammlung der Britischen Aerztegesellschaft
in Ryde machte, indem er sagte: ,Es scheint mir, dass
die von Dr. Weir Mitchell in Philadelphia mit solchem
Erfolge geiibte und erst kiirzlich von Professor Playfair
mit einem solchen zur Bestiitigung dienenden Verzeich-
nisse von Erfolgen zur Kenntniss des irztlichen Standes
gebrachte systematische Behandlung neurasthenischer Sto-
rungen eine vielversprechende Alternative fiir Battey's
Operation an die Hand gibt.“ Hier, méchte ich meinen,
herrscht gerade jene Art von falscher Auffassung, die sicher-
lich zur Enttiuschung fiithrt. Wenn ein Fall rein neurasthe-
nisch ist, kann er, nach meiner Auffassung, unter keiner
Bedingung ein solcher sein, bei dem die Oophorektomie
anch nur in Betracht kime. Wenn andererseits in den
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Eierstocken jene chronischen organischen Verinderungen
bestehen, welche den vollkommen rechtmissigen Boden
fiir diese Operation abgeben, wird jeder Versuch ihrer
Heilung durch diese Behandlung unvermeidlich fehl-
schlagen. Ich kann meine Meinung iiber diesen Punkt
nicht besser veranschaulichen als durch die Mittheilung,
dass eine mir aus Northumberland als ein fiiv die De-
handlung giinstiger Fall zugeschickte Dame, die wegen hefti-
ger und hartniickiger Beckenschmerzen jahrelang ginzlich
an ihr Lager gefesselt gewesen war, wie sich herausstellte,
grosse, geschwollene und iusserst empfindliche, bei Be-
riihrung heftig schmerzende Eiersticke hatte. Ich sprach
sofort meine Ueberzeugung aus, dass dieser Fall insofern,
als ich glaubte, dass die Leiden der Patientin sehr kirper-
lich und durch eine bestimmte organische Krankheit ver-
ursacht wiren, fiir die Behandlung nicht passte. Auf
ihre eigene dringende Bitte jedoch betrieb ich einen
Monat lang die Behandlung mit bedeutender Besserung
der Erniihrung, aber ohne Linderung ihrer Leiden. Nach
dieser Zeit hatte ich die volle Ueberzeugung, dass nichts
als die Oophorektomie eine Aussicht auf Heilung geben
wiirde, und ich entfernte schliesslich die Eierstocke durch
den Bauchschnitt. Wie ich fand, waren dieselben voll-
kommen entartet und durch lang bestehende Anheftungen
allenthalben befestigt, und obwohl zur vollstindigen Be-
urtheilung des Erfolges erst zu kurze Zeit verflossen ist,
hoffe ich doch, dass er zur Befriedigung ausfallen diirfte.
Sicherlich kann man daher einen derartigen Fall billiger-
weise nicht als fiir die Behandlung geeignet anschen,
wenn auch die Diagnose schwierig und dunkel genug
sein mag, um, ehe man griindlichere Maassregeln ernst-
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lich in Betracht zieht, einen Versuch damit zu recht-
fertigen.

Eine andere Reihe von Fillen, die vermuthlich Ent-
tiiuschung bereiten, sind jene, in welchen eine entschie-
dene Geisteskrankheit besteht. Ueber diesen Punkt spreche
ich wegen Mangels an geniigender Erfahrung mit mehr
Bedenken; aber in zwei Fillen, in denen die Patientinen
offenbar an einer Art von Melancholie litten, fiihlte ich
mich nach einem kurzen Versuche gezwungen, die Be-
handlung aufzugeben, da ich sah, dass sie mehr Schaden
als Nutzen stiftete.

Die guten Erfolg verheissenden typischen Fiille sind
jene langjihrigen, bettligerigen und abgezehrten Siech-
linge, die sich jahrelang in einem Zustande chronischen
hilflosen Siechthums fortschleppten, oder jene ausgespro-
chener hysterischen Patientinen, die an mannichfaltigen
verstellten Krankheiten leiden und von der unverstin-
digen Theilnahme und Pflege ihrer Angehdrigen in krank-
hafter Weise abhingig geworden sind. Es ist nicht
wiinschenswerth, eine Reihe von Fillen zu erzihlen: von
zweien aber bin ich versuchf, eine kurze Mittheilung zu
machen, da sie jede der erwihnten Klassen auf wunder-
bare Weise erlintern und Diejenigen, welche die in meinem
fritheren Aufsatze beschriebenen Fille nicht gesehen haben,
interessiren diirften.  Diese beiden Patientinen waren
Jahre hindurch ohne den geringsten Vortheil allerlei Be-
handlungsarten unterworfen worden, und ich fordere jeden
ehrlichen Leser auf, zu sagen, ob sie nicht von einem
ginzlich ausser dem Bereiche jeder gewdhnlichen Behand-
lungsmethode liegenden Schlage waren. Ieh bemerke, dass
die Siitze zwischen Anfiihrungszeichen Briefen, welche
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ich betreffs dieser Patientinnen erhalten habe, entnommen
sind und von mir lieber angefiihrt werden, um jeden
Verdacht einer Uebertreibung meinerseits zu vermeiden.

Erster Fall.

Am 10. September kam ein Herr, nachdem er von
einem Verwandten, der ein wohlbekannter Arzt in London
ist, auf meine friiheren Aufsiitze aufmerksam gemacht worden
war, mich iiber die Krankheit seiner IFrau zu befragen.
Er theilte mir mit, dass seine Frau nun finfundfiinfzig
Jahre alt wire und zehn Jahre ihres Ehelebens in Indien
zugebracht hiitte. Im Alter von dreissig Jahren sei
sie durch mehrere auf einander folgende Fehlgeburten
sehr geschwiicht worden und hierauf in ausgemachtes Siech-
thum verfallen. Er schrieb, als er mich bestellte, folgender-
maassen: ,Ich will Ihnen gleich einen kurzen Umriss
ihrer Krankheitsgeschichte geben. Wir sind vierunddreissig
Jahre verheirathet, wovon sie die letzten zwanzig zu Bette
oder auf dem Sofa verbracht hat. Sie ist nicht einmal
imstande, zu stehen, und findet die Schmerzen in ihrem
Kreuze zu gross, um ihr das Sitzen zu gestatten. Sie
ist giinzlich ohne Krifte, hat ein hichst nervises Tem-
perament und leidet unaufhirlich an Neuralgie. Sie hat
iiberdies eine Auswiirtskriimmung der Wirbelsiiule. Es
besteht nicht das leiseste Anzeichen von Lihmung. Gliick-
licherweise riihrt sie kein Morphin, Betiubungs- oder
Reizmittel, ausser einigen Glisern Wein den Tag iiber
an. Dass sie schon lange in einem Zustande von Hysterie
sich befinde, ist die Meinung fast aller der vielen Aerzte,
die sie gesehen haben.

Obwohl der Versuch, ecinen so schweren Fall wie
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diesen zu heilen, sicherlich eine hinlinglich strenge Probe
der Behandlung war, entschloss ich mich doch, den Ver-
such zu machen, und liess die Patientin aus ihrem Hause
wegbringen und in einer Wohnung absondern. Ich traf
sie im Bette an, {iberall von vielen kleinen Kissen unter-
stiitzt und abgezehrter, als ich je ein menschliches Wesen
geschen zu haben mich erinnere. Sie hatte wirklich
kaum ihre Knochen bedeckt und sah dem Bilde des leben-
den Gerippes, mit dem wir vertraut sind, ziemlich ihnlich.
Man diirfte eine Vorstellung von ihrer Abgezehrtheit ge-
winnen, wenn ich sage, dass sie, obwohl von Haus aus
keine kleine Frau (ihre Liinge betrug 5* H/,*), bloss
63 Pfund wog, und dass ich mit meinem Daumen und
Zeigefinger den dicksten Theil ihrer Waden bequem um-
fassen konnte. Die Riickgratsverkriimmung, die vorhanden
sein sollte, war eine Tiuschung, die durch ihre ausserordent-
liche Magerkeit und durch das infolge derselben un-
natiirliche Hervorragen der Wirbeldornfortsiitze veranlasst
worden war. Ich konnte keinerlei organische Krankheit
entdecken. Der Appetit fehlte géinzlich, und ausser etwas
Mileh, einigen Bissen Brod und dergleichen nahm sie
kaum Nahrung zu sich. Von allem Anfange war die
Besserung der Patientin stiitig und gleichmissig. Die
Art, wie sie Fleisch ansetzte, war wunderbar, und man
konnte sie fast von Tag zu Tag fetter werden sehen.
In zehn Tagen waren alle ihre Schmerzen, Neuralgie
und Kreuzschmerz, verschwunden, es wurde seitdem
nie wieder etwas von ihnen gehort, und gleichzeitig
sind wir auch alle ihre kleinen Kissen und sonstigen
Krankenvorrichtungen los geworden.

Zum Beweise, was dieses System zu leisten imstande ist,
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diirfte es von Interesse sein, wenn ich ihren Speisezeticl
vom zehnten Tage nach Beginn der Behandlung her-
schreibe; und alles dies wurde von der bettligerigen
Patientin, die zwanzig Jahre lang bei einer Hungerkost
gelebt hatte, nicht nur mit Behagen verzehrt, sondern
vollkommen verdaut.

6 Uhr friih zehn Unzen Rohfleischsuppe; 7 Uhr friih
eine Schale schwarzen Kaffees: 8 Uhr friith ein Teller
Haferbrei mit einem Quartierchen Rahm, ein gekochtes
Ei, drei Schnitten Butterbrod und Kakao: 11 Uhr frih
zehn Unzen Milch; 2 Uhr nachmittags cin halbes Pfund
Rumpsteak, Kartoffeln, Blumenkohl, ein schmackhafter
Pfannkuchen und zehn Unzen Milch; 4 Uhr abends zehn
Unzen Milch und drei Schnitten Butterbrod; 6 Uhr
abends eine Schale Fleischbriihe; 8 Uhr abends cine ge-
rostete Scholle, Schipsenbraten (drei grosse Schnitten),
wiilsche Bohnen, Kartoffeln, gedimpftes Obst mit Rahm
und zehn Unzen Mileh; 11 Uhr abends 10 Unzen Roh-
fleischsuppe.

Das gleiche Kostausmaass wurde withrend der ganzen
Behandlung fortgesetzt, verursachte niemals, vom An-
fange bis zuletzt, die geringsten Verdauungsbeschwerden
und wurde mit Behagen und Appetit verzehrt. Sechs Wochen
nach dem Tage, an dem ich sie zum ersten Male gesehen
hatte, wog sie 106 Pfund, d. i. eine Zunahme von 43 Pfund.
Zur Bezeichnung ihrer Besserung wird es geniigen, wenn
ich sage, dass sie acht Wochen nach begonnener Be-
handlung angekleidet wurde und zu den Mahlzeiten auf
war, dass sie an einem Arme und mit einem Stocke
treppauf und -ab gehen konnte und auf dieselbe Weise
auch im Parke spazieren ging. Wenn man in Betracht
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zieht, wie vollstindig ihre Muskeln vom z'waimigjéihrigﬂn
ginzlichen Nichtgebrauche atrophirt gewesen waren, so
war das viel mehr, als ich zu hoffen gewagt hiitte. Sie
ist nun mit ihrer Wiirterin nach Natal abgereist, und
ich zweifle nicht, dass sie von ihren Reisen vollkommen
geheilt zuriickkehren wird,

Ziweiter Fall,

Zeitig im August wurde ich zu einer siebenund-
dreissig Jahre alten Dame mit folgender Kranken-
~ geschichte gerufen. ,Als sechszehnjihriges Miidchen hatte
sie ein heftiges, monatelang sich hinziehendes neural-
gisches Leiden; dieses ausgenommen, scheint sie sich bis
zu ihrer Verheirathung einer gaten Gesundheit erfreut zu
haben. Bald nach dieser hatte sie eine Fehlgeburt und
hierauf hinter einander zwei von Albuminurie und der
Geburt todter Kinder begleitete Schwangerschaften. —
» Withrend der Schwangerschaft war ich iiber allerlei nervise
Zustinde, die ich der Uraemie zuschrieb, nicht tiber-
rascht.“ Die niichste Schwangerschaft endete mit der
Geburt einer lebenden, jetzt fast drei Jahre alten Tochter;
wiihrend derselben hatte sie eigenthiimliche nervise
Symptome, z. B. Fortfliegen ihres Bettes sammt ihr, zeit-
weilige Blindheit und vasomotorische Storungen.“ Nachher
hatte sie durch den Tod naher Verwandter mehrere
heftige Gemiithsbewegungen und verfiel nach und nach
in den Zustand, in welchem ich sie fand, als ich zu Rathe
gezogen wurde. Derselbe ist schwer zu beschreiben, war
aber ein ausgemacht krankhafter von deutlich neurotischem
Geprige. Unter anderen Erscheinungen hatte sie hiufig
wiederkehrende Ohnmachtsanfille. ,Diese waren keine
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Anfiille von Synkope, sondern von einer solchen Allgemein-
storung des Kreislaufgleichgewichtes, dass die Gehirn-
thiitigkeit beeintriichtigt wurde. Sie war taub und blind,
ihr Gesicht oft erhitzt, zuweilen leichenkalt, ihre Hinde
kalt, oft blau und durch das kriftigste Reiben schwer zu
erwiirmen. Diese Anfille dauerten zwanzig Minuten bis
an ein paar Stunden.“ — ,Bald wurden die Anfille hiufiger,
mit Wiederauftreten einer anderen alten Erscheinung,
einer heftigen Empfindlichkeit des Riickgrats, zumal iiber
dem Krenzbeine. Dann kamen hiufige und anhaltende
Anfille von Hiiftweh und allmihlicher Verlust der Krifte “
Um diese Zeit scheint irgend ein Gebirmutterleiden be-
standen zu haben, denn ein wohlbekannter Frauenarzt
besuchte sie auf dem Lande. ,Schliesslich konnte sie fast
nichts sich selbst machen, denn die nervise Reizbarkeit
hatte sich auf bejammernswerthe Weise gesteigert. Das
Beriihren ihres Betftes, das Klingeln einer Glocke, manch-
mal der Schall einer Stimme, Sonnenlicht u.s. w. griffen
sie derart an, dass sie beinahe weinte. — _Wenn sie sich
aufrichtete oder selbst ihre Hiinde erhob, um sich das Haar
zu machen, so wurden sie augenblicklich blau und leichen-
kalt, und sie war geliefert.*  Dann folgte Herzklopfen
beiingstigender Art mit lautem blasenden Geriiusche und
einem Pulse von 120 bis 140, weshalb sie ein ausge-
zeichneter Arzt besuchte, der als Ursache leichten Ventrikel-
asynchronismus mit atonischem Zustande sowohl der Herz-
als auch aller anderen Kérpermuskeln diagnostizirte.
»oie hat gar keinen Appetit.*  Jeder Gehversuch fiihrt
Hiiftweh herbei. Sie kann nicht sitzen, weil das Steiss-
bein so empfindlich ist; jeder Druck darauf bereitet ihr
ein Ohnmachtsgefiihl. Sie kann nicht fahren, weil jeder
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Nerv in ihrem Kirper dadurch aufgeriittelt wird. Sie
kann nicht auf dem Riicken liegen, weil ihr ganzes
Riickgrat so empfindlich ist.“

Wegen dieser Dame zu Rathe gezogen, gab ich meine
Memnung dahin ab, dass jeder Heilversuch hoffnungslos
wiire, so lange sie in dem Landhause, in welchem sie
lebte, verbliebe. Ich wurde verstindigt, dass es durchaus
unmdoglich wire, sie wegzubringen, da sie die Bewegung
eines Wagens, noch weniger die einer Eisenbahn
ohne die heftigsten Leiden nicht vertragen konnte.
Schliesslich wurde diese Schwierigkeit durch ihre Anaes-
thesirung iiberwunden, worauf sie auf einer Tragbahre zar
nichsten Bahnstation getragen und dann iiber zweihundert
Meilen nach London gebracht wurde, wobei sie die ganze
Zeit mehr oder weniger vollstindig unter dem Einflusse
des von ihrem sie begleitenden Hausarzte dargereichten
Anaestheticums sich befand. Der Zustand dieser Dame
rechtfertigte, wie ich fand, den iiber sie gegebenen Bericht.
Sie war iiberaus empfindlich gegen alle Geriiusche und
gegen Beriihrung. Das blosse Hinlegen der Hand auf ihr
Bett machte sie zusammenfahren, und sie konnte nicht
die leiseste Beriihrung ihres Riickgrats oder eines nahe
daran gelegenen Theiles mit den Fingern vertragen. Sie
lag in einem verdunkelten Zimmer im Hintertheile des
Hauses, um von dem ihr sehr listigen Strassenlirme
entfernt zu sein. Sie war eine von Hause aus schine
und hochgebildete Frau, stark abgemagert, mit dunkler
bleicher Gesichtsfarbe und schwarzen Ringen um die
Augen. Ich konnte keine Spur irgend einer organischen
Krankheit finden. Was immer fiir eine Stérung der
Unterleibsorgane friither bestanden haben mag, war ver-



erkrankung zusammenhiingenden Nervositit und Hysterie. 49

schwunden, und ich schenkte ihmnen daher keine Auf-
merksamkeit. Binnen einer Woche hatte ich die Pa-
tientin in einem hellen, sonnigen Zimmer in der Vorder-
seite des Hauses bei offenen Fenstern liegen, und sie
klagte nicht mehr iiber den Lirm. In zehn Tagen konnte
das ganze Riickgrat von oben bis unten keck gerieben
werden, und von Anfang an hatte ich der Masseuse
die Weisung gegeben, in der Bearbeitung dieses Korper-
theiles unbarmherzig zu sein. In wenigen Wochen hatte
die Kranke reichlich Fleisch gewonnen, die dunkle Gesichts-
farbe war verschwunden, und sie sah wie ein ganz anderes
Wesen aus. Das einzige Ungemach, iiber das geklagt wurde,
war Schlaflosigkeit; aber diese stirte nicht den giinstigen
Fortgang der Genesung, und es wurde kein Schlafmittel ge-
geben. Nach den ersten Tagen hatten wir keine Wieder-
kehr der nervisen Anfille, die auf dem Lande einen so
bezeichnenden Theil ihrer Krankheit gebildet hatten.
Auch ihre Héinde und Fiisse, anfinglich von einer merk-
wiirdigen Leichenkilte, wurden bald warm und blieben es
auch. In fiinf Wochen konnte sie sitzen, und bevor die
fiinfte Behandlungswoche um war, liess ich sie in einem
offenen Wagen eine zweistiindige Fahrt durch die Strassen
machen, welche sie ohne die geringste Beschwerde vertrug,
und deren Erfolg sie an demselben Abend in einem
Briefe folgendermassen schilderte: ,Nie habe ich mich
in meinem Leben iiber etwas mehr gefreut. Ich kann
mein Entziicken und mein Erstaunen dariiber, wieder
einmal mit Behagen fahren zu kénnen, nicht beschreiben.
Mein Kreuz hat mir nichts zu schaffen gemacht, und ich
war wirklich nicht ermattet. Diese Dame ist seither
vollkommen wohl geblieben, und ich brauche dafiir keinen

4
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besseren Beweis zu liefern, als zu bemerken, dass sie
mit ihrem Manne eine Reise um die Welt, via Indien,
Japan und San Francisco angetreten hat, und dass ich
von ihr erfahren habe, dass sie an dieser Reise den grissten
Gefallen findet.

Die Hauptschwierigkeit fiir die befriedigende Leitung
dieser Fille liegt in der Sicherung der zum Erfolge
wesentlichen Umgebung. Was mich betrifft, so bin ich
bisher mit den Fillen, an die ich mich gemacht habe,
recht gliicklich gewesen, weil ich mich niemals iiber
die folgenden Punkte je zu einer Nachgiebigkeit ver-
standen habe: 1. Dass die Kur fern von der eigenen
Wohnung der Patientin geleitet werde, entweder in einer
Micthswohnung oder in einer der vielen Anstalten zur
Aufnahme von Kranken, welche wir in der Hauptstadt
haben. 2. Dass die Patientin unter die Aufsicht einer
von mir selbst ausgesuchten Wiirterin gestellt werde, und
dass ihre Bekannten versprechen, mit ihr, ausser brieflich,
ohne mein Wissen und meine Zustimmung keinen Ver-
kehr zu pflegen. Wenn die Patientin oder ihre Bekannten
sich nicht entschliessen kinnen, auf diese Bedingungen
einzugehen und sie getreulich einzuhalten, so lehne ich
es ecinfach ab, den Fall zu {bernehmen. In mehreren
Fiillen, in denen mir Misserfolge berichtet worden sind,
ist auf diesen wesentlichen Dingen nicht bestanden worden,
und es hat sich bei der Nachforschung herausgestellt,
dass man entweder einen Versuch gemacht hat, die Be-
handlung in der Wohnung der Patientin selbst durchzu-
fiithren, oder ihren Bekannten gestattet hat, sie nach Be-
licben zu besuchen. ILetzteres ist besonders verhiingniss-
voll. In der Mehrheit dieser Wille bilden die Wegschaffung
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von schiidlicher Theilnahme, die Friedlichkeit und Stille
der erzwungenen Ruhe und der Mangel an Gelegenheif
zur Besprechung der Empfindungen und Krankheits-
erscheinungen vielleicht einen ebenso wichtigen Theil
der Behandlung als alles andere, und es ist unnéthig, zu
sagen, dass dies alles verloren geht, wenn man nicht bei
der ginzlichen Abschliessung beharrt.

Die Wahl einer passenden Wirterin ist eine Sache
von grosser Schwierigkeit. Zum Gliicke sind Wiirterinen
vom rechten Schlage nicht mehr so selten wie vor einigen
Jahren. Was erforderlich ist, ist eine Frau von freund-
licher Anlage und gefilligem Benehmen, und von ge-
niigender Einsicht und Erziehung, um nicht nur den
Zweck des Arztes voll zu wiirdigen und zu fordern und
ihm die Besonderheiten jedes einzelnen Falles zu be-
richten, sondern auch um fiir die Patientin wiihrend ihrer
langen Abgeschlossenheit eine angenehme Gesellschafterin
abzugeben. Somit ist es einleuchtend, dass eine gemeine,
ungebildete Frau, selbst wenn sie zur Geniige verstindig
wire, einer Klasse von Patientinen, die oft hoch gebildet
und fein gesittet sind, wahrscheinlich Schaden zufiigen
wird. Ueberdies ist ein gewisses Maass von Festigkeit und
Entschiedenheit wesentlich; denn wenn die Patientin die
Oberhand iiber die Wirterin bekommt, hat alle Hoffnung
auf Erfolg ein Ende. Die eigentliche Schwierigkeit in
dieser Beziehung ist, sich einer Verbindung von Freund-
lichkeit mit Festigkeit zu vergewissern. Wenn ich finde,
dass einer Wiirterin diese wesentlichen Eigenschaften fehlen,
wie es bei verschiedenen Gelegenheiten der Fall war, zigere
ich nicht, sie zu wechseln; und ich habe mehr als ein
Beispiel, in welchem ein schlecht verlaufender Fall sich

4!
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-augenblicklich zum Bessern éinderte, wenn eine passendere
Wiirterin herbeigeschafft wurde,

Eine nahezu ebenso grosse Schwierigkeit ist die
Massage, und es hat mir unendliche Miihe bereitet, die-
selbe gehdrig ausfiihren zu lassen. Als ich die Durch-
filhrung dieses Systems zuerst begann, versuchte ich, die
Wiirterinen abzurichten, dass sie auch als Masseusen
thiitig wiiren; aber obwohl ich in einigen Fillen gute
Erfolge hatte, fand ich doch bald, dass eine Frau zwar
eine sehr passende Wirterin, aber ganz ungeeignet zu
einer tiichtigen Masseuse sein kann, weil dazu ein Maass
von Korperkraft in Verbindung mit einer gewissen Kunst-
fertigkeit erforderlich ist, welches vielen sonst vorziiglichen
Wiirterinen  vollstindig abgeht,  Ueberdies hat die
Wiirterin anderwiirts so viel zu thun, dass die Betreibung
der Massage von ihr eigentlich einen Arbeitsaufwand er-
heischt, den zu fordern wirklich wunbillig wire. Die
Masseusen von Profession, deren ich einige versuchte,
sind, wie ich gefunden habe, ausnahmslos hichst unzu-
linglich. Sie haben ihre eigenen vorgefassten Meinungen,
von denen sie nicht abzubringen sind, und zeigen,
so weit meine Erfahrung iiber sie reicht, keine Lust, von
neuem zu lernen. Ich habe mir nun eine hinreichende Zahl
kriiftiger Frauen ausgesucht und vom Anfang neu ange-
lernt, und jeder kann das Gleiche thun, der sich die Miihe
nimmt, die in Dr. Weir Mitchell’s Buche enthaltenen
ausfiihrlichen Anweisungen zu studiren. Es ist jedoch
eine Geschicklichkeit erforderlich, die wenige Frauen be-
sitzen, und ein praktischer Wink, den ich geben will,
ist, dass, wenn nach achttigigem Massiren die Patientin
die ihr gereichte grosse Nahrungsmenge nicht gern zu
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sich nimmt und vollstindig verdaut, die Massage un-
zweifelhaft schlecht betrieben wird, d. h. dass der Muskel-
verbrauch, der allein die Verdauung so vieler Nahrung
gestattet, nicht hervorgebracht wird. Ich kiimmere mich
deshalb gar nicht darum, dass die Massage in wirksamer
Weise geiibt werde; die richtige Probe dafir ist die
Fihigkeit der Patientin, die bestimmte Menge Nahrung
zu verzehren und zu verdauen.

Die Faradisation wiirde ohne Zweifel am besten von
cinem Arzte zur Anwendung gebracht werden. Dies
wiirde jedoch bei einer ohnehin nothwendig kostspieligen
Behandlung noch mehr Unannehmlichkeiten und Auslagen
mit sich bringen, so dass dieser Vorgang im allgemeinen
nicht durchfiihrbar ist. Fiir meine eigenen Fiille habe
ich die Frauen, die als Masseusen thiitie sind, oder in
manchen Fillen die Wirterinen gelehrt, auch mit der
Batterie umzugehen, und das ist nicht schwierig. Wenn
man ihnen eine Abbildung der Ziemssen'schen Punkte in
die Hand gibt, kénnen sie mit Leichtigkeit lernen, wie
der Strom anzubringen ist, damit die erforderliche Muskel-
zusammenziehung zustande komme.,

Wenn diese Methode erfolgreich sein soll, ist es
nothwendig, dass der Arzt, der sie durchfiihren will, ge-
wisse Eigenschaften entfalte, welche eigentlich ganz die
nimlichen sind, die ich bereits als fiir eine tiichtige
Wiirterin nothwendig angegeben habe, insbesondere ecine
richtige Mischung von Freundlichkeit und Festigkeit. Wenn
er es nicht versteht, seine Patientin herausfinden zu
lassen, dass sein Wille der maassgebende ist, dann ist
ein Misserfolg sicher, wiihrend andererseits jedes an Schroff-
heit oder Grobheit grenzende Auftreten des Arates einen
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Widerwillen seitens der Patientin zur Folge haben wird,
der seine besten Bemiihungen zu nichte macht.

Eine wichtige Frage, die sich naturgemiiss von selbst
aufwirft, ist, ob diese Fille leicht riickfillig werden. Dies
ist selbstverstindlich eine Erwiigung von grosser Trag-
weite; denn wenn der Zustand nach einigen Wochen oder
Monaten vermuthlich ebenso schlimm ist wie zuvor,
diirfte es kaum gerathen sein, die Patientin einem so
miihsamen Behandlungsverfahren zu unterwerfen. Meine
eigene Erfahrung ist bis jetzt noch zu jung, um einen
bestimmten Ausspruch iiber diesen Umstand zuzulassen.
Bisher jedoch habe ich nicht von einem meiner Fille
gehirt, der nicht auf die Dauer wohl geblieben wiire.
Wie ich von Dr. Weir Mitchell, den ich im Herbste das
Vergniigen hatte zu sehen, erfahre, findet er, dass seine
Heilungen mit seltenen Ausnahmen von Dauer sind. Es
ist zu bemerken, dass die grosse Mehrheit dieser Leidenden
unmerklich in krankhafte Gebriuche verfillt, welche durch
unverstindige Behandlung von Seiten der Familie und der
Bekannten genihrt und verschlimmert werden. Es ist
vergeblich, ihnen zu sagen, dass sie einen Fehler be-
gehen; wenn ihnen aber ein Beweis von so schlagender
Art, wie die rasche Herstellung der Patientin nach ihrer
Wegschaffung von den hiiuslichen Einfliissen, dafiir vor-
gelegt wird, werden sie sich vermuthlich hiiten, ein
zweites Mal in den gleichen Fehler zu verfallen. Zum
Gliicke fiir die Patientin wird sie in der Zukunft ziem-
lich spiirlicher Theilnahme begegnen, und darin liegt ein
guter Grund zur Erwartung, dass die Genesung nicht
durch eine Riickkehr zu alten Gewohnheiten gefihrdet
werden wird.
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Zum Schlusse méchte ich iiber eine Kritik, die mein
friiherer Aufsatz erfahren hat, einige Bemerkungen machen,
und in der That habe ich diese weiteren Mittheilungen
grisstentheils deshalb geschrieben, um eine (ielegenheit
dazu zu haben. Einige meiner Standesgenossen, deren
Urtheil ich héchlich schiitze, haben gegen die angewandten
Behandlungsmethoden, zumal gegen die Massage, als, rund
heraus gesagt, nach Quacksalberei schmeckend, Einwand
erhoben: ein hervorragender Arzt hat mich sogar ver-
sichert, er hielte es fiir weitaus besser, Patientinen der
besprochenen Klasse licber ein qualvolles Leben weiter-
schleppen und sich und ihren Angehdrigen eine Last
bleiben zu lassen, als sie mit solchen Mitteln zu heilen.
Nun muss ich offen gestchen, dass mir diese Kritik vollig
unverstiindlich ist. Nach meiner Meinung besteht die
(uacksalberei nicht so sehr in dem, was gethan wird, als
in dem Geiste, in dem es geschiecht. Die meisten alt-
angesehenen und orthodoxen Heilmittel kénnen auf eine
solche Art und wvon Minnern, die sich der hichsten
Befiihigungen riihmen, angewandt werden, dass sie billiger-
weise mit diesem Schimpfwort belegt werden kénnen. Dass
es uns benommen sein soll, so michtige Heilkriifte wie
die Massage oder systematische Muskeliibung, wie wir sie
auch immer nennen wollen, oder die Elektrizitit oder
Hydrotherapie und dergleichen anzuwenden, weil sie in
unwiirdigen Hinden misshraucht worden sind, scheint
mir fast schlimmer als Unsinn. Die wahre wissenschaft-
liche Stellung ist, glaube ich, die, dass wir uns bemiihen
sollten, solche Behandlungshilfsmittel vor Missbrauch zu
schiitzen und fiir ihre Anwendung vernunftmiissige Gesetze
festzustellen. Mit solchen Anschauungen und in einem
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solchen Geiste habe ich mich bemiiht, diese bejammerns-
werthen und bisher ungefiigigen Fille zu behandeln, und
hoffentlich wird die grosse Mehrheit der Aerzte mit mir
darin tbereinstimmen, dass wir nicht nur vollauf be-
rechtigt sind, zu einer solchen Behandlung unsere Zuflucht
zu nehmen, sondern auch, dass der ausgezeichnete ameri-
kanische Arzt, der sie zuerst einfilhrte und in ein System
brachte, einen grossen Dienst geleistet hat, indem er uns
lehrte, eine Klasse von Fillen, die bisher giinzlich ausser
dem Bereiche unserer Kunst gewesen ist und unsigliches
Elend nieht bloss iiber die Leidenden selbst, sondern iiber
alle mit ihnen in Verbindung Stehenden bringt, erfolg-
reich und wissenschaftlich zu behandeln.



Systematische Behandlung schwerer Hysterie und
gewisser verwandter Formen von Neurasthenie,

vorgetragen zu Worcester am 9. August 1882 in der medizinischen
Abtheilung der Britischen Aerzte-Gesellschaft.

Meine Herren! Als Thr Vorsitzender mir die Ehre
erwies, mich aufzufordern, eine Erorterung iiber die
systematische Behandlung hysterischer und neurastheni-
scher Leiden, auf welche ich bereits im Mai, Juni und
November v. J. in einer Reihe von Aufsitzen in ,The
Lancet® die Aufmerksamkeit des #rztlichen Standes ge-
lenkt hatte, zu erdfinen, rieth ich ihm, er sollte sich be-
miihen, Dr. Weir Mitchell in Philadelphia, dessen Methode
ich angenommen und in Ausfiihrung gebracht hatte, zu
iiberreden, dass er selbst die mir zugedachte Aufgabe
tibernihme. Thretwegen, meine Herren, bedauere ich es
sehr, dass Dr. Mitchell nicht imstande war, die Ein-
ladung Ihres Vorsitzenden anzunehmen; denn sicher
wire es dHussert anziechend wund nutzbringend ge-
wesen, von diesem ausgezeichneten Arzte eine Dar-
legung seiner Ansichten iiber einen Gegenstand von so



Hhs Systematische Behandlung schwerer Hysterie

grosser praktischer Bedeutung zu hiren. Bevor ich
Dr. Mitchell’s Methode wirklich in Ausfiihrung brachte, hatte
ich, gewiss in Gemeinschaft mit der grossen Mehrheit der
Aerzte, die ungliicklichen wund leider so gewGhnlichen
Fille, die wir zu erirtern im Begriffe stehen, als wahres
Opprebium medicinae angesehen, Nichts konnte hofi-
nungsloser sein, als unser Aller Erfahrung iiber diese
bejammernswiirdigen Beispiele eines zerstirten und ver-
fallenen Lebens, diese bettligerigen hilflosen Geschopfe,
welche nicht bloss sich, sondern ihrer ganzen Umgebung
zur Last werden, ein gliickliches Haus elend machen und
die Geduld und die Hilfsmittel Derer, die fiir ihre Pflege
verantwortlich sind, mit einem Male erschépfen. Wer
von uns konnte nicht manches typische Beispiel dieser
Art aufweisen, in welchem man die Patientin, nachdem
allerlei Behandlungsarten und Arzneien angewandt, nach-
dem nicht einer, sondern zwanzig Aerzte zu Rathe ge-
zogen, und nachdem eine jede Methode, orthodoxe wie
heterodoxe, vergebens ausgeiibt worden war, zuletzt in den
hoftnungslosen Zustand, den ich angedeutet habe, ver-
fallen liess, aus reiner Verzweiflung an der Lin-
derung ihrer Leiden, die deshalb nicht weniger wirklich
sind, weil wir die Ueberzeugung haben, dass sie rein
funktionell sind und mit keinem bestimmten organischen
Leiden im Zusammenhang stehen? Uns zu lehren, wie
solche Fille aus dem Moraste, in den sie versunken sind,
gehoben werden kiénnen, ist keine geringe That, und ich
kann ohne Uebertreibung sagen, dass, nachdem ich in den
letzten achtzehn Monaten diesem Gegenstande grosse Auf-
merksamkeit geschenkt habe, ich nicht nur ein tiglich
wachsendes Vertrauen in den Werth der Weir Mitchell-
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schen Methode gewonnen, sondern von ihr auch giinstigere
und iiberraschendere Erfolge gehabt habe, als ich je zuvor
in irgend einem Zweige meiner Berufserfahrung erlebte,
und dass ich jetzt die Pflege ecines gehérig ausge-
withlten derartigen Falles mit grisserer Zuversicht iiber-
nechme als die fast aller Krankheiten, die in meine Be-
handlung gelangen. Der Grund fiir diese Zuversicht und
diesen Erfolg ist, glaube ich, nicht weit zu suchen.
Wir haben mit Fillen zu thun, die ihrem Ursprunge nach
zum grossen Theile psychologisch sind. Wenn auch alle
wohlunterrichteten Aerzte frither diese Thatsache er-
kannten, so sind sie doch nicht gewihnt gewesen, sich
auf Behandlungsmethoden zu verlassen, welche auf eine
wissenschaftliche Auffassung des Wesens der Krankheit
sich griindeten. InErmangelung anderer Mittel nahm man zu
einem nutzlosen Heilsysteme mit den sogenannten nerven-
stirkenden Mitteln seine Zuflucht, wiithrend die Patientin
dem unverinderten krankhaften Einflusse der psycholo-
gischen Ursachen iiberlassen wurde, welche in neun unter
zehn Fillen einen so grossen Antheil an der Erzeugung
der Krankheit haben. Obwohl die schweren Formen der
Hysterie, die wir hier betrachten, in unendlichen Ver-
schiedenheiten von einander abweichen, wobei die Be-
sonderheiten einer jeden das sorgfiltigste Studium er-
fordern, gibt es doch kaum eine einzige unter ihnen, in
welcher nicht ungesunde geistige Einfliisse eine héchst
wichtige Rolle, wenn schon nicht bei der Veranlassung,
80 doch gewiss bei der Unterhaltung der Krankheit spielen
wiirden. Das unverstindige und fortwihrende Pflegen,
die Sucht nach Mitgefiihl, die Thatsache, dass das Kranken-
zimmer fiir die Patientin und ihre Bekannten der Mittel-
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punkt aller Anziehung wird, die bestindige Erdrterung
der Empfindungen und Krankheitserscheinungen, alle haben
eine hochst ausgesprochene und nachtheilige Wirkung,
und so lange dieselben zu wirken fortfahren, hat kein
Heil- oder Behandlungsverfahren, mag es noch so scharf-
sinnig sein, eine verniinftige Aussicht auf Erfolg. Wie
ich sogleich zeigen werde, bildet die vollstindige und
ginzliche Absonderung der Patientin aus allen diesen
ungesunden Verhiiltnissen die eigentliche Grundlage und
Wesenheit der systematischen Behandlung dieser Fille,
und wenn diese einmal bewerkstelligt ist, hat man einen
ungeheuren Hebel fiir die erfolgreiche Anwendung anderer
Heillmethoden gewonnen. Ich bin nicht willens, Ihre
Zeit mit einer langen Beschreibung der Formen und
Symptome der Hysterie, auf welche die Behandlung an-
wendbar ist, oder ihrer Pathologie in Anspruch zu nehmen.
Kein Studium konnte anziehender sein, aber die zu meiner
Verfiigung stehende Zeit reicht fiir eine solche Aufgabe
durchaus nicht hin. Ich werde mich deshalb mit einer
sehr kurzen fliichtigen Skizze der typischen Fille wvon
Neurasthenie, in welchen die systematische Behandlung
von griosstem Nutzen ist, begniigen und dieser eine gleich-
falls kurze Skizze des Wesens dieser Behandlung folgen
lassen. Und ich muss meine Zuhérer bitten, zu be-
denken, dass ich mich nur auf die allereinfachsten Einzel-
heiten iiber diese beiden Gegenstinde einlassen kann, be-
ziiglich deren umstindlicherer Schilderung ich sie auf die
Schriften Weir Mitchell's und Goodell’s sowohl als auch
auf meine eigenen friiheren Aufsiitze verweisen muss. Da
die letzteren ,Die systematische Behandlung der mit Ge-
biirmuttererkrankung zusammenhiingenden Nervositit und
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Hysterie“ betitelt waren, so will ich hier bemerken, dass
dies hauptsiichlich deswegen geschehen ist, weil meine
Aufmerksamkeit auf den Gegenstand zuerst infolge der
hiiufigen Vergesellschaftung dieser Zustiinde beim Weibe
mit Erkrankungen der Zeugungsorgane gelenkt worden
war, Es wire jedoch ein grosser Irrthum, darans zu
folgern, dass zwischen den zweien ein nothwendiger oder
bestindiger Zusammenhang bestehe. Obwohl der nervise
Zustand allerdings sehr hiiufig im Zusammenhange mit
Gebirmuttererkrankungen entstanden ist, so hat er doch
in einer grossen Zahl der Fille, die ich gesehen habe,
das ursiichliche Grtliche Leiden vollstindig in den Schatten
gestellt. Ich weiss fiirwahr nicht, ob ich nicht mit offen-
herziger Aufrichtigkeit das etwas demiithigende Gestiindniss
machen soll, dass maasslose und unverstindige ortliche
Behandlung in vielen Fillen das nun beherrschende
neurasthenische Leiden, wenigstens meiner Meinung nach,
verschlimmert und unterhalten hat, wie in einem Falle,
der, wiihrend ich dies schreibe, in meiner Behandlung
steht, in welchem man fiiglich sagen kinnte, dass die
Patientin an Pessarien im Gehirn leide, — so unaufhirlich
denkt sie an eines oder das andere der neunundsiebzig
verschiedenen Instrumente, die ihr wihrend der letzten
Jahre in Amerika und hier zu Lande eingefiihrt worden
sind,

Es ist vielleicht {iberfliissig, die iusserst veriinder-
lichen und verwickelten Formen der neurasthenischen
Leiden, die billigerweise unter der von mir fiir diese
Mittheilung gewihlten Ueberschrift eingereiht werden
kinnen, in Ihr Gedichtniss zuriickzurufen. Dennoch
halte ich es fiir wahrscheinlich, dass eigentlich nur jene
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Aerzte, welche diesem Gegenstande besondere Aufmerk-
samkeit geschenkt und Gelegenheit gehabt haben, Fille
dieser Art zu beobachten, sich vergegenwirtigt haben, wie
vielgestaltig, seltsam und irrefiilhrend diese nervisen
Krankheiten in Wirklichkeit sind. Thatsichlich sind wahr-
scheinlich niemals zwei Fillle genau gleich, und jeder
einzelne Fall fordert, wenn wir bei seiner Behandlung
einen gliicklichen Ausgang erhoffen wollen, das sorgfaltigste
und genaueste Studium nicht nur seiner physischen
Symptome, um sicher zu sein, dass wir nicht ein wirk-
liches, aber dunkles organisches Leiden mit einfacher
funktioneller Storung verwechseln, sondern auch des be-
sonderen geistigen Charakters der Patientin, da von einem
richtigen Verstindnisse dieses und von unserem Takte
beim Umgehen mit demselben viel von unserem Erfolge
abhingen muss. Jeder, der solche Krankheiten ohne
sorgfiltiges Studium der psychologischen Eigenthiimlich-
keiten jeder einzelnen Patientin zu behandeln versucht,
wird unausweichlich Misserfolge haben.

Die fiir die systematische Behandlung am besten
passenden Fille sind, meiner Erfahrung nach, die abge-
zehrten und abgefallenen, hiufig bettligerigen Frauen, die
entweder unter einem pliotzlichen Schlage, wie Trauer
oder Geldverlust, oder unter iibermiissiger geistiger oder
korperlicher Anstrengung zusammengebrochen sind. An-
fiinglich besteht vielleicht nur eine Schwiiche, die jedoch
bestiindig zunimmt und der mit jedem Tage mehr und
mehr nachgegeben wird, bis schliesslich alle Thatkraft
eingebiisst ist, und die nur zu hiufig durch unverniinftige
Theilnahme und durch das bestiindige Pflegen der sich
aufopfernden Verwandten und Bekannten geniihrt wird.
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Damit trifft die giinzliche Appetitlosigkeit, die bedeutende

Blutarmuth und der daraus folgende, fiir diese Iiille so

bezeichnende Schwund der Gewebe zusammen. Auf dem

so vorbereiteten Boden entwickeln sich oft die schwereren
proteusartigen Formen der Hysterie, wie Parese oder

Paralyse, Erbrechen, Bewegungsstirungen, Hystero-Epilepsie

und viele andere, welche die Verzweiflung des Arates

ausmachen, und mit welchen Sie Alle mehr oder minder
vertraut sind. Das sind in unzihligen Abweichungen die

Fille, von welchen Dicjenigen unter Ihnen, welche sie mit

der gewdhnlichen Arzneibehandlung zu heilen versucht

haben, gewiss zugeben werden, dass sie ungiinstigere

Erfolge ergeben und mehr Widerwiirtigkeiten verursacht

haben als fast alle anderen in Threr Praxis.

Die hauptsiichlichen Bestandtheile bei der systema-

tischen Behandlung dieser Fille sind folgende.

1. Die Entfernung der Patientin aus ungesunden
hiiuslichen Einflissen und Versetzung derselben
in unbedingte Rubhe.

. Die Erzeugung von Muskelabnutzung und die
daraus folgende Moglichkeit von Nahrungsauf-
nahme durch sogenannte mechanische Tonica,
nimlich anhaltende Bewegung und Massage der
Muskeln durch eine geiibte Masseuse und mittels
Elektrizitit  hervorgerufene Muskelzusammen-
zichungen.

5. Ersatz des so erzeugten Verbrauches durch regel-
miissige und iibermissige Erniihrung, der Art,
dass das ganze System, und das Nervensystem

im  besonderen, trotz der Patientin ernibrt
wird.

| K
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An jeden dieser Punkte will ich einige kurze Be-
merkungen kniipfen,

1. Die Entfernung der Patientin aus ihren hiuslichen
Umgebungen und ihre vollstindige Absonderung in einem
Quartiere, bloss mit einer Wirterin zur Bedienung, ist
eine Sache von der hichsten Wichtigkeit. Es ist dies ein
Punkt, auf den ich besonderen Nachdruck legen will, weil
er bei der Patientin und ihren Angehdrigen grossen An-
stoss findet und bestindig um Milderung desselben ge-
beten wird, den ich aber als Conditio sine qua non
ansehe. Den Erfolg, den ich so gliicklich gewesen bin, in
meinen Fillen zu erzielen, schreibe ich zum grossen Theile
einem starren Festhalten an dieser Regel zu. Beinahe in
jedem Falle von Misserfolg in den Hinden Anderer, von
welchem ich gehdrt habe, ist bei dieser Regel aus Nach-
giebigkeit gegen die Wiinsche der Angehidrigen irgend eine
Milderung zugestanden worden, indem man z. B. die
Kranke in einem Zimmer bei ihr zu Hause behandelte
oder gelegentliche Besuche einiger Verwandter und Be-
kannter gestattete. Wenn jedoch die Patientin streng ab-
geschlossen werden soll. so haben wir fiir die Gegen-
wart einer einsichtsvollen Wiirterin zu sorgen, die Verstand
und Erziehung genug hat, um eine angenechme Gesell-
schafterin abzugeben. Eine fein gebildete und geistvolle
Frau sechs Wochen lang mit einer gemeinen, dummen
Wiirterin einzusperren, kann nur zu Misserfolg fiihren.
Die Gewinnung einer passenden Wirterin, die fest genug,
um die Durchfiihrung der Anordnungen zu sichern, und
doch nicht allzu schroff und abstossend ist, hat mir mehr
Schwierigkeiten bereitet als jeder anderé Theil der Be-
handlung. Allemal, wenn mein Fall nicht gut verliuft,
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wechsele ich sofort die Wirterin — oft mit dem gliick-
lichsten Erfolge. Nebst der Absonderung wird die Pa-
tientin zur Sicherung unbedingter Ruhe sogleich zu Bette
gebracht. In vielen Fillen ist sie schon bettligerig, in
anderen hat sie seit lingerem matte Kraftanstrengungen
gemacht, und die vollstindige Bettruhe ist an sich ein
bedeutender Gewinn und eine grosse Erleichterung.

2. Als zweiter Punkt kommt die systematische
Muskelbewegung, welche die Erzeugung eines Gewebs-
verbrauches zum Zwecke hat. Dieselbe wird von einer
geiibten Masseuse hewerkstelligt, und hier besteht wieder
eine grosse praktische Schwierigkeit. Die Berufsmasseusen
sind meiner Erfahrung nach schlimmer als unbrauchbar;
ich hatte die geniigende Anzahl kriftiger, muskuldser
junger Frauen erst vom frischen abzurichten. Die Brauch-
barkeit zu dieser Arbeit ist, wie ich finde, nichts weniger
als allgemein: denn ein grosser Theil derjenigen, die ich
versucht habe, erwies sich als ganz ungeeignet dazu.
Auf eine Beschreibung dieses Verfahrens kann ich mich
nicht einlassen. Ich brauche bloss zu sagen, dass es in
einem systematischen und griindlichen Kneten und DBe-
wegen des ganzen Muskelsystems, etwa drei Stunden lang
taglich, besteht, deren Wirkung anfangs die Erzeugung
grosser Ermiidung und spiiter ein angenchmes Gefiihl von
Mattigkeit ist. Dazu kommt zweimal tiglich die An-
wendung des Faradischen Stromes etwa zehn bis zwanzig
Minuten lang, durch welchen alle Muskeln in kriiftige
Zusammenziehung versetzt und der Hautkreislauf tiber-
thitig gemacht wird. Vereint erzeugen die beiden eine
bedeutende Muskelabnutzung, die durch iibermiissige Kost
ersetzt wird, und infolge der gesteigerten Assimilation

o
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und der gehobenen Erniihrung haben wir die ungeheure
Zunahme an Gewicht und Umfang, die man in diesen
Fillen wabhrnimmt, indem es fiir eine Patientin etwas
ganz gewohnliches ist, im Laufe von fiinf bis sechs
Wochen an Gewicht vierzehn bis achtundzwanzig Pfund
anzusetzen. Das Nihren in regelmissigen Zwischenriiumen
bildet einen grossen Theil der Arbeit der Wirterin. An-
fangs werden drei bis fiinf Unzen Milch alle paar Stunden
gegeben, und die ersten Tage bleibt die Patientin bei aus-
schliesslicher Milchkost. Hierdurch werden Verdauungs-
beschwerden gehoben und die Patientin fiir die Aufnahme
anderer Nahrung vorbereitet. Diese wird allmihlich ver-
mehrt, gleichen Schrittes mit der Erzeugung von Muskel-
abnutzung durch die Massage, mit welcher man am
dritten oder vierten Tage beginnt. Etwa vom zehnten
Tage an wird die Patientin tiglich zweimal anderthalb
Stunden lang massirt, und bis zu dieser Zeit ist sie stets
im Stande, eine Nahrungsmenge zu sich zu nehmen, die
fast widersinnig scheinen wiirde, finde man nicht durch
die Erfahrung, wie vollstindig dieselbe verdaut und wie
iiberaus rasch Fleisch angesetzt wird. Es ist fiir Pa-
tientinnen, wenn sie zur vollen Kost gelangen, etwas
gewohnliches, nebst den tiglichen zwei Quart Milch drei
volle Mahlzeiten zu nehmen, nimlich: ein Friihstiick, be-
stehend aus einem Teller Haferbrei mit Rahm, Fisch oder
Speck, gersteten Brodschnitten mit Thee, Kaffee oder
Kakao: ein Mittagbrod um 1 Uhr von Fisch, Rippen- oder
Keulenfleiseh und etwas Siissem, wie Dunstobst mit Rahm
oder Milchpudding; ein Abendbrod um 7 Uhr abends, be-
stehend ausSuppe, Fisch, Kalbskeule und etwas Siissem, und
iiberdies eine Schale Rohfleischsuppe um 7 Uhr friih und
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11 Uhr abends. Man sieht wirklich sehr selten bei dieser an-
scheinend ungeheuren Kost die leichtesten Beschwerden
erfolgen. Sollte sich ibrigens eine Verdauungsstorung
gelegentlich einstellen, so ist ihr sofort dadurch abgeholfen,
dass man die Patientin vierundzwanzig Stunden lang bei
Milch allein lisst.

Das ist ein kurzer Umriss der Methode, auf die ich
Ihre Aufmerksamkeit lenken wollte. Was die Erfolge
anbelangt, so habe ich bereits mehrere bemerkenswerthe
erliuternde Viille veriffentlicht, so dass es vielleicht nicht
nothig ist, in dieser Richtung noch mehr zu thun. Wenn
ich auf meine Fille zuriickblicke, so mochte ich sagen,
~dass die einzigen, mit denen ich Grund habe enttiuscht
zu sein, jene sind, bei welchen die erste Auswahl schlecht
gewesen ist; und bei den wenigen, in welchen der Erfolg
nicht durchaus giinstig war, hegte ich, was ihre Eignung
fiir die Behandlung betraf, Zweifel, die ich von vorhinein
geiiussert habe, Darunter ist ein Fall von chronischer
Eierstockentziindung und einer von biser Anteflexion mit
fibroidaler Vergrisserung der Gebirmutter, in welchen
beiden das ortliche Leiden jeden wirklich giinstigen Erfolg
verhinderte. In einem dritten Falle musste ich infolge
eines Herzleidens die Behandlung nach einer Woche ab-
brechen; zweli andere waren Fille von ausgemachter
Geisteskrankheit, und in einem Falle bestand wirkliche
Epilepsie. Ich zweifle nicht, dass jedes ausgemachte,
gleichzeitig bestehende organische Leiden dieser Art als
(egenanzeige betrachtet werden sollte. In meinen iibrigen
Fillen waren die Erfolge so, wie man sie nur wiinschen
konnte, und in vielen derselben sind die Patientinen voll-
kommen wiederhergestellt worden, nachdem sie jahre-

%
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lang hilflose bettligerige Kriippel gewesen waren, in einem
Falle dreiundzwanzig Jahre, ohne jemals einen Fuss auf
den Boden zu setzen, in anderen sechzehnn, neun, sechs
Jahre u. s. w. In zwei Filllen waren meine Patientinen
in einer solchen Verfasung, dass es ganz unméglich war,
sie, ausser wenn sie aniisthesirt wurden, zu bewegen,
und sie wurden lange Strecken unter Chloroform wvon
ihren behandelnden Aerzten nach London gebracht, und
in beiden Fillen wverabschiedeten sie sich vollkommen
geheilt nach sechs Wochen, Ich wiinsche nicht, mit
langen Einzelheiten von Fillen, deren ich bereits mehrere
veroffentlicht habe, Ihre Zeit in Anspruch zu nehmen;
da aber vermuthlich viele meiner Zuhorer meine friitheren
Aufsitze nicht gelesen haben, will ich mit einer kurzen
Mittheilung einiger meiner neuesten IFille schliessen, welche
die Krankheitsklassen, bei denen diese Methode so er-
spriesslich ist, veranschaulichen werden, und ich wihle
sie nicht bloss wegen ihres eigenen Interesses, sondern
auch deshalb, weil die Nutzlosigkeit aller gewthnlichen
Behandlungsarten bei solchen Zustinden durch die That-
sache bewiesen wird, dass ich beziiglich jedes derselben ein
Verzeichniss der vorherigen behandelnden Aerzte habe,
die sich in einem Falle auf nicht weniger als fiinfund-
zwanzig belaufen, und worunter die Namen vieler der
hervorragendsten einheimischen Aerzte sich befinden —
ein an sich hinlinglicher Beweis, das alles, was die vor-
geschrittenste medizinische Wissenschaft und Kunst leisten
konnte, umsonst versucht worden ist.
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Erster Fall

Am 24, April v. J. wurde ich iiber den Fall einer
jungen Dame aus dem Norden Englands, die an heftigem
hysterischen Erbrechen litt, zu Rathe gezogen. Dasselbe
hatte sechs Jahre vorher nach einer ernsthaften Geistes-
anstrengung begonnen. Spiiter konnte sie nichts als einen
Mund voll Milech im Magen behalten und diese nur dann,
wenn sie mit Branntwein gemischt war, so dass sie auf
diese Weise tiglich drei bis vier Glidser Branntwein zu
sich nahm. Sie war schrecklich abgezehrt und wog bloss
63 Pfund. Thre Mutter schrieb von ihr: ,Am letzten
Weihnachtstage waren es gerade fiinf Jahre, dass sie nicht
eine Mahlzeit je bel sich behilt. Ihre Krankheitserschei-
nungen sind hochst quilend und haben bisher jeglicher
Behandlung widerstanden. Ihr junges Leben ist wvoll-
stiindig zerstort, und ich habe ihren Zustand liingst als ganz
hoffnungslos aufgegeben.“ — Die Schnelligkeit der Heilung
in diesem Falle war fast possierlich. Drei Tage nach ihrer
Absonderung behielt sie — es braucht nicht erst gesagt zu
werden: nicht mehr mit Hilfe von Branntwein — zwei Quart
Milch bei sich. Nach zehn Tagen ass sie mit ungeheurem
Appetit, und nach sechs Wochen verliess sie die Stadt
mit einem Gewichte von 106 Pfund, d.i. eine Zunahme
um 43 Pfund, und ist seitdem ganz wohl verblieben.

Ziweiter Fall.

Der niichste Fall veranschaulicht die iiblen Wirkun-
gen allzu vieler Erzichung und geistiger Anstrengung bei
einem hiibschen Midchen von hochentwickelter nerviser
Organisation. Dieselbe kam in meine Behandlung auf
den Rath eines unserer hervorragendsten hauptstiidtischen
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Aerzte, der sie mehrere Jahre in Gemeinschaft mit
ihrem Hausarzte hiufig besucht hatte, ausser welchem
noch viele andere, gleichfalls ausgezeichnete Aerzte zu
Rathe gezogen worden waren. Diese junge Dame war
siebzehm Jahre alt. Mit ihrem vierzehnten Jahre war sie
bei der Arbeit plétzlich zusammengestiirzt, hatte eine voll-
stiindige hysterische Hemiplegie bekommen und hatte
in vier Jahren niemals das Bett verlassen oder eines ihrer
Beine bewegt. Dazuhatte sie einen lauten, bellenden Husten,
der durch das ganze Haus gehiort werden konnte und
jeglichem Heilverfahren widerstanden hatte. Ausser Milch
oder einem Zwieback und einer Pomeranze konnte keine
Speise genommen werden. Dieser Fall wurde als eine Art
von Probe meiner Behandlung iibergeben, und es war mir
ganz besonders daran gelegen, dass er giinstig ausfiele.
Beziiglich des Ausganges brauche ich nur zu sagen, dass
ich mit ihr nach einem Monate in meinem Wagen ausfuhr,
sie an dem oberen Ende der Strasse, in der sie wohnte,
absetzte und zu Fuss hinabgehen liess, damit sie ihre Eltern
besuche. Seitdem ist sie vollkommen gesund geblieben.
Es war ein sonderbarer und bezeichnender Umstand, dass
ihr Husten, der zu Hause jahrelang allen mdiglichen
nachdriicklichen Behandlungen widerstanden hatte, acht-
undvierzig Stunden nach ihrer Wegschaffung giinzlich auf-
hirte und nie wieder gehért wurde.

Dritter Fall.

Der niichste Fall ist einer aus vielen gleichartigen,
die ich unter meiner Behandlung hatte, und ein typisches
Beispiel der am besten fiir diese Behandlung geeigneten
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Art von Fiillen; es bestand hier kein bestimmtes Leiden,
keine verstellte Krankheit, wie bei der letzterwihnten
Dame, sondern ein allgemeiner und vellstindiger Verfall.
[hr Hausarzt schickte sie mir mit folgender Mittheilung zu
,Sie ist ihr ganzes Leben ohne ausgesprochene Krank-
heitserscheinungen ein Siechling gewesen; manchmal be-
stand Kopfschmerz und Uebelkeit, ein anderes Mal Riicken-
marksreizbarkeit, Schwindel u. s. w. Sie ist in der That
eine typisch hysterische oder neuralgische Patientin. Sie
riihrt sich niemals aus dem Hause heraus oder von ihrem
Bette oder Sofa weg, isst so viel wie nichts und ist nur
gliicklich, wenn sie einen Arzt sieht oder Arznei nimmt,“ —
Ich fand diese junge Dame, wie zu erwarten stand, zu
eimem Skelette abgezehrt. IThre hauptsichlichen Klagen
waren Uebelkeit, Kopfschmerz, Kreuzschmerz, starke ner-
vise Niedergedriicktheit, Schiichternheit (der Art, dass sie
nicht im Stande war, mit einem Fremden zu sprechen)
und vollstindige Essunlust; Haut trocken und rauh; Men-
struationen unregelmiissig; betreffs des Schlafes ist sie
ganz auf Chloral und Morphium angewiesen. Sie war
neunundzwanzig Jahre alt und hatte neun Jahre lang
durchaus auf dem Riicken gelegen. Ich brauche iiber
diesen Fall nichts weiter zu sagen, als dass er ebenso
gliicklich verlief wie die iibrigen von demselben Schlage,
mit denen ich zu thun gehabt habe und von denen ich
Jeden beliebigen zur Erliuterung hiitte wiihlen kénnen.
In sechs Wachen ging sie herum; nach zwei Monaten trat
sie, mit der Anordnung, dass sie gezwungen werden sollte,
sich so viel wie méglich mit den Reisenden abzugeben,
damit sie ihre Scheu vor Gesellschaft iiberwiinde, mit
ihrer Wiirterin eine Seercise an. Erst vor zwei 'lagen
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kam sie allein vom Lande mit der Eisenbahn hierher
gereist, um mir selbst iiber ihr Befinden zu berichten: ich
erkannte sie wahrhaftig nicht gleich wieder, — so ver-
schieden war die vortheilhaft gekleidete, gesund aus-
sehende’ Frau von dem einige Monate vorher jimmer-
lichen Siechlinge. Wie sie mir sagte, spielt sie nun Ball,
geht auf Picknicke und in Gesellschaften und geniesst
das Leben wie sonst irgend Jemand.

Vierter Fall.

Den letzten Fall, mit dem ich IThre Geduld ermiiden
werde, bin ich versucht, mitzutheilen, weil er eines der
merkwiirdigsten Beispiele von den seltsamen und viel-
gestaltigen Erscheinungen ist, welche Neurosen darbieten
konnen, Der Fall muss vielen Berufsgenossen wohl be-
kannt sein; denn es ist ausser einer Menge der be-
schiftigsten Aerzte in den zahlreichen Badeorten, welche
die Kranke in der eitlen Hoffnung auf Besserung be-
sucht hat, kaum ein Arzt von Bedeutung in der Haupt-
stadt, der sie nicht wihrend der sechzehn Jahre,
die 1hre Krankheit gedauert hat, gesehen hitte. Meine
erste Bekanntschaft mit diesem Falle ist einigermassen
sonderbar. Als ich beildufig zwei Monate, bevor ich der
Patientin aufgefiihrt wurde, in Brighton zufillig mit einem
befreundeten Arzte auf dem freien Platze herumwandelte,
lenkte sich meine Aufmerksamkeit auf eine merkwiirdige
Gesellschaft, auf die Jedermann hinblickte. Die Haupt-
person in derselben war eine Dame, ihrer ganzen Linge
nach auf einem langen Rukebette zuriickgelehnt und fort-
gezogen, ein Bild des Elendes, aufs idusserste abgemagert,
der Kopf fast in einem Zustande von Opisthotonus nach
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hinten gebogen, die Hinde geballt und die Arme zu-
sammengezogen, die Augen unbeweglich und zum Himmel
stierend, In dem ganzen Aufzuge war etwas, das mir
als echt hysterisch auffiel, und ich bemerkte scherzhaft:
,Diesen Fall michte ich sicherlich heilen, wenn ich ihn
in meine Hinde bekommen kénnte.“ Das ganze, was ich
damals erfahren konnte, war, dass die Patientin jeden
Herbst nach Brighton komme, und dass mein Freund sie
seit zehn oder zwilf Jahren auf die gleiche Weise herum-
ziechen gesehen habe. Am 14. Januar d. J. wurde
ich zu einer Berathung mit meinem Freunde Dr. Behrend
gebeten und erkannte die Patientin sofort als die Dame
wieder, die ich in Brighton gesehen hatte. Es wiire
langweilig, alle die neurotischen Symptome mitzutheilen,
die diese Patientin seit 1864 dargeboten hatte, zu welcher
Zeit sie zuerst von einer Lihmung des linken Armes be-
fallen wurde. Unter denselben — ich fiihre sie aus
dem von Dr. Behrend besorgten ausfiihrlichen Verzeich-
nisse an — befanden sich vollstindige Paraplegie, links-
seitige Hemiplegie, vollstindige hysterische Amaurose,
wovon sie sich aber im Jahre 1868 wieder erholt hatte,
Diese ganzen Jahre hindurch war sie an ihr Bett oder
Sofa so gut wie gefesselt gewesen und hatte durch
sechzehn Jahre nicht freiwillig Harn gelassen. Unter
anderen Symptomen finde ich verzeichnet ,schreckliches
Leiden in Riickgrat, Kopf und Augen, das den Gebrauch
von Chloral und Morphium in grossen Gaben erforderte.
»Durch viele Jahre litt sie an Krampfanfillen ver-
schiedener Art, offenbar hystero-epileptischen Charakters.*
Folgendes sind die kurzen Anmerkungen iiber den Zu-
stand, in welchem ich sie antraf, die ich an dem Tage
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meines ersten Besuches in meinem Taschenbuche machte.
,lch traf die Patientin auf einem Krankenstuhle liegend
an; ihr linker Arm gelihmt und starr zusammengezogen
und an den Leib angegiirtet, um ihn in seiner Lage zu
erhalten. Sie stohnte in .ﬁ‘lmathenmumen von einigen
Sekunden vor heftigen Riickenschmerzen laut auf. Als
ich ihre rechte Hand zu schiitteln versuchte, bat sie mich,
sie nicht anzuriihren, da es sie in Kriimpfe stiirzen wiirde.
Sie soll als Kind Epilepsie gehabt haben. Sie hat nun
tiglich vielmals, hiiufig sogar zweimal in einer Stunde,
sowohl am Tage als in der Nacht, Anfille von plétzlicher
und vollstindiger Bewusstlosigkeit, von denen sie sich mit
allgemeinen krampfhaften Bewegungen des Gesichtes und
Korpers erholt. Sie hatte einen solchen withrend meines
Besuches, und er hatte ganz das Ansehen eines epilepti-
schen Anfalles. Der linke Arm und beide Beine sind
gelihmt und empfindungslos. Sie nimmt kaum etwas zu
sich und ist entsetzlich abgemagert. Von Hause aus ist
sie ein schines Weib, fein erzogen, aber seit kurzem
sollen 1hr Gedichtniss und ihre Verstandeskrifte ver-
sagen. “

Es wurde beschlossen, dass mit der Heilung dieses
Falles ein Versuch gemacht werden sollte, und die Kranke
wurde in die Privatheilanstalt in Fitzroy-Squarefortgeschaftt.
Sie war so unwohl und kreischte und échzte in der ersten
Nacht nach ihrer Aufnahme so sehr, dass, wie man mir
nichsten Tages sagte, Niemand im Hause schlafen konnte,
und man theilte mir mit, dass es ihr unmoglich wire,
zu bleiben. Zwischen 3 Uhr nachmittags und 11/, Uhr
abends hatte sie neun heftige, im Durchschnitte fiinf Minuten
lang anhaltende Krampfanfille epileptischen Charakters
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Um 11, Uhr wurde sie vollstindig bewusstlos und
blicb es bis 2!/, Uhr friih, so dass ihre Wiirterin glaubte,
sie lige im Sterben, Am niichsten Tag war sie ruhiger, und
von nun an ging es mit ihr bestindig und gleichmiissig
besser. Am vierten Tage liess sie freiwillig Harn, und der
Katheter wurde nie wieder gebraucht. Nach sechs Wochen
fuhr und ging sie aus, und innerhalb zweier Monate trat
sie, vollkommen gesund aussehend und sich fiihlend, eine
Seereise nach dem Kap an. Dort hatte ihre Wiirterin,
die sie begleitet hatte, eine schwere Krankheit, in der sie
von ihrer ehemaligen Patientin auf das emsigste gepflegt
wurde. Seither blieb sie und ist in diesem Augenblicke
bei kriiftiger Gesundheit; sie nimmt mit Vergniigen an
Gesellschaften theil und geht viele Meilen tiglich
spazieren, ohne eine Spur von den Unpiisslichkeiten, welche
ihr Dasein zu einer Last fiir sie und ihre Umgebung ge-
macht hatten,

Zum Schlusse will ich bemerken, dass mir der Haupt-
werth dieser systematischen Behandlung, die solche merk-
wiirdige Erfolge aufzuweisen vermag, darin zu liegen
scheint, dass sie sich nicht auf einen, sondern auf viele
heilkriiftige Einfliisse beruft. Jedermann wusste dunkel,
dass die Wegschaffung einer hysterischen Patientin aus
ihren krankhaften Umgebungen einen miichtigen Schritt
zur Heilung ausmacht. Wenige jedoch nahmen sich die
Miihe, diese Erfahrung werkthiitig in Ausiibung zu bringen,
und wenn sie es thaten, so verliessen sie sich, in Ver-
bindung mit moralischer Ueberredung, darauf allein. Nun
bin ich durch und durch iiberzeugt, dass sehr wenige
Fille von Hysterie in die Gesundheit hinein gepredigt
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werden kionnen. Verstindige moralische Behandlung kann
manches leisten; aber ich glaube, dass nur sehr wenige
hysterische Frauen wissentliche Betriigerinnen sind, und
die grosse Wirksamkeit der Weir Mitchell'schen Methode
scheint mir auf der Verbindung von Heilkriften zu be-
ruhen, welche dadurch, dass sie ein geschwiichtes und er-
kranktes Nervensystem wieder zu einem gesunden Zustande
bringt, die Patientin ihrer ungeachtet heilt.




Anhang [.

A. Massage.

Indem die Patientin in einem Leintuche liegt, be-
ginne ich an den Fiissen damit, dass ich die Haut an
der ganzen Oberfliche aufhebe und fest kneipe, die Zehen
nach allen Richtungen drehe, die zarten Muskeln mit den
Fingerspitzen knete, die starken Muskeln des Beines mit
beiden Hiinden abwechselnd umfasse, hiiufig mit der Hand
fest iiber das Bein hinauffahre und die Muskeln sehr
oft mit den Handriindern klopfe. Bevor ich mit dem
Kneten der Glieder beginne, reibe ich sie reichlich mit
Oel ein, und ich finde, je mehr Oel die Haut einer
Kranken aufsaugt, desto eher beginnt sie Fleisch anzu-
setzen. Auf dieselbe Weise bearbeite ich, aufwiirts gehend,
die Hinde und Arme. Indem die Patientin mit ange-
zogenen Knien flach auf dem Riicken liegt, wird der
Bauch zuerst iiberall gekneipt, und dann werden die
Bauchdecken mit beiden Hinden fest gefasst, indem die
eine Hand fasst, sowie die andere mnachlisst. Dieser
Kérpertheil wird abgethan, indem man die Hiinde, je eine
an jeder Seite, gerade unterhalb der Rippen ansetzt
und das Fleisch fest nach vorne zieht, besonders in der
Richtung des Grimmdarmes. Bei diesem Kérpertheile
heisst es sehr achtsam sein, wenn die Patientin an Ver-
dauungsschwiiche leidet. Die Patientin liegt nun ganz
flach auf dem Gesichte. Ich beginne am Nacken und
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kneipe die Muskeln zu beiden Seiten der Wirbelsiule und
den ganzen Riicken. Dann setze ich zwei Finger der
rechten Hand, je einen jederseits von der Wirbelsiule
auf und mache an derselben entlang einen Strich abwiirts.
Das wiederhole ich rasch einige Male. Indem ich empfind-
liche Stellen linger und sanft bearbeite, finde ich, dass
die Empfindlichkeit bald verschwindet. Die Patientin
muss man lehren, alle Muskeln des Kirpers schlaff zu
lassen und vollkommen unthiitig zu liegen, sonst wiirde
sie stark gequetscht werden, und die Massage wiire, statt
eine Annehmlichkeit zu sein, eine Quelle des Schmerzes.
Gegen das Ende der Behandlung werden die Glieder durch
Beuge- und Streckbewegungen geiibt, zumal die Beine
bei Patientinen, die jahrelang nicht gegangen sind. Die
ersten Tage begniige ich mich mit etwa zwanzig Minuten,
aber in beildufig einer Woche ist die Patientin im Stande,
die volle Zeit (anderthalb Stunden) zweimal tiglich aus-
zuhalten, und man soll sie dann etwa eine Stunde lang
ruhig in dem Tuche liegen lassen.

B. Rohfleischsuppe.

Man nehme ein Pfund rohes Rinderlendenstiick, zer-
hacke es fein und thue es in eine Flasche mit einem
halben Quart Wasser und fiinf Tropfen Salzsiure. Man
lasse die Mischung iiber Nacht in Eis stehen, stelle am
Morgen die Flasche in eine Pfanne mit Wasser von
110°F, (=43 °(C.) und lasse sie zwei Stunden lang in
dieser Temperatur. Der Inhalt wird nun auf ein starkes
Tuch geschiittet und durchgeseiht, bis der Riickstand
nahezu trocken ist. Das Durchgeseihte wird in zwei bis
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drei Gaben im Verlaufe von vierundzwanzig Stunden ge-
geben. Falls der rohe Geschmack zuwider sein sollte,
kann das zu verwendende Fleisch auf einer Seite schnell
gebraten werden, und dann wird der Vorgang auf die
oben geschilderte Art vervollstindigt. Die so zubereitete
Suppe ist zum grissten Theile roh, hat aber auch den
Wohlgeschmack des gekochten Fleisches.

Anhang 1L

Behandlung von mit Fett iiberlasteten Kranken,

In einigen Ausnahmefillen sind neurasthenische Pa-
tientinnen zwar sehr blutarm und essen nur mittelmiissig,
sind aber mit einer Unmasse von ungesundem Fettgewebe
iiberlastet. Unter diesen Umstinden ist es rathlich, bevor
man die Behandlung mit der Massage, Elektrizitit und
Ernihrung beginnt, das Gewicht herabzusetzen, um das
ungesunde Fett, womit die Gewebe belastet sind, los zu
werden. Die Erfahrung hat gezeigt, dass, wenn dies ge-
schieht, die darauf verwendete Zeit wirklich wohl ange-
bracht ist und ein vollkommnerer und giinstigerer Erfolg
erreicht wird, Zu diesem Zwecke wird die Patientin zu
Bette und in vollstindige Ruhe gebracht und anfangs auf
eine Kost gesetzt, die bloss aus zwel Quart abgerahmter
Milch besteht, wovon kleine Mengen alle paar Stunden
gegeben werden.  Nachdem diese Menge einige Tage
lang gereicht worden ist, wird sie allmiihlich verringert,
bis nicht mehr als ein Quart oder sogar weniger den
Tag iiber verzehrt wird. Bei der vollstindigen Ruhe und
dem Fehlen jeglicher Muskelanstrengung verursacht diese
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anscheinende Hungerkost, so viel ich gesehen habe,
keine Unannehmlichkeit oder Belistigung. Natiirlich ist
es nothig, die Patientin aufmerksam zu beobachten, um
zu sehen, dass keine iiblen Wirkungen erfolgen; aber in
den Fillen, in denen ich dieses Verfahren versucht habe,
hat es wunderbar entsprochen. Sollte der Magen wider-
spenstig sein oder eine ungebiihrliche Schwiiche sich
zeigen, so kann die Milch zeitweilig durch etwas Fleisch-
thee oder gute Suppe ersetzt werden. Wenn die tigliche
Milchmenge auf ein Quart oder selbst weniger verringert
worden ist, wird das Kéorpergewicht allmiihlich, etwa
um ein halbes Pfund jeden Tag, abnehmen. Die Linge der
Zeit, die eine Patientin auf diese Weise getrost behandelt
werden kann, wird natiirlich je nach den Umstiinden ver-
schieden sein, und es ist wesentlich, dass sie tiglich ge-
wogen werde. Etwa zwei bis drei Wochen diirften ver-
muthlich die #Husserste Zeit sein, um dieses Verfahren
anzuwenden und das Gewicht um vierzehn bis sechszehn
Pfund zu verringern. Wenn das erreicht ist, kann man
die abgerahmte Milch durch reine Milch ersetzen und von
nun an die Behandlung genau so wie bel elner urspriing-
lich abgemagerten Patientin weiterfiihren.

Meine Erfahrung iiber dieses Verfahren beschrinkt
sich bis jetzt auf vier Fille, in denen allen es jedoch in
wunderbarer Weise zum Ziele fiithrte. Besonders einer
unter ihnen, eine fette, plumpe Frau, die giinzlich bett-
ligerig gewesen war und sich ihrer Gliedmaassen viele
Jahre lang auf keinerlei Weise bedient hatte, genas
schliesslich vollkommen und kann jetzt herumgehen und
sich anstrengen wie irgend Jemand sonst.

-y C—

Uruck vyon G. Bernstein in BHerlin.









