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URGANOS GENITALES DEL HOMBRE 6o

mientos ondulatorios rapidisimos. Pueden franquear en un se-
gundo una distancia ignal 4 la longitud de su cuerpo. Descu-
brié estos filamentos, en 1677, un estudiante de Dantzig, Luis
Hamm. Estin provistos de una cabeza ¢ abultamiento ovoideo
y de una cola representada por un apéndice largo y delgado.

a i A ; . A k - .
F1G. 43. — Espermatozoides de diversas especies animales,

A. Kspermatozoide del conejo de Indias—B. Del toro.—C. Del carnero.—D. Del ca
b:;”f.:'.__il" ,IM conejo.—F. Del ratén.—G, G'. Del hombre—H. Del gallo.—T1, Del
gorrion.—K Del pichdn —L, De 1a pertiga.—M. Del sollo —N, 0. De la rana [en in-

vier iy Nae ; Pt
lF]]u”JI P. Granulaciones movibles del esperma del mismo animal. —Q Espermato
Z0ldes | rer ] iteli T :
] es de la rana (en verano).— R, Placa epitelial.—8 Hepermatozoides de cabeza pe-
quena que se encuentran & veces en el liombre

Su forma y movimientos recuerdan los de los Jovenes renacua-
Jos que pululan en el fango. :
=] i:.1 3 f 37 1 3
.]}e...|;r11(.5: de la muerte, los movimientos de los espermato-
?.mflllelﬁ duran de veinticuatro 4 setenta y dos horas, como ha
podido comprobarse en ajusticiados. Su facultad motriz per-
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76 LA GENERACION HUMANA

marchitado por el parto ¢ por hébitos viciosos, la vulva estd
entreabierta y permite ver los labios menores. Esta disposicién

F1G, 47.—Cinturdn de castidad del museo de Cluny. FI6. 48.—Cinturdn vulvar y anal.

se encuentra también en las nifias recién nacidas, cuyos labios
mayores de ordinario se acusan poco.

U LI

F1as, 49 y 50.—Otro cinturon y su candado, F16. 51.—El mismo cinturén colocado
en una mujer, visto por detris.

En la India y en algunas comarcas de Africa, por ejemplo la
Nubia, hay costumbre de preservar 4 las jévenes de una desflo-
racién demasiado precoz cosiendo sus labios mayores ¢ pasan-
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(RGANOS GENITALEE DE LA MUJER 1056

sentar también este vicio de conformacién con gran sorpre-
sa, no sélo de los que la rodean, sino hasta del hombre del
arte.

Las enanas comprenden dos variedades: las raquiticas, mu-
cho més numerosas, y de las cuales hablaremos mds lejos, ¥
las mujeres cuyo esqueleto ha sufrido un retraso en su des-
arrollo. A

Estas son pequeiias, pero bien prnpﬂrcinnuduf;.; de ordinario
su hijo es pequerio, y en tal caso puede ser ficil el parto: las
dificultades de éste en semejante variedad de enanas depende,
pues, del volumen del feto.

F1i. 74.—FPelvis oblicua oval de Negele.

2.° Las pelvis relativamente estrechas se encuentran en las ra-
quiticas, jorobadas, cojas, en la osteomalacia y en las pelvis obli-
cuas ovales (fig. T4).

Los raquiticos son seres achaparrados, con los huesos curvos,
las piernas torcidas; su fisonomia tiene un cardcter especial:
cabeza grande, frente prominente, asimetria del rostro; 4 esto
llama Pajot aire de familia de los raquiticos. Las curvaturas de
los huesos son comunes en los miembros inferiores, y raras en
la columna vertebral y en los brazos; los raquiticos son, pues,
ordinariamente derechos. Se parecen bastante 4 los osteomald-
cicos; pero el raquitismo es una enfermedad de la infancia, y la
osteomalacia no se observa sino en la edad adulta. Todos los

WITKOWSKL—ENTREGA 14















































































































142 LA GENERACION HUMANA

H:ena de serosidad; con frecuencia presenta tabiques que la di-
viden en muchos espacios independientes, como se ve en la

g - - L3
figura 128. Para curar esta afeccién es preciso recurrir 4 la.

ovarwtomia, es decir, 4 extraer el quiste por una abertura prac-

ticada en la pared abdominal. Esta operacién cuenta hoy dia.

con numerosos éxitos. No sucedia asi hace algunos afios, cuando
Moreau colocaba la ovariotomia centre las atribuciones de los
verdugosy.

De la castracién en la mujer.—L.os ovarios son 4 los dérga-
nos genitales de la mujer lo que los testiculos 4 los del hom-

F1G, 128 —Quiste multilocular del ovario izguierdo.

1. Utero.—2. Pediculo del quiste.—3, Espacio lleno de l{quido transparente.—4. Espacio
lleno de un liquido morenuzeo. (Figura tomada de la Patologie externa de Mr, Fort.)

bre: los unos segregan el elemento generador hembra, dvulo;
los otros el elemento generador macho, espermatozoide. Galeno
entrevié esta analogia de funciones al llamar 4 los ovarios
testes muliebres (testiculos femeninos ).

La ablacién de los ovarios en la mujer surtird, pues, el mis-
mo efecto que la de las gldndulas seminales en el hombre: la
privard de toda facultad procreadora. Esta especie de castra-
cién adquiere excepcional gravedad en el sexo femenino, pues-
to que no puede ejecutarse sin abrir previamente el abdomen,
como acabamos de explicarlo respecto de la ovariotomia.
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226 LA GENERACION HUMANA

Los antiguos, creyendo en la virtud genésica de la mandra-
gora, le dieron el nombre de manzana de amor, y por la misma

Fig. 161.—La Maudiigors, segin ¢l 8r, Calmet.

razén & Venus el sobrenombre de mandragoritis. El emperador
Juliano dice en su carta & Calixena que beba zumo de mandra-

gora para excitarse en el juego del amor.
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284 LA GENERACION HUMANA

De la impotencia en el hombre.—Ora depende de una ano-
malia congénita 6 adquirida del pene, ora de falta de erec-
cién.

La ausencia del miembro viril, su brevedad, su excesiva del-
gadez & grosura, son las conformaciones defectuosas que de or-
dinario oponen obsticulos al coito. Un joven soldado, de quien
habla Foderé, tenia el pene reducido 4 un simple tubéreulo, que,
seglin decia, «se hinchaba algunas veces en presencia de las
personas del otro sexo». Orfila hizo absolver 4 un indivi-
duo afectado del mismo vicio de conformacién y el cual fué
acusado de violacién. Roubaud cita el caso de un brasilefio,
cuyo miembro en ereccién no excedia del grueso de una pia
de puerco espin; empleaba un manguito de cautchue, que au-
mentaba su volumen y le permitia cohabitar de un modo com-
pleto.

Es raro que el pene se halle tan desarrollado que impida la
cépula. P. Zacchias habla, en sus Cuestiones de medicina legal,
de una cortesana que caia en sincope cada vez que tenia rela-
ciones con su amante, porque el miembro de éste era demasiado
voluminoso. Parece ser, dice Cdsper, que en el siglo xvir un
tribunal eclesidstico de Suecia «fijaba las dimensiones del pene
para que pudiera efectuarse la fecundaciény.

El fimosis (fig. 36) puede ser causa de impotencia, por opo-
nerse 4 la eyuculacién; Luis X VI estaba atacado de él, y 4 ins-
tancias de José 11 acabd por dejarse operar.

Entre otras conformaciones viciosas que traen consigo la im-
potencia, seiialaremos las hernias voluminosas y el excesivo
desarrollo del abdomen; por eso la antigua jurisprudencia ad-
mitia la obesidad como un motivo vélido para la disolucion del
matrimonio.

La pérdida de las orejas se ha colocado, sin razon, en el mi-
mero de las causas productoras de la impotencia. Asi, Dulau-
rens habla de un jurisconsulto que aconseja se corten las ore-
jas 4 los ladrones para impedir que transmitan sus vicios. «Un
soldado robusto, refiere Planque en su Biblioteca de medicina,
y padre de tres hijos, sufrié la pena de perder las orejas, en

F

castigo de diferentes crimenes, y fué expulsado fuera de la


















290 LA GENERACION HUMANA

miso, y cree que las jévenes esposas estériles deben probar por
ambas vias, para asegurarse del verdadero camino de la propa-
gacién. En este caso, como lo hace notar el doctor Roubaud,
Pougens repudia esta mdxima de la sabiduria de las naciones:
En la duda, abstente.

Del congreso.—lin la antigua legislacién la impotencia era
un caso de nulidad de matrimonio, y el esposo sobre quien pe-
saba esta acusacién podia pedir el justificarse con una prueba
particular, llamada congreso (de congressus, coito), que Boilean
puso en ridiculo con estos versos:

Por motivo de impotencia
jamés la cierva, en el celo,
desde el fondo de los hosques
trajo al tribunal 4 un ciervo;
¥ nunca un juez ordend
que se UNieran en congreso,
con palabra tan burlesca
ensuciando sus decretos (1),

Este escandaloso procedimiento consistia en hacer que los
conyuges se acostaran en un lecho preparado al efecto y dejar-
los solos durante dos horas, al cabo de las cuales las matronas
y los cirujanos peritos iban 4 ver «si hubo emisién de licor se-
minal, dénde se hizo y cudl era su naturaleza». Los fracasos
probados de esta suerte, las mds de las veces no reconocian
otra causa que unaimpotencia moral determinada por el temor
4 una derrota. Tal fué el caso del marqués de Langey, quien,
habiendo salido mal de esta prueba, fué separado de su mujer.
Ahora bien; algiin tiempo después casdse este personaje con
Diana de Montault-Navaille, de la cual tuvo siete hijos, al
paso que, por su parte, su primera mujer daba trés hijas al se-
fior Pedro de Caumont, su nuevo marido. Estas circunstancias
. contribuyeron mucho 4 quebrantar el crédito que en materia

(1}# Jamais la biche en rut n'a, pour fait d'impuissance
Trainég, du fond des bois, un cerf & I'aundience;
Et jamais juge, entre eux ordonnant le congrés
De ce burlesque mot n’a salit ses arréts.












204 LA GENERACION HUMANA

bilonia. Y los reyes de Inglaterra no encontrarian ahora Facul-
tades médicas tan complacientes como para decidir que sus hi-
Jas pueden quedar en cinta pasedndose por una montafa, por-
que el aura seminalis seria conducido por los vientos desde otro
monte en el cual un hombre joven hubiérase entregado 4 una
culpable eyaculacién.

En la Edad Media se admitia también la posibilidad de la
concepeidén por ensuefios, como lo prueba una sentencia notable
del Tribunal del Parlamento de Grenoble, dictada d favor de una
senora, respecto al nacimiento de un su hijo sobrevenido después
de cuatro anos de ausencia de su marido y sin haber sido conoci-
da por ningin hombre, seqin informe emitido ante el dicho Tribu-
nal por varios médicos de Montpellier, parteras, matronas y otras
varias personas de reconocida calidad. La sefora, cuya virtud
negaba su marido, no sin bastante fundamento de razén, afir-
maba haberse imaginado en suefios que tenia acceso con su ma-
rido y que en seguida concibié. Consultadas sobre el particu-
lar cierto niimero de damas nobles, declararon haber concebido
varias veces hijos «que provenian de ciertas uniones imagina-
rias con sus maridos ausentesy. El Tribunal amonest6 al mari-
do para que tuviera 4 la sefiora de Auvermont, su esposa, cpor
mujer de bien y honraday.

Entre los neefuros de Nueva Guinea, la credulidad popular
concede 4 la mirada un poder generador capaz de producir la
fecundacién por fulminacién 4 distancia. He aqui con gué mo-
tivo observé esto Mr. Van Hasselt: Un dia que estaba instru-
yendo 4 jévenes indigenas, uno de los muchachos se arrojé de
repente debajo de la mesa, donde se quedé sin moverse. Asus-
tado el maestro y no sabiendo qué pensar, se precipita hacia el
nino. Pero los camaradas le detienen: Esto no es nada, sino que
pasa la futura suegra de su hermano.—;Qué, la suegra de su hei-
mano! Pues bien, ;qué le importa? — Le importa, replican los
chicos, porque silo con mirar d la suegra de su hermano, la no-
via de éste tendria un hijo antes de que se casaran.

Lusitano cita 4 una mujer, fricafriz sin duda, que afirmaba
haber quedado en cinta después de haber abrazado 4 una de sus
amigas que acababa de cohabitar con su marido. Segin dice
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Legallois extirpé uno de los ovarios 4 conejas que hizo cubrir
y produjeron gazapos de ambos sexos. Velpeau cita en su Tra-
tado de partos la autopsia de una mujer muerta en la Materni-
dad de Paris después de haber dado 4 luz diez 6 doce hijos é
hijas; ahora bien, no existian en ella sino un solo ovario y una
sola trompa unidos 4 un dngulo del 1itero, el cual estaba redu-
cido 4 la mitad longitudinal. :

El Talmud dice que, para tener hijos, es preciso esperar 4
que la mujer desee con ardor 4 su marido; para tener una hija
se necesita, por el contrario, que deseando violentamente el
hombre & su mujer la sorprenda, por decirlo asi, y la ame de
improviso. A. Weill refiere que comiendo un dia Meyerbeer en
la mesa de Luis Felipe, preguntéle el rey, 4 los postres, si te-
nia hijos.—Si, seior, respondié el maestro; sdlo que siento no te-
ner sino hijas.—;Cidmol exclamé el rey, vos que sois judio, vos ig-
nordis el arte de tener hijos. Durante mi destierro en Suiza trabé
conocimiento con un rabino que me did lecciones de alemdn; pero lo
mejor que me ensend fué d casarme d tiempo y tener hijos ¢ hijas
sequin mi voluntad. A continuacién, el rey comunicé al miisico
su secreto, conforme con el Talmud.— Os certifico, atiadié el rey,
que la experiencia justificd del todo esta teoria. De antemano he
anunciado d mis deudos y conocidos, ya mi hijo, ya mi hija.

Napoledn I eseribia 4 una princesa de su familia que estaba
en cinta: «Bebed un vaso de vino al dia». Creia darla asi una
receta suficiente para hacerla tener el hijo que ella deseaba:
naci6 una hija.

El profesor Thury, de Ginebra, ha hecho en el ganado ma-
yor experiencias que demostrarian que el sexo depende del
grado de madurez del huevo en el momento de ser fecundado.

Haciendo cubrir vacas al comenzar el celo, siempre ha obte-
" nido hembras este sabio, y machos si era al fin. Si esta ley
fuera aplicable 4 la especie humana, practicado el coito en el
momento de las reglas darfa una hija y algo después un hijo.
Ahora bien; razones de conveniencia impiden las relaciones
sexuales durante la época menstrual, y sin embargo, los varo-
nes no exceden de las hembras sino en corta proporcién: en
Francia se cuentan 106 nifos por cada 100 nifas.
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312 LA GENERACION HUMANA

el séptimo grado. El rey Roberto se habia casado con su prima
hermana Berta; fué obligado 4 repudiarla para hacerse levan-
tar la excomunién que le habia fulminado Gregorio V. Las
Capitulares de Carlomagno consideraban como un incesto es-
piritual el matrimonio su madrina. «Una Anduera, que se
llama reina de Francia, dice Voltaire, porque era mujer de un
Chilperico, régulo de Soissons, fué vilipendiada por la justicia
eclesidstica, censurada, degradada y divorciada por haber te-
nido 4 su propio hijo en la pila bautismal y haberse hecho co-
madre de su propio marido.»

El Cédigo civil no prohibe las alianzas entre parientes y afi-
nes mds que hasta el tercer grado, y el jefe del Estado puede
conceder autorizaciones para los parientes en tercer grado y
afines en segundo.

Los matrimonios consanguineos eran licitos entre los egip-
cios: el hijo de Ptolomeo Filadelfo se habia casado con su her-
mana Berenice, y Cleopatra se casé con su propio hermano.
Concibase, por lo deméds, que conforme se asciende 4 la fuente
de las sociedades humanas, menos odioso y criminal parece el
incesto, porque el origen del mundo, segiin la narracién bibli-
ca, descansa en las uniones incestuosas entre los hijos ¢ hijas
de Addn y Eva. Asimismo, después del Diluvio, los descen-
dientes de Noé debieron necesariamente elegir sus compaiieras
entre sus hermanas 6 sus primas.

Las uniones consanguineas se toleraban en Roma. Caligula
publicaba en alta voz que su madre habia nacido del incesto
de Augusto con su hija Julia. Segiin Michelet, Luis XV tuvo
por queridas 4 sus propias hijas. También Napoledn I fué acu-
sado de sostener relaciones incestuosas con sus hermanas.

En nuestros dias, los ganaderos que practican la seleccién
sacan partido de la consanguinidad para extender y fijar las
cualidades 6 las formas de los animales, y hasta para crear ar-
tificialmente razas nuevas, como el toro Durham, el puerco
Newleicester y el carnero Dishley. Los ingleses llaman 4 este
modo de reproducir breeding in and in, cproduccién desde den-
tron, y los alemanes inzucht.

De estos pretendidos perfeccionamientos de las razas anima-
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nal 4 los peligros de destruccién que amenazan 4 las especies.
Asi, mientras las aves y los mamiferos no dan origen sino 4 un
mimero limitado de crias, reprodiicense 4 millares las plantas,
los insectos, los reptiles y los peces. «En el momento de la fre-
za, dice Michelet, quien llama al mar la gran hembra del globo,
el arenque tiene setenta mil huevos, el bacalao nueve millones.
i Un pescado de cincuenta libras pone catorce libras de ellos,
la tercera parte de su peso! Estas temibles madres van ver-
tiendo por todo su camino torrentes de criaturas. j Densas,
crasas y viscosas ondas, en que la vida fermenta en la levadu-
ra de la vida! ; En cientos de leguas, 4 lo largo, 4 lo ancho,
hay como un voledn de leche, y de leche fecunda, que ha hecho
erupeion y ahoga al mar !y
- En el hombre, el signo caracteristico de la fecundidad es la
presencia de espermatozoides en el liquido seminal, y en la mu-
jer la menstruacidn, 4 lo menos la mayoria- de las veces, porque
ya hemos visto que ha habido mujeres que han sido madres
" sin estar regladas. Laurent-Joubert refiere la historia de una
mujer de Tolosa que presentaba esta anomalia funcional, y no
obstante di6 4 luz veintidds hijos. Pero estos casos son excep- -
cionales y en nada invalidan la regla fisiologica, que exige que
la duracién de la aptitud genésica en ambos sexos esté subor-
dinada 4 la persistencia de las funciones espermdtica y ovdrica.
El periodo de fecundidad se extenderd, pues, en el hombre
desde la pubertad 4 la edad de sesenta afios préximamente, y
en la mujer desde la misma époea 4 la menospausia, es decir,
hasta los cuarenta y cinco 6 cincuenta afios. Muchas veces se
trasponen estos limites, y se comprueban entonces casos de fe-
cundidad precoz ¢ tardia.

Se han citado como ejemplos de fecundidad precoz embara-
zos sobrevenidos 4 la edad de once aiios. | Haller asegura haber
visto en cinta una nina de nueve afios ! Algunos historiadores,
poco dignos de fe, es cierto, refieren que Catén fué padre 4 los
ocho afios, y San Jerénimo nos ha legado el relato de un nifio
de diez afos que puso en cinta 4 una nodriza cuyo lecho com-
partia. E1 mismo autor refiere que el rey Acaz engendré &
Ezequias 4 los once afios. Dicese que Mahoma se casé eon Ca-
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mujeres morenas son mis fecundas que las blancas. Pero nada
confirma la exactitud de este aserto. Asi las alemanas, rubias
por la general, son tan fecundas, si no mds, que las espaiiolas,
las cuales de ordinario son morenas,

También se cree que las mujeres lascivas son mds fecundas
que las insensibles 4 los placeres del amor; pero unas y otras
poseen igual aptitud para la generacién. Por otra parte, y en
contra de las ideas corrientes, sabemos que no es necesario ex-
perimente la mujer sensaciones voluptuosas en el momento del
coito para ser fecundada: las violaciones seguidas de embarazo
son las mejores pruebas de ello.

De la esterilidad.—La ineptitud para la procreacién consti-
tuye la esterilidad. Al contrario de la impotencia, que es la
ineptitud para el coito, la esterilidad es mds frecuente en la mu-
Jer que en el hombre: se cuenta préximamente una mujer es-
téril por cada ocho y un hombre entre cuarenta.

Los antiguos miraban la esterilidad como una especie de
oprobio. Entre los hebreos, el marido de una mujer estéril es-
taba autorizado para buscar otra alianza. Asi, Abraham aban-
doné & Sarah por su sierva Agar, que dié 4 luz 4 Ismael; ay
ya no tuvo, dice la Escritura, sino desprecio para su mujery.
Asimisma, Raquel habia abierto para su criada Bala la tienda
de Jacob. Las costumbres hebreas permitian, en caso de esteri-
lidad, ceder su mujer al pariente més préximo; solo que este
tiltimo, hace observar el doctor Siredey, no debia introducirse
en el lecho nupcial sino durante la noche, con el mayor mis-
terio y tomando las mds escrupulosas precauciones para poner
lo menos posible sus miembros en contacto con los de la mu-
jer. También se sabe que entre los espartanos, autorizaba Li-
curgo 4 un marido impotente para que entregara su mujer 4
un coadjutor mas vigoroso. Esta costumbre se toleraba en Ro-
ma. Asi es que el virtuoso Catén, aquel que privé de su dig-
nidad 4 un senador por haber abrazado con demasiada ternura
4 su esposa en presencia de su hija, dié 4 Hortensio su propia
mujer, de la cual deseaba un hijo.

Durante mucho tiempo, en Francia, fué la esterilidad una
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330 LA GENERACION HUMANA :

se llama te faaore raa y te punono ete. Comienza por coger el
craneo de su abuelo (porque todos los crineos de la familia se
conservan con esmero) y marcha junto al marae. Alli ge sienta
sobre el crineo de su abuelo y dirige 4 los dioses la oracién si-
guiente: «(Que este craneo comprima para siempre mi seno, de
suerte que le impida concebiry. A esto se agregan otras cere-
monias que han permanecido desconocidas para nosotrosy.

He aqui una curiosa consulta, escrita por Mathieu de Gradi,
doctor del siglo xv, para la marquesa de Malespine, la enal
no podia tener hijos ('):

«Incipiant verbis delectabilibus et gratis, et tactibus mami-
Harum et partium inferiorum ut uterque eorum ita disponatur,
ut sl possibile si fiat eadem hora concursus seminis utriusque.
Lt ut clarius intelligatur, fiat adhesio cum muliere usque dum
videatur esse desiderans, quod cognoscitur ex immutationi co-
loris oculorum ad rubedinem, et locutioni quasi videatur bal-
butire, et anhelitus notabiliter elevetur, semper pertractando
partem, maxime qu:e jacet inter annulum et vulvam: nam lo-
cus ille est delectabilis locus. Et clum jam cognovit desiderium
ejus, tunc ascendat super mulierem et exerceant ad comple-
mentum: et postquam compleverint, adhue adhaereat vir mu-
lieri per tempus iterum: et tandem amoveatur quiete ab ea ipsa
semper tenente coxas levatas et strictas per horas duas: non
tamen descendat nisi prius percepit corrugiationem matricis
circa membrum viri et suceionem quasl seminis: quo actu com-
pleto, quiescat mulier in lecto per tres dies cavendo a tussi
pracipuey. '

El consejo dado por el doctor Gubidn, de Lyén, y que ha-
Hamos en el Diario de Medicina de la Argelia, nos parece algiin
tanto ilusorio, aunque fundado en un dato fisiolégico exacto;
pensando en las intimas relaciones que existen entre el utero y
la laringe, decia en sus lecciones este profesor:

«Si encontrdis alguna vez un marido joven que se queje de
la infecundidad de su mujer, aconsejadle que la haga cantar en

(1) El bueno del doctor enfra en tan infimos detalles naturalistas, que re-
nunciamos & traducir su e¢fare y macarrénico latin. (N. del T.)
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para un joven 4 quien una bala acababa de producirle una frac-
tura conminuta de la tibia izquierda, y luego, después de rebo-
tar, le habia atravesado el escroto y llevado el testiculo izquier-
do. En seguida Mr. Caspers fué 4 ver en una casa préxima 4
una joven soltera que acababa de ser herida en el mismo mo-
mento. Una bala Minnié le habia atravesado el lado izquierdo de
la pared abdominal, 4 una distancia casi idéntica del ombligo
y de la espina iliaca, y se habia perdido en el vientre, dejando
tras de si una herida franjeada. Dos meses después, 4 pesar de
la gravedad de la herida, esta joven se hallaba curada. Después
de presentar todos los signos de una prefiez en los meses que
siguieron, la joven parié, doscientos setenta y ocho dias des-
pués de la herida, un nifio que pesé ocho libras. Grande fué el
asombro de la familia; pero el médico no otorgé fe alouna 4 las
protestas de inocencia y virginidad, no obstante haber compro-
bado la integridad del himen. Pero tres semanas mds tarde
tuvo que ir 4 ver al nifo, cuyas partes genitales presentaban,
segun el dicho de la abuela, algo insélito. E]1 examen permitié
advertir que el eseroto habia aumentado de volumen, y contenia
en el lado derecho una sustancia dura, desigual, evidentemen-
te extraiia y que se extrajo en seguida: era una bala Minnié,
aplastada y deformada, como si en su trayecto hubiera chocado
con alguna cosa resistente. La explicacién de tal misterio era
esta: la bala, la misma que fracturd la tibia del joven soldado,
quito el testiculo, llevando consigo particulas de semen y es-
permatozoarios al abdomen de la joven, y después de atravesar
su ovario izquierdo, penetré en el titero para fecundarle de este
modo. El joven herido, 4 solicitud del médico, fué 4 ver 4 la jo-
ven madre y se decidié 4 casarse con ella. Mds tarde tuvo tres
hijos, ninguno de los cuales se parecen tanto al padre como el
primero.

PPN TE
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tos (*). Asi, el articulo 228 del Cédigo civil no permite que la
mujer contraiga segundas nupcias hasta los diez meses cumpli-
dos desde la disolucién del primer matrimonio, y el art. 315 dice
que podra contradecirse la legitimidad del hijo nacido trescien-
tos dias después de la disolucién del matrimonio (*). Sin em-
bargo, el Tribunal de Beaugé rechazé, en 24 de julio de 1867,
una demanda de ilegitimidad deducida contra una mujer de
Blou, cuyo marido habia muerto el 19 de marzo de 1866 4 las
dos de la madrugada, y la cual di6 4 luz una nina el 13 de enero
de 1867 4 las ocho y media; cierto es que el Tribunal de ape-
lacion de Maine-et-Loire casé esta sentencia. |
Los antiguos fijaban normalmente la duracién de la prenez
en diez meses lunares. Algunos autores hasta admitian la posi-
bilidad del parto después de un afio de embarazo, y de esta
creencia en los nacimientos tardios se burla Rabelais en el si-
guiente pasaje: «En su edad viril Grandgousier se casé con
Gargamelle, hija del rey de los Parpaillons, bello molde y de
buena cardtula. Y hacian ambos muchas veces juntos la bestia
de dos dorsos, frotindose regocijadamente su gordura, tanto
que ella quedé preiiada de un hermoso hijo y le llevé hasta el

(1) Nuestro novisimo Codige civil dice lo signiente:

“Art. 108. Se presumirin hijos legitimos los nacidos después de los ciento
ochenta dias signientes al de la celebracidén del matrimonio, y antes de los
trescientos dias siguientes 4 su disolucion 6 4 la separacion de los cényuges.

yContra esta presuncién no se admitiri otra prueba que la de la imposibi-
lidad fisica del marido para tener acceso con su mujer en los primeros ciento
veinte dias de los trescientos que hubiesen precedido al nacimiento del hijo.,,

(N.del T.)

(2) Nuestro novisimo Cidigo eivil dispone lo signiente:

“Art. 45, Esta prohibido el matrimonio:

»2.2 A la viuda durante los trescientos y un dias siguientes 4 la muerte de
su marido, 6 antes de su alumbramiento si hubiese quedado en cinta, y 4 la
mujer cuyo matrimonio hubiera side declarado nulo, en-los mismos casos ¥
términos, 4 contar desde su separacion legal.

nArxt, 111, El marido, ¢ sus herederos, podrin desconocer la legitimidad del
hijo nacido después de transcurridos trescientos dias desde la disolucién del
matrimonio & de la separacién legal efectiva de los conyuges, pero el hijo ¥
su madre tendrin también derecho para justificar en este caso la paternidad

del marido., a7
N. del T,
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matozoides mueren en seguida y desaparecen. El elemento fe-
cundante masculino que ha penetrado en el vitellus pierde ha-
bitualmente su cola en el camino, y su cabeza aislada forma
entonces el pronicleo masculino, que se dirige hacia el proni-
cleo femenino para confundirse con él. De esta unién nace el
primer niicleo de segmentacién; luego, segméntase 4 su vez el
vitellus, comenzando al nivel de los glébulos polares, y bien
pronto la masa central del évulo se transforma en un conside-
rable nimero de pequeiias células, 6 esferas vitelinas, que dan
al vitellus el aspecto de una mora y le han valido el nombre de
cuerpo muriforme (fig. 159).

Terminada la segmentacién, llénase el huevo de un liquido

Fia. 169 —Divizién avanzada del vitellus. (Coerpo muriforme. )

opalino que rechaza hacia la periferia 4 las células vitelinas, y
las adapta contra la cubierta del mismo nombre, donde se con-
densan y sueldan entre si para formar una nueva membrana,
el blastodermo (fig. 160).

Bien pronto se engruesa un punto de la superficie del blas-
todermo y produce la mancha embrionaria (fig. 161, 3), que es
el rudimento del nuevo ser. Por lo comiin, aparece esta man-
cha en la octava siguiente & la fecundacién; ofrece una linea
central, que representa el primer vestigio de la médula es-
pinal.

Cuando se verifican estos cambios, todavia se halla el hueve
en la trompa, pues tarda de siete 4 ocho d‘.[!:iﬁ en atravesar este
conducto. Compénese entonces de dos cubiertas: una externa,






342 LA GENERACION HUMANA

poco 4 poco de la hoja externa subyacente para constituir la
vesicula umbilical (fig. 163, 0), encargada de proveer 4 la nu-
tricién del embrién. Se atrofia y marchita 4 medida que en su
proximidad se desarrolla otra vesicula, la alantoides, una parte
de la cual se engruesa para formar una torta vascular, llamada
placenta (fig. 164). .

Este érgano aparece desde la sexta semana; es de naturaleza
esponjosa, de forma circular y sirve para establecer un vinculo

F1g. 162.—Porcién de una vellosidad corial (segin Licgeois).

1, 2. Arteria y vena reunidas entre si por anastomosis en arco.—3. Pared de la
vellogidad,—4. Centro de la vellosidad,

mds intimo entre los organismos de la madre y del hijo; su
cara exterior 6 materna (fig. 167) estd cubierta de abolladu-
ras & cotiledones, que engranan sin confundirse, 4 la manera de
un hueso de melocotén, con relieves andlogos de la mucosa
uterina. Cada cotiledén estd constituido por un conjunto de pe-
queiios apéndices ramificados, que se llaman wvellosidades del
corion 6 placentales, cuyas ramas, terminadas en dedo de guan-
te, encierran una arteriola y una venilla anastomosadas entre
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si (fig. 162). A través de las paredes de estos vasos capilares
toma el feto, por enddsmosis, de la sangre de la madre, sus
materiales nutritivos y elimina los productos de desasimilacién;
de suerte que la placenta no sélo representaria el papel de pul-
mén, de érgano absorbente de materiales nutritivos, sino ade-
més, segiin el doctor Porak ('), el de glindula emuntoria, de
verdadero rindn.

La cara interna 6 fetal de la placenta (fig. 166) es lisa; la
tapiza una membrana transparente, el amnios, 4 través de la

F1@. 166.—Cara fetal de la placenta.

cual se advierten las ramificaciones de los vasos umbilicales,
que convergen hacia el centro de la placenta y se dirigen desde
aqui al ombligo del feto, concurriendo 4 formar el cordin um-
bilical (figs. 167 y 168).

Bste tallo membranoso se ha denominado asi porque las dos
arterias y la vena umbilicales, que en gran parte lo constituyen,
se retuercen en espiral, 4 la manera de los haces de cifiamo de
una cuerda. Esta disposicién contribuye & dar mayor solidez
al cordén y le permite resistir los tirones provocados por los
movimientos del feto.

{1) Die la absorciin de los medicamentos por {a placenta y de su eliminaciin por
la orima del recién nacido. Massoén, 1878.
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pesado, andlogo al del esperma, y un sabor ligeramente salado.
Su cantidad varfa de una mujer 4 otra, pero al fin de la gesta-
cién casi no excede de 500 gramos, En general, el peso del li-
quido amnidtico es directamente proporcional al del feto: asi,
pues, la emisién de una gran cantidad de liquido en el mo-
mento del parto es indicio de un nifio vigoroso.

A veces faltan por completo las agnas del amnios, y enton-
ces se dice que el parto es seco. Cuando, por el contrario, son
abundantes y llegan hasta dos, tres y aun mds litros, determi-
nan un estado morboso designado con el nombre de hidro-
amnios. La extremada distensién que sufre el ttero en esta
afeceidn provoca de ordinario el aborto. ]

El liquido amniético sirve para favorecer el desarrollo del
producto de la concepeidn, preservindole de los choques y pre-
siones exteriores. Pronto veremos que las aguas del amnios son
itiles en el parto, por un lado para impedir que las contracecio-
nes de la matriz compriman directamente al feto, y por otre
para facilitar la dilatacién del cuello y humedecer la vagina.

Metamorfosis del embrion.—Después de haber estudiado las
diversas evoluciones de las membranas del huevo, réstanos exa-
minar las que experimenta el emkrién al desarrollarse.

Priver Mes.—El cuerpo del embrién no comienza & distin-
guirse hasta la tercera semana, cuando el huevo tiene el volumen
de una cereza. En esta época el embrién estd encorvado sobre si
mismo, y su forma recuerda bastante bien la de un barquichue-
lo, 6 mejor, segtin la comparacién de Coste, la de un zueco, cuya
parte ensanchada corresponderia 4 la cabeza. Al fin del primer
mes tiene un centimetro de longitud y el huevo presenta el vo-
lumen de un huevo de paloma.

En las primeras semanas es absolutamente imposible distin-
guir el embrién humano del de las aves, los reptiles 6 los de-
mds mamiferos. Asi, el embrién de un nifo de cuatro semanas
(figura 171), y el de un perro 6 de una tortuga del mismo tiem-
po, 6 hasta el de una gallina de cuatro dias, se parecen hasta
confundirse.

SEeUNDO MES.—Al fin del secundo mes, el haevo tiene el

i B e i






350 LA GENERACION HUMANA

pesa 200 gramos. Los cabellos empiezan 4 aparecer y represen-
tan 4 las unas unas placas membranosas delgadisimas.

Quinto MEs.—La longitud del feto es de 25 centimetros y
su peso de 400 gramos. Su piel estd rojiza y recubierta por un
ligero vello. Por lo comiin, percibe la madre por primera vez
los movimientos del feto hacia los cuatro meses y medio. Algu-
nas afirman que los sienten antes, pero con frecuencia los con-
funden con las contracciones intestinales, Este error hasta pue-
de hacer creer en un embarazo que no existe,

En cuanto la madre percibe los movimientos del feto, ek

Fig. 172,—Cara de un embridn humano Fia, 173 —Labio leporino simple
de cuarenta dias, limitado & la hendidura del labio superior.

A. Botdén frontal & incisivo.—D, D). Botoneg maxilares superiores.—E, E. Maxilar
inferior.— 0, 0. Cavidad buco-faringea.— C, C. Globos oculares.

médico puede comprobarlos por la palpacién, y oir al mismo
tiempo, por la auscultacién, los ruidos de su corazén. Pronto
veremos que ¢stos son los tinicos signos ciertos del embarazo,

SEXTO MES.—El feto tiene 30 centimetros y pesa 700 gra-
mos. La base de las ufias es cérnea. En esta época aparece la
membrana himen.

Si el feto es expulsado en el transcurso del mes, no es capaz
de vivir sino algunos dias. Sin embargo, la ley, para evitar to-
da causa de error, le otorga los beneficios de la viabilidad, es
decir, el derecho 4 la herencia. Entre otros ejemplos excepeio®
nales de nacimiento precoz se cita el de Fortunio Licets, cuya
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representa entonces un ovoide de 0,30 de didimetro mayor.
Casi siempre, alrededor de veinte veces por una, su posicién
en el itero es tal que la cabeza se halla colocada hacia abajo
(fig. 177), con el dorso dirigido 4 la izquierda y las nalgas en
la regién epigistrica. Por eso, en los 1iltimos meses del emba-
razo, se pronuncian m:is los movimientos del nifio hacia la
parte superior y lado derecho del abdomen, donde son deter-
minados por las enérgicas sacudidas de los pies.

La posicién invertida del feto es la mds favorable para el

Fra, 177.—Disposicidn normal del feto en el dtero.

parto, y para conservarla es por lo que, segin Aristételes, la
naturaleza ha dado un peso relativamente considerable 4 la ca-
beza fetal. Pero P. Dubois ha demostrado que era nula la in-
fluencia del peso, puesto que sumergiendo un feto muerto en
un bafio lleno de agua, todas sus partes se iban 4 fondo al mis-
mo tiempo. Generalmente se admite, con el profesor Pajot,
que la disposicién del feto dentro de la cavidad uterina deri-
va del siguiente principio: Cuando un cuerpo sdlido se halla
dentro de otro, si ¢l continente sufre alternativas de movimientos
y reposo y las superficies son resbaladizas, el contenido tenderd
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conserva hasta el parto la cabeza arriba y las nalgas abajo
(figura 178), como sucedi6 con el Rey de Roma. A veces no

verifica sino 4 medias su movimiento de bascula; la cabeza se

halla entonces & uno de los lados y las nalgas al otro (figu-
ra 179).

S1 se trata de un embarazo gemelar, cada uno de los geme-

los tiene la cabeza abajo 6 estdn colocados pie con cabeza
(figuras 180 y 181). Viardel pretendié que cuando los gemelos

Fig, 179.—Presentacidén de hombro,

son del mismo sexo estin encerrados dentro de una sola bol-
sa amnidtica, y que ésta es doble cuando son de diferente sexo,
«é fin, dice, de inspirar & los hombres desde el primer mo-
mento de su formacién leyes y reglas de castidad». Pero, por
el contrario, hase reconocido que las mas de las veces los ge-
melos son del mismo sexo y estdin aislados en una cavidad dis-
tinta.

La enorme distensién que en el titero producen los embarazos
miiltiples es la causa que los hace terminar antes de tiempo.
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Funciones principales del feto. Circulacion.— No halldndose
atn establecida la funcién respiratoria en el feto, la placenta
ejerce el papel de los pulmones y preside al fenémeno de la he-
matosis, es decir, 4 la transformacién de la sangre venosa en
arterial. La sangre del feto adquiere de la de su madre los ma-
teriales necesarios para su nutricién, por un cambio endosmdé-

F1G. 181.—Uno de los fetos se presenta de cabeza y el otro de nalgas.

sico y no por comunicacién directa entre los vasos de la pla-
centa y los del titero. La sangre no pasa, pues, directamente de
la madre al feto, como se crefa en otros tiempos. Abundan las
pruebas fisiolégicas y patolégicas para demostrar que las cir.uu-
laciones fetal y materna son independientes entre si. S6lo cita-
remos algunas: el diferente ritmo de los latidos del cﬂra.zdn, fi-
cilmente apreciables auscultando; el volumen més considerable
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La compresién demasiado intensa del abdomen produce el
mismo resultado. En uno y otro caso, estos movimientos pro-
vocados son indicio de cierto malestar, y demuestran que du-

rante el embarazo conviene tener abrigado el vientre y evitar
comprimirle.

Secreciones del feto.—Los productos de secrecién del feto son
poco abundantes, por efecto de la inaccién de sus funciones di-
gestivas. Hacia el fin del embarazo se llena el intestino de una
materia densa de un color negro verdoso, formada por una
mezcla de bilis y moco intestinal. La analogia de color y con-
sistencia que ofrece esta materia con el jugo de adormideras
hizo que se la diese el nombre de meconio (de pyxwy, adormide-
ra). No se expulsa hasta los primeros dias después del naci-
miento, y las nodrizas dicen que el nirio «echa la pez». Su pre-
sencia en las aguas del amnios en el momento del parto indica
la muerte, 6, por lo menos, la enfermedad del niio.

También el feto segrega orina, pero en débil cantidad, y se
difunde en el liquido amnidtico, con el cual se mezela. Gene-
ralmente se pone en duda la miceién del feto; los que la admi-
ten se apoyan en la existencia de la urea en las aguas del am-
nios, y en los casos de la ruptura de la vejiga, cuando la uretra
inperforada permite que se acumule la orina en este depdsito.
Segiin el doctor Porak, se encuentran pocas materias extracti-
vas en la orina del feto, cuyo verdadero rifién es la placenta.
La secrecién urinaria es poco abundante, y no puede argiiirse,
de los casos de retencién de orina que son patolégicos, 4 los
casos normales y fisioldgicos. Aun en la retencién, la orina no
excede de un litro, lo cual es poco para los nueve meses de la
vida intrauterina.

El barniz sebdceo 6 caseoso, de que se cubre la superficie del
cuerpo, es una secrecién que proviene de las glindulas sebiceas
de la piel. Protege al feto contra la maceracién y facilita su
paso en el momento del parto.

Anomalias en el desarrollo del huevo. Monstruos.— ’or la in-
fluencia de un estado morboso particular del huevo, 6, segin
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el aborto de uno 6 varios miembros, como el pintor Luis Du-
cornet, que privado de sus brazos cogia el pincel con los pies.

F1a, 186.— Hidrorraquis, Fi1G. 187, —Hidrocéfalo.

También el mismo huevo puede contener dos gérmenes, que

Fic. 188.—Pulgar bifurcado. Fra. 189, —Dedos palmados.

se fusionan ¢ adhieren por un punto cualquiera del cuerpo: de
aqui esos monstruos de una cabeza sobre dos troncos (fig. 190 );
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bicorne, es decir, dividido en dos cavidades, como se observa
en clertas especies animales.

Sélo es posible la doble concepeidn si las dos fecundaciones
diferentes se efectiian el mismo dia 6 con corto intervalo. Esto
es lo que constituye la superfecundacidn. Asi se explica el caso
referido por Buffén de una mujer de Charlestown, que en 1714
di6 4 luz dos gemelos de diferente color, 4 consecuencia de re-
laciones con su criado negro poco después de la muerte de su
marido, que era blanco.

La legislacion romana admitia la posibilidad de la superfeta-
cién; también reconocia la cualidad de primogénito al gemelo
que venia el 1iltimo al mundo, porque se decia que, habiendo sido
concebido el primero, habria tenido que ser rechazado hasta el
fondo de la cavidad uterina al concebirse el segundo. Nuestra
jurisprudencia, por el contrario, considera, en materia de reclu-
tamiento ¢ de sucesién, como mayor en edad al que haya na-
cido el primero. Lo mismo pensaban los hebreos; asi, Esan te-
nia el derecho de primogenitura respecto de su hermano Jacob,
porque fué el primero 4 quien Rebeca dié 4 luz. Pero, cientifi-
camente, no ha lugar 4 establecer una diferencia de edad entre
los mellizos, puesto que se han concebido al mismo tiempo.

§ IL.—Fendmenos observados en la mujer.

Durante el embarazo sufren las mujeres tantas molestias, que
esta época se ha llamado una enfermedad de nueve meses.
aCuando se estd condenada 4 estar enferma doce veces al ano
por lo menos, escribe Rousseau, y cuando el remedio de ésta
es otra enfermedad de nueve meses, no hay por qué adquirir
aires de soberanfa y aspirar 4 someter 4 los hombres.» Mauri-
ceau ha comparado el embarazo con un mar tempestuoso sobre
el cual bogan el hijo y la madre durante nueve meses.

Las modificaciones que sobrevienen en el organismo mater-
no, por el hecho del desarrollo del huevo, son de dos clases; se
producen: ora en el aparato gendsico y sus anejos (utero, va-
gina, mamas ), ora en las funciones principales de la economia
(digestién, secreciones, circulacién, respiracién é inervacién).

- el
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el siguiente hecho: Un dia que se transportaba al anfiteatro un
caddver de mujer, chocdle 4 Hunter el color de las aréolas y
anuncié que este caddver contenfa un feto; el interno le hizo
observar que aun existia la membrana himen, y 4 pesar de esto
no cambid de opinién. La apertura del caddver vino 4 confir-
mar el aserto del profesor, y demostré, en efecto, dentro del
utero la presencia de un feto de cinco meses.

En los tltimos meses del embarazo puede exprimirse de los
pechos un liquido amarillento, llamado calostro, que no desapa-
rece hasta algunos dias después del parto. Este liquido purga
al nifio y le ayuda 4 expulsar el meconio; pero altera la leche
de una nodriza en cinta y obliga 4 suspender la lactancia,
Cuando el examen microse6pico permita descubrir glébulos de
calostro en la leche de una nodriza, después de varias semanas
de haber parido, puede afirmarse la existencia de un nuevo em-
barazo.

Modificaciones del utero.—Bajo la influencia de la gestacién,
el cuello y el cuerpo del utero experimentan importantes
modificaciones en su situacién, forma, consistencia y vo-
lumen.

[. MopIFicACIONES DEL CUELLO.—En los tres primeros me-
ses del embarazo, desciende el cuello y se vuelve mds sensible
al tacto; pero en los tres ultimos meses, estd tan elevado y
echado hacia atris (fig. 197), que es muy dificil alcanzarlo;
por eso los practicos inexpertos creen con frecuencia en una
dilatacién completa, y en la coronacién de la cabeza recubierta
por sus membranas, cuando su indice encuentra en el fondo de
la vagina la pared anterior del segmento inferior del titero. Este
error fué cometido en Paris por un antiguo interno de los hos-
pitales, quien aplicé el forceps 4 la misma matriz, cuya com-
pleta extirpacion hizo,

Hemos visto que el cuello uterino de una virgen es cénico;
presenta un orificio externo muy estrecho, y ofrece al tacto
una consistencia andloga 4 la que experimenta el dedo al tocar
la punta de la nariz. Ahora bien, el embarazo modifica estos
diferentes caracteres. Desde el primer mes se reblandece Ja ex-
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da del parto, 1 kilogramo, y al cabo de varias semanas, 55 gra-
mos, peso que conserva después. El aumento considerable del
peso de la matriz después del parto explica la frecuencia de los

F1a, 202. — Pared abdominal distendida por el embarazo.

A. Utero gravido.—B. Vagina.—C. Bacro.—D. Pubis.

infartos del titero y las desviaciones de este érgano en las re-
cién paridas que se levantan demasiado pronto.

Un dtero de término es once 6 doce veces mas voluminoso
que en el estado normal, y su crecimiento se verifica de un
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cinta que comia con placer peces crudos robados, y de otra que
devoraba heno cogido de un carro.

La mayoria de las veces se limitan las perturbaciones diges-
tivas 4 simples nduseas § vémitos, que se verifican sobre todo
por la mafiana. Algunas mujeres son tan afortunadas que lle-
gan al término de su embarazo sin experimentar el menor des-
arreglo en las funciones digestivas. Sin embargo, cuando exis-
ten estas perturbaciones, por lo general desaparecen hacia el
cuarto mes; en esta época la economia acaba por prestarse al
desarrollo del titero. A veces tienen los vémitos tal frecuencia
y gravedad que ponen en peligro los dias de la mujer y obli-
gan al médico 4 recurrir al aborto 6 al parto prematuro.

Modificaciones de las secreciones.—[.a SALIVA se segrega
en gran abundancia durante los primeros meses del embarazo
y da margen al ptialismo (de =walov, saliva), que hace escupir
sin cesar. HEsta secrecién es algunas veces excesivaj asi, observé
Dubois 4 una sefiora que habia empapado de saliva 1.080 pa-
finelos en el transcurso de un mes.

La orivA de una mujer embarazada se reconoce por la peli-
cula con irisaciones, llamada quiesteina (de ximmg, prefiez), que
recubre su superficie cuando permanece dos 6 tres dias este li-
quido en el recipiente. Esta pelicula esta sembrada de puntitos
brillantes, y su aspecto recuerda el de la capa blanquecina del
caldo frio. La presencia de la alblimina en la orina de una mu-
jer en cinta es una complicacién grave que debe hacer temer
las convulsiones de la eclampsia (de exhdprav, estallar).

Las CELULAS PIGMENTARIAS, que dan 4 la piel su coloracién
oscura, se acumulan en diferentes partes del cuerpo para for-
mar en ellas manchas morenas caracteristicas. Independiente-
mente de la coloracién oscura de los pechos, que ya hemos se-
fialado, nétase en el abdomen la linea morena ventral, que se
extiende desde el ombligo hasta ¢l monte de Venus, y las ra-
yas azuladas del bajo vientre, que con bastante frecuencia se
propagan hasta la parte superior de los muslos. También el
rostro puede cubrirse de manchas rojizas, 6 efélides, que for-
man el pafio 6 mdscara de las mujeres en cinta. Estas manchas

e AN

4

wilh o gl O - ]

PRSI o T S

el i 0 3k Y






898 7 LA GENERACION HUMANA

depende en gran parte del obstdculo al movimiento del dia-
fragma, que se encuentra rechazado por el titero.

Hacia el fin de la preniez vuélvese mis libre la respiracién,
por efecto del descenso de la matriz, que comienza 4 penetrar
en la pelvis menor.

Modificaciones del sistema nervioso. De los antojos.— Las
principales modificaciones funcionales que experimenta el sis-
tema nervioso durante el embarazo son: neuralgias dentarias
independicentes de la caries, depravaciones del gusto, intole-
rancia del olfato, profundo cambio de cardcter é inexplicables
* antipatias por personas ¢ cosus que antes eran indiferentes 6
hasta simpdticas. Vense con frecuvncia atacadus las facultades
intelectuales; algunas veces, por el contrario, cambian para
bien: Goubelly y Tarnier han conocido locas que sélo estaban
en su sano juicio durante su embarazo ; pero, en general, per-
viértese la razén y surgen ideas extranas, como la de robar y
aun matar.

Maure refirié la historia de una seiora en estado interesante,
la cual no pudo resistir el deseo de coger un ave asada de un
escaparate. Gustavo Lebdn cita una mujer del Alto Marne,
madre de nueve hijos, que en cada embarazo tenfa un irresisti-
ble deseo de matar 4 su marido, aun cuando le amaba mucho.
Goulard asegura que, en un pueblo préximo 4 Andernac, en
las mérgenes del Rhin, uua aldeana en cinta tuvo el capri-
cho de comerse 4 su marido; matdle, devord parte y sald el
resto.

En cuanto 4 los antojos de las mujeres embarazadas, consis-
ten en apetecer ciertos manjares, objetos de adorno, joyas y
aun distracciones de todo género. Por efecto de un capricho
andlogo, una provinciana llegada & Parfs para visitar la Expo-
sicién de 1878 se empeiié en subir 4 la barquilla del globo cau-
tivo de las Tullerias y alli dié 4 luz. También se cita el hecho
siguiente: hallindose en cinta la mujer del doctor Hamberger,
y volviendo un dia con huevos del mercado, -s:ntrﬂf: suspirando
en el despacho de su marido; enternecido el médico, pregun-

téla qué pena la afligia: confiesa ella, ensendndole los huevos,
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Influencia de la imaginacion materna sobre el feto.—(Gene-
ralmente se cree que vivas emociones morales pueden ejercer
en el producto de la concepeién modificaciones orgdnicas més 6
menos importantes. Asi es como se explica la produccién de
los signos y manchas en el cuerpo del feto. «Estas manchas,
dice Bonnet, son como las nubes; en ellas se encuentra todo
cuanto se busca.»

El color y la forma de estos indelebles estigmas recordarian,
segiin esta preocupacion, ora un antojo, es decir, un objeto vi-
vamente deseado por la madre (como café ¢ lentejas, para las
manchas morenas; vino, para las manchas violdceas ; cerezas,
moras, grosellas ¢ frambuesas, para las manchas rojas), ora un
espectdculo horrible, como un incendio, una herida cruenta,
en los casos de manchas rutilantes, ora un animal repulsivo,
como una oruga, un sapo. una vibora, cuya silueta encontra-
riase en la conformacion de estas anomalias cutineas. Pero se
necesita mucha conformidad para comprobar esas pretendidas
semejanzas, y en esta via la imaginacién puede conducir 4 las
mis inesperadas apreciaciones. Asi, el Diario de los sabios, de
febrero de 1677, publicé la descripcién detalladisima de un nabo
que presentaba un perfecto parecido 4 «una mujer desnuda en
cuclillas y con los brazos eruzados bajo el pechoy. Ensénase en
Constantinopla un blogue de mérmol sin pulir que representa
4 San Juan Bautista cubierto con una piel de animal.

Igualmente hase querido establecer entre ciertas monstruo-
sidades humanas y diversos animales una comparacién que
nada justifica: refiere Plinio que una sefiora romana, llamada
Alcippa, dié 4 luz un elefante; Julio Obsequens cita dos italia-
nas que, en 1471, parieron la una un perro y la otra un gato;
Bayle asegura que una sefiora tuvo un gato negro, que fué que-
mado por orden del Santo Oficio, porque debia de ser su padre
el diablo; A. Pareo habla de un cerdo napolitano que llevaba
sobre el cuerpo una cabeza de hombre. El cirujano Saint- André
se dej6 engafiar por una tal Godalmina, que decia haber dado
4 luz un conejo, pero esta mujer fué sorprendida en flagrante
delito de impostura por Sarah Stone, comadrona de Londres.

Lo que prueba que la imaginacién de la madre no interviene
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z0; el tercero es el de una doncella que, violada por un judio, 4
partir de este momento vidse atormentada por espiritus infer-
nales.

Vidse, dice Bouchut ('), el ano 111 de la Repiiblica, en Valen-
ciennes, que una mujer parié un niiio con un gorro frigio en
el pecho izquierdo; era una patriota exaltada. Esta curiosa ano-
malia valié 4 aquella mujer una pensién de 400 francos que la
sefial6 el gobierno. Una mujer parteada por el doctor Trepant,
de Nesle, el 10 de julio de 1879, dié 4 luz un nifio al cual
faltaba el antebrazo izquierdo; pues bien, halldndoseen cinta
de dos meses, se asusté mucho por un accidente sobrevenido
en su presencia & un hombre joven que sufrié la amputacién
del antebrazo. También una princesa, citada por Gaharliep, pa-
rié un manco, por el espanto que la causé ver cortar de un sa-
blazo la mano & un hombre.

En el Diario de Medicina y Cirugia prdcticas hallamos otras
observaciones que aun pueden invocar los partidarios de la in-
fluencia moral de la madre sobre el feto. Una mujer de veinti-
cuatro afios, madre de dos nifos bien conformados, ve con te-
rror un gato hidrocéfalo, y ocho meses después pare un niio
que presentaba la misma deformidad. Una mujer en cinta de
dos meses ve pasar un reo de muerte, con la cabeza inclinada
4 la derecha, y pare una nina de todo tiempo que nace con una
inclinacién andloga. Por 1ltimo, una madre, con cuatro hijos
bien constituidos, al tercer mes del quinto embarazo se le an-
tojan almejas, y da 4 luz una nifia de término con una mancha
violdcea en la pierna, de la extensién y el aspecto de una almeja.

También se ha dicho que las emociones morales de la madre
en el momento de la concepeion, ¢ durante el embarazo, influian
sobre el cardcter del nifio. El terror que Jacobo I (*), rey de
Inglaterra, experimentd toda su vida 4 la vista de una espada,
atribuiase al miedo que tuvo su madre, Maria Stuart, cuando,
estando en cinta de este principe, vié asesinar 4 David Rizzio
delante de ella. Saint-Simén refiere que un hijo de la sefora de

(1) Higiene de la primera infancia.
(2) Las caricaturas de aquel tiempo le representan muchas veces con una
vaina sin espada.
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rante tres dias, en un vaso de cristal bien tapado, la orina de
una mujer; y si, después de colarla por un tafetdn claro, en-
cuentran animaliculos sobre el filtro, no tienen dificultad en
afirmar que la mujer se encuentra en estado interesante.»

Son muy numerosos los signos positivos del embarazo, pero
no todos tienen ignal valor: unos faltan 4 veces, 6 pueden ser
producto de causas extrafias 4 la prefiez, son los signos proba-
bles; otros, en pequefio niimero, revelan la presencia del feto en
el titero, y se llaman signos ecrertos.

Los signos de probabilidad comprenden los cambios que so-
brevienen en la organizacién de la madre durante la gestacién.
Todos los hemos indicado anteriormente. E1 mds importante es
el de la supresién de las reglas. Aun cuando este sintoma
puede observarse en ciertos estados morbosos, como la elo-
rosis y la tisis pulmonar, es el primero que llama la atencién
de la mujer y la induce 4 la idea del embarazo, tan raro es
verle faltar durunte este periodo. De aqui el precepto obs-
tétrico: «Cuando una mujer, dice Pajot, pretende hallarse en
cinta y proxima al parto, siendo sus reglas iguales en ean-
tidad, calidad y regularidad 4 como son de ordinario, el pri-
mer pensamiento del tocdlogo debe ser que no existe emba-
razoy.

El doctor Porak acaba de descubrir un nuevo signo de pro-
babilidad de la prefiez: cuando en una mujer en cinta se ras-
can con las ufias ciertas regiones de la piel, en particular los
muslos y el bajo vientre, determinase una anemia local por la
excitacién de los nervios vaso-motores que contraen los vasos
capilares; en toda la regién excitada se produce entonces una
raya blanca mds 6 menos persistente. Puede observarse este fe-
némeno en ciertos estados febriles, como en la fiebre tifoidea;
pero es raro en las personas sanas, fuera del embarazo.

Los signos de certidumbre son en niimero de tres: 1.°, el pe-
loteo; 2.°, los movimientos activos del feto; 3.°, los ruidos del
corazén fetal.

Compruébase el peloteo comunicando un ligero impulso al
cuello uterino por medio del indice introducido en la vagina.
Nétase en seguida un cuerpo movible que cambia de lugar y
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No hay, pues, més que dos signos de certidumbre absoluta
de la prefez: los ruidos del corazén fetal y los movimien-
tos activos de la criatura percibidos por el comadrén, y estos
signos no pueden notarse sino hacia la mitad del embarazo.
En general estos signos son féiciles de comprobar, pero en al-
gunos casos es tal la dificultad del diagnéstico, que ha hecho
cometer graves errores & los mds experimentados préeticos.
«He visto, dice el profesor Pajot, un embarazo de cuatro me-
ses tomado por un absceso, y abierto con el bisturi introdu-
cido en la vagina por uno de mis antiguos maestros, de los
mds instruidos y venerados. Todo el mundo sabe la historia de
un lIiteru gravido de ocho meses puncionado en un gran hos-
pital.»

Higiene del embarazo.—La mujer en cinta debe observar
clertos preceptos higiénicos para precaver el aborto, conservar
su salud y mejorar la constitucién de la criatura. «En la natu-
raleza, dijo Hipdcrates, el hijo se identifica de tal modo con la
vida de su madre, que la salud de la una produce la salud del
otro.»

Régimen alimenticio.—LEl régimen alimenticio merece espe-
cialisima atencién, porque ejerce en el feto una accién de las mis
manifiestas. Asi, en los casos de estrechez de la pelvis, se llega
a disminuir el volumen del feto, y por consiguiente 4 hacer
més fécil su salida en el momento del parto, sometiendo 4 la
madre durante todo el embarazo 4 una dieta severisima. Hoff-
man sefialé una epidemia de abortos durante el sitio de Ley-
de, v Neegelé ha hecho la misma observacién respecto del
hambre de 1816. El sitio de Paris, en 1870, produjo idéaticos
resultados. Conociendo la Iglesia los malos efectos de la absti-
nencia sobre el embarazo, dispensa del ayuno 4 la mujer en
cinta como 4 los enfermos.

Nada debe alterarse en el régimen de la mujer en estado in-
teresante. Sélo deberd privarse de las sustancias indigestas ¢
dafiinas y de los manjares por los que experimente repugnan-
cia. Segiin el precepto de Hipderates, es preciso dejar 4 las mu-
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mocién demasiado considerable, tales como la equitacién, el
baile, la carrera, los paseos en un carrnaje mal suspendido ¢ -

por caminos ésperos. No habria de imitarse, pues, 4 Juana de
Albret, que hacia el fin de su noveno mes emprendié un viaje
de quince dias para ir de Compitgne 4 Pau, 4 parir de Enri-
que I'V. También la reina de Polonia, hacia el fin de su emba-
razo, acompaiaba en los campamentos 4 su marido, el rey
Sobieski.

En efecto, nada es mds fatal que la preocupacién que reco-
mienda 4 las mujeres un exceso de ejercicio en los iltimos me-
ses de su prenez para facilitar el parto; Liebaut llegaba hasta
aconsejar un viaje en coche 6 un paseo en un caballo trotém.
Verdad es que el embarazo puede seguir su curso regular no
obstante las mds violentas sacudidas. Asi, Cazeaux cita una
mujer que se arrojé de un tercer piso y parié de todo tiempo
un nifio vivo. Es conocido el proceso de la sefiora Lemoine,
quien para hacer abortar 4 su hija, en cinta de su cochero, Juan
Fetis, la hizo dar saltos hacia abajo desde bastante altura sin
conseguir resultado y quemd al nifio nacido de término. Un
médico amigo nuestro parteé 4 una joven soltera que habia lo-
grado engaiiar, respecto de su embarazo, 4 sus padres y 4 uno
de los home6patas mds acreditados de Paris. Este habia atri-
buido la supresién de las reglas, el desarrollo del vientre y el
de las mamas 4 la cloro-anemia, y prescribié por tnico trata-
miento la equitacién. La joven hizo un verdadero abuso de este
ejercicio con la esperanza de abortar, pero en contra de sus de-
seos, y 4 pesar de las sacudidas de la equitacién, el embarazo
llegd 4 su término.

En ciertas mujeres, por el contrario, la mds débil conmocién
moral ¢ fisica es con frecuencia causa de aborto; por eso no
debe hacerse ninguna operacién 4 una embarazada, ni aun la
extraceién de un diente, & menos de extrema urgencia. Baude-
locque nos manifiesta en el Arte de los partos que, después de la
explosién del polvorin de Grenelle, fué llamado por sesenta y
dos mujeres en peligro y en estado de abortar.

Algunas veces nos vemos obligados @ condenar & un reposo
al:ﬂulum 4 la mujer en cinta que ha tenido ya un mal parto.
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que expelen vientos de la matriz con tanto ruido como si fueran
del ano, lo que, sin embargo, no les produce mds incomodidad
que la indecencia de este ruido extraordinario.»

Fin la mayoria de estas enfermedades, con frecuencia piensan
las mujeres hallarse en cinta; segiin hemos dicho, toman las
contracciones espasmdédicas de los intestinos ¢ de los miisculos
abdominales por los movimientos del feto.

Estas prefieces imaginarias, que también se observan en los
animales, terminan 4 veces por un falso parto muy laborioso.
Tardieu publicd la observacién de una mujer que, 4 consecuen-
cia de un error semejante, tomaba los borborigmos del intestino
por los vahidos de su nifio; cada nueve meses le parecia sentir
los dolores de parto. Russel cita una mujer en quien los prin-
cipales sintomas del embarazo (supresién de las reglas, des-
arrollo del vientre, plenitud de leche en los pechos, movimien-
tos fetales) desaparecian, produciendo un derrame, cada nueve
meses durante veinte afios. Sdbese que la reina Maria de Ingla-
terra tuvo también un embarazo ilusorio y que creia percibir
los movimientos del feto. '

En fin, el embarazo se ha simulado con ayuda de un vientre
postizo, ya por mendigas para inspirar mds compasién, ya por
influjo de la enajenacién mental, ya por el instinto de mentir,
«que, segin Tardieu, es propio de tantos individuos del sexo
femeninoy. En estas supercherias, los movimientos fetales se
imitan por contracciones voluntarias de los musculos abdomi-
nales. Contrayendo estos miisculos es como aquella «gran zorra
de Normandia», de que habla A. Pareo, hacia sentir 4 las se-
fioras y seforitas, 4 quienes pedia limosna, el movimiento de
una serpiente que fingia tener en el vientre y «que la roia y
atormentaba dia y nochey.

Hay mujeres que llegan 4 fingir & veces el trabajo del parto.
Asi, Velpeau publicé la observacién de una joven que, relle-
nandose la vagina con trapos, llegé 4 simular un alumbramiento
completo, después-de haber dicho que estaba en cinta durante
cerca de tres anos. Ambrosio Pareo cita, como ejemplo de ilu-
gién diabdlica, el de una joven que «publicaba por todas partes
que una noche la habia emprefiado el diabloy; tuvo, en efecto,
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cierra el trato; sabe, poco mds ¢ menos, lo que debe suceder.
Pero las mds de las veces las explicaciones son en términos
vagos: se la promete adespegary 6 chacer que se deslice» su
criatura. Habiéndose sometido al tacto varias veces, puede
ereer que no se trata mas que de «tocar», cuando el dedo in-
troducido en sus partes sexuales dirige el instrumento y per-
petra el crimen. En efecto, con frecuencia redicese la opera-
cion 4 esta extrema sencillez: la mujer esti de pie, como en
una exploracién ordinaria, y puede obrar de buena fe cuando
sostiene que la comadrona se limité 4 introducir el dedo en la
matriz, y que esta introduccién no difirié de las precedentes
sino por sus consecuencias. De aqui también la cuestién pro-
puesta algunas veces al perito: jpuede practicarse el aborto
con la mano sola? La respuesta 4 esta pregunta es que, en las
condiciones ordinarias, el dedo no puede introducirse en la ma-
triz y herir al huevo; pero que puede acontecer, sin embargo,
que estando muy bajo el titero y su cuello blando y entreabier-
to, el dedo alcance 4 las membranas, las desprenda ¢ las des-
garre y baste asi para provocar el aborto; sin embargo, esto se-
ria un caso excepcional. Por lo comiin, la operacién exige un
instrumento; mas no se crea que los que practican el aborto
emplean instrumentos especiales, como estiletes, sondas de dar-
do; semejantes instrumentos, hallados en su poder, serian de-
masiado comprometedores; sirvense, por el contrario, de ins-
trumentos més sencillos, de una aguja para hacer calceta, de
hierro ¢ de madera, de un mango de pluma, de una varita; una
matrona empleaba la varilla de una cortina, que luego se apre-
suraba 4 colocar de nuevo en su sitio. Algunas veces, sin em-
bargo, el procedimiento es més quirirgico: el spéeulum ilumi-
na el camino y abre paso 4 un estilete 6 una sonda, ¢ bien ha
habido la precaucién de dar una inyeccién en el ttero 6 de di-
latar el cuello colocando en él una esponja preparada. Pero en-
tonces se trata de individuos mas ilustrados, que no dejardn de
dar algunos pretextos falsos para sus maniobras y proporcio-
nar explicaciones tomadas de los preceptos del arte.»

Las sustancias emenagogas que pasan por provocar las reglas,
como la artemisa, el ajenjo, el azafrén, el cornezuelo de cente-
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Gausas del parto.--En todos tiempos se ha tratado de expli-
car las causas que solicitan la expulsion del feto en una época
determinada. Pitdgoras invocé el poder de los niimeros impa-
res sobre el destino humano. Hipderates hizo intervenir la vo-
luntad del feto que, apremiado por la insuficiencia de alimen-
tos, desgarraria él mismo sus cubiertas, como el pollo el casca-
rén, y saldria de su estrecha prisién, tomando impulso con los
pies en el fondo de la matriz. Buffén pensaba que, al cabo de
nueve meses, la placenta se separaba del titero 4 la manera de
un fruto llegado 4 la madurez, desprendiéndose del 4rbol que le
lleva.

Otras muchas explicaciones se han dado, pero ninguna nos
parece justificada. Aun desconocemos las verdaderas causas de-
terminantes del parto, y es muy probable que durante mucho
tiempo habra que decir todavia con Avicena: «En el tiempo
fijado se verifica el parto por la gracia de Dios».

De los dolores de parto.—De todas las funciones de la econo-
mia, la tinica dolorosa es el parto. Esta excepeidn, si ereemos 4
Moisés, seria consecuencia del pecado original: «Multiplicaré
tus miserias y tus concepciones, dice el Génesis; parirds con
dolor y estards bajo el poder del hombre y tendrd dominio so-
bre ti». Sin embargo, los dolores del parto no son exelusivos
de la especie humanaj; las hembras de los animales también es-
tAn sujetas 4 ellos.

Gratas sensaciones acompaiian, en todos los seres animados,
al coito, preludio de la generacién; mientras que el ultimo de
sus actos, el alumbramiento, se realiza en medio de los méds vi-
vos dolores.

A esta curiosa particularidad alude el siguiente pasaje de
El Aturdido, de Moliére:

Las deudas hoy dia,
por mucho gue mires,
son como los hijos
que alegre concibes.
¥ luego se paren
con dolor horrible.

3
A

|

.

I

B







410 LA GENERACION HUMANA

es tal que con la mayor frecuencia hacen pensar en la muerte;
pero una vez terminado el alumbramiento, en seguida se olvi-
dan los pasados sufrimientos; de aqui el dicho vulgar: Lindo
mal es, que en cuanto termina se rvie de él. Y es una felicidad que
asf suceda, pues sin eso, las mujeres que han pasado por la
primera prueba rehusarian intentar la segunda, lo cual ya sa-
bemos que no es el caso ordinario. Estos sufrimientos, dice Ja-
cobo Duval, chabian de ser tres y cuatro veces mds crueles, y
no obstante esto, no se guardarian de ello las sefioras y sefio-
ritas; tan avidas y regocijadas se manifiestan del placer por el
cual se llega 4 tal punto».

Los dolores varian de intensidad segin las mujeres. Las hay
que no exhalan un quejido y «se comen los doloresy; otras pa-
ren durante el suefio 6 andando. Una mujer originaria del Ca-
nadd, citada por Tarnier, decia tener la costumbre de sembrar
sus hijos sin notarlo. Algunas, segiin el doctor Lory, experi-
mentan cierto placer al parir., Sdbese que Enrique de Albret
hizo cantar 4 su hija, cuando di6 4 luz del «mejor de los re-
yesp, el cdntico bearnés de Nuestra Sefiora del extremo del
Puente, 4 fin de que su vistago no fuera «llorén ni huranoy.
Con bastante frecuencia las mujeres no experimentan mis sen-
sacién que una apremiante necesidad de ir al sillico. Este en-
gafio es muy invocado por las criminales que voluntariamente
arrojan 4 su hijo por el conducto del retrete; pero el examen
de la cabeza del recién nacido indica, por la falta 6 la presencia
de un abultamiento sanguineo en la parte que primero entré en
la excavacién de la pelvis, si el parto fué rdpido ¢ laborioso, y
por consiguiente si puede atribuirse la muerte del feto 4 un
error de sensacién 6 4 un infanticidio.

En ciertos casos, los dolores son lo bastante agudos para de-
terminar una especie de locura momentdnea, que induce 4 las
parturientes 4 injuriar 4 los quelas rodean, 4 decir palabras obs-
cenas (') 6 4 cometer actos extravagantes y hasta violentos.

(1) Hemos parteado 4 una sefiora de buena familia, guien no cesaba de re-
petir durante todo el transcurso del alumbramiento esta extraiia oracidn:
jOh mi buen San Andrés, haced gue no me produzca mds daiio para salir del que
me produjo para entrar!
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San Juan Bautista, el peine de la Virgen Maria con tres de
sus cabellos y una camisita de Nuestro Sefior Jesucristo. Tam-
bién en el parto de Maria de Médicis, refiere la matrona Luisa
Bourgeois, «las reliquias de Santa Margarita estaban sobre una
mesa en la cimara, y dos religiosos de San Germdn de los Pra-
dos, que oraban & Dios sin cesar... el mal duré veintidés ho-
ras». Sabido es que la emperatriz Eugenia, durante todo el
transcurso del alumbramiento del principe imperial, en 1856,
tuvo en su mano un precioso relicario prestado por Pio 1X,
pero no impidié que se aplicara el forceps.

Entre los antiguos ciertas sustancias pasaban por facilitar el
parto, por ejemplo el dictamo, con que coronaban & Lucina.
En el siglo décimoséptimo empledbase mucho el apolvo de la
Reina» ('), «tanto para garantir contra los dolores que queda-
ban después de un parto violento como hasta para hacer el fu-
turo parto tranquilo y menos doloroso». Imagindbase también
obtener idéntico resultado colocando sobre el vientre de la pa-
rida la placenta y sus anejos en seguida de su expulsién, 6 tam-
“bién desollando vivo un carnero negro «en la alcoba de la pa-
ciente, para envolverla los rifiones y el bajo vientre con la piel
caliente, espolvoreada con polvo de rosas y de mirtilos». Una
piedra imdn fija cerca de la ingle, los despojos de una serpiente
colocados al rededor del abdomen, un cinturén hecho con piel
de ante y puesto al rededor del muslo, pasaban por gozar de la
propiedad de acelerar el parto. Todos estos remedios empiricos
y otros muchos més alin tuvieron su momento de boga. Pero
los tinicos agentes realmente eficaces para disminuir y hasta
suprimir los dolores son los anestésicos, como el cloroformo y

el éter.

Empleo de los anestésicos en los partos.— © | Gracias 4 este
maravilloso descubrimiento de la anestesia, exclama Forbes con

admiraci¢n, las madres de las generaciones futuras no dardn 4
luz ya con los tormentos del parto en una cama donde con fre-

(1) Este polvo se componia de raiz de consuelda mayor, huesos de albér-
chigo, nueces moscadas y dmbar amarillo y gris.
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en el instante de las contracciones uterinas. Los toeélogos que
lo emplean de esta suerte pretenden obtener una semianestesia
suficiente, dicen, para disminuir la intensidad de los dolores y
hacerlos muy soportables. Pero los fisilogos aseguran que el
cloroformo no obra como anestésico sino 4 condicién de darlo
de un modo continuo y 4 dosis acumnlada; es, pues, probable
que en el procedimiento de la Reina se ejerza principalmente
su accién en lo moral de la mujer, segiin piensa el profesor
Pajot. «La pretendida semianestesia, dice este célebre tocdlo-
go; el cloroformo 4 la Reina, como lo llaman irénicamente los
grandes priacticos ingleses, es una préctica tan imitil como in-
ofensiva; no tiene nada de serio ni de cientifico. Podrd tomar
puesto junto & los medios dilatorios propios para obrar sobre
la imaginacion de las mujeres y hacer ganar tiempo, cuando en
un parto natural no hay necesidad de ninguna otra cosa. El
cloroformo 4 la Reina, hoy dia de moda, estd destinado 4 su-
plantar 4 la pocién de los antiguos (su confeccién exigia varias
horas), 4 las medallas, novenas, aguas milagrosas, la pluma de
dguila en el muslo y la grasa de vibora en el vientre.»

Mecanismo del parto.—El parto comprende cuatro periodos
distintos: 1.° el de preparacién; 2.° el de dilatacién del cuello;
3.% el de expulsidn del feto; 4.°, el de expulsién de los anejos.
El segundo y el tercer periodo constituyen el #rabajo del parto,
y el tltimo periodo ha recibido el nombre de libramiento de las
secundinas.

Periodo de preparacién.—LLos sintomas precursores del par-
to son: el descenso de la matriz, que hace mas libre la respira-
cién, pero dificulta més la marcha y provoca frecuentes deseos
de orinar; una alundante secrecidn de viscosidades, cuya fuente
principal es el aparato glandular del cuello, y que sirven para
lubrificar las vias genitales; ligeros dolores de rifiones, que se
manifiestan sobre todo por la noche y parecen depender de la
desaparicién del cuello.

Estos sintomas son méds ¢ menos apreciables segiin que la
mujer es primipara 6 multipara, es decir, segiin se halla 6 no

ke
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asoma no oblitere el estrecho superior (presentacién de nalgns
y del tronco, estrecheces de la pelvis, ete.); en estos casos re-
viste la forma llamada de morcilla, pero es poco saliente en la
presentacién del vértice de la cabeza, que, segtin pronto vere-
mos, es la mds frecuente y también la mds favorable de todas;
esto hacia decir 4 la sefiora Lachapelle «que no temia las aguas
planasy.

Cuando la dilatacién del cuello es suficiente para el paso del
feto, es decir, al cabo de seis i ocho horas en las primiparas y
de cuatro 4 seis en las multiparas, la bolsa se rompe de
ordinario espontdneamente y deja escapar una onda de liguido
amnidtico: la mujer, dicese por lo comiin, wecha las aguasy.
Algunas veces corre el liquido desde el principio del periodo
de dilatacién, 6 bien es tan corta su cantidad que no basta para
hacer sensible al exterior la ruptura de la bolsa de las aguas;
en uno y otro caso, el parto es mds laborioso y se denomina
(secoy.

También puede suceder, pero mis rara vez, que no se rompa
la bolsa hasta la salida del feto; y si, por ejemplo, la cabeza es
lo primero que se presenta, aparece en la vulva recubierta por
las membranas del huevo, y hay costumbre de decir que el nifio
«nace cubierton. Por lo general, se cree que esta particularidad
es de buen agiiero para el porvenir del nino: Esto presagia ven-
tura, se dice. Esta preocupacién es tan poco fundada, cuanto
que si el comadrén no se apresura 4 romper las membranas
puede desprenderse prematuramente la placenta y causar acci-
dentes graves para la madre. Asi, en ciertas regiones de Fran-
cia, en Dretana, se conserva como talismdn este gorro mem-
branoso, llamado «gorro de felicidad», y los jévenes que lo tie-
nen no se olvidan de llevarlo consigo el dia del sorteo de quin-
tos. Initil es anadir que este amuleto no ejerce mds influencia
sobre la suerte que la cuerda del ahorcado 6 los saquillos con-
teniendo excrementos del Gran Lama, que éste enviaba 4 los
potentados de Asia para encadenar la fortuna. JFlio Lampri-
dio asegura que, entre los romanos, los abogados buscaban esta
membrana para ganar su causa. Refiérese que la emperatriz
(Cesonia Celsa di6 al emperador Macrino un hijo que nacié «eu-
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cuentes y vivos los dolores; van acompaiiados de esfuerzos eon-
siderables, que impulsan 4 la mujer 4 capretary 4 pesar suyo,
y le arrancan gritos agudos, que se han comparado con los de
las planideras. En cuanto # los 1iltimos dolores que ocasiona
el paso del feto 4 través del orificio vulvar, ya hemos dicho que
para expresar su agudeza los comadrones los han designado
con el significativo término de quebrantadores ( conquassantes).
«Es, dice Michelet, un grito inaudito, que no es de este mun-

FALLany, i

F1a. 213.—Manifiesta la introduccién, rotacién y desprendimiento de la cabeza en una
presentacion de vértice, con posicidn occipito-iliaca izquierda anterior.

do, que no es de nuestra especie; asi parece grito agrio y agu-
do, salvaje, que nos taladra el oido.»

Al periodo expulsivo acompaiia ademds tenesmo anal y ve-
sical, asi como calambres en los miembros inferiores. Estos di-
ferentes sintomas resultan de la compresidn del recto, de la ve-
Jiga y de los nervios que ocupan la excavacién de la pelvis.
Ademéds las materias fecales pueden salir involuntariamente,
s1 no se ha tenido cuidado de evacuar el recto al principio del

parto.
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punto de unién una cicatriz particular, que constituye el om-
bligo, llamado por Ingres el ojo del torso». Esta regién es
mirada por los fakirs de la India como la parte méds noble del
cuerpo, porque, segin su creencia, el ombligo del primer hom-
bre representa el punto por el cual el hombre toca 4 la divini-
dad. Sabido es que tienen constantemente los ojos fijos en su
ombligo, ¥y que experimentan efectos catalépticos de insensibi-
lidad y de éxtasis, debidos & una especie de hipnotismo, que
les hace considerar por el pueblo como seres sobrenaturales.

Variedades del periodo de expulsién.—Acabamos de describir
las diversas fases del periodo de expulsién en el caso de pre-

Fia. 214.—Presentacidn de cara,

sentarse el vértice de la cabeza, lo que se observa diez y nueve
veces de cada veinte. Pero el feto puede también presentarse
de cara (fig. 214), de nalgas (fig. 215) 6 por el tronco {ﬁg. 1?9?,
y su evolucién en cada una de estas direcciones se venfica si-
guiendo un mecanismo andlogo; s6lo difiere el prondstico se-
giin la presentacién. Asi, segiin las estadisticas, la presentacién
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los del trabajo del parto. Resultan de los esfuerzos hechos por
el titero para desembarazarse de la placenta y las membranas
que, siendo ya imitiles, son expulsadas de la cavidad uterina

Fia. 217. Fia, 218,

Diversos tiempos de la versién en la presentacién del hombro.

4 la vagina, de donde es ficil extraerlas ejerciendo ligeras trac-
ciones sobre el cordén (fig. 219 ). Este alumbramiento secun-

Fia. 219.—Expulsién de 1ns parias.

dario constituye la expulsién de las secundinas, y 4 los anejos
se les dan los nombres de parias, secundinas 6 también placenta.
Algunas veces no pueden extraerse sino 4 condicién de in-
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persona antipatica, bastan para retardar ¢ suspender el trabajo.
Refiere Tarnier que P. Dubois llegaba 4 veces, en sus salas de
clinica, 4 hacer desaparecer y renacer alternativamente las con-
tracciones en una mujer de parto, segin que conducfa los alum-
nos 4 la sala de partos ¢ los alejaba de ella.

Entre los salvajes, y en las aldeas, el parto pasa por ser me-
nos largo que en las cindades, lo cual ha hecho decir 4 Mr. Chai-
lly que «la facilidad de parir estd en razén inversa del grado
de civilizaciény. Sin embargo, en nuestra clientela, compuesta.
de parisienses de estancia en el campo y de mujeres de la-
bradores, jamds hemos notado sensible diferencia. Hasta hace
poco una de nuestras clientes, la sefiora de B..., hallindose
fuera de cuenta en su segundo embarazo, hacia la media noche
sinti6 en el periné un peso doloroso que atribuia 4 la salida de
una hemorroide; para hacer desaparecer esta incomodidad ha-
clase preparar un bafio de asiento, y apenas instalada llénase de
asombro al sentir que salia la cabeza de la criatura: al llegar
nosotros, el parto habia terminado. Un hecho andlogo aconte-
ci6 cuando el nacimiento del duque de Burdeos: la duquesa de
Berry parié en dos dolores, mientras se levantaba para coger el
vaso de noche. El doctor Deneux, que sealojaba en palacio, no
pudo ser avisado sino después que salié el nifio. odriamos in-
dicar varios casos andlogos.

La duracién media del parto es de diez 4 doce horas en la
primipara y la mitad menos en la multipara. Ciertas mujeres
permanecen veinticuatro, cuarenta y ocho y hasta setenta y dos
horas con los dolores del alumbramiento; segiin la fibula, el
nacimiento de Hércules vali6 siete dias y siete noches de atro-
ces dolores 4 su madre Alemena, Otras no sufren més que du-
rante dos 6 tres horas; hasta las hay que paren casi de repente,
sé ven sorprendidas por la expulsién del feto, que se desliza
entre sus piernas y cae al suelo: este es el tiempo secreto de
Millot. Ya hemos citado varios ejemplos de ello.

Alumbramiento gemelar.— Il parto gemelar con frecuencia
se verifica antes del término, 4 causa'de la excesiva distension
del Ttero.
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cualquieray. Este consejo era bueno en la época en que care-
cian de instruccién los comadrones, y en que era licito genera-
lizar la critica dirigida por Baudelocque 4 ciertos colegas de su
tiempo, 4 quienes llamaba «matronas con pantalonesy.

Las leyes griegas prohibian 4 las mujeres el estudio de la
medicina, y los partos eran siempre asistidos por hombres. Esta
costumbre subsistié hasta el dia en que una joven ateniense,

. -;:.. Jaoh

F1G. 221.—Posicién de las manos y direccién de las presiones para transformar, por la
version externs, una presentacién de nalgas en presentacion de la cabeza.

Agnédice, se puso traje masculino para estudiar el arte de cu-
rar en la escuela de Herdfilo; llegd 4 ser muy habil, sobre todo
en los partos. Desde entonces las sefioras griegas sélo acudie-
ron 4 ella, y celosos los médicos de la reputacién de su joven
colega, la llevaron ante el Areépago: acusdronla de ejercer Ia
medicina tinicamente para seducir con mds facilidad 4 las mu-
jeres que depositaban en ella su confianza. Los jueces iban 4
condenar 4 Agnédice, cuando confundié 4 sus acusadores reve- »
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tonieta. «Fatigada de reparar los huecos que de continuo se
formaban en su cabellera, refiere Luis Loire, inventé un mofo
plano, terminado por un bucle de forma de moreilla, como una
peluca de abate. Todas las damas de la Corte, afanosas por imi-
tar 4 su soberana, sacrificaron su soberbia cabellera. Esta se
llamaba «peinado para el nifio».

2. DurantE EL PARTO.—El papel del médico, segiin Stoltz,
debe limitarse 4 observar, aconsejar, aliviar y proteger, en aten-
cién 4 que el 95 por 100 de las veces el parto se efectiia sin
accidente.

F1g. 224, —Posicidn de la mujer que pare en Francia.

Para dar fuerzas 4 la que pare, hay la costumbre de hacerla
tomar vino ¢ aguardiente; pero esta préctica es detestable,
porque las mds de las veces provoca vémitos que retardan el
parto. : ;

En cuanto 4 la postura que toma la mujer para parir, varia en
cada pais. En Francia se verifica el parto en un Ie-:.:ho provi-
sional, llamado lecho de dolor 6 de miseria, y la mujer se echa
sobre el dorso, con las piernas dobladas y separadas (fig. 224).
Esta es, por lo demés, la postura mds natural y cémoda. En
algunas regiones del Mediodia las mujeres se colocan al modo
de las rumanas, sobre las rodillas y las manos; en otras comar-
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embargo, se ha notado que el dectibito lateral expone menos
que las otras posiciones 4 las desgarraduras del periné.

Cuando el parto marcha con lentitud, entonces es 1itil hacer
que la mujer se pasee & lo largo de la alcoba; pero no obstante,
sin prolongar este ejercicio hasta la fatiga, porque las fuerzas de
la parturiente se consumen sin provecho, lo cual no la permite
ya hacer valer sus dolores al fin, segtin la expresién de Mauri-
ceau.

Se evitard toda especie de ruido en la alcoba de Ja parturien-
te y se ahorrard 4 ésta toda emocién que pudiera gerla perjudi-
cial; las visitas importunas serdn prohibidas, asi como las dis-
cusiones y conversaciones en voz alta. Los romanos suspen-
dian una corona 4 la puerta de la parida, para que se respetara
su asilo. Munaret refiere que en la ciudad de Harlem se prohi-
bia 4 los acreedores el entrar en una casa semejante. En Ate-
nas, segiin Prudhdn, se perdonaba al asesino gque iba 4 refu-
giarse en la casa de una mujer en cinta.

3. DEspuks DEL PARTO. CUIDADOS QUE SE DEBEN A LA
MADRE.— Terminado el parto, opénese por lo comiin 4 que la
recién parida se entregue al sueiio; en otro tiempo, las lectoras
de la reina de Francia estaban encargadas de este cuidado junto
4 sus reales pacientes. Pero es erréneo, y como lo hace obser-
var justamente el doctor Payelle, no es tampoco mds racional
el impedir 4 una pobre parida, cuyas fuerzas ha agotado el tra-
bajo del parto, el que tome un instante de reposo, que impedir
4 un trabajador que descanse de sus fatigas por temor 4 que cai-
ga en un letargo. Se dejard, pues, dormir 4 la mujer en segui-
da de la expulsién de las secundinas si experimenta esa nece-
sidad; basta con vigilarla atentamente en caso de hemorragia.
La princesa Carlota de Inglaterra sucumbié en 1818 algunas
horas después de librar por un sincope debido 4 este accidente.

Otra preocupacién no menos difundida que la anterior desea
que la mujer permanezca acostada sobre el dorso durante la
primera semana. Pero esto es un verdadero suplicio, mis per-
judicial que 1itil, por ser una causa de fatiga y distar muchnl:u de
favorecer el flujo de los loquios. Por el contrario, es ventajoso
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una larga tinica de franela. Protegen los pies con unos escar-
pines de punto de aguja, y la cabeza va desnuda 6 cubierta con
un gorrito ligero. Este vestido preserva lo suficiente al cuerpo
contra las influencias atmosféricas, y tiene sobre la envoltura
francesa la ventaja de dar aun més libertad 4 los movimientos
de los miembros y permitir mudar al nifio en cuanto se en-
sueia.

Para sujetar las diversas piezas de la envoltura no se usardn
més que anillos de cautchue, cintas 6 alfileres llamados de bro-
che (imperdibles), y se evitard sobre todo el empleo de alfile-
res ordinarios, cuyos pinchazos provocan con frecuencia con-
vulsiones. Cuando estd muy apretada la envoltura, como en
otros tiempos, dificulta todas las funciones del nifio'y se vuelve
un verdadero instrumento de suplicio para éste. Entonces es-
t4n justificados los reproches de J.-J. Rousseau: «De miedo,
dice, 4 que se deformen los cuerpos por movimientos libres,
dase priesa 4 deformarlos poniéndolos en prensa. De buena
gana les tullirian para impedir que se estropeen. jDecis que
sus primeras voces son lloros? Ya lo creo: les contraridis des-
de que nacen; los primeros dones que de vosotros reciben son
cadenas; los primeros tratos que experimentan son tormentos.
No teniendo libre més que la voz, jcémo no se habian de valer
de ella para quejarse? Gritan por el dafio que les hacéis; aga-
rrotados de ese modo, gritariais mds fuerte que ellos... Aun no
hemos caido en la cuenta de poner envolturas 4 las crias de los
perros ni de los gatos; ¢se ve que de esta negligencia resulte
para ellas algin inconveniente? Los nifios son mds pesados,
conformes, pero & proporeién son mds débiles. Apenas pueden
moverse; jcomo se habian de estropear? Si se les abandonaran
echados sobre el dorso, perecerfan en esta posiciim, como la
tortuga, sin poder dar la vuelta jamasy.

Gudrdese mucho de amasar la cabeza, generalmente punti-
aguda, del recién nacido (fig. 227) para darle una forma més
conveniente, pues esta modificacién se realiza por si misma en
pocos dias. Por otra parte, semejantes maniobras son muy per-
judiciales, porque pueden determinar, com» lo ha probado Bro-
ca, un trabajo patoldgico del cerebro y sus membranas y pre-
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tudes atmosféricas, hay la costumbre de hacerles salir desde los
primeros dias y en todo tiempo; pero asi se les expone 4 las
afecciones de las vias respiratorias y en particular al coriza,
que para un recién nacido presenta mis gravedad que una flu-
xién de pecho en el adulto, en razén 4 la dificultad que expe-
rimenta para coger el pecho. Serd, pues, prudente esperar 4 la
segunda ¢ tercera semana, segiin sea verano ¢ invierno.

La accién perjudicial del frio se demuestra por la excesiva
mortalidad de los nifios en invierno y la de los recién nacidos
enviados 4 criar fuera, la cual es mucho mayor en el primer
mes del nacimiento que en cualquiera otra época 4 causa de
los enfriamientos contraidos durante el viaje. En Rusia, el bau-
tismo, practicado segiin la costumbre de los primeros eristia-
nos, es decir, por una triple inmersién en agua fria, causa la
muerte de gran nimero de ninos. En Paris hay la precaucién
de bautizar con agua tibia y en la atmésfera mds caliente dela
sacristia. Pero aun seria preferible seguir el ejemplo del obis-
po de Wurtzburgo, que autorizé 4 los sacerdotes de su didee-
sis 4 administrar el bautismo 4 domicilio, como la extrema-
uncion.

Para evitar los peligros de enfriamiento 4 que expone la sa-
lida prematura del nifo, 4 propuesta de la Academia, la Muni-
cipalidad de Paris confié desde 1868 4 médicos jurados el cui-
dado de hacer 4 domicilio las declaraciones de nacimientos.
Antes de esta época, los articulos 55 y 56 del Codigo civil, y 346
del Cédigo penal, exigian que se cumpliera esa formalidad, den-
tro de los tres dias posteriores al parto, ante el oficial del regis-
tro civil y que le fuera presentado el niiio, bajo la pena de seis
dias 4 tres meses de prisién y diez y seis 4 trescientos francos
de multa. Esta penalidad se dirige, sobre todo, contra las mu-
jeres culpables de los crimenes previstos en el articulo 345 del
Cédigo penal: «Los reos de robo, ocultacién 6 supresién de un
nifio, de sustitucién de un nifio por otro ¢ de suposicién de un
hijo 4 una mujer que no haya parido, sufrirdn la pena de reclu-
sién. La pena serd sélo de seis dias 4 dos meses de prision 8l se
prueba que el feto no ha vivido, y de un mes 4 cinco afios si,
por el contrario, no se hubiera hecho esta pruebay.
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crificar d vuestro hijo; pero podéis estar tranquila, le hemos bai-
tizado, su alma estd salvada.— Eso no me importa, respondié la
madre; soy judia.

En cuanto 4 los monstruos, «por mucha que sea su se-
mejanza con los brutosy, dice el cardenal Gousset en su Teolo-
gia moral, «es preciso bautizarlos tambiény. « En la duda, ense-
iia el R. P. Vauverts en la Universidad catélica de Lille, so-
bre si un monstruo estd compuesto de nna ¢ varias personas,
debe atenerse 4 estas palabras del Ritual: Cuando pueda dis-
cernirse si el monstruo tiene una ¢ varias cabezas, entonces ten-
drd otros tantos corazones, almas ¢ individualidades distintas,
y en este caso debe bautizarse cada uno de los seres. Si hay pe-
ligro de muerte, y falta tiempo para bautizar por separado #
cada ser, podrd hacerse echando agua en cada una de las cabe-
zas y bautizarlas al mismo tiempo, diciendo: Ego vos baptizo. .
Si no hay seguridad de que en el mismo monstruo se hallen
reunidas dos personas, es preciso bautizar primero una en ab-
soluto y en seguida la otra bajo condicién, de esta manera:
st non es baptizatus, si no estds bautizado.»

Aunque basta un simple irrigador para administrar el bau-
tismo intrauterino, aplicése el doctor Verrier 4 inventar un
instrumento especial, que un cirujano del hospital de la Ca-
ridad de Lyén ha creido deber perfeccionar. Pero estos inge-
niosos reformistas hace mucho tiempo que tienen predeceso-
res, y Sterne Lawrence, 4 quien Voltaire llama «el Rabelais
de Inglaterray, se burla donosamente en Tristram Shandy de
esos diversos aparatos distribuidores del sacramento del bau-

tismo.
Indiquemos ahora los medios 4 que el arte recurre en los

alumbramientos viciosos,

Anomalias procedentes del feto. — PRESENTACION DE HOM-
Bro.— Remédiase practicando la version, es decir, extrayendo
el feto por los pies.

ProcipexciA DEL corDON.—Esta complicacién expone al
feto 4 una rapida asfixia; por eso hay que apresurarse 4 volver
4 introducir el cordén en la matriz. De no poder, se recurrird 4
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comprimirla con demasiada fuerza. Se compone de dos ramas
articuladas, una de las cuales, la rama macho, estd provista de
una cabeza, y la otra, la rama hembra, de una ranura. La pri-
mera también se llama rama izquierda, porque el comadrén debe
tenerla con dicha mano, y In otra recibe la denominacién de

Fig. 234. — Craneotomisa. !

rama derecha. He aqui el medio mnemotécenico indicado por
Pajot para recordar la maniobra del forceps: se introducird pri-
mero la rama izquierda, se sostendrd con la mano izquierda y

Fia, 2356.—Aplicacion del cefalotribo.

se dirigird 4 la izquierda de la mujer; no habré, pues, nada dies-
tro, salvo el comadrdn.

El profesor Tarnier ha inventado un nuevo forceps (fig. 233 ),
que se compone de dos ramas de aprehensién y dos vdstagos de
traccidn articulados entre s1 é implantados en un mango trans-
versal.

Antes de emplear cualquier forceps habrd de tenerse cer-
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EsrrEcnEz pE LA PELVIS.—La extraccion artificial del feto
varia segun el grado de estrechez de la pelvis. Si es poco pro-
nunciada, bastardn el forceps y algunas veces la versién; en
caso contrario hay que recurrir 4 la perforacién del erdneo 6
craneotomia (fig, 234 ), seguida de la trituracién de la cabeza 6
cefalotripsia (fig. 235). La perforacién del crédneo se practica
con el cefalotomo (fig. 236), que termina en punta de lanza,
formada por dos hojas cortantes. Pero el empleo de este ins-
trumento expone 4 la madre 4 serios peligros: en primer lugar,
puede resbalar la punta en la movible cabeza del feto y herir
los organos profundos; después, los bordes irregulares de la
perforacién desgarran con bastante frecuencia las paredes de la

Fic. 238, —Craneoclasto de Brann.

vagina en el momento de la extraccién. Estos accidentes se
evitan con los craneotomotrépanos, ¥ en particular con el que
hemos ideado (fig. 237) y que nos ha servido ya varias veces
con ¢xito.

En Inglaterra y Alemania, para triturar la cabeza, se emplea
principalmente el craneoclasto de Braun (fig. 238), y en Fran-
cia se recurre asimismo al basiotribo de Taraier (fig. 239 ).

Por bajo de cinco centimetros, las estrecheces de la pelvis
exigen la operacidn cesdrea (de cesus, cortado), & gastrotomia
{de AzgTip, H}JﬁDmEH, Y topm, SE{:{!i:Sn).

Operacién cesarea.— La gastrotomia (fig. 240) consiste en
abrir el abdomen y la matriz de la madre cuando no es posible
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de la palabra latina Cewsus, cortado (!), porque el primer
miembro de esta familia debia la luz 4 la gastrotomfa. Los
Cesones derivaban su nombre del mismo origen.

Hasta el siglo xvi no se hacia la operacién cesirea hasta
después de la muerte de la mujer. La lew regia de Numa Pom-
pilio ordenaba 4 los médicos que la practicaran en todas las
mujeres que morian en cinta, «4 fin de conservar cindadanos
al Estadoy. Guillemeau recuerda una antigua ley, segtin la eual

FiG, 240.—Extraccidn del niflo por la operacidn cesdrea.

los jurisconsultos condenan 4 muerte «i todo el que haya se-
pultado 4 la mujer prefiada antes de extraerle su hijo, por ha-
berle quitado (con la madre) la esperanza de viviry.

Segtin varios autores, la primera operacién cesérea en una
mujer viva se hizo en 1537, por orden de Enrique VIII, 4
Juana Seymour, cuando di’ 4 luz 4 Eduardo VI; pero esto es
un error: este principe vino al mundo naturalmente; su madre
era de salud delicada y murié de inanicidn.

(1) Otros autores hacen derivar César de Cesaries, que significa una her-
mosa cahallara.
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En cuanto 4 las probabilidades para el feto, son muy gran-
des si la operacidn se practica en vida de la madre, y disminu-
yen tanto mds conforme se aleja del momento en que la mujer
exhald el 1ltimo suspiro. Sin embargo, Millot ha citado el caso
de un feto que se extrajo vivo al cabo de cuarenta y ocho
horas. .

Seglin nosotros, no debe practicarse la operacidn cesdrea
mds que en dos circunstancias: primero, cuando una mujer en
cinta de mds de siete meses acaba de morir y es casi seguro
que el feto vive; después, en el caso de extrema estrechez, si no
ha podido provocarse el parto en tiempo 1til, 6 si no puede efec-
tuarse por las vias naturales el fraccionamiento del feto. So-
mos completamente del parecer de Napole6n, que decia al cé-
lebre Dubois durante el laborioso parto de Maria Luisa: «Sa-
erificad, si es necesario, el nifio a la madrey.

Hasta cuando la mujer parece haber exhalado el 1iltimo sus-
piro hay que operarla con tanto cuidado como si estuviese
viva, porque podria hallarse en sincope 6 letargia: Es decir,
que la operacién cesdrea no debe hacerla mds que un hombre
del arte. Por eso no podriamos protestar bastante contra la
doctrina del P. Debreyne, quien, para bautizar 4 un feto muer-
to las mds de las veces, impulsa al sacerdote & que abra por si
mismo 4 la mujer en seguida de su defuncién, si la presume en
cinta, por lo menos de cuarenta dias. ¢ Armese con el signo de
la cruz, dice, haga la seccién con valor y confianza; su caridad
le atraerd una doble recompensa de Dios, por haber extraido
al feto de una estrecha prisién donde necesariamente habria de
morir, y sobre todo por haberle conferido el bautismo. Serd
su padre espiritual, porque lo habri regenerado en Jesucristo;
serd en cierto modo su madre, como dice Cangiamila, porque
verdaderamente lo habrd dado 4 luz. Si muere el feto algiin
tiempo después de haber recibido el sacramento del bautismo,
lo cual es bastante comiin, tendrd sin dilacién en el cielo un
protector poderoso que intercederd sin cesar por ¢l ante Dios.
:Qué motivo, pues, de alegria, de consuelo y de esperan-
za para vos, oh ministro y fiel servidor de Dios, el hallaros
seguro de haber sido el instrumento inmediato de la salva-
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En las hembras de animales puede establecerse la lactancia
fuera de la gestacidn; asi es que las tetas de las perras se lle-
nan de leche en el momento del celo.

También se ha encontrado leche en las tetillas de ciertos
hombres y animales machos: el chivo de Lemnos ecrié con su
leche & Aristételes, dice la leyenda; la hija de Isidoro Geoffroy
Saint-Hilaire parece que fué criada de la misma manera. Bartho-
lino habla de un hombre cuyas glindulas mamarias proporeio-
naban tan gran cantidad de leche, que con ella se hizo un que-
0. El labrador Lozano, segiin Humboldt, é] mismo lactaba 4
su hijo. El obispo de Cork vié 4 un aldeano que, acabando de
perder & su esposa, traté de calmar los gritos de su recién na-
cido ddndole el pecho; aparecié la leche con tal abundancia,
que este nifio no tomdé ninglin otro alimento durante varios me-
ses. Dunglison cita un hombre de color, de cincuenta y cinco-
afios de edad, que servia hacia largo tiempo de nodriza y al
cual costd mucho trabajo retirarle la leche.

Después de la leche de mujer, que sélo se usa en la primera
edad, el hombre hace frecuente consumo de la leche de vaca,
de oveja, de burra y de yegua. A falta de éstas se utiliza la le-
che de camella en Africa, la de llama en América y la de rena
en Laponia.

De todo el reino vegetal sGlo un drbol, que crece en América,
el galactodendron utile, llamado drbol de la leche, proporciona un
liquido blanco andlpgo # la leche de los mamiferos.

En Alemania se emplea la leche artificial imaginada por Lie-
big. Este producto se compone de leche de vacas, harina de
malta, harina de trigo, agua y bicarbonato de potasa; su inven- .
tor lo preconiza como succedineo de la leche de mujer para los
nifios de pecho, después de haberlo experimentado con éxito
en dos de sus hijos. Pero la Academia de Medicina de Paris fué
menos afortunada en sus ensayos: alimenté exclusivamente con
este producto 4 tres recién nacidos, que sucumbieron; por eso
rechazé por unanimidad el uso de la leche artificial, por informe
del doctor Depaul. Ricord, que presidia esta sesion, improviso
entonces el cuarteto signiente:
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contiene, estos glébulos tienden sin cesar 4 subir 4 la superfi-
cie y formar una capa mds 6 menos gruesa de crema. Por eso
se recomienda agitar previamente la leche cuando se propone
investigar el grado de pureza con el lactodensimetro.

En el estado mormal, los glébulos de grasa estin aislados
entre si; pero, bajo la influencia del batido, se aglutinan unos
con otros para constituir la manteca.

La riqueza de la leche se mide por el ntimero de glébulos de
grasa que encierra; asi es que el microscopio permite juzgar
la calidad de una nodriza. También se aprecia la riqueza de la

Fig. 243, —Leche vista al ul.[q:m.-guupiu.

leche determinando, por medio del lactoscopo (fig. 244 ), la can-
tidad de manteca que puede dar. Este instrumento se fundaen
el principio de que la leche es tanto mds opaca cuantos mas
glébulos de grasa contiene. Para hacer el ensayo de una leche,
basta introducir cierta cantidad entre dos liminas de cristal
que se apartan una de otra hasta que ya no se vea la luz de
una bujia colocada & un metro de distancia. Un cuadro hecho
por Bouchardat y (Quevenne indica la relacién de los grados
del lactoscopo con el peso de la manteca. Asi, una leche de
buena calidad encierra 35 gramos de manteca por litro y sernia-
la 30 grados lactoscdpicos. La leche de una excelente nodriza
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Caracteres quimicos de la leche.—La composicién quimica de
la leche, sin distineidn de origen, nunca es idéntica, y las pro-

F'1G. 245, =Globuylos we sq

I'e2.

porciones de sus elementos constitutivos varia, como pronto

Fra. 246.—Gldbulos de pus.

veremos, segtin una multitud de circunstancias. Asi, la leche
es menos rica en olobnlos lieteos cuando se empieza que cuan-
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leche que se recoge al acabar de ordenar, porque es la parte
mds rica en glébulos de grasa. Esta particularidad justifica las
criticas de MMr. Deyeux y Parmentier acerca de la distribu-
cién de leche de burra & domicilio con un fin terapéutico: «Su-
pongamos, dicen estos sabios, tres enfermos 4 los cuales haya
prescrito el médico leche pura de burra, por ejemplo, 4 la do-
sis de ocho onzas por la manana, cantidad que esta hembra
puede proporcionar cada vez que se la ordefia. Condiicese la
burra 4 casa del primer enfermo y se saca la medida de leche
que éste necesita; va en seguida 4 la del segundo enfermo y por
fin 4 la del tercero, 4 los cuales se administra como al primero
la dosis de leche preserita en este caso; ficil es ver que el
primer enfermo tomard la leche méds serosa, al paso que el ulti-
mo no obtendri, por decirlo asi, mds que la cremay.

El color de la manteca de buena calidad es amarillo anaran-
jado. Si se quita el suero y la caseina interpuestos entre los
globulos de grasa de la crema, presenta entonces un tinte pa-
lido que hay costumbre de oscurecer con flores de caléndula,
azafran 1 orellana.

La presencia del suero y de la caseina en la manteca deter-
mina la rdpida alteracién de este producto; por eso, para que
se conserve, es preciso despojarla de estas sustancias, hacién-
dola fundir en bafio-maria; también se puede amasar con
sal, previamente desecada en la estufa, 4 fin de aumentar su
poder higrométrico y retener en sus poros una proporeién ma-
yor de suero mezclado.

La manteea es un alimento respiratorio, con igual titulo que
el aziicar, la fécula, el aceite y el alcohol. No tiene, pues, nin-
giin valor nutritivo, y un animal exclusivamente alimentado
con manteca no tarda en morir de hambre. -

En el arte culinario la manteca sirve para realzar el gusto de
las carnes. En terapéutica, Trousseau aconsejé incorporarla
ciertos medicamentos, como el ioduro potésico y el cloruro de
sodio 6 sal marina, para hacerlos aceptar por los ninos; extién-
dese entonces la manteca asi preparada en una rebanada de
pan. Hace mucho tiempo que en el Japén los tisicos toman bo-
litas de manteca, y en Inglaterra se emplea como succeddneo
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bajo la influencia del dcido ldetico que ulteriormente se desarro-
la, dividese éste en una masa blanca gelatinosa, el reguesén, y
en un liquido limpido, ligeramente verdoso, el suero, en el seno
del cual sobrenada aquel codgulo. Dicese entonces que la leche
se cuaja. :

El REQUESON estd en esencia constituido por una sustancia
nitrogenada, la caseina (de caseum, queso), que aprisiona como
en una malla 4 los glébulos de manteca.

El queso blanco, llamado de nata, no es otra cosa que el re-
quesén procedente de la descomposicién de la leche no des-
cremada.

LLa caseina da sus cualidades nutritivas 4 la leche; abunda
mucho mds en la de vaca que en la de mujer: de aqui la con-
veniencia de cortar con agua la primera cuando debe servir
para alimentar al recién nacido. Esta sustancia nitrogenada se
mantiene en disolucion en la leche merced 4 la presencia de la
sosa que la vuelve alcalina, pero se precipita en cuanto esta
base es neutralizada por un deido. Por eso la acedera corta la
leche, por el dcido oxdlico que contiene. Asimismo, el jugo
vdstrico debe 4 su reaccién dcida, y también 4 la pepsina que
entra en su composicion, la propiedad de transformar en el es-
témago la leche en queso. Varios autores prohiben el uso del
café con leche porque, segiin ellos, la mezela retardaria esta
transformacién.

Ademsds de los dcidos, un gran niimero de sustancias tienen
la propiedad de coagular la leche: por ejemplo, el aleohol, el
tanino, el membrillo, las flores de alcachofa y del cardo. El pan
de cuclillo, pinguicula vulgaris, posee, con la propiedad de pre-
cipitar la caseina, la de volver tan viscosa la leche que es posi-
ble estirarla en hilos. Parece que los daneses hacen uso diario
de esta leche y la designan con el nombre de talmjolt. Pero de
todas las sustancias, la mds adecuada para cuajar la leche es el
cuajo que se extrae del cnarto estémago de los rumiantes, al
cual se le ha dado el nombre de cuajar precisamente # causa de
esta particularidad. Es el produeto que sirve, sobre todo, para
descomponer la leche en la fabricacién de los quesos. También
precipitan la caseina las sales de cal y de barita, y la mayor
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glindula mamaria se parece en esto 4 la gldndula lagrimal, que
representa un papel en casi todos los grandes afectos del alma.

Las emociones gratas activan la secrecién ldctea. Asi es que
los gritos, 6 sdlo la vista del nifio, hacen experimentar 4 la ma-
dre una sensacién particular, conocida con el nombre de golpe
de la leche. Tgualmente la alegria que sienten las nodrizas al
regresar 4 su pais tiene por frecuente resultado el hacerlas se-
gregar abundante leche, que el fastidio habia suprimido. « Estas
influencias morales, dice Liegeois, se ejercen también en los ani-
males; gran niimero de hembras no dan leche sino 4 la vista de
su cria, y Levaillant basta asegura, en sus Vigjes por Africa,
que cuando muere el ternerillo se hace un maniqui con su piel
y sirve para engafiar 4 la vaca.» Sabido es que las vacas dan
menos leche cuando las ordenia una mano extrafia. Hasta la
presencia de un visitante basta algunas veces para suspender
de pronto la secrecién de la leche.

Las impresiones tristes disminuyen la cantidad de la leche y
alteran su calidad. Citase un nifio que fué atacado de convul-
siones, y murié porque su madre le puso al pecho después de
un violento acceso de célera; otra mujer, yerta de terror al
ver un incendio, perdi6 su hijo en las mismas condiciones. El
doctor Hayn ha publicado la observacién de una recién parida
que, viendo entrar un agente de policia en su alcoba, se im-
presioné de un modo tan vivo que su hijo muri6 de repente
por tenerlo al pecho. Parmentier y Deyeux citan el caso, no
menos curioso, de una mujer afectada de ataques de nervios,
en la cual después de cada crisis la leche se volvia viscosa como
clara de huevo. En fin, todos los tratados de fisiologia mencio-
nan 4 una seiiora de un cardcter irascible que perdié sucesiva-
mente diez hijos y no conservé la vida del undécimo sino dén-
dolo 4 una nodriza.

En las personas impresionables, basta una sensacion que
desagrade para suspender momentineamente la secrecion lic-
tea: Siebold conocié 4 una mujer en la cual producia este efec-
to el olor del alcanfor. Estos diversos ejemplos prueban dema-
siado la accién de las influencias psiquicas en la secrech’n_l ldc-
tea; sin embargo, no hay que creer, como por lo comun se
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suerte que puede llamarse madre entera cuando pare y cria 4
sus hijos con sus propios pechos.» La que cria, dice también
un adagio latino, es mds madre que la que engendré: Que lac-
tat, mater magis quam que genwit. Y se comprende que el bas-
tardo d’Alembert haya eserito: «Mi verdadera madre es la que
me ha nutrido con su leche, no conozco otra». Tito Livio re-
fiere que al volver Graco victorioso & Roma ve en las murallas
4 su madre y 4 su nodriza: échase primero en brazos de ésta y
le da como presente un rico collar de oro, al paso que sdlo
ofrece 4 su madre un simple anillo de plata. En Oriente se re-
conoce un grado de parentesco entre los nifios que tienen la
misma nodriza, y en Francia se consideran como hermanos 6
hermanas de leche.

En efecto, lactar al hijo que se ha dado & luz jno es el pri-
mer deber de la maternidad? Cierto es que el cumplimiento de
esta obligacién no.estd exento de cuidados: trae consigo gran-
des fatigas é innumerables sacrificios ; con frecuencia, diga lo
que quiera Rousseau, puede comprometer seriamente la sa-
lud, y mids de una madre ha podido exclamar con André-
maca:

iHijo, cuin caro cuestas 4 tn madre! (1)

pero es un fecundo manantial de goces inefables que ayudan 4
soportar esas penosas pruebas.

Lorenzo Joubert hizo una deseripeién 4 la vez sencilla y en-
cantadora de los placeres que proporciona la lactancia. «; Hay,
dice el médico de Enrique TII, primavera semejante 4 la que
da un niiio que acaricia y halaga 4 su nodriza al mamar, cuan-
do con una mano descubre el otro seno y con la otra la coge
sus cabellos 6 su cuello jugando, cuando da puntapiés 4 quien
quiere cambiarle de postura y en el mismo instante echa, con
sus graciosos ojuelos, mil sonrisitas y guifiadas 4 su nodriza?
i Qué placer el verle despechado y fosco por una nonada! jQué
2o0zo escuchar las locuras de los nifiitos y ver sus monerias!..
:No es una dicha y un entretenimiento cuando no quieren

(5 0 mon fils, que tes jours cofitent cher & ta meérel
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ces, dice este filésofo, la pequena maniobra de las jovenes es-
posas que fingen querer criar 4 sus hijos, Saben hacerse rogar
que renuncien 4 este capricho: se” hace intervenir astutamente
4 los esposos, 4 los médicos, sobre todo 4 las madres. Un ma-
rido que osara consentir que su mujer criase 4 su hijo seria
hombre perdido: se le acusaria de asesino que quiere deshacer-
se de ella. Marido prudente, hay que inmolar ante la paz el
amor paternal.» v

Uno de los mds hermosos titulos de gloria de Rousseau es
quizi el haber defendido eon ardor la lactancia materna contra
las preocupaciones de su tiempo. Franklin se ocupaba también
de esta cuestion con la mayor solicitud, y en el testamento de
Fortunato Ricard tuvo la idea de legar, por una cldausula espe-
cial, dos mil millones para primas i la lactancia materna. Pero,
;qué debemos pensar de esos filsofos, como Van Helmont y
Stahl, que consideran la leche como un alimento insuficiente y
aconsejan el caldo desde los primeros dias del nacimiento?
Zimmerman luchd en vano contra estas funestas doctrinas, lo
que le hacfa decir «que seria ms ficil transportar los Alpes 4
las vastas planicies del Asia que desenganar 4 una mujer sin
seso.

Entre los antiguos parece haber sido mis honrada la lactan-
cia materna que en nuestros dias ('); era porque temian que
sus hijos adquirieran con la leche las inclinaciones de una no-
driza cuyas costumbres y cuyo cardcter ignoraban. A propésite
de Catén el Censor, eseribié Platarco: «Jamis el asunto mis
apremiante, 4 menos que no concerniera i la Repiiblica, le im-
pedia estar junto 4 su mujer cuando ésta lavaba y empanaba
4 su hijo, 4 quien criaba con su leche».

En la Edad Media estaba atin muy difundida la costumbre
de criar 4 su hijo, hasta en las clases méds elevadas, como lo
prueba esta anécdota que tomamos de Varillas: «La reina
Blanca quiso ser nodriza de su hijo, y como es tan dificil exi-
mirse de ser celoso de lo que mucho se ama, no pudo sufrir

(1) Sin embargo, esta costumbre no era general, puesto que Julio César
reprochaba 4 las matronas romanas el llevar en brazos monos y perros, al
paso que confiaban sus hijos & nodrizas mercenarias.
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al.contagio. Pero, en uno y otro caso, mds cuerdo serd recurrir
4 la lactancia artificial.

Para el recién nacido, como para el adulto, la regularidad en
la toma de alimento es condicién esencial para una buena sa-
lud; el seno deberd presentarse con intervalos regulares y va-
riables segiin la edad del nifio. En los dos primeros meses del
nacimiento se dard de mamar cada tres ¢ cuatro horas. Por la
noche no se dard teta sino una ¢ dos veces; la recomendacion
hecha por Fonssagrives, de suspender la lactancia desde las
once de la noche hasta las cinco de la madruguda, nos parece
impracticable.

Un habito contra el cual todo cuanto se diga es poco, con-
siste en dar el pecho al nifio 4 cada instante para acallar sus
gritos; obrando asi se recarga en exceso su estémago y se le ex-
pone # frecuentes indigestiones. Basta que se dé de mamar cada
dos 6 tres horas.

En cuanto 4 las regurgitaciones de los recién nacidos bien re-
glados, no tienen gravedad alguna; de aqui el dicho de las no-
drizas, que sin embargo no debe generalizarse demasiado: nino
que vomita, nifio que engorda ('). Sean estos vémitos inofensivos.
¢ sean sintomdticos de una afeccién intestinal, pueden manifes-
tarse durante el suefio; por eso recomi¢ndase no acostar nunca
A los ninos sobre el dorso y con la cabeza baja, por temor 4
que la leche cuajada penetre en las vias respiratorias y deter-
mine la asfixia. Debe colocarse del lado derecho y no del 1z-
quierdo. «Si se echa, dice Vogel, & un nifio sobre el costado iz-
quierdo mientras mama & poco tiempo después, pénese de or-
dinario inquieto y acaba por vomitar : lo cual parece depender
del peso y considerables dimensiones del higado, que en esta
postura ejerce compresién sobre el estémago. De aqui resulta
que los nifos cogen con mis facilidad el pecho izquierdo, que
se les dé éste con mayor frecuencia y que contenga mds leche
que el derecho. Lo que parece dar mayor verosimilitud & esta

(1) “Porque, dice Santiago Duval, aquellos 4 quienes Dios ha guerido fa-
vorecer con una naturaleza tan fuerte gue les induce 4 expeler por yomito lo
que se les da en demasia y con exceso, evitan la opresién que se les hace por

inadvertencia y se ponen mejor.,,
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