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82 DEGENERESCENCE PAR LES AGENTS INTOXICANTS.

ralions fermentées remontent & plusieurs siécles avant I'ére
chrétienne; mais I'eau-de-vie de grain, ajoute ce savant,
n'est pas aussi anciennement counue en Chine que le vin.
On ne I'y trouve en usage que sous la dynastie Mongole
des Yuen, c'est-d-dire, vers la fin du XIII° siécle. Il parait
qu'avant cette époque les Chinois ne savaient pas distiller
les alcools.

Quoi qu'il en soit, la préparation de l'esprit de vin parait
avoir été trouvée par les Arabes dans le XI® siécle ; ils lui
donnérent le nom de alkohol. La dénominalion de aqua
vil@, eau-de-vie, se rallache probablement aux idées que
se faisaient de celle préparation les médecins qui en intro-
duisirent I'usage dans la thérapeutique. On ne se doutait
guére alors, dit M. le docteur Magnus Huss, qu'un jour les
abus de celle liqueur, el ses effets désastreux lui mérite-
raient une qualification opposée. Mais I'alcool sortit bientot
des officines, et 'emploi en devint général. Déja dans le
XVI siécle on le regardait non-seulement ecomme une
panacée universelle, mais comme un préservatif contre
toutes les maladies. Les médecins qui en préconisérent
I'usage le firent dans les termes d'un enthousiasme pour
ainsi dire lyrique. « L’alcool, s’écrie I'un d’eux, dissipe la
» mélancolie, réjouit le cceur, purifie 'entendement et illu-
» mine l'esprit. Il fortifie la jeunesse et ressuscite les vieil-
» lards. Il aide 4 la digestion, prévient la cécilé, dissipe les
» défaillances du cceur, empéche le tremblement des mains,
» la rupture des gros vaisseaux et le ramollissement de la
» moelle. » y

Ces exagéralions n'ont rien qui surprennent, dit le doc-
teur Magnus Huss, quand on se reporle a I'esprit de ce
XVI* siécle, si amateur des arcanes et de toutes les recettes
merveilleuses pour guérir les maladies. De I'officine des
pharmaciens, I'alcool ne tarda pas & entrer dans les usages
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se ruinent en eau-de-vie comme d’autres an jeu. Seuls
ou en compagnie, ils passenl les journées enliéres et
quelquefois les nuits & boire par pelits coups, jusqu’a ce
que l'ivresse ne leur permette plus de porter la coupe 4 la
bouche. Quand celte passion s'est emparée d'un chef de
famille, la misére avec tout son lugubre corlége ne tarde
pas & faire son entrée dans la maison. Les brileries ont
coulume de donner l'eau-de-vie a crédit pendant toute
I'année ; aussi personne ne se géne; on va continuellement
puiser selon sa fantaisie a cetle source inépuisable » (1).

Si nous voulions compléter ces considérations par ce que
I'antiquité nous apprend sur I'influence de I'ivrognerie, nous
aurions a4 consulter plutdt les écrits des moralistes qne ceux
des médecins. Les auteurs Grecs, d'aprés le doctenr Magnus
Huss, ne nous laissent aucuns détails sur les influences
de I'abus des boissons spiritueuses. Hippocrate dit méme :
Si qua intemperantia subest, tulior estin potione quam in escd.
L'inlempérance de la société romaine sous les empereurs,
estun fait assez connu, et c’est dans Sénéque que nous trou-
vons une description tellement frappante des effets de 1'i-
vrognerie, que l'on ne peut y méconnailre les principaux
symptomes que nous aurons nous-méme 4 signaler a pro-
pos des effets désastreux de I'alcoolisme chronique.

« De la, dit le philosophe romain, de la cette pileur, ce
tremblement de nerfs qu'a pénétrés le vin, ces maigreurs
par indigestions, plus déplorables que celles de la faim;
de li celte incertaine el (rébuchante démarche, cette allure
constamment chancelante comme dans l'ivresse méme ; de

(1) 1l faut consulter cet ouvrage si I'on veul avoir une idée de la pro-
fonde démoralisation des Chinois ; si 'on ajonte encore i celte malhenreuse
passion celle de 'opinm, qu'ils fument par quantités incroyables, on ne s’é-
tounera plus de 1'élal de décadence du eélesle empire.
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nous aideront i comprendre la succession progressive des
lésions qui sont les conséquences de I'alcoolisme. Ces lé-
sions, quand elles n’entrainent pas irrévocablement la mort
de l'individu, produisent néanmoins et perpétuent dans ses
descendants le germe de ces dégénérescences dont nous
pourrons établir la filialion, et étudier les monstrueuses
variétés.

§ II. — De l'influence de I'aleool sur les fonetions de I'économie. —
L’aleool produit un véritable empoisonnement.

Les effets désastreux produits par I'abus de I'alcool peu-
vent se résumer dans I'observation suivante. Un homme agé
de 40 ans, abusait depuis dix & douze ans des liqueurs al-
cooliques au point d’en absorber journellement six ou huil
verres. Il paraissait résister assez bien aux effets de ce
poison, et sa santé générale n'en éfait pas notablement
altérée. Toutefois, dans les (rois ou quatre derniéres années,
on remarqua des changements inquié¢tants dans sa con-
stitution, et un phénomeéne, connu sous le nom de delirium
tremens, fut le précurseur de troubles excessivement graves :
dans le systéme nerveux. Bien loin de modifier ses habi-
tudes, cet ivrogne ne fit que s’y plonger d’'une maniére de
plus en plus funeste. Irrégulier dans tous ses repas, son
dégott pour les aliments augmenta dans la proportion tou-
jours croissante de ses libations.

Un tremblement particulier des mains vinl & se mani-
fester chaque matin & son réveil. Ge tremblement se re-
nouvelait dans le jour aprés le moindre effort. Le malade
ful le premier & s’apercevoir que ses forces ne répondaient
plus aux exigences d’un travail soutenu, et (out en se plai-
gnant de ce qu’il appelait Vaffaiblissement de ses nerfs, il ne
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n'avaient pas encore complélement disparu, mais les fa-
cultés s'affaiblissaient notablement, La famille justement
alarmée fit de nouveau intervenir I'autorité médicale,
etil y eut encore un temps d’arrét dans cetle position mal-
heureuse. L’amélioration fut telle que I'on put concevoir de
justes espérances; mais les précautions prises dans 'inlérét
de la direclion morale du malade étaient inefficaces, Il
aurait fallu, depuis longlemps, isoler dans une maison de
sanlé celle triste victime de I'irrésistibilité de ses penchants,
tandis que ce malade avait malheureusement I'entiére li-
berté de ses actes; aussi ne tarda-t-il pas a se livrer avec
une nouvelle fureur a sa boisson de prédilection, Tous les
symplomes anciens reparurent avec une intensité nouvelle,
et la douleur, qui jusque la était tolérable, atteignit bientot
ses limites extrémes.

C’était dans la soirée, et surlout pendant la nuit, que le
malade souflrait horriblement. Au milieu de la journée il
éprouvait un moment de rémission et quelquefois méme
la douleur disparaissait entiérement ; mais le calme était
rarement complet et la disposition a4 souffrir se traduisait
par un état général d’agitation et d'inquiétude. Alors le pa-
tient cherchait en vain par de conlinuels mouvements de
flexion et d'extension a se placer dans la position la plus
favorable; le repos élait pour lui de courte durée, et d'into-
lérables douleurs le réveillaient soudainement de sa torpeur
et de son engourdissement. Il comparait ces douleurs a
I'action d'un fer bralant, & celle d'un instrument qui lui
arracherait les muscles.

Arrivé a cette triste, période le malade ne devait plus
laisser aucun espoir a sa famille. Privé d’ailleurs de son
intelligence, réduit par suile de son abrutissement & I'insen-
sibilité morale la plus compléte, ses forces diminuaient de
jour en jour, et rien ne pouvait plus arréter la marche
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d'un autre coté, un fait acquis & la slatistique, c'est que
dans les pays seplentrionaux, la mauvaise influence de
I'alcool n'étant pas tempérée par 'usage d’autres boissons
fermentées, comme cela a lieu pour les pays méridionaux,
les conséquences de l'intoxication alcoolique ont un ca-
ractére d’une gravité plus grande. Ceci est une vérité hors
de contestation pour ce qui regarde la Suéde, la Norvége,
la Russie, les Etats-Unis d’Amérique, et méme I'Angle-
terre. Les jusfes craintes des gouvernements de ces divers

pendant 6 2 7 semaines, n'a produil d’aultre résultat gu'une soif plus grande
chez ces animaux, et une espéce de conslriclion de gosier qui les empéchait
d’aboyer. L’appélit continua et il n’apparul aucun symplome de tremblement
et d'innervation. L’animal sacrifié ne présenta aucune de ces lésions qui sont
le résultat de I'intoxication alcoolique. Le docteur Magnus Huoss a lui-méme
essayé celle huile empyreumalique chez des individus qui n’avaient pas I'ha-
bitude de s’aleooliser. Prise & la dose de 2 ou 3 cenligrammes, elle ne cauosait
qu’un senliment de chaleur dans I'estomac. L'emploi de 5 & 10 cenligrammes
amenait un dégoil profond, de I'élourdissement et une légére alléralion de
la vue. Si la dose était portée a 15 oun 20 cenligrammes, il en résullail un
senlimenl de brilure i I'épigastre, ainsi que des vomissemenlts et des coli-
ques. La répulsion devenait ensuile si forle, que I'expérience ne pouvait élre
conlinuée. D'aillenrs, ajoute M. le docteur Magnus Huss, il est prouvé que la
quantité de celle huile empyreumalique ne s’éléve guére qu'a 2 ou 5 cenli-
grammes pour 12 ou 15 pelils verres d'eau-de-vie, el moins peul-élre
quand elle est bien préparée. ;

Mais tout en admellant la valeur de ces divers essais, il n'esl pas moins
certain, et les médecins des grands hdpitaux ont pu le vérifier, qu'il est des
boissons alcooliques plus pernicieuses que d'autres, J'ai cru, pour ma part,
remarquer que l’absinthe produisail bien plus souvent le defirium tremens
que I'eau-de-vie pure : cela tiendrait-il au priocipe volatil de 'absinthe ?
Quoi qu'il en soit, les principaux cas de manie el de paralysie alcoolique
qu'il m'a él¢ donné d'observer dans nolre asile, élaient le résullat de celle
liquenr pernicicuse, donl I'abus, si nos informations sont exacles, se fail
surtout senlir dans les garnisons de nos possessions d'Afrigue.
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vra sa derniére preuve démonstrative dans le chapitre ou
nous aurons A traiter de l'intoxication par 'opium, le seigle
ergoté, le plomb, le mercure, etc. Il ne nous est méme plus pos-
sible aujourd’hui de confondre I'alcoolisme chronique avec
d’autres affections idiopathiques du cerveau et dela moelle
épiniére. La paralysie générale progressive des aliénés,
lorsqu'elle est arrivée a ses derniéres limites, est peut-élre
la seule affection dont le diagnostic différentiel offre quel-
que difficulté, Mais cette confusion n'a rien de compro-
meftant, ni pour la science, ni pour la santé des malades ;
car il arrive souvent que I'on signale déja des excés de
boissons alcooliques chez des paralysés généraux avant
leur isolement dans une maison de santé. Celte perversion
dans les instincts est méme une des complications de leur
maladie cérébrale, et il faut de toute nécessité faire une
distinction entre 'alcoolisme qui est le point de départ d'une
affection organique, et I'alcoolisme qui n'est que la consé-
quence de cette méme affection.

Nous résumerons ce quenous avons i diresur I'alcoolisme
chronique, en précisant la nature des lésions que I'on re-
marque dans chacune des sphéres de I'économie animale.

Les principaux symptomes de l'intoxicalion alcoolique,
ainsi qu'il résulte de I'observation générale que nous avons
déja donnée, sont le tremblement des pieds et des mains, la
diminution des forces, la paralysie, les soubresauts des ten-
dons, les crampes et les spasmes douloureux. Ce n'est que
dans une période plus avancée que I'on observe les convul-
sions et les accés épileptiformes.

Dans la sphére sensilive du systéme nerveux on remarque
au debut les formications ou fourmillements, l'exagération
de la sensibilité et les douleurs névralgiques ; plus tard on
observe la diminution de la sensibilité générale, les troubles
dans les organes des sens, la difficulté dans la parole, et
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moins dévier du type général de 'humanité. 1} entraine de
toute nécessité I'extinction de la famille, et celle de la race
en serait la conséquence forcée si I'on pouvait supposer la
généralisation de ces faits déplorables dans un état social
déterminé.

Sphére intellectuelle du systéme nerveuz. — Les troubles
dans la sphére intellecluelle du systéme nerveux sont d'une
nature tellement caractéristique, que malgré la courte et
simple description dans laquelle nous devons nous limiter,
on y trouvera néanmoins la confirmation de la doclrine
qui domine I'ensemble de nos études sur les rapports qui
existent entre la nature du délire et la spécificité de la
cause. Pour éviterles confusions qui résulteraient de la com-
paraison entre les tempéraments divers, contentons-nous
d’examiner le développement des troubles de I'intelligence
en dehors des variations que peuvent amener dans la cir-
constance présente la diversité des constitulions organiques
chez les individus, el la plus ou moins grande différence
de leurs aptitudes intellectuelles, i I'état normal.

Quel est le premier phénoméne que nous remarguons
chez celui qui a fait abus dalcool ou de boissons fermen-
tées ? c’est I'ivresse. Ce mot désigne un ensemble de troubles
de I'ordre physiologique et de I'ordre moral dont les di-
verses phases sont trop connues pour que nous les décri-
vions longuement. Nous voulons seulement faire ressortir
avec quelle régularité les symptomes se produisent chez le
méme individu,

A la période qui présente un redoublement d'activilé
dans les fonctions physiques et dans I'évolution des idées,
succéde invariablement un état qui se caractérise par des
alternatives de dépression et d’excilation dans la sphére
intellectuelle aussi bien que dans la sphére physique du
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de ces problémes désespérants dont 'explication rentre
dans I'élude des transmissions dégénératrices. Je vais dans
un instant en ciler un exemple remarquable, aprés avoir
résumé en quelques mots ce que j'ai & dire sur 'influence
des maladies incidentes.

Les symptomes les plus constants dans I'évolution des
maladies mentales sont les changements dans le caractére
et les habitudes. Aussi, les molifs qui, dans quelques cas,
portent les parents i regarder les excés de boissons comme
la cause principale de la maladie, se comprennent facile-
ment. Le début de la paralysie générale progressive coin-
cide souvent avec ces perversions spéciales dans les habi-
tudes de personnes ordinairement sobres.

Les mémes tendances, lorsqu'on les observe chez les
hypocondriaques, offrent plus de difficultés dans P'explica-
tion ; on connait la scrupuleuse aitention que portent ces
malades dans les soins de leur hygiéne ; mais c'est préci-
sément dans ces soins excessifs qu'ils achévent souvent de
perdre leur santé. L'interprélalion exagérée.qu'ils font
parfois de certaines prescriptions hygiéniques, est déja un
symptome d'altération dans les idées. Un de ces malades,
trés-intelligent avant les excés qu'il a commis dans Linté-
rét de sa sanlé, nous offre aujourd’hui un type complet
d’abrutissement ; il en était arrivé & se persuader que les
toniques pouvaient seuls apporter un reméde efficace a ses
maladies imaginaires. Les vins généreux inaugurérent ce
traitement ; mais aprés quelque temps, ils ne parurent plus
agir avec assez d'énergie, et ils furent remplacés par les
alcooliques, et principalement par I'absinthe. Cette liqueur
fut absorbce par cet hypocondriaque dans des proportions
incroyables, et il éprouva bientot tous les phénoménes de
Iintoxicalion alcoolique précédemment décrite. Llisole-
menl de ce malade ful opéré avant que I'affeclion et par-
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sent fermenter, en ayant soin de les humecler. Lorsqu’elles
deviennent noires, ils les triturent, et en les mélangeant
avec de la pile de manioc et une certaine quantité de co-
quillages calcinés, ils en font des giateaux qu'ils réduisent
par la cuisson a I'état de dessication. La substance est
ensuite ripée et placée sur des assiettes. Les sauvages
hument celle poudre en s'introduisant dans les narines des
os de poisson qui font l'office de tubes d’aspiration.

La méme habitude existe, d’aprés La Condamine, chez
les Indiens des bords de I'Amazone. Quelques-uns font
briller celle poudre et en aspirent la fumée; d’autres se
l'injectent en nafure, non-seulement dans les narines, mais
dans les yeux et les oreilles, excitant ainsi tous les organes
des sens au point de se livrer a des délires furienx.

Pites pour la mastication. — 1l existe sous ce rapport,
dans les pays tropicaux, diverses plantes” dont les unes
subissent des préparations, el les aulres sonl michées dans
leur ¢état naturel, Ces plantes, ainsi que les différents élec-
tuaires dont elles forment la base, procurent des sensa-
tions délicienses aux Indiens de Ceylan, aux naturels de
I’Archipel Indien et de la Chine, aux Péruviens et Boliviens,
aux habitants de I'Arabie heureuse, ainsi qu'aux Négres de
la Nubie méridionale. Ce sont : le Bétel, le Kaad, la noix
de Kola et le Coca. Nous en dirons quelques mots, dans
I'impossibilité ot nous sommes d’entrer dans les détails que
donnent les ouvrages d’histoire naturelle,

Le bétel est un composé de feuilles d'une espéce d’arbre
4 poivre et de la noix d’un palmier] le tout entremélé dane
poudre plus ou moins corrosive, composée de coquillages
calcinés. Pour rendre la préparation plus délicieuse, on y
ajoute des racines de cardamone, des clous de girofle et
du cachou. Marco-Polo, Peron, Ritter et beaucoup de
voyageurs, ont donné des délails sur celle préparalion qui
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ment les effets, comme il est facile de le comprendre (1).

Ces effels sont des plus curieux el des plus extraordi-
naires, il faudrait pour les décrire faire I'bistoire entiére
du délire, depuis ce sentiment de bonheur indéfinissable qui
va jusqu'd I'exaltation et qui ébranle convulsivement toute
la sensibilité, jusqu’a cet état complet d’anéanlissement de
nous-méme qui plonge I'existence tout enliére dans une
espéce de réve ot I'on subit les influences les plus diverses,
et ot I'on devient le jouet des impressions les plus opposées.
M. le docteur Moreau, qui a décrit ces sensalions étranges
pour les avoir éprouvées lui-méme, convient cependant
que les jouissances que procure le hachisch, acquiérent
plus d'intensilé encore sous l'influence des circonslances
extérieures. 1l est méme possible, d’aprés lui, de les diriger
vers un but déterminé et de les concentrer vers un foyer
unique. On concoit alors fout ce que la réalité peut y
ajouter, et quel puissant aliment acquiérent ces jouissances
par les impressions venues du dehors, par I'excitation
directe des sens ou I'exallation des passions par des causes
naturelles. C'est alors que prenanl un corps, une forme,
elles arrivent jusqu’au délire..... Cette disposition d'esprit,
élait probablement la source féconde o les fanatiques habi-
tants du Liban puisaient ce bonheur, ces ineffables délices
en échange desquelles ils donnaient facilement leur vie (2.)

Encore une fois, la description de tous ces phénoménes
étranges nous ferait sortir des bornes de notre sujet, mais il
est néanmoins impor(ant que nous ayons une idée de l'in-
fluence exercée par celte préparation ébriante si énergique,
sur les fonctions de I'économie. Il nous sera plus facile
alors de rattacher I’histoire du hachisch a I'é(ude des causes

(1) Moreau, ouvrage cilé, p. 8.
(2) Moreau, ouvrage cilé, p. 3.
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s'échappedutuyaud'une locomotive. Ainsiquejel'aientendu
dire plusieurs fois, le cerveau bouillonne et semble soule-
ver la calotte du crdne pour s'échapper. Celte sensation
qui cause toujours un peu de frayeur, quelque aguerri que
I'on soit, a son analogue dans le bruit que I'on entend quand
on a la téte plongée dans I'eau. Les éblouissements sont
rares; je n'en ai jamais éprouvé, Les tintements d'oreilles,
au conlraire, sont fréquents. On éprouve parfois de'anxiété,
une sorfe d’angoisse, un senliment de consfriclion & I'épi-
gastre. Aprés le cerveau, c'est vers celle région que les effets
du hachisch paraissent avoir le plus de retentissement. Un
jeune médecin disait qu'il croyait voir circuler le fluide ner-
veux dans les rameaux du plexus solaire. Les baltements
du ceeur paraissent avoir une ampleur et une sonorité inac-
coutumées. Mais si on porte la main dans larégion précor-
diale, on s'assure facilement que le cceur ne bat ni plus vite
ni plus fort qu'a'ordinaire. Les spasmes des membres ac-
quiérent parfois une grande énergie sans devenir jamais de
véritables convulsions. L’action des muscles fléchisseurs
prédomine. Si 'onse couche, ainsi qu'on en éprouve presque
toujours le besoin, involontairement les jambes se fléchis-
sent sur les cuisses, les avant-bras sur les bras; ceux-ci se
rapprochent des parties latérales de la poitrine; la téte, en
s'inclinant, s’enfonce entre les épaules; I'énergique con-
(raction des pecloraux s'oppose 4 la dilatation du thorax et
arréte larespiration...,, Ges symptdomes n'ont qu'une durée
passagére. lls cessent brusquement pour reparaitre touf a
coup, aprés des intervalles d’un calme parfait de quelques
secondes d'abord, puis de quelques minutes, d'une demi-
heure, d'une heure...., suivant qu'on s’éloigne davantage du
moment de leur apparition. Les muscles de la face, ceux
de la machoire surtout, peuvent élre pris également de
mouvements spasmodiques ; j'ai éprouvé, une fois, un véri-
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les consomme, des influences exlérieures, de la force de la
volonté, capable jusqu'd un certain point, de diriger dans
un sens déterminé le délire qui arrive a la suite de celle
intoxication. C'est avouer, en d'aulres lermes, que le
hachisch, consommé dans des proporlions modérés et dans
des circonslances spéciales, peut étre un agent assez inof-
fensif. Nous ne saurions accepter une pareille maniére de
raisonner, et 'objection qui se pose ici naturellement, nous
force & émeltre d’avance une conclusion qui se déduira de
nos ¢tudes ultérieures.

Nous prouverons par les faits les plus péremploires que
les causes les plus actives des dégénérescences dans Uespéce hu-~
maine, sont celles qui, s’altaquant direclement et fréquemment
au cerveau, produisent des délires spéciaux, et placent pério=-
diquement celui qui en fait usage dans les conditions d’une
folie momentanée. L'alcool a déja été a lui seul la preuve
démonstrative de ce principe, el I'opium dont nous allons
esquisser I'histoire en sera une confirmalion nouvelle. Et
d’ailleurs, ce n'est pas dans I'observation isolée d’un fail
qu’il faut chercher les éléments de ses conviclions pour ce
quiregarde la puissance dégénéralive d'une cause, soil de
I'ordre physique, soit de I'ordre moral. Cette cause ne doit
pas étre appréciée dans ses effels particuliers sur les indi-
vidus qui en raison de leur idge, de leur sexe, de leurs dis-
positions spéciales, offrent plus on moins de résistance a telle
ou lelle influence nuisible. 11 est indispensable d’aborder la
queslion par son colé le plus large el le plus philosophique.
Il faut de toule nécessilé examiner ce que devienl, non
pas l'individu qui abuse d'un certain agent intoxicant, mais
la nation chez laquelle la généralisation d’un usage se pré-
senle sous ses formes les plus désorganisalrices. L'examen
de I'élat intellecluel des nations Orienlales va nous offrir
dans un inslant 'occasion d'appliquer ce principe, et la
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lant ]a méme langue et dominés, en apparence au moins (1)
par les mémes idées religieuses, nous offrent le (riste spec-
tacle d'une nation menacée dans ses plus chers intéréts par
I'habitude la plus dégradante el la plus fatale qui se puisse
concevoir. La description que nous avons faite de I'intoxi-
cation alcoolique laisse, peut-étre, bien loin derriére elle ce
qu'on nousraconte des effets désastreux exercés par lopinm.

Comment est-il arrivé que cette substance si utile en mé-
decine soit tout d'un coup sortie des officines de la phar-
macie pour s'imposer dans la sphére des besoins factices
avec une universalité sans exemple ? chez quel peuple cet
usage destructeur a-t-il pris naissance ? quelle est la nature
des lésions de I'ordre physiologique et de I'ordre intellec-
tuel causées par cet agent intoxicant? jusqu'a quel point
I'habitude de fumer I'opium est-elle un péril pour les popu-
lations Européennes ? Telles sont les importantes questions
que nous allons examiner. Il s’agitici d'un fait des plus sé-
rieux, d'un fait qui n’a besoin ni des ressources de I'imagi-
nation ni des ornements du style pour provoquer I'intérét
général. Nous ferons Thistoire de 'opium et des ravages
qu'entraine son abus, en nous appuyant sur les documents
les plus authentiques. Il sera facile ensuite de juger, par la
simple exposition de ce que d’autres ont vu et ressenti par
eux-mémes, si nous avons tort de classer I'intoxication par
'opium parmi les causes les plus actives des dégénéres-
cences dans l’espéce humaine,

L’opium est,comme on sait, un des agen(s thérapeutiques
dont la médecine ne saurait se passer (2). Les modifications

(1) Nous disons, en apparence au moins, car il résulte des relations de
M. Hue, missionnaire, que les Chinois sont livrés & une démoralisation af -
frease, el au seplicisme le plus absolu. ;

(2) Ce que nous avons a dire ici de l'action thérapeuntique et physiolo-
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L’action spéciale de l'opium sur les fonctions génitales a
été décrite par MM. Trousseau et Pidoux, au point de vue
de I'exhalation menstruelle ; mais personnen’ignore que les
préparations diverses employées par les Orientaux, et dans
lesquelles I'opium entre pour une part considérable, ont
surtout pour but de ranimer leurs tendances lascives. Le
premier effet de I'opium est de procurer une excitation fac-
tice ; mais nous verrons les conséquences daugereuses de
ces excltalmns fréquemment répélées.

Quant & ce qui regarde maintenant les modifications ap-
portées dans 'appareil nerveux de la vie de relation, elles
ont été signalées par les auleurs 4 propos des troubles de la
vision, des tintements d'oreilles, des douleurs et pesanteurs
de la (éte, de la faiblesse des muscles. L'aclion spéciale
exercée par l'opium sur l'intelligence, trouvera sa place
dans la généralisation des faits pathologiques que nous
allons avoir 4 décrire dans un instant (1).

F

(1) Par quels moyens mystérieux Popium produil-il les effels extraor-
dinaires donl nous sommes témoins ? Celle question, disent MM. Trous-
seau et Pidoux, a gravement occupé beaucoup d’expérimenlaleurs. La
question principa'e est celle-ci : I'opium agil-il d'abord sur les exirémilés
nerveuses, ¢l son aclion eslt-elle transmise au cerveau par les conduils ner—
veux ; ou bien, au contraire, est-il absorbé et porté par les vaisseaux jus-
qu’a l'encéphale ? La premiére opinion a été soutenue par Boerhaave el son
école. L'on connait les singulitres expériences de Whylt el les élranges
conclusions qu'il en lire. Tout nous porle a croire, an contraire, qu'il en
esl de I'action de 'opium comme de celle de |'aleool, et qu'il se ransmel
jusquaux centres nerveux par le systéme vasculaire. Monro répétant les
manvaises expériences de Whylt obtient, dit M. Trousseau, des résullats-
complétement opposés ; il injecte de 'opium daps les veines d’un animal, et
immédiatement se produisent les mémes effels que si le poison élait mis
longlemps en contacl avec une anlre parlie ; el d’ailleurs les expériences de
Magendie, de Ségalas, de Fodéré ne permellent pas de supposer que I'o-
pium agisse sur le cervesu aulrement que par |'intermédiaire des vaisseaux.

-
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Mais 4 daler de ce moment, 'habitude de fumer I'opium
ne tarda pas 4 se répandre, et les édits sévéres publiés par
IEmpereur Kien-Long en 1796 nous prouvent que le mal
élendait ses ravages. En 1801, la peine de la bastonnade,
de I'exposition publique et de I'exil ne suffisait déja plus
pour arréler les transgresseurs de la loi, et la condamnation
4 mort frappa les fumeurs d'opium. Ce terrible moyen dut
céder lui-méme devant la généralisation du mal, et Pesprit
recule effrayé, en préscnce des résultats d’une habltudﬂ
ausm invétérée. w -

I'opiam a pris des proporlions extraordinaires. La compagnie paie aux pro-
duclenrs la caisse d’opiom & raison de 50 livres sterling, el la revend 4350,
En 1810, le nombre des caisses d’opium envoyées 2 Canton était de 2,500,
et le tablean suivant n’a pas besoin d’aulres commentaires : |

1816 envoyé 35,210 caisses, valear en dollars 3,657,000.

i e Bl i

1820 — 4,770 —_ 5,400,800,
1828 — 9,621 = 7,608,208, |
1830 — 18,760 - 12,900,031,
®832 — 23,760 — 15,558,160.
1836 — 27,114 - 17,904,248.

Eo 1837, on expédia 34,000 caisses, el en 1838 le chiffre s'éléva & 1
48,000. On ne sera pas surpris de lire dans I'ouvrage de M. Huc, que la
Chine achéte annuellement aux Anglais pour 4150 millions d'opiom. « Ce

trafic, dit le céléebre missionnaire, se fait par contrebande sur les ciles de-
I'Empire, surtoul dans le voisinage des cing porls qui ont été ouverls aux
Eoropéens. Ce commerce illicite est également protégé, et par le Gouver-
nement anglais et par les Mandarins du céleste Empire. La loi qui défend

sous peine de mort de famer 'opium n’a pas élé rapporiée ; cependant elle ]
esl lellement lombée en désuélude que chacun peul famer en liberlé, sans

avoir a redouter la répression des tribunaux. Dans toules les villes on étale

et on vend publiquement les pipes, les lampes et tous les instrumenls né-
cessaires aux fumeurs. Les Mandarins sonl eux-mémes les premiers &

violer la loi et & donner le mauvais exemple au peuple. Pendant nolre long

voyage en Chine, nous n'avons pas renconlré un seul tribunal oii I'on ne

famit l'opinm onvertemen! et impunément, » (L’ Em;:-n'e chinois, par M.

I’abbé Hue, T. I, ps 33.)
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indolents et phlegmatiques. La fumée agit encore, d'aprés
quelques aulres, sur les nerfs sensitifs de la langue, et mo-
difie d'une maniére pathologique la membrane muqueuse
de la bouche. L'appétit chez les fumeurs de profession ne
peut étre excilé que par des mets de haut gout, et les in-
flammations chroniques de l'arriére-gorge et des voies
respiratoires sont, dit-on, communes chez ces individus. Si
nous ajoutons & ce tableau excessivement restreint des in-
convénients du tabac, que cette habilude existe rarement
isolée, que les fumeurs se livrent généralement & des liba-
tions énormes de biére et méme dalcool, et qu'ils sem-
blent n'éprouver de plaisir qu'a fumer en commun dans
latmosphére fétide et viciée des tabagies, on ne sera pas
¢tonné des conclusions désespérantes de certains auteurs,
qui prétendent que I'abus du tabac est loin d'étre sans
influence sur le développement des affections mentales
compliquées de paralysie générale (1).

(1) Cetle opinion est celle de deux médecins aliénisles eélébres, MM.
Guislain et Hagen. On ne peul cerlainement nier d'une maniére absolue
I'influence du tabac sur le sysiéme nerveux. Les exemples ne manquent pas
d’accidents graves survenus dans des circonstances ol I'on ne pouvail mé-
connailre un véritable empoisonnement. Le physiologiste Marschall-Hall
cile un jeune homme qui, aprés avoir famé dix-sept pipes coup sur coup,
fut pris d’accidents télaniques avee dilatalion énorme de la pupille, et faillit
mourir dans les convulsions. Le docleur Helwig raconte I'histoire de deux
jeunes gens qui, aprés avoir fait le pari de fumer le plus grand nombre
possible de pipes, furent pris de convulsions el périrenl; mais ces fails ne
sont que des exceplions. Les accidents étaient bien plus nombreux autre-
fois, lorsque le tabac élail employé en thérapeulique. On s’en servail non-
seulement & I'extérieur, mais a I'intérieur. Dans quelques pays exisle encore
P'usage de laver les téles teigneuses des enfants avee des décoctions de ta-
bac, et les accidenls, d'aprés Kruger, ne sool pas rares. (Miscellunce
academice nafure curiosorum.)

1l fwul bien avouer encore, que dans les ardentes polémiques qu'a susei-

s ot siiabiom: o o
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moins de 6 &4 700 métres cubes, el pésent de 5 a 400,000
kilogrammes. Ainsi accumulé, le tabac ne tarde pas a
s'échauffer et & éprouver, par la réaction de ses principes,
un travail intérieur qui lui donne de nouvelles qualités.
La température des masses s'éléve rapidement; des ther-
momélres allachés a leur surface, et portés dans leur in-
térieur au moyen de conduits que I'on y ménage, servent
a la constalter ; elle va jusqu'a 80 degrés..... La fermenta-
tion des masses donne lieu & un grand dégagement de gaz,
dont I'hygiéne serait trés-intéressée 4 bien connaitre la
composition, afin de savoir au juste ce que celte fermen=
tation verse dans 'atmosphére et présente i la respiration
des ouvriers ; mais il n'existe aucun travail précis a cet
égard..... On sait seulement qu'il se produit une grande
quantité d’ammoniaque et de I'acide acélique, et il est pro-
bable, ajoute M. M¢lier, que la nicotine, ce prineipe actif et
essentiel du tabac, dégagé et mis a nu par la fermentation,
s’y méle en proportion plus on moins grande..... Ces gaz
divers, ces émanations, I'odeur qui les accompagne, don-
nent 4 l'atmosphére les qualités les plus irritantes, une
dcreté difficile a supporter, particuliérement 4 un certain
degré de l'opération. Une deuxiéme fermentation du tabac
en poudre s'opére dans les cases, espéces de chambres ou
cellules construites en planches, ou le tabac pressé et i;mllf;é
en tous sens est, aulant que possible, & I'abri du contact
de I'air (1).

Ce simple résumé suffirait pour nous faire penser que
la fabrication du tabac est loin d’étre sans influence sur la

(1) M. Mélier. Rapport sur la santé des ouvriers dans les manufaclures
de tabac. Il est cependant permis de douter que la nicotine se méle a ces
dégagements dans les proportions que suppose M. le docteur Mélier, car
des accidents immédials ne manqueraient pas d’en étre le résullat,
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» n'est pas une décoloration, une paleur ordinaire ; c’est
» un aspect gris avec quelque chose de terne, une nuance
» mixte qui tient de la chlorose et de certaines cachexies.
» La physionomie en rec¢oit un caractére propre auquel un
» eeil exercé pourrait jusqu'a un certain point reconnaitre
» ceux qui ont longtemps travaillé le tabac ; car il faut dire
» que ce facies ne s'observe que chez les anciens de la fa-
» brique, chez ceux quiy ont beaucoup séjourné et ont
» passé par tous les travaux qui s'y font. M. le docteur
» Hurtaux estime qu'il ne faut pas moins de deux ans pour
» qu'il se produise. »

Les préparations ferrugineuses remédient, comme on
le sait, a cet état, et rendent aux ouvriers leur coloration
premiére. Mais quindiquent de pareils changements, et
que s'est-il passé chez les ouvriers qui les présentent ?

« Nous sommes trés-porté a croire, dit M. Mélier, qu'il
» y a eu chez eux a la longue, une modification du sang,
» et que c’est a cette modification, conséquence elle-méme
» de 'action lente et prolongée du tabac, qu'il faut attribuer
» leur physionomie particuliére. Si nos conjectures sont
» fondées, il doit y avoir eu absorption du tabac ou de cer-
» tains de ses principes ; disons le mot, une sorte d'infoxi-
» calion, el par suite les effets que nous avons signalés. »

L’exposé que nous avons fait de l'influence du tabac
sur la santé, nous éloigne également des opinions extré-
mes, et si 'observation ne nous permet pas d'attribuer &
cette plante narcotique les mémes effets toxiques que ceux
qui sont produits par I'alcool, I'opium, et par d'aulres sub-
stances dont nous ferons I'histoire, nous sommes loin cepen-
dant de rejeter tout ce qui a été avanceé sur les conséquen-
ces funestes de I'abus du tabac, et nous pensons qu'il est un
autre colé de la question qu'il serail utile d'examiner dans
I'intérét des causes générales des dégénérescences dans

i
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La physionomie est abaltue et la coloration du visage
d'un gris plombé. La sclérotique est jaune et les pupilles
fortement dilatées. Si le malade essaie de lever la téte, il
éprouve des éblouissements. La parole est embarrassée el
trémulente, et le sommeil troublé phr des réves fantasti-
ques et par des hallucinations; ce dernier phénoméne
inaugure ordinairement le point du jour. La faiblesse du
systéme musculaire est tellement marquée, que les bras
ne se soulévent que péniblement et relombent par leur
propre poids. La moindre contention, le plus léger effort
améne des spasmes et des tremblements. La sensibilité .
est presque disparue dans les mains., L’anésthésie remonte
vers les parlies supérieures et dépasse rarement I'avanl-
bras. Des phénoménes 4 peu prés idenliques se passent
aux exirémités inférieures. L’énergie des muscles lom-
baires est si notablement diminuée, que le malade ne
peut garder la position assise. Les fourmillements n’ont
¢té ressentis dans aucune partie du corps, et cela quelle
que fit la période de la maladie ; mais le malade se plaint
d'éprouver des tiraillements le long de la colonne ver-
tébrale et des douleurs ostéocopes qui le privent de som-
meil. Il a les gencives gonflées et cerclées par un léger
liséré bleu. Les dents sont fuligineuses et I'baleine fétide ;
la langue est tremblottante et le ventre indolent. L’appétit
est perdu et la soif est modérée; le pouls ne dénote au-
cun état fébrile particulier, mais la sécheresse de la peau,
sa couleur d’un gris ardoisé, l'acidité des urines sont
les signes les plus évidents d’un trouble dans I'appareil
des sécrétions. Aussi longtemps que durérent les spasmes,
les douleurs nocturnes, la constipation avec colique, l'in-
somnie et I'état hallucinatoire, le malade fut traité par
les laxatifs, tels que I'huile de croton, et par l'opium
A hautes doses. On le soumit ensuite & la strychnine,
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bien, peuvent étre parfois un phénoméne initial, et par-
courir leurs formes, délirante, comateuse, ¢pileptique et
convulsive, sans étre précédés par la colique saturnine ; mais
dans I'une et I'autre hypothése nous n’avons & considérer
ici que le résultat de I'intoxication saturnine sur les fonc-
tions du systéme nerveux, et conséquemment sur les con=
ditions dégénératives dans I'espéce humaine. Or, ce résultat
est des plus significatifs. Il nous indique que le systéme
nerveux souffre, et que ses fonctions ne s'exercent plus
que dans le sens le plus favorable 4 'évolulion des variétés
maladives dans la race.

Lorsque le systétme nerveux de la vie de relation est

plus spécialement intéressé dans I'intoxication saturnine, il
existe des phénoménes préliminaires qui sont comme les
avanl-coureurs d’accidents plus graves. Chez quelques ma-
lades les troubles précédemment décrits peuvent exister, et
ils ont de violentes coliques. Dans d’aulres circonstances,
les éblouissements de la vue, les tintements d'oreille, I'a-
maurose, la dilatation ou la contraction des pupilles, des
douleurs gravatives de la téte, I'insomnie, sont ordinaire-
ment, d'aprés les auteurs, les signes précurseurs d'un aceés
d’encephalopathie saturnine. Les malades sonl subitement
réveillés par des apparilions terribles ; ils éprouvent des
hallucinations qui les jettent dans une frayeur extréme.
L'exaltation de la sensibilit¢é morale chez les uns, leurs
pleurs, leur tristesse involonlaire; la stupeur, le malaise
indéfinissable que ressentent les autres ; I'embarras et la
lenteur dans leurs idées et dans leurs mouvements, sont pa-
reillement des symptomes que I'on retrouve au début de
toutes les aliénations. Ils nous indiquent I'organisation d'un
délire qui va éclater, non plus avec celte forme transitoire,
fugace, telle qu'on peut 'observer dans les intoxications
légéres qui ne résistent pas a l'activité d’un traitement ra-
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de I'apparition du délire dans sa forme la plus généralisée.
Je veux parler de ces transitions brusques qui étonnent
par leur mobilité. Un rire sardonique remplace soudain
I'apparence de dépression mélancolique ; &4 ce rire suc-
cédent des larmes, ainsi que le cortége de ces hallucinations
spéciales qui obsédent les mélancoliques. Ce dernier phé-
noméne ne se présente pas toutefois avec la régularité et
le caractére particulier que nous avons fait ressortir chez
les alcoolisés chroniques, qui eux aussi sont lourmentés par
des hallucinations d’une nature terrifiante, mais qui éprou-
vent bien rarement, comme on I'a observé chez quelques
malades empoisonnés par le plomb, des troubles sensoriaux
accompagnés de sensations agréables et riantes. Toutefois
ces derniers phénoménes ne présentent rien de permanent
et ne forment que I'exception. Ils sont bientdt remplacés
par des hallucinations qui enfiretiennent, chez ceux qui
souflrent de cet état, des frayeurs indicibles el des visions
de la nature la plus terrifiante.

Les uns, d’aprés 'observation de M. Tanquerel, crient,
pleurent, se lamentent comme des enfants, parce qu'ils
voient sur leurs oreillers des pistolets dont on doit se servir
pour les tuer. Ils vous supplient, implorent votre assislance
pour éloigner ces objets, cause de leur désespoir. D'autres
injurient I'infirmier qui a été envoyé pour les empoisonner.
Ils touchent du doigt le poison, qu'ils repoussent avec une
violence extréme ; ils se croient environnés de danger de
toutes sortes; et quelques-uns enfin, par suite de ces mémes
hallucinations, se sont donné la mort en se précipitant
d'un étage élevé, croyant passer par la porte de leur chambre
ou de leur atelier (1).

Ce délire peut persister plusieurs jours ef il offre cela de

(1) Tanquerel, ouv. cité, t. II, page 289, =
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au milieu des éléments les plus favorables pour se propager
d’une maniére contagieuse.

L’Europe centrale fut préservée de la peste, mais les
plus simples fiévres atleignirent bientdt dans cette partie du
globe les proportions du typhus, et causérent des ravages
incroyables. L'état morbide désigné le plus ordinairement
par les médecins de cette époque sous les noms de fiévre de
la famine, de fiévre pétéchiale, pulride, ou de typhus propre-
ment dif, se présentait avec un caractére ¢minemment con-
tagieux et une prédominence marquée dans les troubles des
voies digestives. Rien n’était plus commun que de voir I'élé-
ment catarrhal et 1'éJément rhumatismal s’adjoindre aux
conditions pathologiques préexistantes, et se compliquer
de I’éruption connue sous le nom de milliaire. Celte éruption
s'éleva bientdl elle-méme, comme nous 'avons fait remar-
quer pour toules les maladies de celle époque, & un degré
extraordinaire de nocuité, et aggrava de la maniére la plus
facheuse les affections des voies respiratoires. Les dénomi-
nations d’angine milliaire, d’angine maligne simple, d’angine
milliaire scarlutineuse, indiquent assez du reste les éléments
variés que les médecins avaient & combaltre dans ces tristes
circonstances épidémiques.

La variole et lascarlatine exercérent leurs ravages dans
toutes les parties du monde connu, et les aflections scorbu-
tiques et gangréneuses furent remarquées dans des pays
o jusqu’alors elles n'avaient apparu que sous la forme spo-
radique. L’Espagne, I'Italie et le Levant, '’Amérique, I'An-
gleterre, la Suisse, la France etla Suéde, furent particulié-
rement attaquées par lefléau. Enfin, la maladie qui va nous
occuper spécialement el qui est en rapportavec l'allération
de certaines céréales, fut non-seulement observée dans les
contrées ot elle étail connue de temps immémorial, mais
elle franchit les limiles dans lesquelles la renfermait,
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leurs souffrances antérieures, avec une rapidité extréme;
les guérisons ont été suivies de récidives plus immeédiates,
et le nombre des affections idiopathiques du cerveau a aug-
menté dans des proportionseffrayantes. Les rapporis d'une
situation semblable avec les dégénérescences dans l'espéce
humaine, ne doivent pas étre étudi¢es seulement au point
de vue de lactualité du fait. Il imporle que I'obser-
vation philosophique éclaire les efforls des stalisticiens
futurs, et appelle toute leur attention sur les influences
qu'exercent les épidémies, non-seulement sur la génération
présente, mais encore sur celle qui, se développant au mi-
lieu de ces conditions désastreuses, y puise le principe de
ces conslitutions étiolées, cachectiques et dégénérées, dont
il serait difficile de comprendre I'existence si I'on oubliait
leur origine.

Productions anormales d'insectes. Végélations parasites.
Pathologie comparée. — Quelques remarques sur la singu-
liére coincidence de I'apparition d’insectes plus ou moins
connus, avec ces perturbations extraordinaires dans la
nature, ainsi que sur les végélations parasites, compléte-
ront ces considérations générales sur les influences épidé-
miques. Nous aurons ainsi 'occasion de faire ressortir la
solidarité qui, dans ces circonstances exceptionnelles, unit
tous les régnes de la nature.

Les productions anormales d'innombrables insectes, les
végétations insolites qui se développérent sur un grand
nombre de plantes usuelles, constituérent en ces années
épidémiques des altérations inconnues, ou plutdt oubliées ;
car tout nous porle 4 les considérer comme des accidents
transitoires destinés généralement, selon la judicieuse re-
marque du docteur Hecker, i disparaitre avec les causes
qui les aménent.

L’alarme si légitime du reste que font naitre dans Iesprit
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conslilution géologique du sol expose les habitants a des
émanations plus ou moins dangereuses pour leur santé.
L’espéce humaine y dégénére non-seulement par le fait de
I'intoxication miasmalique, mais 'influence héréditaire agit
d’'une maniére d’autant plus frappante, que I'existence des
individus n'étant pas toujours compromise par 'acuité du
mal, ils fransmettent a leurs hériliers ces constitutions ca=-
chectiques que l'on trouve en si grandes proportions dans
les milieux malfaisants. Les lésions intellectuelles sont pa-
reillement en rapport avec ces circonstances spéciales. La,
vous ne voyez plus les élats aigus qui caractérisent la manie;
mais'élément endémique poursuivant sa marche progres-
sive produit ces cachexiesintellectuelles et physiques trans-
missibles par I'hérédité et qui représentent déja une sorte
d’acclimatation. Il arrive enfin que, dans ces mémes contrées
soumises & des causes d'intoxication permanente, les tem-
péraments cachectiques ne sont que la transition aux dé-
générescences spéciales dont la torpeur intellectuelle, la
stupeur et I'hébétude sont les manifestations les plus frap-
pantes, et qui finissent par conslituer les variétés maladives
fixes et déterminées, si connues sous les dénominations
d'imbécillité, d’idiotie et de crétinisme.

Ces considérations générales qui se trouveront ullérien—
rement confirmées par de nombreux faits particuliers, peu-
vent également s’appliquer aux différents régnes de la na-
ture. Dans les grandes épidémies qui coincidérent avec des
perturbations extraordinaires dans I'ordre des phénoménes
cclestes et terrestres, nous avons vu que la nature entiére était
pour ainsi dire souffrante, et que le malaise général avail son
retentissement jusque dans les fibres les plus intimes de tous les
étres organisés, Gest ainsi que les épizooties de 1769 et 1772
ne furent pas moins formidables dans leurs résultats sur
'espéce bovine que les autres maladies chez ’homme,
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Taube et de Wichmann, applicable d’ailleurs & toules les
épidémies, que la ol le mal sévissait avec violence, tous
les habitants de la contrée en ressentaient quelque chose.

Forme aiyué. — La forme aigué nous rappelle une des
phases les plus pénibles de l'intoxication saturnine. Il
n’était pas nécessaire que l'accés fut annoncé par des four-
millements-dans les mains ; il éclatait au contraire comme
la foudre; les malades étaient frappés de cécité et ils
éprouvaient des syncopes qui leur enlevaient I'usage des
sens. Ces phénoménes préliminaires inavguraient la série
ultérieure des accidents les plus formidables. Un tremble-
ment général des membres était suivi de crampes et de
conftractions dans tous les muscles fléchisseurs. On voyait
les individus prendre involontairement, sous l'influence de
la douleur, les attitudes les plus bizarres; le corps était
convulsivement repli¢ sur lui-méme, et les contractures
dans les doigts et dans les orteils, ainsi que I'application
violenle des bras contre la poilrine, indiquaient assez I'état
spasmodique qui torturait ces malheureux, lls éprouvaient
un soulagement considérable lorsqu’on parvenait aprés
beaucoup d'efforts 4 étendre leurs membres, mais le bien~-
étre n'était que momentané et la douleur ne tardait pas a
se généraliser.

Ils ressentaient dans la région précordiale une tension
gravative, accompagnée de coliquesintolérables. Le spasme
convulsif de la glotte amenait des efforts infructueux de
vomissements. Les selles ¢taient rares el 'urine ne s’échap-
pait que goulte & goutte. Le corps se couvrait d’'une sueur
glaciale, et la face,inondée par I'écume qui s’échappait de
la bouche, avait une couleur jaunaitre et terreuse. Pendant
celle scéne convulsive, le pouls restait petit et rien n'in-
diquait un trouble spécial dans le systéme ecirculatoire.
Les rémissions n'élaient, du reste, que de courte durée, et
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quer lexistence de la maladie, et cependant il n’y avait
encore aucun dérangement intestinal ; les fonctions de la
peau étaient normales et les malades éprouvaient de lé-
géres transpirations qui ne les fatiguaient nullement.

A cet ensemble prodromique succédaient bientdt des
symptomes d'une nature plus alarmante. Ils consistaient en
étourdissements, avec consiriction douloureuse dans la ré-
gion précordiale. Les vomissements d'une matiére filante
et muqueuse semblaient soulager les malades, mais I'espoir
s'évanouissait bientot avec la réapparition des crampes. Les
muscles fléchisseurs se contractaient avec violence; les
patients, exaspérés par la souffrance, imploraient la pitié
des spectateurs pour les aider a étendre leurs membres.
Ils étaient généralement inquiels, agités ; la sueur ruisse-
lait de leurs corps, et néanmoins il n'existait aucune élé-
vation du pouls, qui sous la pression du doigt paraissait
méme plus concentré et moins fréquent qu’a I'état ordinaire.

Lexpression de la figure révélait surtout chez ces infor-
tunés le sentiment des plus vives douleurs, et les convul-
sions spasmodiques des muscles de la face contribuaient
encore & donner au visage ce cachet grimacant signalé par
les auteurs. La couleur jaune de la peau, sa (einte sale et
terreuse pouvaient passer dans ce cas, ainsi que dans la
plupart des intoxications dont nous avons parlé, pour I'in-
dice le plus certain d'une- altération profonde dans les
fonctions nutritives. Au reste, les perversions du goit chez
ces malades étaient trop nombreuses pour ne pas dénoter
I'influence spéciale exercée par 'intoxication ergotine sur
les fonctions digestives. Le désir de manger se faisait par-
fois impérieusement senlir, et les mets acides étaient les
seuls pour lesquels ils témoignaient une préférence mar-
quée. Toutefois les forces digestives ne répondaient pas
chez eux a ce besoin anormal, et des diarrhées intermi=
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la chaleur extérieure, et se traduisant par une intolérable
sensation de chaleur interne, par des douleurs et des érup-
tions érysipélateuses. La deuxiéme, que I'on observait chez
les individus affaiblis ainsi que chez les femmes et les enfants,
était Pacrimonie froide de Gorler, produisant des symptomes
semblables a ceux du scorbut, et donnant lieu a la tristesse,
4 la crainle, au ptyalisme, et i la diarrhée.

Que dirons-nous de I'atonie de estomac et du tube intes-
tinal soutenue par Fanzago, en 1807, aprés que le méme
auteur s'élait montré le partisan exclusif de I'acrimonie pel-
lagreuse en 17987 Le solidisme ne fut pas plus heureux sous
ce rapporl que ’humorisme, et que la chimie nouvelle qui
voulut voir dans la pellagre I'effet de la suroxigénation du
sang. Lorsqu'enfin, 3 une époque plus récente, le contre
stimulisme el la médecine physiologique eurent tout asservi
dans le domaine médical au-deli des Alpes, la pellagre
n’échappa point a leur joug.

« Borda en fit une maladie tantdt hypersthénique, tantot
hyposthénique; Facherés y vit tous les symptomes d'une dia-
thése asthénique, provenant du manque d'une alimentalion
convenable, et entrainant I"épuisement de 'excilabilité. En
France, dés 1819, M. Jourdan envisageait la pellagre,
comme n'étant que le résultat d'une inflammation sympathi-
yue eniretenue par I'état des premiéres voies (1). Mais la doctrine
de Broussais trouva bientot un plus ardent défenseur dans la
patrie méme de Rasori, ce futle fils de Strambio. Dans I'élan
de son prosélytisme, il accusa son pére d’avoir négligé la
mugqueuse gastro-intestinale des pellagreux ; il alla jusqu’a
faire honte & la médecine italienne de n’avoir pas reconnu
plus tot que la pellagre n'était qu'une phlegmasie. Pour lui,
il 1a fit consister dans une irritation des filamenls spinaux,

(1) Dict, des Sciences médicales, arl. PELLAGRE.
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parcourir, avant d’atteindre sa période extréme, la dégé-
nérescence des individus.

Cetle vérité qui ressort suffisamment des descriptions
particuliéres, justifie notre classification des dégénéres-
cences dans leurs rapports avec le principe intoxicant. 1l
est bien avéré pour nous, qu'il existe une classe d’étres dé-
générés dont la dégradation intellectuelle, physique et mo-
rale doitétre altribuée al'influence éminemment pernicieuse
des agents toxiques.

Si donc nous revenons d'une maniére plus particuliére
sur les caractéres communs et les caractéres différentiels
que présentent dans leur action sur I'organisme les poisons
végétaux et minéraux qui ont déja fait 'objet de nos études,
c’est que nous y voyons des avantages que nous allons ré-
sumer en quelques mots.

L’étude comparée des analogies et des différences dans
I'action des poisons végétaux et minéraux, non-seulement
facilite le diagnoslic des maladies qui en sont la conséquence,
mais améne encore une simplification plus grande dans I'é-
tude des troubles et des lésions que ces substances toxiques
exercent sur I'économie. Celte simplificalion nous aide d'un
autre cOté 4 préciser avec plus d'exactitude la part qui, dans
les phénoménes pathologiques, doit étre altribuée 4 I'action
spéciale d'un poison d'un ordre déterminé.

En effet, il ne faut pas croire que Pétude de telle ou telle
dégénérescence dans ’espéce puisse, dans Iuniversalité des
cas, s’isoler de l'action combinée de plusieurs éléments
toxiques réunis. C’est ainsi que dans cerlains pays, en
Chine, par exemple, les individus abusent également de
I'opium et des alcooliques. La position de beaucoup d’ou-
vriers soumis dans nos fabriques & l'intoxication d’agents
nuisibles, peut étre pareillement aggravée par I’usage im-
modéré des boissons enivrantes. L'insuffisance de la nour-
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dehors sous la forme de productions anormales, el pour
ainsi dire nouvelles, également transmissibles par 'hérédite.

Je range dans ces productions certaines déviations ma- -
ladives de espéce, qui ont été désignées sous le nom de
monstruosilés, telles que 'albinisme, 'éléphantiasis, le goitre
et d’autres anomalies encore, dont nous aurons & nous oc-
cuper, incidemment, il est vrai, mais d’'une maniére assez
suffisante pour appliquer 4 la formation de ces monstruosi-
tés la théorie des dégénérescences dans I'espéce.

Il me suffit pour le moment d’avoir fait ressortir com-
men( I'étude des différents types de I'aliénation m’a conduit
4 rechercher lorigine de cette maladie dans les causes
dégénératrices de I'espéce humaine. J'ai été amené a gé-
néraliser ces études en désignant sous le nom de dégéne-
rescences toules les variétés maladives dans 'espéce, ayant,
soit dés le moment de la naissance, un caractére fixe et
permanent, ou bien possédant une virtualité maladive assez
considérable pour subire les transformations successives
qui finissent par constituer les ¢tres dégénérés. Les aliénés
que renferment nos asiles sont, pour le plus grand nombre,
les représentants des produits des causes dégénéralrices qui
existent dans I'état social.

De I'étude de ces causes el de celle de leur action se
déduit la connaissance des variétés dégénérées, et ces va-
riétés se reconnaissent & des signes certains. Les lois de
leur formation peuvent devenir I'objet d'une science dont
I'utilité n’a pas besoin d’¢tre démontrée. Lorsquon étudie
allentivement les caractéres des individus dégénérés, on
ne s’élonne plus des mécomples de la thérapeutique dans
un grand nombre de circonstances.

Il n’est pas donné & 'homme de changer ce qui est im-
modifiable, mais il lui est possible d'exercer son action sur
les causes des dégénérescences dans son espéce.
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son en améne un grand nombre @ une fin prématurée et sais
reproduction. S'il y a progéniture, celle-ci est chétive, mi-
sérable, vicieuse, et celte race dégénérée se confond le
plus souvent avec les Topassies ou Topas (1), pour se
perdre a la longue parmi les indigénes.

La stérilité des parents et la mort précoce des enfants,
sonf, en général, les deux symptomes précurseurs de la dé-
générescence des peuples et de leur décadence imminente.
En vain, chercherait-on aujourd’hui en Suéde la vérification
du fait attesté par Rudbeck, auteur suédois cité par Buffon,
el qui dit que dans son pays les femmes sont fort fécondes,
qu’elles y ont ordinairement huit, dix et douze enfants, et
qu'il n'est pas rare qu’elles en aient dix-huit, vingt, vingt-
quatre, vingt-huit et jusqu’a trente. 1l affirme de plus qu’il
s'y trouve des hommes qui passent cent ans, que quelques-
uns vivent jusqu’d cent quarante ans, el qu’il y en a méme
eu deux, dontI'un a vécu cent cinquante-six et I'aulre cent
soixante et un ans (2). On remarquera seulement avee

(1) On appelle Topassies ou Topas des indigénes qui n’ont rien de com-
mun avec les Européens qu'une partie de I'habillement et le plos souvent
un catholicisme plus ou moins éclairé. Ils descendent généralement des
anciens mélis Francais, Portugais el Hollandais (de Warren. L'[nde
Anglaise, Paris, 1845 -44, 2¢ édition, tome 11, p. 71), =

(2) Ces faits de longévité ne sont pas improbables, et il est possible qu’on
les relrouve encore dans quelques parlies de la Suéde, de méme qu’on les
observe dans tous les pays de 'Europe. Il est bien prouvé anjourd’hui que
la longévilé peut étre un fait héréditaire, et qu’on en retrouve des exemples
dans toutes les races humaines, malgré la diversité des climats. Il est cer-
taines races, la race négre, par exemple, qui offrent un plus grand nombre
de cenlenaires que les aulres, mais il n'en résulte pas moins que la longé-
vilé la plas prodigieuse est de toules les races, et que dés lors, comme le
peuse M. le docteur Prosper Lucas, la race mn’en est pas le principe. On
peut, pour plus de délails, consulter a ce sujel 'ouvrage déja cilé de M. le
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maladies nouvelles, et les affections anciennes y revétent
une forme particuliére de nocuité; le lerme moyen de
I'existence diminue, el la viabilité¢ des enfants nouveau-
nés est de moins en moins assurée; les troubles de I'ordre
intellectuel et moral se signalent enfin par le chiffre plus
élevé des aliénés, des suicides et des eriminels. La statis-
tique nous aide 4 vérifier ces faits, et 'on peut sans crainte
d’erreur généraliser I'influence d’une cause perturbatrice,
dont on a d’une maniére certaine apprécié les effets dans
le cercle plus restreint de I'individu ou de la famille.

Lorsque nous (ransporlons celle élude au sein d'une
société ot ces excés tendent & devenir une partie pour .
ainsi dire constitulive des meeurs, des usages et des habi-
tudes, nous retrouvons les mémes (ransformations dégéné-
ralives que celles qui ont déja fait le sujet de nos recherches
antérieures. Ces (ransformalions sont représentées par des
calégories diverses.

Dans la premiére nous classons les individus, on agglo-
mérations d'individus qui sont les viclimes directes de I'in-
toxication alcoolique, el quiaprés avoir subi, tant au point
de vue physique qu'au point de vue moral, toutes les
phases pathologiques de cet empoisonnement, terminent
tristement leur existence dans I'nébélement el la paralysie.

La deuxiéme comprend une classe trés-nombreuse d’élres
démoralisés et abrutis, qui se signalent par la dépravalion
souvent trés-précoce de leurs inslincts, par l'obscurcisse-
ment de leurs facultés intellectuelles et par la manifestation
des actes qui outragent le plus grossiérement la morale.
La paresse et le vagabondage forment les attributs princi-
paux du caractére de ces malheureux. Ils deviennent par-
fois, pour le médecin légiste, le sujet de problémes
trés-difficiles a résoudre, quant & P'appréciation des actes
répulés criminels. Les types de ce genre se trouvent fré-
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de la cause productrice, pour ne pas reconnaitre de frap-
pantes, je dirai méme de nécessaires analogies entre les
conséquences de l'inloxication alcoolique et les consé-
quences de I'intoxication par les aulres substances ébriantes.
J’admets maintenant que les relations des Européens, &
propos de 'usage de l'opium chez les Orientaux, soient
exagérées, et qu'il existe aux Indes et particuliérement
en Chine d’autres causes dégénératrices, mais cecin’in-
firme en rien la thése que je souliens. Je m’empresse au
contraire de répondre a cette double objection, les argu-
men{s que j'aurai & produire me donneront I'occasion de
faire ressortir l'influence des causes que j'ai désignées
sous le nom de causes mixtes, et dont lintervention doit
de toute rigueur étre admise, lorsqu’on étudie 'influence
d’'un ¢élément dégénérateur dans les grandes aggloméra-
tions d'individus consliluant les nationalités et les races.
Les détails que nous connaissons sur linfluence de
I'opium aux Indes et & la Chine nous sont parvenus par les
Européens, qui ont eu I'occasion d’en étudier les funestes
effets, soit sur les indigénes, soit malheureusement sur
leurs propres personnes. Nous savons que la facilité avee
laquelle s’impatronise cetle déplorable habitude, n'est éga-
Iée que par la difficulté extréme d'en interrompre le
cours ; mais nous n’ignorons pas non plus que la classe
aisée peut seule assouvir une passion qui ne laisse pas
d'étre (rés-dispendieuse. Il est trés-probable encore que le
long des cotes ou la contrebande s'exerce avec une licence
ex(réme, et que dans les villes du liltoral ou les Européens
ont le droit d'établir leurs comptoirs, I'usage de I'opium
soit devenu plus général, et que le peuple innombrable qui
fourmille dans ces grands centres d’activilé commerciale,
soit plus facilement enlrainé par I'incilation de I'exemple ;
toutefois, il est impossible de conclure i la généralisation
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verses, dans le chomage des exploitations industrielles. On
sait que I'ouvrier employé au travail insalubre du tissage
ne peut aller travailler sans inconvénient dans les mines;
que le mineur privé de lumiére et d'air pur supporte diffi-
cilement, dans le principe, le travail réparateur et essen-
tiellement utile des champs; que d'un autre cdté I'ouvriére
de nos campagnes adonnée sans reliche 4 'industrie séden-
taire et automatique de la broderie, comme j'en ai vu des
milliers d’'exemples dans nos départements de I'Est, devient
anémo-chlorolique, ressent des désordres radicaux dans les
fonclions nulritives, et transmet 4 ses descendanls ces
constitutions cachecliques qui sont le point de départ de
dégénérescences ullérieures dans les races humaines.
L’observateur qui a suivi de prés I'évolution de tous
ces faits, jusques dans le développement successif et pro-
gressif des phénoménes pathologiques qui se commandent
et s’engendrent réciproquement, est lui-méme étonné des
conséquences qui se produisent, el il craint que I'on n'ac-
cuse ses asserlions d'élre entachées de paradoxe. Il se
demande comment il est possible que des individus puis-
sent s’acclimater & un milien intoxicant, et vivre d'un ré-
gime qui aménerait inévitablement la mort de ceux qui
n'y seraienlt pas faconnés. Ne voit-on pas en effet des
ouvriers finir par s'accoutumer aux émanations délétéres
des fabriques ou se préparentles sels de plomb ? et, quant
i ce qui regarde le régime diététique, n’avons-nous pas
sous les yeux I'exemple d’hommes intempérants qui con=-
somment journellement pour leur part des quantités d'al-
cool qui en empoisonneraient plusieurs autres, de labou-
reurs enfin, dont la maigre alimentalion serait insuffisante
au cénobite le plus rigide, et i plus forte raison au sybarite
de nos grandes villes, et méme a I'homme le plus sobre
occupé de travaux de cabinet? Ces faits, encore une fois,
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a dans la question qui nous occupe un ¢dté physiologique
et un coté moral qui se rattachent, I'un et I'autre, aux
destinées les plus chéres de I'espéce humaine. Nous ne
sommes pas faché au reste de faire ressortir a quel point
’étude des causes dégénératrices chez les individus tend
a s'agrandir lorsqu'on la transplante au sein des races, et
qu'on I'examine dans ses rapports avec la médecine géné-
rale, la philosophie et la morale, en d'autres termes avec
tous les éléments en dehors desquels il est impossible de
comprendre le mal dans I'humanité et la possibilité d'y
porter reméde.

L'opium, qui exerce une influence plus funeste sur les
tempéraments des Européens, est pareillement pour les
Orientaux une cause active de dégradation, el les excés
auxquels ils se livrent sous ce rapporl finissent & la longue
par déterminer les mémes résullats funestes que I'alcool
chez les Européens. On ne pourrait non plus conclure i la
nocuité moins grande des boissons alcooliques, par la
raison que I'habitude améne une tolérance plus considé-
rable chez ceux qui en font usage. Le confraire est facile
A prouver, et ceci est encore un fait du domaine physiolo-
gique. Il est certain que dans tous les lieux ou les Euro-
péens ont introduit l'usage de I'alcool, les conséquences
en ont été désastreuses pour les peuples qui n’éfaient pas
accoutumés a cette boisson enivrante, Ces rapprochements
entre I'action différentielle de I'opium et de I'alcool sont si
simples que je n’y insislerais pas, si on ne pouvait les
généraliser et les appliquer aux influences climatériques,
4 tout ce qui constitue en un mot 'hygiéne générale des
nations, leurs habitudes, leurs indusiries et leurs mceurs,
et j'ajouterai méme leurs maladies. C'est pour n'avoir pas
compris ces nolions si simples en apparence que, dans
leurs rapporls avec les peuples du nouveau monde, les
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pris & leur civilisation que les éléments qui pouvaient leur
étre nuisibles. Je ne connais pas en histoire naturelle de
question qui soit plus digne d'intérét et plus en rapport
avec 'élude des dégénérescences dans 'espéce que celle
des modifications amenées dans les races par les causes
que j'indique. Celte question examinée au point de vue de
la physiologie, de la médecine et de I'histoire, nous rend
compte de la maniére dont agissent les causes dégénéra-
trices, soit dans leur isolement, soit dans leur complexité,
C’est ainsi que la seule influence du climat n'explique pas
suffisamment les modifications subies par les races euro-
péennes transplantées dans les Indes, en Afrique ou en
Asie ; il faut étudier ces changements dans les condilions
nouvelles amenées par la conquéte, par la colonisation, par
l'immoralité, par 'ensemble de toutes les causes que j'ai
désignées sous le nom de Causes mizxtes.

Lorsque je disais que telle ou (elle cause dégénératrice
d’une manicére relative pour les Orientaux, devait étre con-
sidérée & un point de vue plus ficheux pour les nations
occidentales, j'émeltais une asserlion qui ne repose pas
seulement sur une vérité physiologique incontestable, mais
sur ce que I'observation directe des faits historiques nous
présente de plus certain et de plus convaincant. Ici encore
I'expérimentation opérée sur une vaste échelle peut venir en
aide a la théorie. Nous savons que dans la race européenne
elle-méme, il y a des différences a établir selon I'intensité
plus grande avec laquelle les causes dégénératrices ont
pesé sur telle fraction de celte race, plutdt que sur telle
aulre; les Espagnols et les Portugais surtout nous offrent
un exemple 4 citer dans I'intérét de nos études.

Il y a dans I'histoire des conquéles des Espagnols et
des Portugais un fait remarquable que je ne puis exami-
ner ici dans ses causes diverses, c'est celui de la fatalité
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valeur des controverses ardenles qui onl eu lieu entre les
a y revenir d'une maniére spéciale dans la deuxiéme paclie
de cet ouvrage ou nous traiterons de I'éducalion inlellec-
tuelle et morale applicable aux races dégénérées et aux
variélés maladives dans Pespéce humaine.

Quant a la seconde de ces queslions, celle des influences
qui ont créé dans la race négre elle-méme des variétés
aussi nombreuses, nous ne sommes pas, il s'en faut, assez
renseigné scienlifiguement , pour nous prononcer sur la
valeur relative de ces influences. Nous savons seulement,
en rassemblant les (émoignages des voyageurs, qu’il y a
autant de variélés dans la race des noirs que dans celle des
blancs, et que les noirs, d'aprés Buffon, ont comme les
blancs, leurs Tartares et leurs Circassiens. Cet auleur a
méme cru nécessaire de diviser les noirs en différentes
races, et il lui semble qu'on peut les réduire & deux prin-
cipales, celle des Négres et celle des Cafres. Dans la pre-
miére, il comprend les noirs de Nubie, du Sénégal, du
Cap-Vert, de Sierra-Leone, de Gambie, de la Cote-d’Or,
d’Angola et de tous les pays qui s'étendent jusqu'au Cap-
Négre. Dans la seconde, il met tous les peuples qui sont
au-dela du Cap-Négre, jusqu'a la pointe de ’Afrique, ou
ils prennent le nom de Hottentols, ainsi que lous les peuples

de la cote Orientale de I’Afrique, y compris ceux de la

terre de Natal, de Sofala, de Monomolapa, de Mozam-
bique, etc. Les Négres de Madagascar seraient aussi, d’a-
prés Buffon, des Cafres et non pas des Négres, Ces deux
espéces d'hommes noirs se ressemblent en effet plus par la
couleur que par les trails du visage; leurs cheveux, leur
peau;l‘udeur de leur corps, leurs mceurs et leur naturel
sont aussi trés-différents. Ensuite, ajoute Buffon, en exa-
minant en particulier les différents peuples qui composent
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sensation produite par le spectacle de la prospérité dont
jouissaient les nouveaux converlis; cette sensation était
non-seulement générale dans la npation Holtenlote, mais
elle était également partagée par les tribus apparlenant i
d’autres peuples, et partout accompagnée d’un désir d’ob-
tenir les mémes avantages, Des familles entliéres de Iot-
tentots et méme de Boschismans partirent des frontiéres
de la Cafrerie, et firent des voyages de plusieurs semaines
pour venir s’établir 4 Gnadenthal. Des individus de la na-
tion Tambucki, et quelques-uns appartenant a la nation des
Damaras, qui est au-deld du pays des grands Namaquois,
se rendirent 4 Groene-Kloof, et y fixérent leur demeure.
Le fait singulier dans Ihistoire de ces races, fait que je
liens & rapprocher de ce que nous avons vu chez les Négres
de la colonie de Mana, est celui que I'on rapporle des sau-
vages Boschismans, adressant de leur propre mouvement au
gouvernement du Gap, qui travaillait alors dles réconeilier
avec les colons, une sollicitalion trés-pressante pour qu'on
leur envoyat des instructeurs semblables 4 ceux qui avaient
résidé lengtemps avec les Hollentots & Gnadenthal. « Cest,
» dit I'bistorien de la mission, un cas que I'on a di rare-
» ment observer que celui d’'un peuple sauvage qui, traitant
» avec une puissance chrétienne, demande comme une des
» conditions de la paix qu'on lui envoie des missionnaires
» chargés de l'instruire dans les vérités du christianisme. »

Cette observation est loin d'étre aussi rare que le pense
I’historien de la mission. Nous pouvons non-seulement en
voir la justesse pour ce qui regarde les Négres de la colonie
de Mana, mais les indigénes de ’Amérique nous offrent de
nombreux exemples des aplitudes plus ou moins spéciales
qu'ils ont montrées pour accepler l'influence de la civili-
sation chrétienne. Le sombre tableau que trace le savant
voyageur allemand Martius des indigénes de 'Amérique
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dont les racines ne se ressemblent pas plus que les racines
du Slave et du Basque, ont des ressemblances de méca-
nisme intérieur qu'on trouve dans le sanskrit, le persan, le
grec et les langues germaniques.

Dans le deuxiéme volume de son Archeologia americania,
M. Galattin confirme, au moyen de recherches plus éten-
dues, les réflexions faites il y a longues années déja par
M. de Humboldt. « Au milien de la grande diversilé que
présentent les langues américaines, quand on les envisage
seulement sous le rapport de leurs vocabulaires, il existe
entre elles, dit cet auteur, relativement i la structure et
aux formes grammalicales, une ressemblance qui a été aper-
cue et signalée par les philologues américains. Le résullat
de leurs recherches parait confirmer I'opinion déja soute-~
nue par MM. du Ponceau, Pickering el aulres écrivains, sa-
voir que les langues parlées en Amérique, non-seulement
par nos Indiens, mais encore par toules les peuplades indi-
génes que I'on rencontre depuis I'Océan Arclique jusqu’au
Cap Horn, ont un certain cachet qui leur est commun &
loutes, et qui ne permet de les assimiler 4 aucune des
langues connues de 'ancien continent. »

Ces considérations établissent assez pour nous que la
race américaine apparlienl & une méme famille. Nous n’a-
vons pas, encore une fois, 4 nous préoccuper de savoir &
quelle époque remonte son origine, et si d’aprés la théorie
du docteur Martius, ce peuple représente une ancienne
civilisation éteinte, comme semblent le faire croire beau-
coup de restes de sculpture et d’architecture ancienne ré-
pandus dans le Mexique, le Yucatan et le Chiapa dans la
haute plaine de Quito, et dans d’aulres parties de I'Amé-
rique méridionale, ainsi que les grands ouvrages d'art,
tels que les fortifications et les vesliges de temples ou de
palais, dans le Tenessi, ainsi que dans l'intérieur du Nou-
veau-Mexique, non loin de la riviére de Gilo...
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et de préparer pour divers usages les mélaux que recélait
leur sol, mais encore celui de monter des pierres pré-
cieuses, et ils exécutaient des ouvrages dont la perfection
était, 4 ce que nous apprend Clavigero, un sujet d’admira-
tion pour les ouvriers européens ; habiles architectes, ils
avaient conslruit des monuments splendides qui pouvaient
rivaliser avec ceux de 'Egypte ; enfin, s'ils n'étaient pas com-
plétement en possession de celte admirable découverte, la
plus grande de celles qu’il a été donné aux hommes de faire
(celle de représenter par des signes les sons arliculés de la
voix), ils en sentaient du moins la nécessité, ils y aspi-
raient depuis longlemps, et ils avaient imaginé une mé-
thode graphique pour conserver le souvenir des événe-
ments, et transmelire avx généralions suivantes les (rails
saillants de leur hisloire.

Les Mexicains étaient méme (rés-avancés dans les
sciences, et ils avaient une année solaire avec un sysléme
d'intercalations fondé sur le méme principe que le calen-
drier romain. 1l parait qu'ils élaient sous l'influence d'un
senliment religieux (rés-profond, quoique singuliérement
perverti. lls avaient un ordre de prétres dont la vie était
consacrée & la pratique des rites d'un cérémonial imposant,
des processions splendides en I'honneur des dieux aux-
quels ils offraient des sacrifices de la plus effrayante
cruaulé, sacrifices inspirés a ce qu’il semble par ce senli=
ment si général parmi les hommes de la nécessité d'une
expiation. Les relations que nous ont laissées les conquis-
tadores sont i peine suffisanles pour nous donner une idée
un peu précise de lear état social ; mais d’aprés ce que
nous en pouvons savoir, il parait que la culture des ar(s
n'avait amené chez les Aztéques civilisés aucune amélio-
ration morale, n'avait apporté aucune modificalion a celle
sombre eruauté, qui parail commune @ toules les tribus indi=
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qu'un peu pelits, sont vifs et pleins de feu, et liris en est
toujours noir; leur nez incline vers le caraclére aquilin;
dans tout leur extérieur régne un air de magnanimité, de
supériorité et d'indépendance ; leur teint est d'un brun rou-
gedtre ou cuivré, leurs cheveux sont longs, droits, assez
gros, d'un noir de corbeau, et offrant méme, sous certai-
nes incidences de la lumiére, les reflets du plumage de cet
oiseau. Les femmes des Chérokees sont grandes, sveltes,
¢lancées et délicates de formes; leurs traits ont une par-
faite syméltrie, leur physionomie est gaie et bienveillante,
il y a dans tous leurs mouvements une dignité et une grace
ravissantes. » . :

Les femmes Muscogulges, quoique remarquablement pe-
lites, sont bien faites; elles ont le visage rond, les traits
beaux et réguliers, les sourcils hauts et bien arqués ; leurs
yeux grands, noirs et languissants expriment la modeslie,
laréserve et la timidité; c'est peut-élre la race des femmes la
plus petite qui soil encore connue ; {rés-rarement elles dépas-
sent cinq pieds (mesure anglaise) et je crois que la plupart
n’atteignent pas cette taille; leurs mains et leurs pieds ne sont
pas plus grands que ceux des enfants d’ Europe a Udge de neuf
ou dix ans; cependant les hommes ont une stature plus éle-
vée que les Européens; ils sont d'ane taille gigantesque,
ayant communément de cinq pieds huit ou dix pouces, i
six pieds de haut, souvent plus el trés-rarement moins.
Leur couleur est beaucoup plus foncée que celle d’aucune
des tribus du nord que j'ai eu occasion d'observer... Les
Chérokees sont encore plus hauts de taille el plus robustes
que les Muscogulges; leur race est a peu prés la plus
grande et la plus forte de toules celles que je connais.
Leur teint est plus clair, et chez les adultes surtout, il est
ce qu'on peut appeler oliviire ; chez quelques jeunes fem-
mes, on {rouve un teint presque aussi blanc et aussi frais
que celu des femmes européennes. »
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caines les plus dégradées en apparence, tout en nous don-
nant I'espoir de pouvoir modifier ces races, nous apprennent

Patrophie des muscles du mollet qui exislent & peine chez enx a I'élat rudi-
menlaire, constilnent des dévialions frappantes du type normal de 'huma-
Dité ; et encore une fois, I'ensemble de leur physionomie repoussante étail de
palure @ faire mailre une répulsion involonlaire. Lorsqu'on eut mieux
éludié les causes d’une pareille dégradation, on pul concevoir I'espérance
d’améliorer ces malheurenx, et les physiologistes qui se placérent au poial
de vue élevé des influences réciproques du physique sur le moral, comprirent
bien mieux les effets de la misere el de la perséculion sur la race humaine.
« Aulant elle est belle et puissante, dit le docleur Yvan, au milien du bien-
élre, de 'abondance et de la sécurité, autant elle est hidense, débile & I'élal
de sauvagerie, et dans ce prétendu élal primitif qu'on s’avise parfois de nous
vanler. »

Le méme observaleur se raltache aux idées que nous avons déja émises
dans nos prolégoménes sur I’état de dégénérescence de ces malheureux, et il
¢tablity d’accord en cela avec les savasls voyageurs qui ont si bien éludié le
point de départ de la dégradation des Boschismans, qu’ils sont une ramifi-
cation de la race hotlentole réduite a la condition la plus misérable par les
poursuites dont ils ont éé U'objet. « Entourés de Caffres, de Hollenlols qui
leur ont voué une haine implacable, ces malheurenx ont eu loules les peines
du monde & perpétuer leur race. Ils n’onl pas eu seulement a se défendre
conire ces ennemis eruels, mais encore contre les formidables animaux qui
peuplent cette vieille terre d’Afrique, et pour lesquels ils devenaient une
proie d’autant plus facile, qu’ils élaient dénués de lous moyens de défense.
Pour échapper & tant de dangers, ils se sonl vus contraints d'établir leurs
demeures sur les arbres les plus élevés des foréls, dans les antres les plus
inaccessibles, et de soutenir leur misérable existence i l'aide des aliments
les plus dégoiilants, Les persécutions el la misére ont rendun les Boschis—
mans mechants el cruels, et dans leur faiblesse, ils n'ont éludié la nature
que pour lui emprunter tout ce qu’elle possede de funeste el de délélere,
afin de 'employer contre leurs ennemis. Personne ne connail mieux qu’enx
les planles vénéneuses et les repliles les plns dangereux, dont ils exlraient
les principes loxiques pour préparer leurs fleches ; aussi la plus légére bles-
sure faile avec les armes de ces élres faibles et chélifs, est-elle toujours
morlelle » (D. Yvan, ouv. cilé, p. 125).
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La loi de succession des faits pathologiques qui se com-
mandent et s’enchainent réciproquement, se retrouve avee
toutes ses conséquences fatales dans 'ordre moral, aussi
bien que dans I'ordre physique. Les mauvaises tendances
et les instincts pervertis, les erreurs et les préjugés sont
¢galemenl (ransmissibles par I'hérédité, et conslituent ces
phénoménes maladifs d’'un ordre supérieur qui sont les
signes précurseurs de la décadence des peuples, lorsque le
mal tend & se généraliser (1).

(1) La séparation que nous élablissons ici enlre les dégénérescences phy-
siques elles dégénérescences morales, repose plutot sur le besoin de faciliter
les edtés si multiples et si divers de cetle difficile élude, gue sur un principe
absolu. J'ai déja eu I'occasion de démontrer dans mes Eludes clinigues
que 'homme, ce composé de matiére et d’esprit, doit élre considéré comme
une unilé, quine peul dégénérer dans sa conslitution physique, saus dégé-
nérer dans sa conslilution intellectuclle et morale, et réciproquement. Mais
il importe ici de prévenir une objection des plus graves, ou plutit de pré-
muuir conlre les conséquences que I'on pourrait déduire des principes que
je viens d’émeltre, si on lear donnait une application trop large au point de
vue de la moralité des actes humains, et de la responsabilité encourue par
ceux qui violent les lois, el qui sont passibles de la justice humaine.

Le priocipe en vertu duquel se transmellent héréditairement les disposi-
tions organigues, intellectuelles et morales des parents, esl irrélragable. Mais
ce (i ne I'est pas moins, c'est la créalion de cerlaines variélés maladives
dans 'espéce humaine qui résument dans la personne des individualités qui
les composent, les dévialions soit physiques, soit morales du type normal de
I'humanité, qui font Pobjet de nos études. Que chez la plupart de ces indi-
vidus les fonctions physiologiques ne s'exercent plus dans la plénitade de
leur action, et qued’un autre edlé leurs intelligences soient plus réfraclaires
aux nolions du progrés, leurs consciences plus obscurcics el moius capables
de s’assimiler les principes de loule juslice et de tonle morale, ceci est encore
le résultal de leur condition dégéndérée. Mais s’ensuil-il pour cela que lous les
individus atteints de dégénérescence en soient également arrivés i ce point ex-
tréme qui implique, vu I'absence compléle des phénomenes de la conseience,
'irresponsabilité des acles? Non cerlainement el nous avons déja élabli
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leneuve, que ces grands changements, qui sont survenus
dans la végétation naturelle de la Provence. Tandis que
les arbres les plus anciens disparaissent, on voil végé-
ter des espéces nouvelles qui ont été apportées de I'étran-
ger, et qui se sont tellement acclimatées, qu’elles croissent
spontanément, se mulliplient avec la plus grande facilité,
et commencent méme 4 devenir nuisibles 4 I'ancienne vé-
gétation, qu'elles semblent vouloir repousser et détruire.
De ce nombre sont les muriers, les jujubiers, les grena-
diers, les sycomores, les acacias, les gainiers, les plalanes,
sans compter une multitude d'arbres et de plantes herba-
cées. »

Les conclusions de M. de Villeneuve ne laissent pas d’é-
tre désespérantes pour 'avenir de la Provence. Il cherche
i prouver, et ses prévisions sont confirmées par I'état ac-
tuel des choses et par la progression du mal, que les cul-
tures introduites en Provence par les Grecs, 600 ans avant
notre ére, ne peuvent plus étre continuées. Les figuiers dont
les produits étaienl encore frés-renommés il y a un siéele,
et dont il se faisait une trés-grande exportation, ne donnent
plus que de mauvaises récoltes qui suffisent 4 peine 4 la
consommation locale. Voici ce que 'auteur de la Statistique
classique des Bouches-du-Rhine dit de l'olivier.

« Depuis longtemps on s'apercoit que cet arbre dépérit
ainsi que le figuier et la vigne. Sa vigueur diminue, la zone
dans laquelle il croit se rétrécit considérablement, et aban-
donne peu & peu ses anciennes limiles septentrionales. Il
succombe plus aisément aux impressions du froid : enfin le
ralentissement de sa végétation le laisse en proie 4 des mal-
ladies... Pour I'olivier, comme pour tous nos aulres arbres
dont la culture est trés-ancienne, il n'y a plus que deux
moyens & employer pour prévenir leur disparition compléte
du sol, c’est de renouveler Uespéce par le semis, et de changer
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tons & peine éclos ont montré l'instinct de leur race, ils se
sont bientdt échappés en grande partie de la domesticité;
et si I'on put en conserver quelques-uns pour la reproduc-
tion, il fallut attendre plusieurs générations avant d’ob-
tenir des canards enliérement privés,

Il est chez 'espéce du cheval, comme chez celle du
beeuf, des qualités qui s’étant transmises dans une longue
suite de généralions sont devenues des qualilés, des carac-
téres de race : telles sont la douceur et la docilité dans la
race carrossiére du Colentin. L’aptilude, dans larace bovine
de Salers, l'indocilité du cheval Camargue, la paresse du
beeuf Suisse, sont les uns et les autres des habitudes de
race. Il est des habitudes individuelles qui sans découler
d’une longue suite de géndéralions, peuvent néanmoins se
transmettre. Par exemple, le pas que I'on préfére en Co-
lombie, dit M. Foulin, est, dans les chevaux domestiques,
I'amble et le pas relevé. On les y dresse de bonne heure ;
quand ils l'ont bien pris, on les liche, s'ils ont de belles
formes, comme ¢talons dans les hatos; il résulte de 1a une
race dans laquelle 'amble, chez les adulles; est aussi na-
turel que le trot chez nos chevaux. On éléve facilement le
fils d'un étalon bien dressé. Il est (rés-rare que des poulains
méchants el rétifs naissent d’élalons doux et dociles ; tandis
qu'on en voit tous les jours disposés & ruer et 4 mordre,
dont les péres et méres élaient affectés des mémes vices...
Un étalon entretenu i Alfort était méchant, et il a transmis
son caractére a la plus grande partie de ses produits... Il
en est de méme des chevaux tiqueurs, car on a des exem-
ples de poulains dont les méres étaient afteintes de ce dé-
faut, et qui se sonl mis & tiquer sur la mangeoire presque au
moment de leur naissance (1).

(1) On peut auvssi a ce sujet consulter Colin, Traité de physiologie com-
parée des animoux domestiques. Paris, 1856, T, II, pag. 153,
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Négre et les cheveux longs et roides de PAméricain. Cette
perruque naturelle est quelquefois si haute qu'elle oblige
les Cafusos & se baisser pour entrer et sortir par les portes
ordinaires de leurs hultes; elle est d'ailleurs si bicn mélée,
que toute idée de la peigner est hors de question.

Cette disposition de la chevelure donne aux Cafusos une
ressemblance avec les Papouas de la nouvelle Guinée dont
la chevelure extraordinaire atlira I'altention de tous les
voyageurs, et surtout de Dampier qui, si je ne me (rompe,
en parle le premier. La masse énorme de cheveux frisés
qui couronne leur téte, représente, d'aprés ce qu'en dit
Forrest, une circonférence de (rois pieds, et jamais moins
de deux pieds et demi. On a de justes raisons de croire
que les Papouas soul le produit d’une race mixte. L'opi-
nion de MM. Quoy et Gaimard, qui accompagnaient M. de
Freycinet dans l'expédition de I'Uranie et de la Physi-
cienne, a depuis été confirmée par M. Lesson, et voici
comment s’exprime ce savant naturaliste ¢ :

« MM. Quoy et Gaimard sont les premiers qui ont dé-
montré que les habitants du littoral constituaient une espéce
hybride provenant sans doute des Papouas Négres et des Ma-
Jais qui se sont établis sur ces terres, el qui y forment 4 peu
prés la masse de la population. Ces Négres malais ont em-
prunté a ces deux races les habitudes qui les distinguent.
Ces insulaires forment donc une sorte de peuple métis
placé naturellement sur les frontiéres des iles malatses et
des terres des Papouas, et sur le littoral d’un pelit nombre
d’iles agglomérées sous I'équateur, et au milieu desquelles
s'introduisent sans inlerruption des Malais de Timor et de
Ternate, des Papouas de la nouvelle Guinée et méme
quelques Alfourous des montagnes de I'intérieur. » La masse
de ces Papouas hybrides présente d'aprés M. Lesson des
hommes d'une conslitulion gréle et peu vigoureuse,












H18 INDICATIONS €URATIVES.

» des races, » mais ce que nous avons ajouté depuis, sur
les condilions de dégénérescence dans le régne végélal et
dans le régne animal, est de nature i reclifier ce que la
proposition ci-dessus énonc¢ée pourrail avoir de trop absolu.
Ce n’est qu'a la troisiéme ou quatriéme génération, ainsi
que nous 'avons vu, qu'il est permis de recueillir les fruits
des efforts tentés pour régénérer les espéces el les races
abatardies, el nous pouvons appliquer les mémes principes
4 I'homme, dans les limites que nous permellent les
analogies. Mais chez les espéces végétale et animale elles-
mémes, la rénovation ne s’opére que dans cerlaines con=
ditions déterminées. Il ne suffit pas, nous I'avons prouvé,
d'introduire des éléments régénérateurs au moyen du
croisement avec des espéces et des races douées de toules
les qualités de la nature sauvage, il faut encore par des
soins extrémes de culture, d'aménagement et d’éducation,
amener dans les variélés régénérées des améliorations
progressives qui, se propageant par 'hérédité, finissent par
eonstituer un type parfait dans la série des éires eréés.
Croit-on maintenant que I’homme soit soustrait a la
méme loi et qu'il suffise de proclamer la nécessité de I'en-
trecroisement des races pour que lesintéréts de I'humanité
soient sauvegardés dans I'avenic? Ces intéréts seraient au
contraire singuliérement compromis si la culture morale
ne venait pas féconder les produils vigoureux qui sont le
résultat du croisement et de la mésalliance. Il ne suffit pas,
dit le docteur Buchez, « que comme chez les animaux,
» I'individu soit engendré charnellement pour qu'il soit
» complet ; il est néecessaire de plus qu'il soit engendré
» spirituellement. » On peut dire que les éléments de ré-
génération dans I'espéce humaine sont contenus dans ces
simples paroles, et si nous avons cité des exemples mal-
heureux de métis dont I'état actuel se présentait sous le
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tenu, dans les pays oltomans, les vainqueurs séparés des
vaincus, comme cela se voit encore pour la Gréce actuelle
et pour la Perse. Mais cette objection elle-méme me donne
'occasion de revenir sur une importante question anthropo-
logique, celle des modifications imprimées aux races hu-
maines par les seules influences climatériques, en dehors du
croisement des races. Ces modifications sont incontestables,
ainsi que nous en avons fourni les preuves, mais elles sont
longues & se produire, et je suis parfaitement de I'avis de
Buffon, quand il dit qu'il faudrait des si¢cles, avant que
le Lype négre transporté en Europe se modifidt sans le
croisement des individus. On a cependant un exemple
frappant de cette modification dans I'étude récente que
Blumenbach a faite des Nubiens du Nil, désignés sous le
nom de Barabras. Cet auleur avait été vivement frappé de
la ressemblance des Barabras avec les types que nous
offrent les peintures retrouvées dans quelques monuments
de I'antique Egypte. D’aprés ce qu'on a pu savoir de I'his-
toire des Barabras qui habitent la partie de la vallée com-
prise entre la fronti¢re sud de 'Egypte et le Sennaar, on a
la certitude que ce peuple descend d'une race négre, les
Nabales qui, il y a de cela quinze siécles, furent amenés
d'un Oasis de I'ouest, par ordre de Dioclétien, pour habiter
la vallée du Nil. Cette race nous présente un fait qui, d'a-
prés le docteur Prichard, est du plus haut intérét : c'est
celui du passage du (ype négre & un type (rés-semblable &
celui des anciens Egyptiens, et cela aprés la succession
d’un trés-grand nombre de générations. Les témoignages
historiques les plus concluants semblent autoriser aujour-
d’hui 4 regarder ce fait comme certain (1).

Quoi qu'il en soit, il n’en reste pas moins bien établi,

(1) La conservation du type grec anlique, malgré les malheurs qui ont
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dispositions ficheuses du corps et de I'Ame, I'hébétude de
toutes les facultés mentales, I"abrutissement, la folie, I'im-
puissance, la mort de plus en plus rapprochée de tous les
produits (1).

Dans l'espéce humaine ces résultats se font voir sous
leurs formes les plus déplorables, au sein des familles res-
treinles, aussi bien que dans les agglomérations plus consi-
dérables d'individus. Les aristocraties, réduites 4 se recru-
ter dans leur propre sein, s'éteignent de la méme maniére
d’aprés M. Niebuhr et M. Benoiston de Chateauneuf (2). Les
terminaisons dégénératives se révélent, dans ces cas, sous
les formes de la folie, de la démence et de Iimbécillité, et
I'observateur qui a suivi avec atlention la liaison et I'enchai-
nement des phénoménes pathologiques n'a plus lieu de.s’é-
tonner de la fréquence de I'aliénation mentale et de son hé-
rédité dans les grandes familles de France et d'Angleterre.

Enfin, d’aprés ce que nous avons dit des conditions ré-
généralives dans les espéces animale et végétale, il est
facile de concevoir que, pas plus que I'homme, I'animal
n'est sousfrait aux inconvénients de la dégénérescence,
dans les cas de propagation indéfinie entre individus issus
les uns des aulres. On a constaté cetle dégénérescence,
d’aprés Hartmann, chez les béles fauves renfermées dans
les parcs ; on I'a signalée dans la plupart de nos animaux
domestiques, chez le cheval, le beeuf, le cochon, le mouton,
le chien, chez les poules et chez les pigeons. M. P. Lucas
cite les témoignages des agronomes et des physiologistes
les plus distingués, John Sebrigt, Sinclair, Princeps, Girou,

(1) P. Lucas, ouvrage cité, L. II, p. 905. § Régles du trailement de

Phérédité morbide.
(2) Mémoires sur la durée des familles nobles en France (dnnales d’hy-

giéne. Paris, 1846, 1. XXXV, p. 27).
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majorilé des voix de l'assemblée, il est admis & prendre
I'habit de novice, et mis en cellule oii commence alors sa
vie religieuse. Aprés une année, le novice, s'il en esl jugé
digne, fait une profession publique, et son engagement
devient élernel.

Si I'on réfléchit, ajoute M. le docteur Bertin, que c'est
dans la premiére année qu'on observe le plus de mala-
dies, soit chez les mililaires, soit chez les condamnés de
toutes les classes, soit chez les marins, ou enfin chez tous
les individus astreints 4 un régime particulier, et obligés
de subir les premiéres épreuves de 'acclimatement, on ne
sera pas surpris que la plupart de ceux qui se présentent
pour étre Chartreux, ne puissent accomplir le temps exigé
par le noviciat, et que le plus grand nombre se relire ou
soit éliminé avant I'année révolue, comme incapables de
soutenir les austéres prescriptions qui leur sont imposées.
Dans le doute, le noviciat peut étre prolongé de plusieurs
années, et ce n'est qu'aprés cetle aptitude bien reconnue,
bien évidente, que la profession est faite. -

Cette sage lenteur dans I'admission, dit I'honorable mé-
decin de Nancy, cette rigueur dans I'épreuve nous font
tout & la fois connaifre et la cause du petit nombre des
maisons de Chartreux, et la longue durée de l'ordre. Elle
nous explique encore commentil se peut qu'avec une exis-
tence aussi pénible, avec une vie toute de privation, les
Chartreux soient moins souvent malades qu'on ne I'est
dans d’autres professions.

Quant & la nature de leurs affections elle ne différe en
rien de celle des personnes qui ménent une vie sage et
réguliére, et, chose remarquable, leurs maladies loin
d’avoir un caractére asthénique, réclament souvent I'em-
ploi de la saignée. A quoi peut tenir un semblable phéno-
méne qui parait en opposilion avec toutes les lois de la
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quences pour la France. Il est incontestable que la pomme
de terre a rendu d'immenses services aux populations
européennes, et qu'elle a augmenté la base de la nour-
rilure générale, en permettant d’élever ane plus grande
quantité de bétail. Il en résulte que les famines qui,
4 des époques périodiques, désolaient le monde, ont é(é
moins & craindre; mais cette considéralion importante
n'Ole rien 4 la valeur de 'opinion des économistes modernes,
qui pensent, avec juste raison, que la nourriture exclusive
au moyen de la pomme de terre, a exercé une influence
des plus funestes sur la santé générale des populations
européennes. Les reproches adressés 4 la pomme de
lerre portent sur une double appréciation, dont la pre-
miére intéresse plus particuliérement les progrés de I'a-
griculture, et dont la deuxiéme se renferme plus spéciale-
ment dans la question hygiénique ; je ne m’occuperai qua
de cette derniére question.

Il serait d'un grand intérét, dit le physmlugisle allemand
Berchtold, de rechercher, tant au point de vue physiolo-
gique, qu‘au point de vue psychologique, les métamor -
phoses opérées dans la santé intellectuelle et physique d'un
peuple qui, se nourrissant d’abord de céréales, les a rem-
placées par un aliment qui est loin de présenter les mémes
principes nufritifs.

Le méme physiologiste fail intervenir ensuile dans cetle
question d'influence, la transformation de la pomme de
terre en alcool ; mais c’est une question complexe sur
laquelle nous n'avons plus a revenir.

Le savant médecin suédois Magnus Huss est compléte-
ment d'avis que I'alimentation exclusive par la pomme de
terre, doit entrer, pour une large part, dans la manifesta-
tion des maladies endémiques des populations scandinaves;
el il va méme jusqu'a se féliciter que la maladie de ce




































H66 HEREDITE. LOI DE LA DOUBLE FECONDATION

pour ma parl, que les enfants d'un pére ou d'une mére
aliénés présentaient, dés I'age le plus tendre, des anomalies
du coté des fonctions nerveuses qui étaient les signes les
plus certains d’une dégénérescence ultérieure, lorsque rien
n’était fait pour combattre un danger aussi redoutable. Le
peril est bien plus imminent, et pour ainsi dire inévitable,
lorsque I'hérédité est double. Les dispositions organiques
maladives se {rouvent dans ce dernier cas tellement reliées
aux conditions les plus intimes de la vie feetale, que les
premiéres manifestations intellectuelles ou morales des en-
fants démontrent la gravilté du mal dont ils sont alteints.
Je n'ai trouvé d'autre nom pour désigner des situatlions
pareilles que celui de manie instinctive. Celte désignation
me parait exprimer mieux que d'autres cet état spécial de
dégénérescence qui se traduit an dehors, bien moins peut-
élre par la systématisation d'un délire particulier, que par
la perversité précoce et compléte des tendances, et par ce
cachet de dégradation extérieure qui révéle assez aux yeux
des observateurs la triste origine de ces malheureux, et
Iétat souventirremédiable de leur position.

Est-il possible maintenant, en dehors des renseignements
qui nous é¢clairent sur la position des parents, de rattacher
I'élat dégénératif des enfants aux causes qui l'ont déter-
miné ? En d’aulres termes : étant dooné un ensemble de
phénoménes maladifs de l'ordre physique et de l'ordre
moral, tels, par exemple, que des arréts de développement
¢t la perversité des tendances ou la faiblesse des facultés
intellectuelles, est-on en droit de conclure 4 la prédomi-
nance de telle cause plutdt que de telle autre dans I'évo-
lution de la dégénérescence? L'état actuel de nos con-
naissances sur la formation des étres dégénérés nous
permelirait difficilement d'arriver & un résultat absolu en
fait de diagnostic et de certlitude & propos de classification.




































hi8 MALADIES DU RIZ ET DE LA POMME DE TERRE.

alimentent les bassins d’irrigation (fontanili). On séme le
riz dans la boue, et I'on inonde la riziére. Lorsque la vé-
gélation commence & poindre, on met la plante i sec pour
lui donner plus de force, et la garantir contre les mol-
lusques et les insectes aquatiques. Lorsque la boue est
séche, el lorsque les animaux nuisibles qui s’atlaquent a la
plante sont morts ou disparus, on inonde de nouveaun le riz
jusqu'd ce qu'il commence 4 jaunir, et on le met alors
entiérement & sec jusqu'a larécolte qui se fait en septembre.
Le riz est sujet a diverses maladies qui ne sont pas
encore {rés-bien connues, malgré les nombreux ouvrages
qui en fraitent, La maladie figurée par M. Sandri dans son
traité (Sulla causa del carolo del riso, Verona 1838), a beau-
coup d’analogie avec la rouille des blés. Des uredo couvrent
les tiges, les feuilles et les grains, qui souvent avortent.
Les planles commencent i jaunir, et la maladie qui apparait
d'abord sur quelques tiges infeste peu 4 peu les aulres.
Les plus anciens livres des Hindous énumérent les mala-
dies auxquelles le riz est sujet, et ces maladies sont si
nombreuses et se trouvent dans des relationssi intimes avec
les affections cholériques, qu'un auteur anglais, M. Tytler,
a ¢mis 'opinion, évidemment insoutenable, que le choléra
dans les Indes ne reconnaissait pas d’autre cause que le
riz malade. Ce qui est cerlain, c’est que les céréales alté-
rées aménent des dyssenteries qui aident éminemment &
développer le choléra, lorsque l'invasion de celte épidémie
coincide avec les circonslances malheureuses que crée
a la santé publique une alimentation insuffisante ou viciée.
Nous en avons eu un exemple récent dans la terrible épidé-
mie de choléra en 1855. En cette méme année, les pommes
de terre, dans les contrées que j'habitais, élaient restées
comme atrophiées, et les observatlions des médecins ont
prouvé que la consommation qui se faisait de ce tubercule
malade, amenait de nombreuses affections diarghéiques.





























































































































































































































































































































































































