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MANUAL DE LA SALUD. {9

tirse en gabinete de estudio, taller, cocina, ni sitio de reunion
6 tertulia; abranse las venlanas durante el dia, y no se habi-
te was que por la noche. Quilese cuanto despida olores,
ora sean gratos 0 desagradables, 0 lo que desprenda gases
asfixiantes; por consiguiente, nada de flores, ni de sustan
cias acidas 0 amoniacales. Que en las paredes, enteramenle
desnudas, no se ponga mas ornalo que una buena piniura
al oleo, 0 papel pintado y pegado con cola aromalizada en
el fuego con pimienta negra, aleanfor, acibar u-otros balsa
mos; y cuando no es posible olra cosa puede servir el ajo,
que es el alcanfor del pobre. No haya cuadros ni tapices;
pues son un gérmen de miasmas y de insectos: una cama,
una mesa, un focador, un par de sillas, es el ajuar que
econviene y por si solo es suficiente.

£.° Se mezclara entre la lana de los colchones, y la paia
de los jergones pimienta negra y particulas de alcarcfor,
cuando no sea posible emplear hojas de helecho (petris aqui-
lina), de maiz o de algas. La cama de los ninos debera
siempro contener hojas mondadas de helecho silvestre.

Tanto si la eama es de madera, como si es de hierro, de-
bera frotarse en lodas sus juniuras con alcohol alcanforado
por tiedio de un pincelito 0 cor las barbas de una pluma.

5.2 Llegara tiempo en gue ahandonandose ese amonto-
namiénto de colchones y jergones, v esas grandes barcas
cubiertas de ¢aoha, se les suslituira fa hamaca del marino,
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P38 Y., Y. RASPALL.

diay v sequnda del estado en que se hallan entonces los flii-
alos y solidos del cuerpo, estado que es efecto de la esta-
«ion que ha precedido y del modo de gobernarse que en
@lla se ha tenido.

- La primavera vuelve a traernos el calor , que rarifica los
iluidos, y relaja los s6lidos que habia condensado el invier-
0o, escita una fermentacion en todos los humores, buenos
4 malos. En los principios de la primavera deben temerse
jos efectos de la abundancia y rarefaccion de la sangre y
e todos los fluidos del cuerpo, de la efervescencia ?le la
Eilis, v de la escrecion que se hace de todos los humores
¢ue se hallaban acumulados yespesados antecedentemente
en las glandulas y en todos los vasos. Entonces resullan los
dolores de cabeza , lasitudes, inapetencia, hemorragias,
calenturas de toda especie, pleuresias, anginas, peripneu-
monias verdaderas , falsas y biliosas, colicos reumaticos,
onfermedades cutaneas, etc.

Los medios de precaver estas enfermedades son: un buen
ségimen en el invierno , y sobriedad en la primavera, be-
Hidas diluentes y refrescantes y alimentos suaves y ligeros.

En el princ Piﬂ del otofio se ven reinar tantas enfermeda-
«les como en la dprimavera, y son mas graves y funestas.
{istas enfermedades, entonces son producidas por dos géne-
7os de causas : 1. por la supresion que el frio ocasiona en
da transpiracion ; 2.° por el estado de acritud y condensa-
«ien de los humores, que es consecuencia del calor de la
@stacion precedente , y de los alimentos que en ella se han
usado. Reinan entonces reumas, fluxiones, reumatismos,
diarreas , disenterias, erisipelas, enfermedades cutaneas,
calenturas intermilentes, y malignas. Los medios de pre-
servarse de estas afecciones son defenderse de los efectos
del estio , purgarse cuando hay necesidad , usar de vegeta-
fes diluentes y saponaseos y acostumbrarse poco a poco al
frie. No hablaremos de los peligros del verano 6 del invier-
mo,, porque la primavera y el otoiio disponen a ellos.

Otyos peligros del aire.

£n las poblaciones muy numerosas , como en [as capila-
fles , etc. , el aire ademds de poder perjudicar por sus cua-
lidades propias de frialdad , calor, sequedad ¢ humedad,
Blega a ser nocivo por las exhalaciones & vapores impuros
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240 F. V. RASPAIL.
Hay esperiencia de que en ciertos anos las fralas, espe-

cialmente las de ultimos del verano, como las peras y me-
Jocotones , producen diarrea , disenleria , y colico, alribu-
yéndose la causa & una niebla o moho que dicen cac sobre
estas frutas. Es menester abstenerse de comer las primeras
frutas v las que han madurado antes de tiempo, 0 que de-
ben su madurez anticipada a la picadura de aigun inseclo,
o medio artificial : semejantes frutas causan diarreas, coli=
cos y disenterias.

Peligros de los hongos. Suele suceder porignorancia 0
imprudencia de los que compran, los que venden, o los que
cogen las yerbasen el campo, que se comen Venenos e
lagar de yerbas nutritivas. ;A cuantos ha sucedido comer
la cicuta por el perifollo y el peregil ; la raiz de belefio, la
de la misma cicuta y la dé enante por la zanahoria; la raiz
de belladona por la de achicoria, g’ la del renunculo de los
prados por la del peregil de los prados ? La policia debe es-
tar muy vigilante para que no se cometan tan trascenden-
tales errores en la venta de las yerbas. Cuando alguna per-
sona ha sido victima de tales equivocaciones, luego que ha
tomado el veneno, procurara arrojarlo del estomago me-
diante vomitivos, y st esta algo mas abajo se daran algunos
diluentes como el agua de pollo, la leche y un purgante;
si la sustancia danina fuese el beleiio, la cicula acualica,
belladona, los liquidos acidos son el mejor remedio; al mis-
mo tiempo se administraran lociones de alcohol alcanfora-
do en el abdémen y fricciones con la pomada alcanforada.

Pero los errores que se cometen con mas frecuencia y de
que se ven casos mas fatales, son con respeto a la venla de
hongos. Los hongos han sido estimados en todos Liempos,

orque son muy sabrosos, no obstante el dictamen pﬂcoJ
avorable que sobre su naturaleza han dado los médicos,
vistos los accidentes que han ocasionado hasla las especié
tenidas por mas sanas. No obstante, continua haci¢ndo
de los hongos un uso general. Cuando los hongos son d
mala calidad, despues que se han comido, 6 que unicamei
te se han usado salsas en que se han cocido, han product
do nauseas , vomitos, congojas vehementes, dolores de e
‘tomago ¢ intestinos, opresion, sofocacion, sed, diar
disenteria , hipo , temblor , convulsiones, gangrena, ?;,ﬂ
una palabra/, todos los sintomas de los venenos, ¥ tambie
la muerte. ol















































































206 F. V. RASDPALL,

penoso, de modo que a dicha edad de cinco anos, presen-
{aba todas las senales de una afeccion mortal profundamen-
te radicada. Su estatura era menor que la correspondiente
a su edad ; estaba flaco, con la piel palida, fina, delgada y
como lustrosa , las piernas algo torcidas, las rodillas abul-
tadas , el rostro descolorido, con el cutis trasparcnle, en
que se distribuian ramificaciones venosas de un azul muy
marcado , ojeras de color plomizo, 0jos limpios, lucientes,
con cierta espresion de inteligeneia y de melancolia, la
cabeza abultada y las orejas diafanas. Manifestaba una com-
prension y perspicacia intelectual muy superior a sus anos;
v por fin de cuento tenia las glandulas del cuello entume-
¢cidas y en un principio de supuracion, a lo que se unia_un
nulso muy irregular algunas veces, y otras febricitante. Los
padres del nifio, aunque de escasos recursos pecuniarios,
consultaron sucesivamente a varios faculfativos , guienes
agotaron sus medios de curacion con muy poco [ruto; y si -
hien pot intervalos la afeccion se aliviaba, luego presenta~
hase una recrudecencia de sintfomas que dejaba burladas las
esperanzas que primero habia hecho concebir. En honor de
la verdad , debo decir que los médicos que visitaron al ni-
iio, todos unanimes ponian como condicion indispensable de
curacion el substraer el enfermo del maléfico influjo de las
causas debilitantes que le rodeaban; todos le aconsejaron
la vida del campo, pero esta condicion no podian llenarla
debidamente los padres del nifio, porque sus posibilidades
1o les permitian mantenerle en el campo todo el tiempo
que era necesario; y unicamente lo mandaron a casa de un
{zbrador pariente suyo por breves temporadas, que a lo
mas, producian una momentanea mejora. 2
Ensayaronse los amargos, los tonicos, los baiios mariti-
mos , se le administré entre otros medicamentos el ponde-
rado iodo; todo lo cual, si 4 algo conducia, era a prolon-
gar los padecimientos de aquel nifio desgraciado. Frecuen-
taba lo casa de sus padres una persona que habia leido la
obra de Raspail , y como aquella criatura le interesase vi-
vamente por su aspecto melancolico, su fisonomia dulce y
como resignada, y los rayos de inteligencia que brillaban a
menudo en su conversacion, no pocas yeces habia aconse=
ado 4 su padre que ensayase el método curativo de Mr.
Raspail ; pero obstinado éste en la precaucion de que el -
hacer caso de estos remedios era cosa del yulgo y como ya






268 F. V. RASPAIL,

muy débil: y por ultimo los tumorcitos de las glandulas del |
cuello dejaron de supurar y se verifico la resolucion de los
infartos glandulosos. En este estado sus padres le enviaron
al campo cosa de dos meses, y volvio bastante robustecido
sin haber reaparecido el menor sintoma de la enfermedad
escrofulosa ni de la verminosa.

En el enfermo que antecede estaba la afeccion escrofulo-
sa bastante adelantada; reconocia causas muy profundas, y
por decirlo asi, identificadas con la constitucion del enfer-
mo : con todo, los resultados de la medicacion de Mr. Ras-
pail fueron los mas satisfactorios. Por ahi se ve que siem-
pre que los padre 6 encargados de algun nifio escrofuloso
empleen este tralamiento con toda oportunidad, y antes gque
la afeccion haya hecho progresos, pueden contar con una
curacion pronta, segura y nada dispendiosa. En el caso que
acaba de referirse curose 4 la par la enfermedad verminosa;
y esta enfermedad que es el azote de la infancia, consigue
indudablemente su curacion por los medios que el Autor in- |
dica. De ello hemos visto una mulfitud de ejemplos, los que |
no continuamos aqui por la facilidad con que cada cual
Euede asa(%urarse de ello en razon a los infinifos ninos que

ay atacados de lombrices, y a4 la facilidad con que puede |
aplicarseles el tratamiento de nuestro Autor. Basta decir que |
esta enfermedad es la que ha estudiado Mr. Basgail con pre- |
ferencia 4 todas, teniendo la satisfaccion de haber arranca-
do de las garras de la muerte innumerables victimas.

Relacion de un embarazo y parto feltz & beneficio del método
- Raspazil.

Raimunda Baldrich , mujer de Antonio Baldrich, albaiiil,
habitante en la calle de San Pablo de esta ciudad d: Barce-
lona , forma el objeto de la siguiente observacion : Habién-
dose casado a la edad de 26 anos, alos nueve meses de ma-
{rimonio se hizo embarazada , sigui6 el periodo de la ges-
{acion sin mas incomodidades que las regulares en una mu-
jer de su temperamento sanguineo. Llegado el termino del
arto dio a luz un robusto niio y se restablecio pronto y
felizmente. _ ol
Al cabo de siete meses recibié un susto de consideracion,
que produjo un choque terrible en la constitucion de esla
muijer ; de modo que la daban frecuentes espasmos, palpt=
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250 F. V. RASPAIL.

tenido la satisfaccion de obtener ; pero para dar una idex
de lo que es en si toda la medicacion de nuestro autor, me
parece que bastan los espuestos, que he escogido, por ser
curaciones de alguna dificultad por los métodos comunes
de la medicina. Particularmente de afecciones verminosas,
son infinitos los nifios que he curado; y no puede menos
de haber sido asi, cuando la base de Ia medicina de Ras—
pail, es la suposicion de que las cuatro quintas partes de
lds enfermedades que afligen 4 la humaniﬂaﬂ proceden de
la existencia de insectos, 6 lombrices en diferentes partes
del cuerpo. Bajo este supuesto , el autor ha reunido todas
las sustancias que ejercen, segun ha demostrado la espe-
riencia, una accion venenosa contra tales insectos. de
modo que las enfermedades causadas por las lombrices,
son aquellas que con mayor seguridad se curan.

Los felices resultados "que se obtienen en otras afeeeic.
nes, que hasta ahora nadie tuvo por producto de una cau-
sa animada, nos demuestran que el autor ha dado en la
verdad, al decir gue a la presencia de insectos 6 lomhrices
sé debian casi todos nuestros males. La eieneia mierozes.

ica viene en apoyo de lo que decimos: antes de descu—
Brirse la verdadera causa de Ia sarna, a nadie le ocurrio
pensar que fuese un insecto ; y si la sarna se debe 4 la pre-
sencia de una causa animada, &por qué no se debera a
olra semejanle el hérpes, la tina, la epra ? ;por (ué no
seran tambien insectos 1o que altera los tejidos de los 6r-
ganos internos perturbando sus funciones, y dando margen
a males infinitos? Con el microscopio se han descubiorto
insectos en el sémen , en los orines y otros humores del-
Cu€rpo; 4no indica esto que con microscopios de mayor
aumento , 6 con observaciones y esperimentos mas repeti-
doS y minuciosos, se descubririan insectos en otras muchas

artes ? Entonces, nada tiene de estraiio que los insectos y
as lombrices constituyan una causa perenne de enfermeds-
des, ni que los medicamentos que son un veneno para
ellos, sean como infalibles remedios para las mismas.

FIN DE LOS CASOS PRACTICOS.







































