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FORORD.

I engelska -originalet finnas aftryckta ndgra
och trettio rekommendationer for detta system for
fingergymnastik, och dessa rekommendationer dro
undertecknade af mdn, som intaga ett mycket fram-
stdende rum i den musikaliska verlden. Ofversiit-
taren har ansett dfverflidigt att fordyra boken ge-
nom att in extenso upptaga alla dessa omdimen,
utan inskrinker han sig till att meddela, hvad den
berimda fiolvirtuosen J. Joachim yttrat om systemet:
vDet dr min Jfvertygelse, att den fingergymna-
stik, mi har foreslagit, skall, om den riktigt ifvas,
i hig grad bidraga till att stirka fingerlederna och
gira dem bijliga.« For egen del far han tilligga,
att han funnit hr Jackson’s system vil egnadt att
forekomma och hifva de oligenheter, for hvilka
personer med trigna skrifgiromdl dro utsatte, och
kan han icke nog rekommendera detsamma till den
uppmirksamhet, det sd wil fortjenar. Huvar och
en, som pd sig tillimpar detsamma, skall snart inse
nyttan deraf. Slutligen har dfversittaren ansett
lampligt att, specielt till skrifkarlars tjenst, ldta hr






ALLMANNA REGLOR VID SKRIFNING

af

A. N. BERGGREN.

Forberedande anmirkningar.

Forsta regeln vid skrifning dr att halla han-
den och pennan sd, att man ej under skrifningen
kdnner sig trott eller besvirad, utan att den for- .
siggar latt och beqvidmt, samt ej dr férenad med
den ringaste anstringning. Men detta ir ofta ej
fallet, isynnerhet hos ildre personer, som en lingre
tid sysselsatt sig med trigna skrifgéromal, ty de
blifva fort trétta, pennan vill nistan falla dem ur
handen och en ofrivillig darrning instéller sig.
Méingen vinder sig da till likaren for att soka
rad och bot for denna forslappning, som imel-
lertid i betydlig man kan afhjelpas redan genom
lakttagande af den enkla regeln att hélla pennan
riatt, s4 att hon har ett sdkert stid.

Forfattaren, som 1 ménga &r sysselsatt sig
med skrifundervisning, har derunder haft tillfille
inhemta dtskillig erfarenhet i nu ifrigavarande
fall, och ofvertygad att hans rénoch iakttagelser
for mingen kunna medféra gagn, har han ej tve-
kat att offentliggora dem. Han styrktes dess mera
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R

i gitt beslut efter att ha tagit kinnedomom Jackson’s
fortriffliga system for fingergymnastik, emedan
de rid forf. nu géir att meddela, for skrifkarlar
dro nodvindiga att iakttaga, péd det att icke fin-
gergymnastikens verkningar skola motarbetas och
neutraliseras.

Hvad nu detta system betriffar, si torde
utan ofverdrift kunna sigas, att hvar och en, som
ordentligt tillimpar detsamma och derjemte iakt-
tager hir nedan meddelade regler, kan vara fullt
betryggad mot de oligenheter, som framkallas
af trigna skrifgoromdl, dfvensom att hr Jack-
son’s system torde vara det naturligaste och si-
kraste medel, man #dnnu kinner, till botande af
merberorda oligenheter. Detta dr orsaken, hvar-
for forf. kdnt sig manad att till virt sprik ofver-
flytta det lilla arbetet. Efter dessa forberedande
anmirkningar ofvergir han till meddelande af
foljande

allmiinna regior:

Sok alltid att under skrifningen sitta full-
komligt otvunget, sd rak och si ledig som méj-
ligt, _ej for mycket {ramatlutad, ty detta trottar
och férsvarar 1 manga fall skrifningen.

Hall ej for hardt 1 penmnan; fatta henne om-
kring en tum frin spetsen. Fingrarna bora om-
fatta henne s#, att hon stédes af tummen pé sin
venstra sida, af langfingret pa hégra och undre
samt af pekfingret pd ofre sidan.

Pennans skaftinda bor riktas mot hogra
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axeln, och ej blott lillfingret, utan éifven ring-
fingret bojas inat, for att tillsammans bilda ett
sikert stod, hvarpi man ej si snart trottnar, som
d4 man endast hvilar pd ett finger (hllfingret).

Armbégen bor alltid hvila pd bordet; dock
bér den, dd man forst bérjar att skrifva, vid ven-
stra sidan af papperet dragas ndrmare till krop-
pen, men sedan vara i1 en sakta utdtskridande
rorelse; likvil alltid med iakttagande af hvad som
i foregdende punkt sades om pennans riktning.
+  Pennan bér ej for hvarje bokstaf upplyftas
frin papperet, utan endast vid ordens slut, med
undantag for de fi ord, hvilka icke kunna formas
utan pennans flyttning.

Manga reglor kunde hir, om utrymmet med-
gifve, uppstillas, men de allménnaste dro dock
antydda. Den personliga undervisningen ér otvif-
velaktigt den bésta, for att ritta ovanor; ldraren
kan da bittre ldmpa sig efter olika forhallanden
hos olika personer, dock skall man snart genom
iakttagande af det ofvan anférda, samt genom
noggrann uppméirksamhet, bade pi stilen och
sig sjelf, samt med négon ihiirdighet, finna det
vara mojligt att &tervinna och betydligt forbittra
en genom trigen skrifning och oriktig pennhall-
ning bortslarfvad stil. Tréttheten och darrningen
skola did s& sméiningom upphoéra, sivida ej nigon
lokal sjukdom ér for handen. Nigra exempel
pé hvad en ritt pennhillning inverkar pi ens
stil ma hir i korthet anforas.



Anekdoter.

En éldre man, handlande i M., vinde sig for
flera ar sedan till forf. for att radfriga sig om or-
saken till att han alltid darrade di han skref; hans
vinner sade att han var nervsvag, »tag in nerv-
droppar,» sade de pa skidmt; men felet var en orik-
tig pennforing, den rittades och den forr s klott-
riga stilen fordndrades sa till sin fordel att den ej
mera blef sig lik. — Samma man sinde ett af sina
bitrdden till den bank, der han hade penningar
placerade, for att mot qvitterad anvisning lyfta
ett belopp. DBanktjensteminnen granskade noga
anvisningen, alla invinde: »Er principal har ej
skrifvit . detta.« Bitridet méste g4 med oforrit-
tadt drende och ndgra penningar erhéllos ej forr
in principalen sjelf med pennan i hand éfverty-
gat vederborande med svart pd hvitt om den for-
andring hans handstil undergétt.

yHvarfor skrifver du ej dina bref sjelf, sisom
forr, utan liter andra skrifva dem, eller har du
sjuknat och ej vill siga mig det?« sda skref for
nagra 4r sedan en moder till sin son, som genom
dndrad pennhdllning, iakttagande af noggrannhet
0. s. v. fatt sin forr si daliga stil forbittrad. Ett
derpéa foljande bref frén sonen skingrade likvil
snart hennes oro och loste géatan.

Dessa exempel, tagna ur hogen, torde vara
nog att visa, hvilken fordndring en persons stil
kan underga.



Pennor och papper.

Vid skrifning bér vidare ihdgkommas, att
aldrig af sparsamhet begagna daligt blick eller
papper; ty detta inverkar betydligt, och hvad
pennorna angar béra ej for harda begagnas, utan
losa och béjliga, och bland dessa kunna med skil
rekommenderas Perry & Comp:s «Elastic Peny,
«Sommervilles Classical Pen» samt Soderstrom &
C:inis »School-Peny, hvaraf finnas flera points af-
sedda for det papper, som under skrifningen an-
vandes. S4a t. ex. ir medium sirdeles lamplig for
groft, fine points pa ordinirt och extra fine points
pa fint, glanskt papper.

Stalpennorna hafva i vira dagar nistan ut-
tringt de forr sd brukliga fjiderpennorna; dock
dr en god och vil formerad fjiderpenna ej att
forakta, fast den ej dr hvad man kallar pa modet.

Af papperssorter har forf. i ménga ar savil
vid undervisningen, som till enskildt bruk anviindt
Rosendahls Fabrikers tillverkningar och funnit
desamma sdrdeles goda.

Pennskaﬁ.

Slutligen boér ndmnas négra ord om penn-
skaftet, som vid skrifningen spelar en s vigtig rol.

Pennskaftet bor ej vara for smalt, ty att
begagna ett smalt skaft trottar i lingden. Ej
heller bor skaftet vara beklidt med messing, ty
detta inverkar menligt vid skrifningen, och icke
heller far det vara for tungt. Pennskaft af ror,

—
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e) for smala, dro att rekommendera; de ega dock
ett fel: den glatta ytan, som medfér den oligen-
heten, att fingrarna under skrifningen litt rubbas
ur sitt lige; detta kan dock till en del forekom-
mas genom att skrapa skaftet med en knif.

For personer, som sysselsitta sig med trigna
skrifgoromal, har forfattaren inventerat ett slags
pennskajft af kork, hvilka i foljd af sin tjocklek
tillata de muskler, som anstringas vid begag-
nandet af smala pennskaft, att vara i hvila. De
dro ldtta att fora, men erbjuda pid samma géng
den nodiga fasthet, som saknas hos de édfvenledes
litta rorskaften. Dessa pennskaft af kork ha re-
dan vunnit en, efter vira forhallanden, hogst be-
tydlig afsiittning, hvilket torde vara biista beviset
for deras praktiska nytta. Afven pressen har
egnat dem en smickrande uppmirksamhet.

Namnteckningen

bor skrifvas sidrdeles tydligt, ty hur ofta far man
ej bref, hvilkas afsindare man nistan fir gissa
sig till, och detta just for en tillkringlad namn-
tecknings skull. Bland personer, som intill sena
dlderdomen egde en god stil, md nimnas, bland
miin, var store vetenskapsman Berzelius, och bland
qvinnor vér landsmaninna Fredrika Bremer. Af-
ven vid véart konungahus, der hig och sinne all-
tid dr oppet for vetenskap och skon konst, ér
kalligrafien hogt uppburen.



Om uppkomsten af Jackson’s system for finger-
gymnastik.

For sex ar sedan reste hr Jackson med sina dott-
rar till Tyskland for att fullborda deras uppfostran
och isynnerhet for att skaffa dem god musik-
undervisning. Han insig snart att det sétt, pa
hvilket man did 1 allménhet ldrde att spela
piano, var mycket anstringande och tréttande for
nerverna, under det att man dock, dé ju Tyskland
i den musikaliska verlden intager frimsta rum-
met, miste anse den der brukliga metoden vara
den bista. I afsigt att ndgot nogare undersika
detta system, besokte han atskilliga tyska musik-
skolor och konservatorier och frigade ofverallt
hvilken metod man ansdg vara den bista for att
stirka fingrarna och handleden och férbereda
dem till pianospelning. Overallt fick han samma
svar: hufvudsakliga svirigheten och de- storsta
hinder, man har att ofvervinna di man wvill lira
att spela piano, hirréra frin musklerna och ligga
1 fingrarnas och handledernas o&fning, och det
biista siitt, pa hvilket de kunna goras starka och
bojliga, ér att ofta och linge féra fingrarna upp
och ned p#é instrumentet, med handen hvilande
i samma stillning. Denna roérelse, jemte de
vanliga fingerofningarna skulle — menade man —
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om den flitigt 6fvades, inom loppet af fem, sex
ar vara tillricklig att géra fingrarnas leder och
muskler rorliga och béjliga och pd det hela taget
sitta fingrarna i ordning.

Han frigade vidare om sidana 6fningar icke
voro trottande och fick det svar, att de for visso
voro mycket trottande for musklerna och mer-
verna. Pd hans friga om de spelandes helsa icke
led deraf, fick han ett jakande svar, och man
tillade, att det ibland var nodvindigt att pa ett
par méanader instilla spelningen. Att lara att
spela fortepiano vore dessutom under alla om-
stindigheter forenadt med betydliga svirigheter,
menade man.

Hr Jackson anmirkte di, att detta resultat
var temligen bedrofligt och frigade derfor om
icke malet pa ndgot annat sitt kunde uppnés, men
fick ett nekande svar; man yttrade tvirtom, att
efter allt, hvad man kunnat erfara, och efter alla
mojliga forsok, var det ofverallt i Europa de for-
nimsta konstnidrers och lirares dsigt, att den hér
ofvan antydda ofningen var den verksammaste,
man kinde, for att vinna rorlighet och bojlighet
i fingrar och handleder.

Dé han nu sig att hans déttrar ledo samma
qval, tinkte han att det helt sikert maste vara
nagot pa tok med hela metoden. Han hade sjelf
sisom tretton A fjorton &rs gosse lirt att spela
fiol, men lade sedan instrumentet pa hyllan i niir-
mare 35 ar. Vid framskriden dlder foll ter lusten
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pa honom att taga fill fiolen for att ackompanjera
sina barn. Han fann da, att ehuru han i andra
afseenden var stark, kraftfull och drifven i gym-
nastiska ofningar, blefvo hans hinder och fingrar
spart mycket trotta, och di han gjorde denna
upptickt ungefir samtidigt med det han borjade
tinka pd de ofvannimda frigorna, uppstod hos
honom en liflig 6nskan att nogare undersoka denna
sak. Han trodde, att en eller annan dold orsak
lag till grund for detta fenomen och han beslot
sig for att sjelt forsoka utreda denna sak. Han
besOkte i denna afsigt en mingd sidana personer,
hvilka fortjena sitt brod i sitt anletes svett, sasom
smeder, murare, jordbrukare, tridgirdsmiistare,
vedhuggare, grufarbetare och flera, och fann, att
alla dessa arbetade med sina armar, hade muskler
som stil och armar som jittar; men ingen af
dem arbetade med sina fingrar.

Derefter besokte han goss- och flickskolor,
observerade dessutom barnen i1 deras hem, men
gjorde ater den erfarenheten, att nidstan ingen
bland dem vid sitt arbete gjorde bruk af fing-
rarna. Samma anmirkning gjorde han i1 friga
om de bildade klasserna af alla aldrar och stind.

- Detta sade honom att fingrarnas muskler be-
gagnas mycket litet vid lifvets vanliga bestyr
och derfor naturligtvis mdaste vara svaga; en
omstindighet, som var af mycken vigt att iakt-
taga.

Han besokte sedan de mest kinda gymna-
stiska institut pd kontinenten och anhéll att fi
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se kroppens olika 6fningar, frin hjessan ned till
fotabjellet, och d& han sett alla dessa fragade han:
»Men hvar édro de gymnastiska ofningarna for
fingrarna?» — »Vi ha inga.» — »Hvarfor?» — »Vi
ha aldrig tinkt derpd.» — »Och likvil iro de
sikert lika behofliga som alla de andra?» —— »Det
ha vi aldrig tdnkt pa; vi visste icke att fingrarne
behdfde gymnastik, och vi ha alldeles forbisett
denna sak.» Detta ledde honom till den vigtiga
slutsatsen, att fingrarna voro de enda aktiva
delar af menniskokroppen, for hvilka énnu icke
nagot gymnastiskt system var uppfunnet.
Sedermera bestkte han sddana stillen, der
man verkligen arbetade med fingrarna, sisom xylo-
grafer, stil- och kopparstickare, litografer, mé-
lare, tecknare, urmakare och mekaniker, vifvare
och spinnare, sittare o. s. v., och derefter per-
soner, som skrefvo mycket, sisom forfattare, ren-
skrifvare, stenografer o. s. v. — 1 korthet sagdt
alla, som hade mycket fingerarbete eller hvilka
lefva af sina fingrars arbete. Hir anmérkte han
alla mojliga slags krimpor hos fingrarna, sisom
styfhet i leder och band, skrifvaredarrning, i be-
tydlig grad forsvagade hinder och forarmar, lam-
het, nervios svaghet, och ett ljus borjade uppga
for honom. For det forsta dro fingrarna minst 6f-
vade af alla lemmar, for det andra #ro de i fysio-
logiskt afseende de jemforelsevis svagaste, och
for det tredje dro de de enda lemmar, som énnu
icke blifvit gymnastiskt behandlade. Han beslot
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dd att betrakta saken béde frin den anatomiska,
fysiologiska och gymnastiska sidan.

Och nu foretog han med allvar en serie af
olika slags forsok, 1 afsigt att genom gymnastik
ofva, stricka och utveckla musklerna, senorna
och lederna pé hinder och fingrar, sa att de
skulle kunna vinna styrka och blifva egnade for
piano- och fiolspelning, savil som for behandling
af andra musikaliska instrument, och 1 ofrigt
limpade for hvarje slags hand- och fingerarbete.

Imellertid studerade han musklernas och se-
nornas fysiologi och riktade isynnerhet sin upp-
mérksamhet pad de pd tviren liggande senorna.
Genom att jemfora sina anatomiska iakttagelser
med de svarigheter, han sjelf hade profvat, for-
sokte han att utfinna ett sirskildt medel att stricka
de band eller senor,som lopa tvirs 6fver handen
och knotorna. Detta lyckades och han upp-
tickte till sin férvaning, att sd snart han hade
anviandt sina gymnastiska 6fningar pa dessa svi-
ra och hirdnackade elastiska band, blefvo musk-
lerna genast losare och rorde sig med storre fri-
het och litthet, med ett ord: musklerna blefvo fria.

Samtidigt forsokte han sig i tskilliga enkla,
naturliga och fria rérelser med fingerlederna i
afsigt att bade praktiskt och fysiologiskt under-
soka dem, for att derigenom finna ett system,
som hvilade pa sunda och riktiga principer. Och
han anmirkte, att ehuru han di var 54 ar gam-
mal, blef resultatet lysande; ty sedan han under
jemforelsevis kort tid flitigt hade foretagit nedan-
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stdende ofningar, blefvo béde fingrar och hand-
leder med hvar dag starkare och mera béjliga,
sd att han blef i stind till att dagligen flera tim-
mar 4 rad spela fiol utan att kidnna trotthet.

Han sokte ofvertala ménga andre af olika
dldrar att foretaga samma ofningar, och fann
till sin forvining, att d4 man icke genom siir-
skild gymnastik oéfvar dessa utomordentligt vig- .
tiga delar af menniskokroppen, dro de foga i
stdnd att utféra de allminnaste sysselsittningarna
1 lifvet, och som f6ljd deraf si svaga att de icke
duga till nigot arbete utom det dagliga lifvets
allminna bestyr, och att de dro ytterst ohjelp-
samma si snart man af dem begir ett arbete,
som krifver litet mera én vanlig rutin.

Han sade derfor till sig sjelf: »det dr nu
klart som dagen, hvari storsta svarigheten ligger
att lira plano- och fiolspelning; den ligger nim-
ligen deri, att den, frin musklernas standpunkt
betraktadt, sviraste konst vi kiinna, skall utofvas
med de minst 6fvade och jemforelsevis svagaste
musklerna. Hindren forskrifva sig i1 nistan alla
fall frdn musklerna, och det dr dessas svaghet,
vi maste ofvervinna.

Han begaf sig nu till anatomiska, kirurgiska
och medicinska institut, 1 afsigt att nirmare
studera handens, armens och fingrarnas anatomi.
Han fann da, att muskler, ben och senor i fingrar
och hiinder bestd af elastiska massor, som genom-
skira handen savil pd tviiren som pé lingden,
och anmiirkte, sedan han gjort en mingd forsok,
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att tvirsenorna, derest de icke ofvas, forblifva
styfva och orérliga och till en viss grad hindra
musklernas verksamhet och utstrickning, di dessa
mer #n vanligt anstringas. Det maéste derfor
vara nodvindigt och praktiskt att 6fva och stricka
isynnerhet de pa tviren liggande senorna och
banden, icke endast genom att béja fingrarna upp
och ned, utan é&fven at sidorna, liksom att pa
det hela taget gymnastiskt behandla muskler och
senor for att ofvervinna den anstringning, nervo-
sa svaghet eller fara for helsan, som musiker
icke silllan édro underkastade och som hirror
fran foljande omstindigheter:

1) Muskler, band och senor i fingrar och
hiinder #ro de jemférelsevis minst 6fvade och i
foljd deraf de svagaste.

2) De ha aldrig undergitt nagon gymnastisk
behandling.

3) Den metod, som nu begagnas for att
stricka sidana svaga muskler, dr otillricklig och
felaktig.

4) Tvirsenorna ha aldrig blifvit strickta och
detta gor det s& ofantligt svart att lira musik
samt medfér nervsvaghet och andra oligenheter.

5) S& snart musklerna pid dndamalsenligt
och gymnastiskt sitt blifvit 6fvade samt band
och senor strickta, fi fingrarna storre frihet och
rora sig med stérre litthet och béjlighet pa in-
strumentet.

6) Hela denna nya metod hvilar pi den

enklaste anatomiska och fysiologiska grund.
2
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Betrakta vi nu de olika personer och klas-
gser, vi redan omnimt och hvilka lefva af sina
fingrars arbete, finna vi, att det skulle ha wvarit
litt att forebygga de olika oligenheter, af hvilka
de besviras, om hand- och fingerlederna i1 tid
hade blifvit 6fvade, strickta och forberedda ge-
nom gymnastiska o6fningar pi lingden och tvi-
ren, och hvad mera ér, sidana oligenheter skulle
1 de allra flesta fall antingen fullkomligt ha kun-
nat aflagsnas eller atminstone férminskas genom
en sidan behandling af muskler och senor.

Kan man nu klandra nigon derfér att hir
anforda fakta icke forr blifvit beaktade eller kiin-
da? Nej, for visso icke. Det ir icke konstni-
rernas eller lirarnes fel, ty deras verksamhet, sd
stor som den 1 och for sig ér, kan svirligen leda
deras uppmirksamhet i1 riktning 4t denna speci-
ela gymnastik. Icke heller kan man begira, att
anatomer eller fysiologer skulle ha kommit att
tinka derpd, ty deras studium leder dem till att
behandla problem, som ligga nirmare och jemwviil
dro vigtigare. Vi ha vanligen rena tillfilligheter
att tacka for de vigtigaste uppfinningarna, och
sd forhéller det sig ocksi med denna. Forf. gor
dock foga ansprik pa heder deraf for sin person.
Han hade kommit pid den idén, att ett tomrum
eller en brist forefanns 1 det sitt, pd hvilket man
lirde och #nnu lir musik, och han arbetade der-
for pd att utjemna denna brist. Det enkla, gym-
nastiska system, som hir foreligger, dr frukten
af hans anstringningar, hvad musiken betriffar,






FORSTA KAPITLET.

Handens anatomi. Om senor, band m. m.

Handen, som bestir af 27 ben och rores
genom 40 muskler, foérenar i1 hog grad fasthet
med rorlighet och kan lika vil begagnas till det
grofsta som det finaste arbete; genom sin full-
komliga organisation motsvarar hon menniskans
andliga ofverligsenhet, 1 kraft af hvilken hon,
ehuru den svagaste med afseende pad naturliga
forsvarsmedel, dock &r den liflésa och lefvande
naturens herre. Handen, som idr fistad vid éin-
dan af en ling, med led forsedd benpipa, besit-
ter genom sin hudbetickning en hég grad af
kinslighet och dr derigenom af stor vigt sdsom
kinselorgan; hon kan réras 1 alla riktningar och
ge oss begrepp om tingens utstrickning och fy-
siska egenskaper,

De ildsta métt bestimdes derfor efter ling-
den af handens olika delar och hennes skedlika
form 1 férening med hennes férmiga att kunna
utstriickas sisom en skofvel, tyckes ha bestimt
henne till att kunna samla foremalen och vinda
dem. Da fingrarne krokas, bilda de en bred och
stark krok, som goér fortrifflig tjenst vid klatt-
ring, och tummen, hvars strickning sitter den i
stand att tryckas mot de andra fingrarna, bildar
1 forening med en eller flera af dessa en ting,
som kan fatta och fasthilla mycket sma foremdl.
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Man kan sdga, att tummen é&r ett privilegium for
den menskliga handen; den ér grofre och star-
kare #@n de andra fingrarna, den bildar ensam
halfva tingen, och derfér har man kallat den:
manus parva (lilla handen).

Fingrarnas olika lingd gér dem limpliga att
fasthilla mindre féremél, och di de béjas ned mot
den ihaliga handen och héllas tillsammans, bilda
de ett tomrum, som stinges af tummen sidsom af
ett lock. Handleden, som idr afrundad och be-
star af flera ben, dr derigenom mindre utsatt
for att brytas, 4n om han bestode af endast ett
bojdt ben. Dess haligheter, hvilka genom starka,
pd tviren liggande band formas till en ring,
skydda fingrarnas béjsenor for tryck och gnid-
ning. Den fasta forbindelsen mellan handleden
och mellanhanden goér det majligt att kunna skaka
handen och halla henne styf, och de enskilda
mellanhandbenens krokning, sévil som deras in-
bordes lige titt vid sidan af hvarandra och na-
got konvex mot handens baksida gor det litt att
sammansluta handen. Fingrarnas stora bojlighet
och de mingfaldiga stillningar, de kunna intaga
till hvarandra, ha gjort dem till uttryck for ett
af tecken bestiende sprik. De djupa inskirnin-
garna mellan dem medgifva, att man kan sam-
manknéppa hinderna och derigenom utofva ett
dubbelt tryck, och genom att béja de tvi ytter-
sta fingerlederna kan man bilda en krok af ut-
omordentlig styrka. Hur nédvindig hindernas
forenade verksamhet i méinga tillfillen dr, visar
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oss det gamla ordspriket: »ymanus manum lavate
(den ena handen tvittar den andra) — i korthet
sagdt, alla de mingfaldiga sysselsittningar med
handen, som nédvindigheten bjuder eller tanken
kan utfinna, och hvilka &ro menniskans preroga-
tiv, utforas genom handens underbara byggnad.

Hvad nu den gymnastiska sidan af fingrar-
nas rorlighet angér, dr densamma grundad pé en
vigtig omstindighet: senors och bands verksamhet.

Det dr en gammal erfarenhet, att om en mu-
skel skall goras starkare och bojligare, sa miste
den 6fvas; men att senor och band wvid detta till-
fille spela en utomordentligt vigtig rol, har hit-
tills knappast blifvit bemirkt. Kindt &r, att den
vigtigaste metoden for att vid pianospelning
striicka fingrarna och goéra dem béjliga, visendt-
ligen bestar i att omvexlande héja och sidnka fing-
rarna, samt att denna metod krifver mycken
ofning och tid. Genom olika experiment med
handen och fingrarna har man funnit, att de
tita band och hudveck, som férefinnas tvirs 6fver
handen, om de icke ofvas, utan fi styfna, just af
detta skil hindra musklernas roérelse, da derpa
gores ansprik 1 mer dn vanlig grad, under det
att 4 andra sidan tviirsenornas strickning utéfvar
ett mirkligt inflytande pa fingrarnas och hénder-
nas rorlighet, underlittar musklernas arbete och
forsitter dem i frihet.

Genom att blott kortare tid mellan fingrarna
anbringa de for detta dndamil afsedda cylindrar
och derigenom &fva handens senor, bide de, som
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lopa pé lingden och tviiren, blifva fingrarnas ro-
relser bide underlittade och snabbare. Detta re-
sultat kan blott derigenom férklaras, att handens
senor och hudvecken genom utspirrningen blifva
mjukare och derfér i mindre grad hindra musk-
lernas rorlighet. Roéras derfor alla handens och
fingrarnas muskler och band silunda i bdda rikt-
ningarna, skola de snart blifva starka och béjliga.

ANDRA EAPITLET.

Handens och fingrarnas muskler.

I det vi forbigd blodkirlen och nerverna,
hvilka icke ha nigot med vért dmne att gora,
vilja vi beskrifva handen sdsom bestiende af
a) ben med deras leder, b) senor och ¢) muskler.

a) Ben med deras leder.

Handen é&r delad i fem atskilda lemmar (fing-
rarna), hvilka ligga vid sidan af hvarandra och
iro fast foérenade till ett helt. Hvar och en af
dessa fem lemmar dr sammansatt af en rad linga
ben, af hvilka det éfversta, som ligger niirmast
underarmen, kallas mellanhandsbenet, de andra
kallas fingerleder. Tummen har endast tvd le-
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der, de andra fingrarna tre hvardera. De fjerde
och femte fingrana #ro de svagaste af dem alla.

De fem fingrarna forenas till ett helt genom
mellanhandsbenens yttre indar, hvilka allméint
dro kinda under bendmningen knotor och som éro
vinda in mot underarmen och forenade med hvar-
andra genom mycket fasta, pd tviiren lépande
senor. Denna forbindelse iir ater fistad vid fyra
cylinderformiga ben, hvilka pd samma siitt iro
med hvarandra férenade, si att de fyra mellan-
hands- och de fyra nedersta handrots- eller hand-
ledsknotorna bilda en fast struktur. I denna éro
dock tum- och lillfingrarnes mellanhandsben mera
rorliga én de andra.

P4 grund af denna stora rérlighet ide yttre
mellanhandsbenen #r det mojligt att starkt néirma
handens bada ytterkanter till hvarandra, hvarvid
haligheten 1 handen antar form af en grop. Den
hir beskrifna bygnaden (handen i inskrinktare
bemirkelse) forbindes med underarmen férmedelst
tre muskler och ér inledd i de tre bakre hand-
rotsbenen. Rorligheten mellan dessa knotor och
handen #r mycket liten, mellan dem och under-
armen deremot mycket stor. Handens bdjning
och utstrickning dstadkommes derfér af bida le-
derna i forening; handens sidorérelse deremot
sker endast genom den led, som férbinder den
bakre radens handrotsben och underarmen.

b) Senorna.

Alla fingerlederna iiro forsedda med kapslar,
hvilka dter iro utrustade med starka tvirsenor.
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Handrotens knotor iiro féorenade inbordes och med
mellanhandsbenen genom titt liggande senor,
hvilka l6pa bade pa lingden oech tviren. Slutli-
gen édro mellanhandsbenens ytterdndar, knotorna,
forenade inbordes och med forsta fingerleden ge-
nom en sirskild, grof, pd tviren lépande sena.

¢) Handens muskler dro:

Fyra muskler, hvilka utga frin underarmen
och béja handleden upp och ned, till hoger och
venster.

Fingrarnas muskler, hvilka delas i:

Strackmusklerna, hvilka ligga pd baksidan
af handen och utga frin underarmen. Béjmusk-
lerna, hvilka dro tvd och af hvilka den ena rér an-
dra fingerleden, den andra forsta och tredje (na-
gelns) led. Den utgir fran underarmen.

Sammandragningsmusklerna, hvilka utga fran
sjelfva handen, mellan mellanbandsbenen och
stricka sig till forsta fingerleden.

Tva muskler, hvilka éfvenledes utga fran ha-
ligheten 1 handen och réra lillfingerna mot tum-
men.

Lumbrikalerna (flexores primiinternodii)
ligga 1 handhilan och stricka sig till forsta leden
af hvarje finger, bade utvindigt och pé sidan,
niarmast tummen. Dessa utféra fingrarnas sma
rorelser och begagnas derfor mest i musiken,
bhvarfér man har kallat dem fiolmusklerna (mus-
culi fidicinales).
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TREDJE KAPITLET.

Yerkningarna af gymnastisk behandling af
fingrarnas och handens muskler, '
leder och senor.

Efter ofvan meddelade redogérelse fér han-
dens sammansittning, édr det litt att fatta hwvil-
ken verkan de cylindrar, som anbringas mellan
fingrarna, utéfva pi handens leder och senor:

a) De senor, hvilka foérbinda mellanhands-
benen med hvarandra och fingrarna, téjas och
stirkas, hvarigenom de leder, som isynnerhet be-
gagnas vid behandlingen af musikaliska instru-
ment, blifva mera rorliga.

b) De band, som sammanbinda mellanhan-
dens och handledens ben, blifva lésare.

¢) Néstan alla den inre handens senor blifva
béjliga.

d) Samtidigt hdrmed blifva alla handens
muskler, isynnerhet de, som ligga mellan benen
och foga ofvas, satta i verksamhet genom cylin-
drarna, kidpparna och de fria éfningarna.

Af det ofvan anférda kan inses, hvad som
ifven idr sagdt, att rorelsen hos mellanhands- och
handledsknotorna i allménhet, di de icke undan-
tagsvis ofvas, dr mycket obetydlig, under det att
denna begrinsade rorelse genom anvindande af
cylindergymnastiken, sisom den sedermera skall
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beskrifvas, i hog grad tilltager. Man skall dfven
inse, att dd bdde de sméi och stora tvirsenorna
forblifva fasta och ororliga, hindra och forsvira
de fingrarnas roérlighet 1 hvarje riktning, och
de skola alltid forblifva styfva och fasta, om de
icke sirskildt ofvas.

Af detta skidl ér cylinderdéfningen isynner-
het afsedd att géra tvirsenorna losare sdvil som
att stirka och striicka alla handens och fingrar-
nas muskler.

For att ofvertyga sig om att denna ésigt ir
riktig, behofver man blott under ett par minuter
anbringa de omtalda cylindrarna mellan fingrarna,
och man skall finna, att de senare 6gonblickligen
réra sig med storre frihet, i det att musklerna,
befriade frin tryckningen af sina styfva, fasta
grannar, verka med storre latthet. P& samma
sitt skall man genom anviindande af kiipparna
kunna uppni betydliga fordelar.

Den princip, pd hvilken dessa 6fningar grunda
sig, dr den, att nidstan alla handens och fingrar-
nas muskler, som béde vid behandling af musika-
liska instrument, vid skrifning och vid alla andra
sysselsittningar méste draga lasset, derigenom siit-
tas 1 verksamhet. P4 samma géing vixer rorlighe-
ten genom de fria 6fningarna; hvarje del afhanden
och fingrarna, senor, leder och isynnerhet musk-
lerna blifva, da allt ritt utféres, stirkta och gjorda
béjliga derigenom att fingrarna strickas och bé-
jas, utspirras och sammandragas, hvarjemte alla
dessa ofningar utofva ett mer eller mindre be-
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tydligt inflytande pé alla nerverna och férbereda
fingrarna till allt slags arbete.

Dessa resultat, som jag otaliga ginger sett
uppstd, dro af storsta vigt for alla dem, som ar-
beta med hinderna och fingrarna; men i frim-
sta rummet skola de, som egna sig it musik, 1
stillet for att de forr mast ofveranstringa och
pliga sig sjelfva, nu vara befriade frin dessa
obehag vid konstens utéfning.

Handleden.

Denna led, som for pianospelare ar af utom-
ordentligt mycken vigt, maste ocksid ofvas gym-
nastiskt; hirigenom blir den mjuk och bojlig,
och mycket arbete besparas. Icke nagon, som
arbetar med fingrarna, kan undga att finna, att
en bojlig handled ér en stor vinst och att alla
handens leder paé ett harmoniski sitt samman-
verka med sagda leds ftillhjelp.

FJERDE KAPITLET.

Handen och fingrarna hafva hittills varit
forsummade.

Méinga volymer éiro skrifna om gymnastiken,
men, sdvidt jag vet, finnes dnnu ingen skrifven
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om fingergymnastiken. Det dr svirt att fatta orsa-
ken till att handen, denna utomordentligt vigtiga
del af menniskokroppen sa linge blifvit férsummad;
ty, sisom professor Richter 1 Dresden siger: »Nist
hjernans fullkomliga utveckling #r det nistan ute-
slutande héndernas byggnad och rorlighet, som
hojer menniskan 6fver djuren och gor henmne till
jordens herre.c

For att derfor stirka den menskliga han-
dens leder och fingrarnas krafter, borde man fran
sin tidigaste ungdom genom gymnastik 6fva dem
si mycket tid och tillfille medgifva, dels genom
fria ofningar, dels med hjelp af mekaniska medel.

Gymnastiken bestir, enligt anatomers och
fysiologers mening, 1 att stricka, spanna och upp-
mjuka musklerna, senorna och lemmarna, och
endast dessa medel formé att bibringa kroppen
och dess enskilda delar bojlighet, lidtthet och
styrka.

En soldat blir endast limplig for sitt yrke
derigenom att hans kropp forut gymnastiskt of-
vas och utvecklas, och hvar och en, som har
stringt arbete att utfora, maste gymnastiskt 6fva
och utveckla savil hela sin kropp som isynnerhet
de delar af densamma, som han i frimsta rum-
met begagnar till utforande af sitt arbete.

Mer dn ndgon annan fir imellertid den, som
vill egna sig 4t musik, erfara hur obehagligt det
ar att sakna bojlighet och styrka i handen och
som foljd deraf skall han ocksd littare kunna
inse, hvilken stor férdel den gymnastiska utveck-
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lingen af fingrarna och hinderna erbjuder. Det
ir dock minga konster och firdigheter utom mu-
siken, som erfordra tidig 6fning af lemmarna for
att vid mera framskriden alder kunna verka med
storre frihet och kraft, t. ex. sémnad, anatomi,
kirurgi, skrifning, teckning och ménga andra. En
oofvad hand blir antingen snart for tung for sitt
arbete eller forstores genom ofveranstringning
och blir lam, eller fir man kramp, sdsom hindt
och hidnder med ménga personer, som lefva af
sina hinders arbete. Ett tidigt aktgifvande pa
faran for dessa olidgenheter skulle ha férskonat
méingen frin densamma och méanga sjukdomar
skulle ha kunnat undvikas genom gymnastisk 6f-
ning af hinderna och fingrarna.

FEMTE EKAPITLET.

Fingerlederna iiro svagast och minst dfvade.

Det ér ingen litt sak att blifva en skicklig
musiker. Ingen konst fordrar mera arbete, tila-
mod och isynnerhet tid #n piano- och fiolspel-
ning, och #tminstone hilften af den tid, som dt-
gir, anvindes pi att goéra fingrarna bidjliga och
stricka deras muskler. Hvarfor atgar dé s ling
tid? Helt enkelt derfér att 6fningarna icke 1 tid
paborjades.
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Ty svarigheten vid att lara musik ligger
icke, sasom mdngen tror, 1 att lira sig noterna.
Det ér icke svarare att lira sig lisa noter in
bokstifver. Tvirtom — svarigheten ligger 1 att
fingrarna och handlederna éro styfva och olimp-
liga till denna sysselsidttning, och derfor ir det
ingenting, som mera underldttar inéfvandet och
utforandet af ett musikstycke, dn att fingrarna
aro bojliga och gymnastiskt éfvade. De 6inin-
gar, som 1 det foljande aro foreskrifna, dro lika
onskliga som vilgorande for hvarje dlder, de
gora fingrarna béjliga och starka, spara mycket
arbete och forkorta lirotiden, utan att man der-
for far underlita att spela de vanliga skalorna
och 6fningarna.

Latom oss forestilla oss, att en fjorton ars
gosse, som ir kraftig och stark, och hvars kropp
har blifvit utvecklad genom gymnastik, skall ldra
sig att spela pilano eller fiol. Hans kropp ér
stark, men hans fingrar idro svaga och oviga
och hur skulle det vil vara mdéjligt for honom
att utan ling och tréttsam ofning lira sig att
vil spela ett af ndmda instrument? Man ma
icke undra pd, att han ofta fortviflar under for-
soket och ger det hela pi baten di han hunnit
halfvigs. Ha derimot hans fingrar och leder
blifvit gymnastiskt 6fvade och utvecklade, skall
arbetet for honom blifva litt och angendmt.

Minga forestindare och larare for de bista
gymnastiska institut ha derfor beslutat infora

-
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fingergymnastik sisom en link i undervisningen,
och de ha af erfarenhet lirt, att den nytta, si-
dana éfningar medféra for alla dem, som arbeta
med fingrarna: anatomer, kirurger, bildhuggare,
tecknare, urmakare, skrifkarlar o. s. v., dr sér-
deles stor.

SJETTE KAPITLET.

Fingergymnastikens forhillande till musiken.

De personer, som med litthet vilja uppna
stor fiardighet 1 att spela musikaliska instrument,
kunna minst af alla undvara fingergymnastik, ty
med litthet rorliga fingrar och handleder éro icke
i nagot fall mera noédvindiga, och d& man detta
oaktadt uppnétt sa stor fardighet, som wverkligen
ofta dr fallet, dr detta en foljd af lirares och ele-
vers outtrottliga flit och uthallighet, men hur
mycket arbete hade icke kunnat sparas!

Sasom redan forut dr antydt, lopa muskler,
senor och band bédde pad lingden och tviiren.
Detta dr vigtigt att mirka och ihagkomma. Ty
en ensidig ofning édr skadlig och man fir icke
lita det vara nog med att béja fingrar och hand-
led fram och tillbaka, och den, som vill uppni
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verklig frihet 1 att réra sina hinder och hand-
leder, han maste o6fva dem samtidigt pa alla sétt
och 1 alla riktningar.

Det kan icke nekas, att minga musiker upp-
natt stor fullkomlighet 1 tekniken, och deras hin-
der och fingrar lemna ingenting ofrigt att on-
ska, men de ha mdist anvinda en utomordentligt
ling och anstringande tid for att uppnd detta
resultat, och hufvudsaken ir dock att vinna fir-
dighet for si godt pris som mdéjligt, bide med
afseende pa tid, arbete och utgifter. Detta tror
forf. kan uppnis genom att anvinda hans gym-
nastiska ofningar for handleder och fingrar, och
det dr 1 denna férhoppning, han framlagt sin er-
farenhet, visserligen i frimsta rummet anvindbar
for musiker af alla slag, men ocksd af storsta
nytta for hvar och en, som genom sina hinders
arbete fortjenar sitt brod.

Foljande ofningar miste naturligtvis utforas
systematiskt, regelbundet och pd det siitt, som
text och figurer angifva — icke annorlunda; men
liksom de icke fi ofverdrifvas, kunna de icke
heller pa nigot sitt gora de vanliga fingersf-
ningarna, skalorna och efyderna ofverflodiga.
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SJUNDE KAPITLET.

Ofningar for fingrar och tummar.

Forsta rirelsen.

Spédrra ut fingrarna sd mycket som méjligt
(fig. 1), lat dem nedfalla mot den stora tumfin-
germuskeln (fig. 2) och tryck dem hirdt imot
densamma; bibehdll handen en stund i denna still-
ning och tryck tummen mot pekfingret. Rirel-
sen upprepas 40 ginger.

' _ Fig. 1. Fig, 2.

Man skall finna, att denna 6fning, savil som
atskilliga andra, dr mycket tréttande, di den med
kraft foretages under loppet af nigra minuter.
Detta ar ett bevis pa, att fingrarnas muskler,
ifven om de dro tillrickligt starka for det dag-
liga arbetet, dock dro mycket svaga och odug-
liga, di man af dem fordrar nigot ovanligt ar-
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bete, och utan gymnastisk 6fning skola de fortfa-
rande forblifva sidana.

Utspérra fingrarna sasom nyss (fig.3), men 1at
fingerdndarna nedfalla mot midten af handhalan i
stillet for mot tumfingermuskeln, och tryck dem
hirdt tillsammans (fig. 4). Upprepas 40 ginger.

Andra rirelsen.
Fig. - Fig. 4.

Tredje rorelsen.

Foljande rorelse édr nirmast afsedd for de
smé fingerlederna. Den #r verksam, men svir.

Strick ut handen, men hall fingrarna titt intill
hvarandra (fig. 5), ty detta gor bista verkan. Bo;
derpd de tvi yttersta fingerlederna (fig. 6), rér dem
med kraft upp och ned, med fingrarna alltjemt
tryckta intill hvarandra, men utan att réra stora
fingerleden. Upprepa denna rorelse till dess han-
den tréttnar, hvilket icke dréjer linge, ty fingerle-
derna dro mycket svaga di de icke 6fvas. Denna
Ofning dr dfven sirdeles god fér tummen, isyn-
nerhet di den foretages lingsamt och med kraft ;
den kan ocksd féretagas med utspirrade fingrar.



36

Hvar och en, som forsoker dessa ofningar,
skall erkénna, att han icke linge 1 sender kan
fortfara med dem utan att trottna, och det édr der-
for icke underligt att musikens utéfvande, som
fordrar en hog grad af rorlighet i fingrarna,
kostar s stora anstringningar. Det hiir foreskrifna
sittet att gd tillviga dr dock ojemférligt mycket
littare, Intressantare och leder lingt fortare fill
milet dn ensamt de sjilsmordande skalorna och
fingerofningarna.

Fjerde rirelsen.

Den sista fria 6fning for fingerlederna, som
jag hir foreskrifver (figg. 7 och 8), bestir i att
Fig. 7.




samtidigt réra alla fingrarna och tummen, det
vill sdga, utspirra dem sésom klor och gora alla
slags rorelser med dem 1 olika riktningar och
sd linge man stir ut, men alltid med kraft.

ATTONDE KAPITLET.

Fri gymnastik for tummen.

Ehuru det icke ir litt att foreskrifva full-
stindiga ofningar fér tummen, tror jag att efter-
foljande, om de utforas med kraft, skola visa sig
mycket verksamma.

Firsta rirelsen.
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Spérra ut fingrarna si mycket som mojligt
(fig. 9) och sammantryck derefter handen hardt,
med tummen lagd i handens hilighet (fig. 10); bi-
behill denna stéillning nigra 6gonblick och upp-
repa sedan rorelsen sé linge som mojligt.

Andra rorelsen.
Fig. 11.

Hall fingrarna tillsammans, strick ut tummen
och beskrif med honom en cirkelformig rérelse
inuti handen (fig. 11), forst 20 génger at hoger,
derpa 20 ganger &t venster, och upprepa rorel-
sen oupphorligt.

Tredje rorelsen.
Fig. 12.
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Fatta med ena handen den andras tumme
(fig. 12) och boj eller skaka den intill roten, dock
utan att ofveranstringa honom.

I allménhet bor man hvarje dag 6fva tum-
men, hvarigenom han slutligen blir mycket ror-
lig och bajlig.

NIONDE KAPITLET.

Fri gymnastik for handieden.
Forsta rorelsen.

Fig. 13, Fig. 14.

——

Rér handleden, utan attréra armen och arm-
bégen, kraftigt upp ochned i perpendikuliir rikt-
ning (figg. 13, 14), frin 20 till 40 ginger, forst lang-
samt, derpid hastigare, slutligen sd hastigt som
mojligt. Armbéigen bor vid denna rorelse vara
hérdt tryckt mot kroppen, for att bade hinder
och handled skola kunna intaga den riitta still-
ningen. D& man kinner sig trott bor man sluta.
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Andra rirelsen.

Ror handen horisontelt och vertikalt, utan
att réra armen (figg. 15, 16).
For att forstd nyttan af denna rérelse, ma-
ste man erinra sig, att handledens hela rorelse
Fig. 15. Fig. 16.

dstadkommes af tva hufvudleder, af hvilka den
ena, minsta, ligger vid handroten och kallas hand-
leden, genom hvilken det ir mojligt att rora
handen, oberoende af armen. Den andra leden,
den storsta af de tvi, utgir frin armbigen och
kallas underarmens bdjled. D& man héller alla
fingrarna titt tillsammans och ror lilla leden lod-
ritt upp och mned eller vigritt it sidorna, utan
att for ofrigt rora armen, och med armbiagarne
fast tryckta mot sidorna, ir denna rorelse mye-
ket verksam.

Tredje rirelsen.

Rér handleden i sned riktning it héger och
venster (figg. 17, 18) forst ldngsamt, sedan allt ha-
stigare och hastigare. Hill armbigen sdsom forut.
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Genom denna rorelse 6fvas bada de nyss omnimda
lederna. Den unga fiolspelaren, som ofta finner
hogra handledens rorelse si svar, har stor nytta
af dessa handledsrorelser.

Fierde rirelsen.

Hall armen fullkomligt stilla, gif den fria
handen en kraftig, cirkelformig rorelse, 20 gan-
ger at hoger och 20. ginger it venster, forst
langsamt, sedan hastigt (figg. 19, 20). Genom denna
ofning siittas alla handens och armens muskler 1
‘rorelse, och liksom den #r den sviraste, dr den

afven den verksammaste.

-
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Alla dessa fria rorelser miste ménga ganger
upprepas, om man vill hafva nytta af dem; dock
kan man, endast genom att hvarje dag regel-
bundet utféra rérelserna den tid, som hir ofvan
dr angifven, uppnia ett gynnsamt resultat och fa
musklerna i hiinder och fingrar starka och bajliga.

Det finnes for ofrigt flera fria 6fningar for
fingrarna, men som ingen ér verksammare én de,
jag nu beskrifvit, forbigir jag dem.

TIONDE EKAPITLET.

Mekaniska fingerifningar.

Firsta rorelsen.
Foér att utféra denna rérelse maste man skaffa
sig tre cylindrar fér hvarje hand, tre qvart tum
linga och frian en half till en hel tum i diame-
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ter, efter fingrarnas olika storlek; ty icke alla
kunna begagna lika stora cylindrar.™) Dessa
trabitar anbringas mellan fingerspetsarne och un-
der det musklerna gradvis striickas genom fin-
grarnas bojning, bildar man de i figg. 21 och
22 framstilda figurerna.

Andra rirelsen.

Cylindrarna anbringas lingre ned, vid roten

af fingrarna, och de o6fningar, som iro afbildade
Fig. 23. Fig. 24,

*) Dessa cylindrar och andra i det filjande omtalade apparater
kunna for 75 ore & 1 rdr fis hos hvarje svarfvare, blott mitten uppgifvas.
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1 fige. 23 och 24 foretagas. Hirtill behofves yt-
terligare en liten tripinne, som siittes imellan
tummen och pekfingret, si att den forra striickes
si mycket som méjligt.

Tredje rorelsen.

De andra fingrarna blifva oférindrade, men
imellan tummen, och pekfingret siittes 1 stillet
for pinnen en si stor cylinder som méjligt, —
det wvill siiga s stor, att mellanrummet mellan
de tvé fingrarna fullkomligt fylles (figg 25, 26). Aro
fingrarna smé, kan man skaffa sig mindre eylind-
rar, och om huden skulle vara mycket fin, kan man |
ofverdraga cylindrarna med sammet eller dylikt.

Alla dessa ofningar boéra utforas med kraft
och, om méjligt, strax innan man skall spela, tvi
eller tre ginger om dagen, nigra minuter for
hvarje géng, foretridesvis pa morgnarna straxt
efter uppstigandet. Naturligtvis #dro musklerna
efter flera timmars hvila nigot styfva och miste
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genom sirskilda ofningar forberedas till spellek-
tionen. For skrifkarlar dr nog att en ging om
dagen, pd morgnarna, genomgi rorelserna. Om
man undviker 6fveranstriangning, forefinnes, enligt
de fornimsta medicinska autoriteters omdome,
ingen fara, ens for de minsta hinder att begagna
dessa rorelser. Om fiol- och pianospelare skulle
inviinda att fingrarna icke behéfva striickas sé
mycket som hir foreskrifves, for att man skall
kunna spela, eller mera tro pa att ofningar, ska-
lor och etyder kunna gifva tillricklig rorlighet,
har jag derpia blott att svara, att fingrarna ma-
ste forberedas si att de blifva starka och bojliga,
och att det till den éndan ir nédigt att gym-
nastiskt ofva dem, samt att, #fven om nyss-
niamda medel kanske kunna féra till samma mail,
min metod dock sparar bade tid och méda och
1 hég grad underlittar arbetet for eleverna; aft
fingrarna blifva elastiska, bojliga och oberoende
af hvarandra och att man slutligen genom gym-
nastiken vinner fullkomlig kontroll ofver dem,
hvilket &ater gor att man kan begagna dem till
hvad man will.

En annan mycket verksam rérelse, som har
till dndamal att stricka och uppmjuka de senor
och band, som lépa tvirs 6fver mellanhandsbe-
nen, ér foljande:

Ligg hvardera handens pekfinger, intill mel-
lersta leden fast pa kanten af ett bord och tryck
dem upp och ned med tillborlig kraft under lop-
pet af nigra minuter; byt sedan om och upprepa



46

samma rorelse med de bada lingfingrarna, derpa
ringfingrarna, slutligen lillfingrarna — alla fing-
rarna naturligtvis hvar foér sig och utan att #t-
foljas af de andra.

Man kan med mycken nytta firetaga denna
ofning flera ganger om dagen; ty knotorna, se-
norna och benen uppmjukas och frigéras deri-
genom. Allt naturligtvis med vederborlig matta.

Ytterligare en ofning féor de stora mellan-
handslederna eller knotorna #r féljande:

Fatta med den ena handens tum- och pek-
finger ett af den andra handens fingrar och ru-
ska det upp och ned, édnda till roten, under en
minut, tag derpd de andra fingrarna och ruska
dem pd samma sitt, isynnerhet fjerde och femte
fingret. Bada hinderna ofvas naturligtvis lika
mycket.

Hit hor ocksié en annan 6fning, som bestir
deri, att man i den ena utstrickta handen ligger
den andra knuten och oppnar och sluter den se-
nare sd manga ganger man tycker, under det att
man stindigt kommer ihdg att trycka den fast
imot den andra handens 6ppna yta. Byt derpa
hinder och upprepa 6fningen. '

De fem sista ofningarna verka, sisom hvar
och en kan inse, isynnerhet pd knotorna och
stiirka dessas senor och band. Men de bidraga
ocksd till att gora de ofriga fingerlederna rérliga
och kunna derfor icke for ofta upprepas.
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ELFTE KAPITLET.

Mekaniska ofningar.

Det ir ingalunda tillrickligt att
spela de vanliga fingeréfningarna och
skalorna. I det foregiende dr pépe-
kadt, hurusom alla fingrarna icke pa
langt ndr #ro lika starka och att isyn-
nerhet fjerde och femte fingret af na-
turen éro svagare én de andra. Det
ar derfor nodvindigt att komma denna
svaghet till hjelp. Hvarje finger bér
derfor ha sin sirskilda ofning och
man méste dervid begagna en fast
kropp, som man kan hélla stadigt uti.
En rund kédpp, 12—18 tum ling och
} eller § tum tjock, i hvilken pailika
afstind édro gjorda runda inskérnin-
gar (fig. 27) dr ett godt hjelpmedel.

Sittet att gé tillviga ér foljande:
bidda hindernas tummar sittas pa ena
sidan af kippen och de fyra andra
fingrarna mycket stadigt pa den andra.
Ett finger upplyftes (fig. 28) med sa
mycken kraft som méjligt och slis dter
ned mot kidppen sisom en hammare,
20 ganger efter hvarandra, under det
att de andra fingrarna ororligt och ut-
sparrade fran hvarandra liksom klo-
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omsluta kippen. Pa samma sitt 6fvas alla fin-
grarna: stadigt, kraftigt och lingsamt (fig. 27),
tre ginger om dagen, fem minuter hvarje géng.
Ju oftare man féretager ofningen, desto bittre.

Pianospelare behofva naturligtvis icke in-
skrinka sig endast till dessa 6fningar, utan kunna
efter behag utfora alla méjliga figurer.

Fiolspelare kunna &fva venstra handen me-
delst en kipp af samma modell som den nyss-
nimda, endast med den skilnad att inskirnin-
gen léper spiralformigt.

Fig. 29.

Niast cylindrarna (tionde kapitlet) dr det in-
genting, som 1 hogre grad bidrager till uppna-
ende af det mal, vi i denna lilla bok foresatt
oss: att gora fingrarna starka, béjliga och obe-
roende af hvarandra, dn att hvarje dag 1 sitt rum,
eller dd man gar ut for att gd, taga den ofvan

beskrifna kidppen, som jemvil kan ersittas afen
!
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annan af samma lingd och tjocklek utan for-
djupningar, eller en vanlig promenadkipp, och
gora foljande ofningar: |

De fyra fingrarna pi ena eller pa bigge
hianderna tryckas fast imot kippen, i strickt stéll-
ning, hvarefter den ena efter den andra af fing-
rarna hoéjes och sdnkes med kraft mot densamma,
under det att alla de andra fingrarna férblifva
ororliga. Detta upprepas 20—30 géinger; der-
efter kan man taga tvd fingrar i sender, t. ex.
4:de och 5:te, 2:dra och 3:dje, hvarefter man slut-
ligen kan omvexla med fingrarna och taga 2:dra
och 4:de, 3:dje och 5:te o. s. v. Slutligen ér det
vilgorande att lyfta alla fingrarna pid en ging,
12 ganger upp och ned, lingsamt, stadigt och
med s& mycken kraft som mojligt — hvilket
giller for alla dessa 6fningar.”)

P4 samma sitt kan man foretaga alla slags
svara muskelrorelser och passager pa kippen,
med en eller tvd hiinder, blott lingsamt och med
kraft. Till exempel: 1. Parvis, 20—30 géinger
a rad, hojes 2:dra och 4:de fingret, dernist 4:de
och 2:dra; sedan byter man om med 3:dje och
5:te, 5:te och 3:dje. De upplyftade fingrarna
strickas langt ifrdn hvarandra, under det att de
andra tryckas fast intill kippen. II. Parvis, 20—
30 ginger & rad, lyftes 2:dra och 3:dje fingret

*)  Clementi var kiind for den utmirkta firdighet och egalitet,
hvarmed han spelade hastiga lopningar pi piano. Den metod, genom
hvilken han uppnéitt denna firdighet, ville han imellertid icke uppen-
bara. Det dr dock kindt, att han spelade sina skalor mycket lingsamt
och med starkt tryek pi hvarje finger.
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forst bredvid hvarandra, sedan utspirrade; pi
samma sitt 3:dje och 2:dra, 3:dje och 4:de fing-
ret, omvexlande med 4:de och 3:dje, och slutli-
gen 4:de och 5:te, omvexlande med 5:te och 4:de;
de lyftade fingrarna alltid hégt i1 viidret och med
kraft ned pd kippen, under det att de hvilande
ligga orubbligt fast.

Det antal ginger, man skall foretaga en viss
ofning, betingas icke af nagot annat dn elevens
och lirarens godtfinnande. Dock skulle jag vilja
rekommendera, att man valde 3—4 6fningar, som
man genomgédr inom en bestidmd tid, och sedan
vexlar om med négra andra nista gang.

Daglig och regelbunden o6fning af demna
fingergymnastik skall imellertid inom kort, vare
sig att man for hvarje ging genomgir den hel
och héllen eller blott en storre del for hvarje
ging, bibringa fingrarnas senor och muskler en
mirkvardig styrka och — hvilket &dr si ound-
gingligt for den spelande — gifva dem lika styrka
och goéra dem oberoende af hvarandra. Man ma
dock icke ofveranstringa sig.

Ofningen med kiippen bor framfor allt upp-
repas hvarje dag, ty den ar kanske verksammast
af dem alla, emedan genom densamma alla leder
och muskler sittas 1 rorelse och stirkas. Den
har vidare den fordel, framfor flera af de andra,
att den kan foéretagas pd hvarje ledig stund, ja,
till och med under ett samtal kan man myec-

ket vil utfora denna gymnastik, utan att besviras
deraf.
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Pa detta sitt skall den 4:de fingern blifva
lika stark och ldttrorlig, som de-andra. Denna
finger édr af fysiologiska skil den svagaste af
dem alla, och de manga forsék, man gjort att
ofvervinna denna svaghet, ha kommit nigra
tyska fysiologer pd den tanken att genomskira
det band, som férenar den med de andra fing-
rarna, for att derigenom forsitta den 1 frihet.

Men man behdfver icke taga sin tillflykt till
sd vildsamma och onaturliga medel, ty de gym-
nastiska 6fningarne éro tillrickliga att gora denna
finger lika stark och bgjlig som de andra, om
man blott utfor dem med kraft och efter gifna
anvisningar. Till en del kan man visserligen
utfora samma ofningar pa de musikaliska instru-
menten, men de édro af lingt stérre verkan da
de utféras sdsom hir beskrifvits, derfor att fing-
rarna ha ett fast underlag, som tal att man an-
vinder mera kraft, hvilket just dr hufvudsaken
vid alla gymnastiska o6fningar.

TOLFTE KAPITLET.

Mekaniska fingerofningar (fortsittning).

Vackra musikstycken bora lika litet som de
musikaliska instrumenten begagnas till gymna-
stiska Ofningar. De dro afsedda att spelas och
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foredragas — icke till gymnastik. Fingrarna och
lederna béra derfér forst gymnastiskt ofvas —
sedan spelar man instrumentet.

Tankarna och fingrarna bora foljas 4t, men
hur dr vil detta mdjligt, di de »senare blifva
efter. Tanken vill ila framét, fingrarna himma
honom. Uppgiften dr derfor att bilda fingrarna
till att vara tankens tolk och trofasta folje-
slagare.

En annan stor fordel, som uppnis genom
dessa gymnastiska ofningar, édr att horselorga-
nerna sparas. Manga personer, som med kraft
och ifver inéfva skalor och etyder pid musikaliska
instrument, skada sin helsa, derfor att horsel-
organerna starkt irriteras, stundom till den grad,
att likare maste pdbjuda 6fningarnas instillande,
om icke vederbérande vilja utsitta sig for allvar-
liga foljder. Vid de gymnastiska éfningarne spa-
ras dter elevernas horselorganer fullkomligt och
besviiras icke 1 nigot afseende.

Den storsta tekniska svirigheten ligger i att
samtidigt kunna beherrska fingrarna, lederna och
nerverna. Om musklerna och senorna éfvas och
stirkas, hédrdas nerverna pa samma ging — en
omstindighet, som ingalunda bér férbises. Fing-
rarna blifva icke sé ldtt som forr éfveranstringda
och uttréttade, och pa4 samma ging vinner man
fullkomligt vilde ofver alla de organer, som éro
1 verksamhet under det man spelar.

Icke heller bor man férbise, att konstnirer,
hvilka spela bra, men pia grund af omstindig-
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heterna under nagon tid icke kunna eller fi be-
~ handla sina instrument, genom denna fingergym-
nastik kunna bibehilla fingrarnas littrorlighet och
undvika den svaghet, som alltid blir foljden af
langre tids hyila.

Men for att denna verkan i sin helhet skall
kunna uppnés, méaste éfningarna pa kidppen fore-
tagas med omsorg, utan afbrott och med nog-
grannt iakttagande af gifna foreskrifter.

I allménhet taget dro ofvanstiende rorelser
limpliga for alla personer, som spela ett instru-
ment, vare sig piano, orgel, fiol eller fioloncell,
och man skall finna, att dd man vant sig vid
att dagligen utféra dem med kraft och omsorg,
och derefter gar till instrumentet, skola de re-
sultat, vi utlofvat, snarare ofvertriffas dn tvirtom.

Slutligen vill jag gifva en allmidn anvisning
att stracka tummarnas och lillfingrarnas muskler.

Man tager ett bride, omkring 22 tum langt
och 4 tum bredt, forsedt med 4 eller 5, bortat
/y tum’ djupa och 1/, tum breda rénder genom
bridets hela ldngd. Apparaten fistes vid ett
bord med hjelp af en liten kant, som kan an-
bringas pé en af sidorna — sésom trésnittet visar.

Den utstrickta handen ligges pé bridet;
tummen och lillfingret strickas sd langt fran
hvarandra som mdojligt i den ena af rinderna,
hvarefter de andra fingrarna liggas i en af
de andra ridnderna och sittas i rorelse, under
det att tummen och lillfingret forblifva pa sina
platser (fig. 29).
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TRETTONDE KAPITLET.

Om strykinstrument. Hogra handleden.

Foljande gymnastiska 6fningar angé nirmast
hogra handleden och limpa sig bist for sidane,
som behandla strykinstrument. Hufvudindamaélet
ar att gora handleden och underarmen starka
och bdjliga. Hairi ligger svarigheten, man skall
litt inse af hvad skidl. Ty handledens rorelse
at sidorna, sisom fiolspelning krifver, ir alldeles
egendomlig och mycket olik alla andra, hand-
leden har att utféra under lifvets dagliga bestyr.
Vill man derfor undvika eller forminska méanga
af de ligenheter, som medfélja de nuvarande,
allminna ofriingarna 1 fiolspelning, maste man
forbereda handleden genom o&fningar, liknande
de redan férut ndmda.

Man féretage till den #dndan féljande ofnin-
gar tre ganger om dagen.

En kipp eller ett ror, som éar 8—10 tum
lingre #dn en fiolstrike, halles 1 handen pid samma
sitt som en strike, ligges derpi i venstra han-
den, som halles i samma hdjd, den befinner sig
dd man spelar fiol eller fioloncell, och réres med
kraft upp och ned, som féljer:

Hela lingden 30 ginger.

Till midten, endast med underarmen och
handleden, utan att réra ofverarmen, 30—40
ganger.
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Med nedra éndan, endast med handleden
och med starkt tryck, utan nigon rorelse af ar-
men, 30—40 ginger.

Roret eller kippen fores upp och ned, i det
man fasthiller det med tummen och pekfingret.
Med detta gymnastiska ror kan man foretaga alla
upp- och nedstrik, trioler, 1 korthet sagdt alla
slags strakrorelser, och man skall finna resultatet
ofverraskande.

Dessa ofningar dro isynnerhet nyttiga for
elever och nybérjare. De kunna naturligtvis
ocksd till en del foretagas med striken, men
icke med samma verkan.

Forofrigt kan man till denna kippofning
ocksa anviinda en temligen tung kdpp 1 stillet
for roret eller den litta kidppen, och med den
foretagas d4 samma ofningar pid samma sitt och
samma antal ginger, som ofvan foreskrifvits.
Verkningarna édro mycket maérkliga, och icke
minst af den orsak, att det alltid &r littare att
handtera ett mindre tungt féremal, dd man forut
har handterat ett tyngre.

Man skall kanske invinda, att denna sist-
nidmda gymnastik dr temligen grof och kan for-
stora en elegant och fin strakféring, men detta
har ingen fara. De s. k. grofva 6fningarna fore-
tagas maturligtvis blott en kort stund hvarje dag,
och ha endast till mal att géra handleden bojlig,
stark och litt; detta mal kan nds utan nigot

slags olagenhet for strakforingen och skall ha
till féljd att eleven inom jemforelsevis kort tid
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skall kunna spela lika kraftigt med handleden
som med hela armen. Denna fir dfven genom
samma ofning, flitigt upprepad ett par timmar
dagligen, inom kort den riktiga stéllningen, och
man behoéfver icke taga sin tillflykt till ett me-
del, som forr icke sillan anvindes, nemligen att
fastbinda armen.

FJORTONDE KAPITLET.

Staceato,

En beromd kammarfiolist sade en géng till
mig: «Jag har mirkt, att staccato dr den bista
bojningsofning for handleden, men jag kénner
icke orsaken dertfill.» Orsaken ligger deri, att
staccatostriket siitter handledens muskler 1 stark
rorelse, och de undergd dervid en gymnastisk
behandling.

Det dr omojligt att gora ett godt staccato-
strak med mindre handledens muskler édro wil
ofvade; och orsaken till att just detta strak fore-
faller nybérjaren sa svart, ligger deri, att hans
handled &nnu icke har tillricklig bojlighet och
kraft.

Man bor erinra sig, hvad jag redan forut
papekat, nimligen att det i niistan alla det dag-
liga lifvets bestyr #r armen som arbetar, och
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mycket sillan endast handleden. I fraga om
musikaliska instrument, #r forhéllandet derimot
omvindt, och isynnerhet vid fiolspelning ar det
omdjligt att spela bra, utan att handleden gjorts
stark och elastisk. Denna led bor derfor forbe-
redas och ofvas till att rora sig med liatthet, och
eleven bér ej underlita att begagna hvarje me-
del, som kan leda till defta méal. Man ma icke
forakta dessa praktiska gymnastiska ofningar,
derfor att de dro enkla. Man férséke dem blott,
och man skall finna dem mycket verksamma.
Hvarje sann konstnir eller elev skall glidja sig
ofver hvarje forbittring och ldttnad, och anse
det for en pligt att med vilvilja mottaga hvarje
hjelp, som erbjudes, {6r att gora arbetet Littare
och spara en dyrbar tid.

FEMTONDE KAPITLET.

Slutanmiirkningar.

Till slut vill jag endast anmiirka, att det
icke ér ritt att alltfor linge fortsitta med samma
ofning, utan att tillita musklerna och lederna
nigon férindring; detta #r hvarken nyttigt eller
angenéimt. Trottnar man med en ofning, sa
bérja med en annan. Om fingrarna blifva heta
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och nerverna irriterade, dr det mycket limp-
ligt att foretaga ndgra fria eller mekaniska
gymnastikéfningar till musklernas vederqvic-
kelse, och att forst gifva dem mera frihet
och lattrérlighet. I allméinhet bér man kom-
ma 1hdg, att dessa ofningar icke béra wvara
besvirliga, utan roande. Jag kan i nimda fall
ocksia rekommendera, att doppa fingerspetsarna
en half minut 1 kallt vatten och lita dem torka
af sig sjelf, da vattnets afdunstning svalkar, eller
— hvilket ér dnnu béttre — tvitta handen med
tvil och wvatten.

Samma rad limpar sig for dem, som syssel-
sitta sig med trigna skrifgéromal. Foriandra
vid intriffande trétthet pennhéllningen, och bilda
nagot storre bokstafsformer dn de vanliga, ty
derigenom komma andra muskler é&n de forut
genom mycken skrifning uttréttade i verksamhet
och bereda 4t dessa senare en vilbehoflig hvila
och vederqvickelse. J

I allminhet bor ingen bérja att lara piano,
fiol eller nigot musikaliskt instrument, lika litet
som ofverhufvud taget nigot arbete, fér hvilket
fordras en stark och béjlig hand, forrdn han
eller hon genom gymnastiska 6fningar bragt sina
hinders och fingrars leder och muskler i ordning,
och man bér hvarje dag fortfara med dessa 6f-
ningar.

Man komme vil ihig, att hastigt tempo an-
stringer muskler och nerver, men att langsamma
ofningar och etyder stirka dem.
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For att hemta ett exempel frin djurverlden:
tror man da kanske, att kapplopningshésten far
galoppera under den linga beredelsetid, som
féregar 16pningen. Ingalunda! Galopp édr undan-
tag, och under den linga tiden medtager ging,
traf och kort galopp fyra femtedelar eller sju
attondelar af tiden, under det att galopp blott
inofvas under den ena femte- eller attondelen.
Ty den erfarne ryttaren vet, att linge ihallande
galopp trottar och forsvagar, under det att den
lingsamma rorelsen starker. Sa dr det ocksa
med den, som spelar musikaliska instrument;
linge ihillande, hastiga ofningar foérsvaga musk-
lerna och trétta nerverna, under det att lang-
samma, kraftiga och regelbundna 6fningar med-
fora styrka och uthallighet. Vid skrifning ér
samma forhillande: de sma och hastiga roérel-
serna trotta, de storre och lingsammare derimot
stirka.

Jag kan wvid detta tillfille icke underlata,
att gora en anmirkning om den del af straken,
pa hvilken hogra tummen hvilar. Hvarfor ér det
nodvindigt att den lilla skarpa, framspringande
kanten finnes péd hvarje strike, till mycken for-
argelse for tummen, 1 stillet for en afrundad
kant, som skulle géra fasthillandet bade sikrare
och littare. Man kunde kanske pa detta stille,
isynnerhet for elever, anbringa ett stycke gutta-
perka — en guttaperkaknapp, pd hvilken tum-
men kunde hvila; det skulle vara af mycken
nytta. Man behéfver blott hilla ett sidant stycke
























