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bestiende pelare, vilken bildar kroppens axel — sisom en vag-
arm At hoger och vinster, framit eller bakit, for att utjimna den
rubbning, som foérorsakas genom den bérda, man lyfter, eller genom
den rorelse, man utfor.

De undre extremiteterna deltaga nistan alltid 1 de ovres ro-
relser, och ofta fir minniskan nir allt kommer omkring den kraft
frin benen, som synes komma frin armarna.

"DA jag dnnu hade mina bida ben i behdll”, sade en zuawe,
"kunde jag utdela fruktansvirda knytnivslag.” Och zuawen hade
riatt. Ett kraftigt knytnavslag understodjes av hela kroppen. Den
anstringning, som kastar den knutna handen framit, borjar med
anspanning i kndvecken, stricker sig over benen, vilka kasta krop-
pen fram i riktning med det utdelade slaget. Lindens muskler
overfora rorelsen pd brostkorgen, brostkorgens muskler pa skul-
dran, och denna i1 sin ordning kastar fram underarmen och knyt-
niven, 1 det den meddelar densamma kraftsumman, till vilken hela
kroppen lamnat sitt bidrag.

Siledes kan en rorelse ha sitt ursprung lingt ifrdn den punkt,
varifrin den synes komma. Hairav foljer, att vid kroppsovning
ofta framkallas mycket tydliga rorelser i kroppsdelar, dir man
knappt skulle tro, sidan vore att soka.

En och samma lems muskler verka nidstan alltid samtidigt vid
utforandet av en rorelse, och dock har 1 samma lem hilften av
musklerna i allmanhet precis motsatt verkan mot den andra hilf-
ten. Pa undararmen har framsidans muskel till uppgift att bdja
fingrarna och sluta handen: de dro bdjmuskler. Musklerna pa
ryggsidan aro strackmuskler och striva att 6ppna handen. P4 grund
harav siger man, att det ena slaget av muskler dro antagonister till
det andra. :

Vid utforandet av en rérelse arbetar aldrig en muskel, utan
att samtidigt dess antagonist (motstindare) trider i kontraktion
for att si att siga giva den en viss belastning och kontroll. Mot-
stind dr nodvindigt f6r rérelsernas riktiga utforande och ledning.

Dé tvd personer draga en kirra pi en sluttande viag, och den
ene skjuter pi framit, under det den andre gir och bromsar, si
kan man siiga, att den enes verksamhet forhiller sig antagonistisk
(motverkande) till den andres. Deras pi visst sitt motsatt an-
vinda krafter kombineras si, att kiirran rullar framit icke for ling-










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































