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5 Das
PANGYMNASTIKON

Das ganze Turnsystem an einem einzigen
Greriithe ohne Ranmerforderniss

als
einfachstes Mittel zur Entwickelung
héchster und allseitiger

Muskelkralt, Korperdurchbildung und Lebenstiichtigkeit.

Filr Sehulanstalten, Hans-Turner und Tornvereine

Wikl

Dr. med. D. G. M. Schreber,

wailawd Director der othopid, nwd heilgymnast, Anstalt @n Leipzig

Mit 108 Holzechnitten im Texte und 107 anf Tafeln,
Lweite noverinderie j'l.llﬂ:l,gl:.

IL. Theil der jAerzilichen Zimmer-Gymnastik*,

Leipzig,
Friedrich Fleischer,
1575,














































10 BESCHREIBUNG DES PANGYMNASTIKON.

Stellburkeit des ganzen Apparates erhilt dadurch einen solchen Um-
fang, dass er allen Verhiltnissen der Korpergrosse und jeder beab-

sichtigten Uebungsform leicht und schnell angepasst werden l{fmn,_ da-
fern der Hohepunkt fiir die Befestigung der Wandhaken und die Lange









o —— -

.

BESCHREIBUNG DES PANGYMNASTIKON. 13

teren Theile schlaff hingt, so moge man bedenken, dass
hier Ring und Biigel nicht belastet sind und diese Art
der Darstellung fiir die deutliche Erkennbarkeit aller ein-
zelnen Theile des in seiner Vollstindigkeit zu veranschau-
lichenden Apparats zweckdienlicher war.

2) Die Steigbiigel werden mit den Ringen durch
Riemen aus kernfestem Leder verbunden, deren jeder mit
vielen Lochern und am oberen Ende mit einem Haken
versehen ist, der, durch den Ring geschlungen, schnell in
jedes beliebige dieser Licher eingehakt werden kann. Da-
durch ist das Héher- und Tieferstellen des Biigels zum
Ringe, jedes beliebige Abstandsverhiltniss zwischen bei-
den in leichtester Weise moglich gemacht. Die Biigel werden
nattirlich nur bei den betreffenden Uebungen eingehangt,
da sie bei der Mehrzahl der ausschliesslichen Ringiibungen
die Freiheit unniitzer Weise beeintrichtigen wiirden,

Bei Anfertigung des vorrithig gehaltenen Apparats
wird vom Mechan. Reichel auf vollste Sicherheit und
Dauerhaftigkeit jede denkbare Vorsicht verwendet: Seile,
Schranbengewinde, Haken und Hakenringe sind von mog-
lichster Festigkeit und Massivitit; alles dazu gehorige Ei-
senwerk wird vorher durch priifende Hammerschlige ete.
erprobt. Wenn nun Alles solid angebracht wird, so hat
der Apparat selbst bei stiirkster Benutzung eine in fast
allen Theilen unverwiistliche Dauer und Sicherheit. Der
fast einzige, der allmiligen Abnutzung unterworfene Theil,
nimlich das mit den Deckenhaken in Beriihrung kommende
Stiick des Ringseils, wird durch jeweiliges Ueberreiben
mit Wachs an Dauerhaftigkeit sehr gewinnen. Verliert
dieses Stiick endlich die néthige Sicherheit, so lisst sich da-
selbst leicht ein frisches Stiick einziehen. Da der ganze Zu-
stand des einfachen Apparats in allen seinen Theilen sehon
bei der Benutzung fortwihrend klar iiberschaulich ist, so
st eine unangenchme Ueberraschung daran nicht wohl
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