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coté, professeur d’hygieéne de cette Faculté, j'ai dit réfiéchir sur
les maux innombrables que produit 1'abus des liqueurs fortes.

Plus j’ai sondé avec soin les profondeurs de cetle question,
plus je suis demeuré convaincu que I'nsage exagéré, intempestif
des alcooliques, est 'ennemi que le médecin el le philosophe
doivent le plus redouter comme s’opposant & la marche ascen-
dante de 'humanité.

Avant d'entrer en matiére, j'ai besoin de vous dire rapidement
quels ont été, en France, depuis un siecle, les progres de 'hy-
giene; quelles ont éleé les bases sur lesquelles ils se sont appuyés,
car j'espere vous démontrer, 4 la fin de ces éludes, que ce sont
preécisément ces bases que la passion alcoolique €branlerait si on
n'arrélait son essor, en leur opposant les lumiéres de l'expé-
rience et de la raison.

Depuis le commencement de ce siecle, avec des oscillations
diverses, I'hygiéne a fait d’'incontestables progres, qui sont net-
tement accusés par Vaugmentation de la durée moyenne de la
vie. Avant 1789, les Ltableaux de Duvillars nous apprennent que la
durée moyenne de la vie était de vingt-huit ans; en 1817, elle
s'éléve A trente et un; en 1834, & trente-quatre, et en 1853 &
trente-six ; ainsi, d’'une maniére générale, on peat dire gue I'hy-
giene a marché avec les progres de la civilisation ; hitons-nous
d’ajouter cependant que la civilisation, avancant dans une cer-
taine direction, conduit I"humanité 2 la dt-cadenre el tend & abre-
ger la durée moyenne de la vie.

L’agglomération du peuple dans de grandes manufactures n'a
pas été un progreés sur tous les points. 1l n'est besoin que de
rappeler ici I'état déplorable, & une certaine époque, des popu-
lations ouvriéres de Manchester et de Lille. Dans quelques-uns
des quartiers de ces villes, la durée moyenne de la vie était des-
cendue an-dessous des chiffres les plus bas que nous avons cités,
Le mouvement des habitants des campagnes vers les grandes villes
est également un résultat facheux des progres de la civilisation.
Chez ces hommes ¢loignés des champs, naissent des besoins fac-
tices qu'il faut satisfaire en négligeant les besoins réels; avec
bien d’autres maux apparait chez eux cet état que 1'on peut dési-
gner sous le nom d’ennui de la vie, que 'on cherche a combattre
par ces moteurs du systeme nerveux : le tabac, 'alcool, fléaux
de 'humanité qui la conduiraient i la decadent:e, si leur usage
abusil continuait & s'étendre.
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Les progres de hygiene effectués chez nous s’appuient sur
Irois bases principales : 'égalité devant la loi, le travail énergique
et la moralité. L'habitant des campagnes, par le jeu de nos lois,
est devenu propriétaire de la plus grande partie du sol, qui a
conslitué sa grande caisse d'épargne; il est devenu prévoyant
afin d'acheter un coin de terre sur lequel il emploie ses forces.
Le travail énergique et continu éloigne la misére, raffermit 1'es-
prit de famille et la moralité. L'aisance et les bonnes meeurs sont
les meilleurs auxiliaires de hygiéne.

Yoici 'ordre dauns lequel je vais étudier la question : je traite-
rai d'abord des alcooliques en général et de leur action immediate
sur I'économie animale ; puis j"aborderai 'bistoire des principales
boissons fermentées et des produits spiritueux; je terminerai par
I"étude des maux que peut déterminer I'abus prolongé des li-
queurs fortes.

Des alcooligques en général.

Pour rendre plus nette Vappréciation du role des boissons
fermentées et des produits distillés qui en dérivent, je m'occu-
perai d’abord de I'action physiologique de 1'alcool étendu d'ea.

Absorption. — L’alcool étendu d’eaun est trés rapidement ab-
sorbé. Voici une expérience, que j'ai exécutée avee M. Sandras (1),
qui le démontre. On donna 4 un chien vigourenx une soupe ad-
ditionnée de 150 grammes d’alcool et de 50 grammes d’huile;
il Pavala sans difficulté, et il fut sacrifié deux heures aprés ce
repas. L'estomac ne contenait plus qu'une petile quantité d’al-
cool; on ne put en extraire par la distillation 1 gramme des ma-
tieres qu’il renfermail. Les infestins n’en contenaient point; le
chyme n’accusait pas la présence de 1'alcool & I'odorat le plus
subtil.

Il est évident que c¢’est dans 'estomac que 'alcool est absorbé ;
si 'on recherche quelles sont les voies par lesquelles il est con-
duit dans la circulation, on frouve toul d’abord, comme un fait
incontestable, el dont les premiers, M. Sandras et moi, avons
signalé I'importance, que le ehyle n’en renferme aucune trace.
Au contraire, nous avons pu en extraire une notable proportion
du sang tiré de la veine porte d’un chien sacrifié¢ deux heures

(1) Sur les boissous aleooliques (Annuaire de thérapentique).
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aprés un repas alcoolique. MM. Lallemand , Perrin et Duroy en
ont extrait du foie, du cerveau et d’autres organes d’animaux
alcoolisés.,

Action sur le sang. — La présence de 'alcool dans le sang
artériel et son action sur ce sang, sont mis en évidence par
une expérience (1) dont les résultats apparaissent avec la plus
grande facilité.

On sait que peu d’animaux ont de appétence pour I'eau-de-

vie, et méme que quelques-uns, tels que le lapin, sont tués par
de faibles quantités de ce liquide; mais il en est d'autres, tels
que certains coqs, qui recherchent avidement les mets qui en
sont imprégnés. Nos expériences ont été faites sur un vieux coq
qui avait un godat prononcé pour le pain trempé dans I'eau-de-
vie. Il le mangeail avec tant d’activilé, qu'il ne tardait pas a pré-
senter les principaux phénomeénes de l'ivresse : yeux brillants,
marche vacillante absolument comme celle d'un ivrogne ; mais le
fait sur lequel je désire actuellement appeler I'atlention, ¢’est la
modification de couleur qui survenait dans sa créte,
A la couleur rouge, rutilante, qu'elle a dans I'état normal,
suceédait une couleur noire; le sang artériel qu'elle contenait
était remplacé par un sang présentant le caractére de coloration
du sang veineux. Celte observation démontre la présence de I'al-
cool dans le sang artériel, met en évidence son action sur ce
sang, et donne une explication satisfaisante des cas de mort
subite par asphyxie qu'on 2 notés chez des ivrognes. J'ai eu de
nombreuses occasions de voir de ces morts subites par empoi-
sonnement alcoolique dans un bouge de la rue de Glatigny sur
lequel je reviendrai plus loin. Les ivrognes, i bout de ressources
pour satisfaire leur passion, avaient trouvé ce moyen d’en finir
avec la vie.

Elimination. — L'alcool absorbé est-il éliminé de I'économie
et par quelles voies I'est-il? Yoild une question délicate et qui
a été trées controversée, nous allons l'aborder avee réserve.
M. Sandras et moi nous avons constaté (loco citato, page 276)
qu’un ivrogne étant gorge d’alcool, si on recoit les gaz et les va-
peurs de son aspiration pulmonaire dans un ballon refroidi, I'eau
qu’on recueille est trés faiblement alcoolisée ; mais nous avons
reconnu que I'alcool ainsi éliminé par les poumons ne représen-

(1) Annuaire de thérapeutique. 1847, page 274.
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tait qu'une trés faible partie de I'alcool absorbé. Nous I'avons
vainement recherché dans la sweur et dans I'urine; pour cette
derni¢re excrétion, MM. Lallemand, Perrin et Duroy ont été plus
heureux que nous. Quoi qu'il en soit, ils n'en ont jamais obtenu
que des quantités qui ne peuvent en aucune maniére représenter
I'aleool absorbé ; aussi je ne saurais admettre les conclusions de
ces auteurs qui veulent que I'alcool ne fasse que traverser 1'é-
conomie sans étre transformeé. Nous avons observé pendant plu-
sieurs jours un homme dans le régime duquel intervenaient plus
de 300 grammes d’alcool sous forme de vin rouge, et certes une
quantité si considérable éliminée ne nous serait point échappée.
Nous regardons encore comme bien fondée la conclusion prin-
cipale de notre travail sur le role des alcooliques. Une pelile
portion de 'alcool absorbée par 1'économie vivante est ¢liminée,
mais la plus grande partie est détruite et transformée, en déli-
nitive, en acide carbonique et en eau (1).

Par quels états intermédiaires passe cet alcool? Voila une
(question secondaire qui demande de nouvelles recherches. On
avait annoncé qu'il seformait del'aldéhyde; nous n'avons pu, non
plus que les auteuars cités, constater I'existence de ce corps inter-
médiaire. Dans une de nos expériences, nous avons trouvé de

(1) Depuis que ces paroles ont élé prononeées, une commission, dans laquelle
je compte des maitres, des collegues et des amis, a fait obtenir au travail de
MM. Perrin, Lallemaud et Duroy la haute eonsécration d'un prix Montyon.

La conelusion principale de ce travail a été ainsi présentéc par la commission :
« MM. Ludger, Lallemaud, Perrin et Duroy ont été conduits a rechercher si l'al-
eool se détruisait bien réellement dans 'organisme, et si I'on devait eonlinuer a
considérer cette substance comme un aliment dit respiratoirve. s ont recherché
g'ils retrouveraicnt les produils de eombustion de V'alcool, savoir I'aldéhyde ct
I'acide aceétique, Toules leurs expériences ayant été négatives, ces auleurs se sont
crus autorisés a conclure que 'aleool devait étre considéré comme une susbtance
nou assimilable, agissant en nature et comme un ¢xcitant local des tissus, »

Les expériences qui me sont commuunes avee Sandras nous ont conduils & dire
que la plus faible proportion d'aleool absorbé par un homme était éliminée, gue
{4 plus grande partie était détruite et converlie en acide carbonique et en eau.

On ne peut différer plus complétement,

Si je n'étais pas certain de n'avoir retrouvé daus les exerétions gu'uue faible
partie de I'aleool ingéré, c'est avee plaisir que je reconnaitrais mon erreur.

J'ajouterai que, malgré ma conviction d'avoir soutenu la veérité, en présence de
jeunes et estimables savants, je n'aurais pas insisté; mais je place trop haut la
sanction de I'Académie des sciences pour ne pas dire : Entre MM. Perrin, Lalle-
mand, Duroy et nous, ¢'est une question que [a balance doit decider, J'en appelle
aux expérimentateurs, aux membres de la commission, aux auleurs eux=mémes,
Peséz l'aleool a Pentrée et & la sortie de I'économie vivaute, puis concluez,

1!



|

l'acide acétique. Est-ce un résultat accidentel, ou cette transfor-
mation intermédiaire de l'alcool en acide acétique est-elle un
phénomene constant? C'est ce que je ne pourrais déecider.

L'usage des alcooliques est tres différent suivant la contrée et
le climat; on consomme plus de boissons alcooliques en hiver
qu'en été. M. Hus, médecin distingué, qui a écrit un livre trés
remarquable sur Pabus des alcooliques, nous apprend qu'en
Suede beaucoup d’ouvriers peuvent, par I'habitude, absorber
jusqu'a un demi-litre d'eau-de-vie par jour, et aussi les maladies
du cerveau sont-elles extrémement communes dans cette classe
de buveurs dont la vie est considérablement abrégee. En Russie,
la consommation de I'alcool est énorme, elle parait encouragée
par les fermiers de impdt; ¢’est une des réformes les plus im-
portantes & apporter dans le systeéme fiscal de ce grand Etat.

Si nous cherchons l'influence des aleooliques suivant les ages,
nous trouverons qu'ils sont trés nuisibles dans la premiere en-
fance & tous les titres; que leur abus présente des dangers con-
sidérables pour les adolescents; que c¢’est dans Tage de la
force que leur usage est moins préjudiciable.

Il est une époque de la vie que je tiens a signaler par rapport
a 'emploi des alcooliques, c'est I'dge dil de refour. Souvent a
cette époque un gout prononcé, latent jusqu'alors, se révele; a
ce temps critique de la vie, le systeme nerveux, comme tous les
autres subit un ébranlement, ¢t 'abus des alcooliques peut de-
venir trés nuisible. Loin d'en augmenter la dose journaliére 3
cette époque, il faut plutot la restreindre. On a dit que le vin
élait le lail du vieillard; & cet égard il faut s'entendre : dans
la vieillesse verte 'emploi des alcooliques ne doit étre que tres
modéré, mais quand on en arrive & cetie période fatale de la
vie désignée sous le nom de vieillesse cadugue, que lesaliments
solides ne peuvent étre convenablement digérés, le vin peut alors
offrir une ressource supréme.

Si nous ¢tudions maintenant U'influence des alcooliques sur le
sexe, nous trouvons que la femme ayant le systéme nerveux tres
impressionnable doit en user avec la plus grande réserve. 1l est
une autre considération sur laquelle nous aurons a revenir qui
corrobore cette prescription : une réserve continuelle est im-
posée & la femme ; ivresse et pudeur sont deux choses incom-
patibles.

Il est une condition dans V'emploi des alcooliques sur laguelle
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je crois devoir insister : c¢’est I'influence de la vacuité de I'es-
tomac.

L'ouvrier a 'habitude de prendre un petit verre au lever; sou-
vent, hélas! ils ne se borne point 1a. Dans ma pensée, c'est la
condition la plus ficheuse pour ingérer de 1'alcool.

Celte boisson arrive dans le viscére encore vide et l'irrite.
Aprés un repas d’aliments solides le suc gastrique est sécrété en
abondance dans Pestomac, I'alcool se trouve ainsi étendu, 1'ab-
sorption est ralentie et graduée.

A jeun, I'absorption est plus rapide, 'alcool plus concentré et
I'action immédiate d’antant plus intense. Yoild les raisons phy-
siologiques pour lesquelles je combats absolument les libalions
a jeun.

Les boissons fermentées dont on fait usage dans les différentes
parties du globe, sont assez nombreuses, mais je ne traiterai que
des principales, celles qui, dans notre Europe, forment la base
de la consommation, le vin, le cidre et la biére.

Vix.

Le vin est, parmi les beissons fermentées, la plus importante,
la plus utile quand son emploi est bien réglé, et la moins nni-
sible 4 certains égards, méme quand on en abuse.

Voici I'ordre que je me propose de suivre : 1° je m’occuperai
d'abord de la vigne ou du cépage : 2° je dirai ensuite la compo-
sition du vin; 3¢ j’étudierai son role dans la nutrition et les prin-
cipales indications de son emploi; 4° je ferai connaitre les faits
spéciaux se rapportant a son abus; 5° je donnerai la classification
hygiénique des vins; 6° je parlerai de leur conservation, des
moyens de les gouverner ; 7° indiquerai leurs principales mala-
dies, et 8 leurs falsifications.

1° Cépages. — Quel est le nombre des espéces du genre
vigne? (Cest une question qui n'est point facile & élucider. On
admet, je crois avec raison, que le nombre des espéces est trés
restreint; celui des variétés est an contraire considérable. La
collection du Luxembourg, qui est, il est vrai, la plus belle que
I'on connaisse, et qui a été formée sous les auspices du gouver-
nement, par Chaptal, le duc Decazes et par M. Hardy, comprend
plus de deux mille numéros. J'en ai donué le tableau complet
dans mon Traité de la maladie de la vigne; mais je dois re-
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comnaitre que beaucoup de variétés se retrouvent sous divers
numéros. Je me crois cependant autorisé i dire qu’en réunissant
les variétés semblables qui sont représentées sous des numéros
différents, il s’en trouve plus de six cents parfaitement distinctes.
Il existe quelques variétés, comme les chasselas, les muscats,
les cots, que 1'on rencontre dans presque toutes les contrées vi-
ticoles de la France; mais on peut dire que chacune de ces con-
trées a une physionomie distincte, non-seulement pour le mode
de culture, mais aussi pour la nature des cépages. A plus forte
raison les cépages étrangers différent-ils des notres.

Dans ce quia trait & la qualité du vin et 4 la quantité moyenne
de la récolte, la variété du cépage joue le premier role.

Je vais, dans un trés court tableau, nommer les principaux
cépages de la France, les plus dignes d’intérét sous le rapport
de la bonne qualité ou de I'abondance des produits.

DESIGNATION DES CEPAGES QUI DOMINENT DANS LES PRINCIPAUX
VIGNOBLES DE LA FRANCE.

Pineaux blanc, noir ) Grands vins de Bourgogne et de Cham-

(o 5y [ RS pagne.
EE::?EM ‘ Yin de Bourgogne ordinaire.
e LG . | Vins de Bourgogne et de Champagne
Meuniers. . . . . . COMMuUNS,
il SO s TR Vins de Cahors et du Cher.
Garbenet, & .. ' .

Sauvignons. . . . . Grands vins de la Gironde.

Riesling . . . . . . Vins du Rhin.
Poulsart. . . . . . Yins du Jura,

SIFEE. o b o
Roussanne. . . . . ! Yin de 'Hermitage.
Harsamne . . o .
Ribariéin. . . . . .
Mourvédre. . . . .
Picpouilles. . . . . ; Vins du Midi riches.

Muscats . . . .« .
Grenache , ete. . .
ATOHOR, . . . . . . ;

Teret. Bouret Yins du Midi communs,



On remarquera que c'est le méme cépage, les pineaux noir
et blanc qui fournissent tous les grands vins de la Bourgogne, et
les seuls vrais mousseux de la Champagne.

l.es gamays et les meuniers donnent des vins bien inférieurs
A ceux que fournissent les pineaux; mais ces cépages possédent
immense avantage de micux se défendre contre la gelée. Le
bourgeon du meunier est protégé contre la rigueur du froid par
cette production soyeuse blanche qui lui a donné son nom. Les
gamays non-seulement montrent & chaque bourgeon beaucoup
de raisins, mais les contre-bourgeons qui succédent i ceux que la
gelée a atteints sont aussi riches en fruits : ce qui n’a pas lieu
pour nos fins cépages. Le cof donne un vin coloré qui s'associe
bien & tous les vins plus délicats et qui leur donne du corps et
de la durée; il en est de méme du cépage sirrha, la gloire des
coteaux de I'Hermitage. Les aramons et les ferels sont les cé-
pages fertiles de la plupart de nos départements du Languedoc
etde la Provence; ils fournissaient jadis les vins de Chaudiére;
mais aujourd’hui, grice au perfectionnement dans la conduite de
la fermentation et aux désastres causés par l'oidium, les vins
qu'ils fournissent entrent pour une large part dans la consom-
mation du peuple.

Apres le cépage, ce qui a le plus d’influence sur la qualité du
vin, ce sont les conditions diverses qui favorisent une cégale et
suffisante maturité : la latitude, 'exposition dans les conlrées ex-
trémes (sud et sud-est), avec de bons abris du coté du nord. Voila
les conditions premicres qui favorisent cette maturité, et i cela il
faut ajouter les procédés de culture, la nature du terrain el
peut-élre aussi I'élévalion au-dessus du niveau de la mer pour
cerlains cépages, parmi lesquels je citerai les pincaux. M. de Ver-
anette-Lamothe a fait la remarque intéressante, en effet, que les
grands crus de la Bourgogne étaient plantés dans la grande
oolithe, et & une élévation au-dessus du niveau de la mer qui va-
rie de 230 4 270 métres. J'ai confirmé 1a justesse de celte obser-
vation pour nos crus de "Yonne les plus renommes.

20 Composition. — Je vais donner dans un tableau une ¢énu-
mération des principes immediats qui entrent dans la composi-
tion du vin.






DE LA RICHESSE MOYENNE EN ALCOOL DES PRINCIPAUX VINS.

Cote-d'Or. . . . . . Nuits-Rouge, 1846 . . . . . 13,5
= TR S R Mont-Rachet blanc, 1846. . 14.0
Yonne. . . . . . .. RougedAvallon, 1834.. . . 14,44
B e Blane pineau chablis, 1842, 12 54
BB cceab, ot Cahors rouge, 41811 . . . . . 12,00
— e B e Cahors blanc, 1814 . . . . . 12,33
Gironde. . . . . .. Bordeaux rouge, 1844. . . . 10,10
@ s B G Sauterne blane. . . . . . . . 15,0
Pyréndes-Orientales. Banynuls . . . . . . .. .. 15,16
PrdiBe ¢ ¢« voaois Hermilage: «« o5 5 % 44 11,0
MRPAB & o« i'w i W Svlleri mousseux . . . . .94 11
Madirenatiurel . 2 ¢ e o we vie e s oo ady e REE
Malaganaturel. . . . . .. .. SRR . 15,0
Alicante. « . . . . A T T DI ol e S

L'alcool joue, d n'en pas douter, le principal rdle dans 'action
physiologique et hygiénique dn vin; mais son influence est mo-
difice par plusieurs autres principes immédials. Je vais dire
quelques mots des principanx d’entre eux.

Le tannin et les matiéres colorantes du vin proviennent de la
pellicule du grain, de la grappe et du pepin. Le tannin du vin
est-il identique avec celui de la noix de galle? Cela est peu pro-
bable ; mais nous devons avouer qu’une étude sévere de ce prin-
cipe immédiat du raisin est encore 4 faire. M. Glenard a isolé
du vin rouge deux maliéres colorantes qui paraissent étre des
principes immédiats définis.

Des acides existent toujours ou & 1’élat libre, ou a I'élat de sels,
avec réaction acide trés prononcée. Dans les vins, la créme de
tartre se trouve dans la propoition de 2 & 6 pour 1,000,

M. Pasteur a fait la découverte importante que Pacide succi-
pique était comme 'alcool un produit constant du dédoublement
des sucres sous Vinfluence des ferments alcooliques, il se trouve
done dans les vins.

Il en est de méme de la glycerine dont la proportion est trés
forte, et que I'on confondait, avant ces belles recherches, avec
les matiéres qu’on nommait extractives.

Les bases sont presque aussi nombreuses dans le vin que les
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acides, ce sont celles qu’on trouve habituellement dans les or-
ganismes vivants : je dois mentionner la potasse et la soude, qui
pour une faible proportion s'y rencontrent & I'élat de clllﬂrums
comme dans le sang et les muscles de I'homme.

Que d’éléments tlnms s¢ réunissent pour former ce produit
désigné sous le nom de bouguet ! 1l résulte de 'union de plusieurs
matieres odorantes : alcools, éthers, aldéhyde, essences, ma-
lieres analogues aux principes que M. Millon a désignés sous le
nom de parfums.

Combien jusqu’ici les efforts les plus heureux ont été incom-
plets et imparfaits pour approcher de I'imitation des produits
naturels d’une composition aussi complexe !

30 Role du vin dans la nutrition. — Quand on cherche & se
rendre compte du role du vin dans la nulrition, on reconnait
d’abord l'importance de I'association de 'alcool avee un liquide
d'une acidité prononcée ; non-seulement les deux saveurs, celle
des acides et celle de 'alcool, s’associent heureusement, mais
aussi, absorbées simultanément, I'acide modcre 'énergic de la
destruction de I'alcool dans I'économie, et par I, diminue son
excis d’action sur le systeme nerveux.

Le tannin et les matiéres colorantes exercent une action sur
I'estomac qui, dans certaines conditions, peut étre regardée
comme favorable; le bouquet qui charme le sens du gont et de
I’odorat doit avoir son utilité hygiénique, car on sait par I'obser-
vation «e beaucoup d’autres faits que de trés petites quantités
de substances sapides exercent une heureuse influence sur la
nutrition.

Le vin, dont la densilé est voisine de celle de I'cau, est ab-
sorbé moins rapidement que 'eau-de-vie; ¢'est encore une con-
dition favorable qui a pour effet, en répartissant dans un temps
plus long, 'absorption et I'utilisation de I'alcool, d’atténuer les
dangers de I'exceés. A dose égale d'aleool, le vin rouge enivre
moins, ébranle moins le systeme nerveux que 'eau-de-vie.

Le vin s'absorbe sans subir d’autre modification que celle
d'étre étendu d’eaun par son mélange avec le sue gastrique; les
ferments digestifs n’ont donc pas besoin d'intervenir pour son
absorption et son role ultérieur dans la nutrition : ce qui ex-
plique trés bien son utilité dans les maladies apyréliques.

La complexité des matériaux organiques qui entrent dans la
composition du vin et qui, & certains égards, se rapprochent de
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ceux de P'organisme humain, rend bien compte de I'action res-
taurante du vin chez les individus épuisés par suite d'une ali-
mentation insuflisante.

Si nous considérons lopportunité de 1'usage du vin selon les
figes, nous retrouvons i peu prés les mémes régles générales
(que nous avons tracées en parlant de I'eau-de-vie. Dans la pre-
miére enfance, je crois que I'abstinence est un bon précepte, le
vin n'ajoute rien aux qualités alimentaires du lait et peut lui
nuire; 'usage modéré du vin est utile pour 'adulte qui travaille,
il convient au vieillard encore vert, mais en faible quantité, car
I'abus est pour lui redoutable A plus de titres. Le bon vin est
nécessaire pour rendre des forces an vieiliard caduc quand la
digestion est paresseuse ou interrompue. La femme peut user
utilement du vin, mais en faible quantité, et toujours la méme.

C’est pour 'ouvrier qui dépense beaucoup de forces que le
vin, pris en juste mesure, est un bon auoxiliaire de la viande ;
mais ¢’est surtout pour lui que je demande la consommation ré-
guliere, en famille : autant cet usage ainsi comypris esl favorable,
autant, et cent fois plus, I'abus du lundi et la privation de la se-
maine sont préjudiciables.

Le vin est bien préférable pour le marin & I'eau-de-vie que les
difficultés de I'emmagasinage forcent quelquefois & lui donner.
Un exemple trés net I'a démontré @ denx croisiéres, I'une fran-
caise, I'autre anglaise, stationnaient dans les mers du Sud par
de gros temps; on distribuait aux marins francais du vin, et aux
anglais de 'ean-de-vie; les derniers furent atteints du scorbut,
et les premiers en furent exempts. Les matériaux inorganiques
du vin, et particulierement les sels de potasse, agirent dans ce
cas en compléltant 'alimentation.

Il est certaines imminences morbides pour lequelles 1'usage
du vin est trés favorable. Jai vérifié dans trop d’oceasions 'u-
tilité du vin donné en juste mesure aux glycosuriques, pour ne
pas le lear conseiller presque toujours. Dans les pays & maré-
cages, une bonne alimentation aidée d’une juste proportion de
bon vin rouge, exerce une puissance préservalrice, sinon con-
stante, du moins incontestable.

Dans les convalescences, qui suivent de longues maladies, 1'u-
sage du vin est aussi favorable que celui du bouillon : tons deux
réparent les pertes de I'organisme el préparent 4 une alimen-
tation plus compléte. Quand P'estomac est encore malade, des



lavements de vins rendent des services qu'on attendrait en vain
de toul 'arsenal pharmaceutique.

40 Abus du vin. — L'abus du vin entraine les mémes incon-
vénients que celui de l'eau-de-vie, quoiqu’'d un moindre degré.
Je ne saurais trop m'élever contre l'usage abondant du vin 2
chaque repas, dont bien des personnes se font une habitude.
Reconnaissons qu'il existe des idiosynerasies trés différentes :
pour certains individus un verre de vin i chaque repas détermi-
nera de la rougeur ala face, de la céphalalgie; pour d’autres, un
litre semblera n’exercer aucune influence ficheuse. Mais ne nous
y trompons pas, 'excitation répétée du cervean sans travail utile
est toujours préjudiciable, et il est rare que la stimulation bachique
soit employée pour développer et perfectionner Uintelligence.

L’ivresse du vin exerce des modifications moins promptes et
moins profondes sur les appareils de U'innervation et de la di-
gestion que l'ivresse de I'eau-de-vie,

Les ivrognes dans les pays vignobles ou I'on recueille du vin
peu riche en alcool, meurent beaucoup moins promptement que
les victimes de 1'alcool, quelques-uns peuvent atteindre une vieil-
lesse assez avancée ; I'hvdropisie consécutive aux maladies du
ceeur est la maladie qui les enléve le plus communément.

Dans les pays vignobles ou le raisin n’atteint pas tous les ans
une compléte maturité, il se présente i certaines périodes des
dangers pour la santé qui n’ont point encore été convenablement
signalés. Un exemple les fera mieux comprendre et gravera plus
stirement le fait dans la mémoire.

Javais un fermier que 'dge, une maladie antérieure et peut.
élre aussi I'usage un peu trop fréquent du liquide que récoltait
son gendre le vigneron avaient considérablement affaibli. 11 bu-
vait ordinairement deux litres de vin par jour, et il prétendait ne
s'en pas mal trouver. Nous élions aux vendanges de 1846, on
consommait encore du vin de 1845 de la plus faible qualité, pro-
venant de raisins d'une maturité trés incompléte : « Pére X...,
lui dis-je, restreignez & un vos deux litres de vin que vous buvez
er vingt-quatre heures, car le vin de 1846 contiendra 10 pour
100 d'alcool ’apres I'analyse que j'ai faite des mouts, tandis que
celui de 1845 que vous buvez n'en renferme que cing; avec vos
deux litres vous consommerez le double de la substance qui nuit
dans le vin quand elle est prise en exces ; sans quoi votre sante
sera exposée d'une manicre sérieuse. »



[l eut I'air de me comprendre et de m’approuver, mais lorsque
l¢ lendemain je renmouvelai I'avertissement & son gendre en lui
disant que je craignais pour la vie du fermier 8'il restait sourd &
mes avertissements, le gendre, qui peut-étre était un peu de son
avis, me donna le dernier mot du fermier; le voici: « 1l ne me
fera jamais croire qu’un litre de vin en vaut deux. » Je partis,
peiné de cetle obstination ; six mois ne s'étaicnt pas écoulés
(que le prouostic que j'avais porté élait accompli, mon fermier
¢tait mort.

5° Classification des vins. — Ce n'est pas une chose aisée
que de ranger dans une classitication irréprochable le nombre
infini des vins produits dans les diverses contrées oll la vigne est
cultivée. Depuis longtemps je me suis occupé de ce probléme.
On a publié dans plusieurs ouvrages classiques, mais d'une fagon
inexacte, ma classification des vins ; voici celle que j'ai adoptée
dans mon cours comme se prétant le mieux aux études hygié-
niques.

CLASSIFICATION DES VINS ROUGES ET BLANCS

1° Fins dans lesquels domine un des principes essenliels

du vin.
Vins secs. . . . . Madére, Marsala.
A. Alecooligues. | Vins sucrés. . . . Malaga, Banyuls, Lunel.
E De paille. . . . . Arbois, Hermitage.
B. Astringents. Avec bouquet. . . Hermitage.

Sans bouquet. . . Cahors.
Avee bouquet. . . Vin du Rhin.
C. Acides. . . . g Sans bouquet. . . Vin de Gouais, d’Argen-
( teuil.
DO, s v s v s Champagne.

20 Flins mixtes ou complels.

5 Bourgogne. . . Clos-Vongeot, Mont-Rachet.
A. Avec bouquet. { Médoe. . . . . Chiteau-Larose, Sauterne.

f Midi. . . . . . Langlade, Saint-Georges.
B. Sans bouquet. Bourgogne et Bordeaux ordinaires,
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Je n"admets pas plus la division en vins rouges et vins blancs,
que je ne crois naturelle la séparation des cépages A raisins
rouges et d raisins blancs.

Je considere comme importante la division premiére que j'é-
tablis, qui constate ou I'harmonie des principes immédiats que
I'on trouve dans le vin, ou la prédominance de I'un de ces prin-
cipes.

La premiére division des vins alcooliques comprend les vins
dont le madére et le marsala sont le type. Ces vins, tels qu'ils
nous sont livrés par le commerce, sont presque toujours sural-
coolisés; ils contiennent en effet jusqu'a 25 pour 100 d’alcool,
el Ia fermentalion n'en développe que 15. Ils sont alcooliques et
parfumés ; ils remplacent utilement I'eau-de-vie ; administrés en
petite quantité, ils peuvent étre utiles aux convalescents et aux
vieillards.

Les vins alcooliques et sucrés sont aussi recommandables aux
mémes litres; ils sont également caractérisés par une saveur spé-
ciale : quelgques-uns, comme le lunel et le banyuls, sont les pro-
duits directs de la fermentation du sue des raisins; les autres,
comme le malaga et I'alicante, proviennent de sucs réduils
I'aide de la chaleur, et sont souvent, en outre, alcoolisés. Je suis
convaincu qu’en ajoutant du sucre pur aux jus de nos grands
cépages francais, les pineaux blancs, les sauvignons, les riesling
ou les poulsarts, on obliendrait des vins liquoreux supérieurs i
ceux que I'étranger nous envoie. Nous employons un procédé
d’une exécution plus difficile, celui d'évaporer I'eau des raisins
en les conservant sur la paille. On obtient ainsi des vins d’une
délicatesse incomparable. Rien comme vin de dessert ne doit étre
placé au-dessus des vins de paille de 'Hermitage, des vins de
paille d’Arbois, bien réussis, ou de ceux que M. le comte Odart
a préparcs, par des procédés analogues, avec nos pineaux gris.

Je swis convaincu qu’en suivant celte voie, on pourrait pro-
duire en France, économiquement, des vins délicieux, qui vau-
draient mieux pour les convalescents et les malades épuisés que
les meilleurs cordiaux.

Les vins de 'Hermitage rouges devraient peut-étre étre classés
parmi les vins mixtes ou complels; mais, bus dans leur primeur,
il5 ont une vigueur qui, tout d’abord, peut ne pas charmer.
Comme ils s'associent heureusement aux meilleurs crus de Ia
Gironde, ils leur donnent 2 la fois une grande finesse, une puis-
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sance de conservation, un arome admirable. Ils sont si bien ap-
préciés par les habiles sommeliers de Bordeaux qu’ils ont, pour
ainsi dire, disparu du commerce.

Les vins du Rhin sont tres dignes de notre attention : un cé-
page comme le riesling, qui donne un vin si distingué dans une
région ou nos fins cépages de Bourgogne ne pourraient souvent
alteindre une compléte maturité, devrait, étant transporté sur
nos coteaux, nous donner des produils remarquables. Parmi les
acclimatations a tenter dans nos contrées de la hasse Bourgogne,
ol si souvent la vigne geéle, ou le raisin marit mal, celle du cé-
page qui fournit le vin du Rhin m'a paru la mieux indiquée.

Un mot sur les vins mousseux. Dans ma pensée, ce n'esl
qu'en Champagne que 1'on peat obtenir le grand vin mousseux,
mais 4 la condition que les producieurs resteront dans les bonnes
traditions de ne préparer leurs vins qu'avec des pineaux noirs et
blancs, et de ne pas dénaturer leurs grands produils avec celle
abondance de sucre candi, qui ne devrail pas intervenir dans les
vins 4 grand renom; malheureusement le pineau blanc ne miurit
bien qu'une année sur trois & peine ; mais aussi quand il est mur
a point, quelle admirable liqueur quand la mousse est dissipée !
Dans le vin que le commerce nous livre, aprés la mousse on ne
trouve qu'une limonade alcoolique sans distinetion. Peut-il en étre
autrement lorsqu’on n’emploie comme bases que des vins acides
et sans bouquet, qu'on ne rend supportables qu'en les transfor-
mant avec du sucre candi et quelquefois méme avec de I'eau-
de-vie? Chez nous, en Bourgogne, ol les pineaux sont cultivés
comme en Champagne, la préparation des vins mousseux est plus
difficile, car la maturité de nos raisins y est plus rapide : il est
rave que quelques grains ne se desséchent pas sur nos pineaux
noirs, ils tachent le vin blanc; en Champagne, la maturité est
plus lente et plus égale.

Les vins wixtes sont ceux qui conviennent le mieux et de beau-
coup pour l'usage ordinaire de la vie. lls sont plus difficiles i
préparer et & gouverner que les vins oi domine un des principes
conservateurs. Pour les obtenir parfaits, le climat de France offre
tant d’avantages, que I'exportation du vin formera toujours une
de nos grandes ressources naturelles.

6° Conservation des vins. — La conservation et le perfec-
tionnement des vins mixtes exigent une foule de connaissances,
qu'une fine observation, une pratique traditionnelle, séculaire,
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ont appris aux sommeliers qui gouvernent les vins de nos grands
vignobles.

On admet généralement dans nos vignobles que le vin travaille
aux differentes époques de la végétation de la vigne ; ce fait re-
pose sur une observation attentive des phénoménes. Une vie,
aussi variée qu’intéressante a étudier, anime le vin; ce n’est pas
li une métaphore, mais 'expression rigoureuse des faits. Cette
vitalité peut étre latente pendant plusieurs mois et se manifester
energiquement a certaines époques, soit sous l'influence de 1'é-
lévation de température, soit sous d’autres que nous ne pouvons
préciser ici.

La premi¢re manifestation de cette vie est la fermentation al-
coolique, qui consiste essentiellement dans le dédoublement des
sucres (glycose, sucre d'inuline) en alcool, acide carbonique,
acide succinique, glycérine, sous I'influence de globules orga-
nisés et vivants (voy. Supplément a ' Annuaire de thérapeu-
tique, 1846) qu’on nomme ferment alcoolique.

La deuxiéme esl la lermentation butyro-acétique, qui consiste
en un dédoublement de l'acide tartrique, également sous l'in-
fluence d'un ferment spécial organisé et vivant.

La troisiéme ¢’est la fermentation acélique, qui, comme M. Pas-
teur vient de le démontrer, s'établit aussi sous Uinfluence d’un
ferment particulier, également organisé el vivant. Les sucres qui
restent dams le vin peuvent aussi se transformer en acide lac-
tigue sous l'influence d'un ferment spéeial.

A chaque décomposition nouvelle, I'équilibre se trouve rompu
dans un liquide aussi complexe; des matiéres en dissolution se
précipitent, d’autres précipitées se redissolvent.

C'est par cetle série non interrompue de phénoménes, beaun-
coup plus compliqués que je ne 'indique iei, qui & certaines épo-
ques sont latents, & d'autres, tumultueux, que les vins atteignent
leur perfectionnement ou s’altérent en éprouvant des modifiea-
tions, que les sommeliers désignent sous le nom de maladies des
vins.

Jespere revenir bientot en délail sur quelques-uns de ces phé-
noménes ; je dois me borner ici & indiquer les principaux et i
pcser les régles générales de la direction que I'on doit donner
aux vins.

Le bouquet n’apparait dans la plupart de nos vins qu'avec le
temps ; il faut, pour qu’il se manifeste, que ies vins soient con-
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serves pendant deux, trois ans et plus dans des futs, puis mis en
bouteille, et ce n'est que quelques mois et quelquefois plus d’une
année aprés qu'il s'est formé un dépdt dans les bouteilles que le
bouquet se manifeste : il est trés probable que, dans ce qu'il a
de plus essentiel, il est le résultat d'une transformation de Pordre
de celles que je viens d’indiquer. Des acides de la série butyrique
se développent pendant la décomposition de l'acide tartrique,
sous 'influence d'un ou plusieurs ferments. Toujours la forma-
tion du bouquet coincide avee la production dans les bouteilles
d'un dépit dans lequel, & I'aide du microscope, on reconnail des
globules organisés, différents selon les vins.

Une température élevée avance 'époque de la production du
bouquet, mais elle favorise le développement de ces ferments
divers, qui peuvent transformer les sucres, I'alcool ou la eréme
de tartre d’une fagon si préjudiciable.

La premiére condition d’une direction normale des vins mixtes,
c¢’est la possession de caves assez profondes pour que la tempé-
rature y soit a peu pres uniforme.

Les soutirages répétés a propos, surtout aprés un abaissement
de la température qui favorise le dépdit des matieres organiques
en suspension, viennent aussi au premier rang des soins bien
entendus du vin.

C’est surtout pendant la premiére année que ces soutirages,
convenablement renouvelés, sont indispensables, en les accom-
pagnant du méchage des tonneaux (dégagement d'acide sulfu-
reux par la combustion du soufre).

Aussitot que la fermentation alcoolique est lerminée on consi-
dérablement ralentie, il est indispensable de remplir chaque
mois exactement les fats et de boucher hermétiqgnement les ton-
neaux, afin d’éviter I'acces de I'air qui donne I'oxygéene, élément
indispensable de 'acétification.

Quand les vins sont peu alcooliques, de faible complexion, il
faut, comme le recommande M. de Vergnette-Lamothe, les faire
geler; on en sépare ainsi un cinquieme d'eau, et on précipite les
maliéres organiques qui donment naissance aux ferments. On
assure ainsi la stabilité des vins les plus altérables. (Voyez Ré-
pertoire de pharmacie, t. V, p. 357.) Cette opération arréte
tout perfectionnement ultérieur des vins en leur donnant de la
stabilité.

70 Maladies des vins. — Parmi les maladies des vins, je ci-
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lerai la graisse qui alteint particuliérement les vins blancs; ils
deviennent alors filants comme du blanc d’ceuf; il s'y développe
une matiere organique qui emprisonne le liquide dans ses
mailles : c’est aux dépens du sucre qui est resté dans le vin que
se produit cette fermentation nouvelle qui donne naissance a de
la mannite ; le ferment organisé et vivant qui doune lieu 4 cette
ransformation se développe sous |'influence d'une substance or-
ganique précipitable par le tannin. En partant de ce fait, on a
cherché & prévenir et & guérir cette maladie, en y ajoutant une
dissolution de tannin, ou des copeaux de chéne qui en contien-
nent. J'ai souvent observé des vins tournés au gras, et j'ai re-
margué qu'en les conservant pendant plusieurs mois dans une
cave trés fraiche, il se formait un dépot et les vins se rétablis-
saienl spontanément.

Les vins rouges des meilleurs crus de Bourgogne et de Cham-
pagne peuvent, i la longue, prendre une amertume si pronon-
cée qu'ils deviennent désagréables. Celte maladie est pour ainsi
dire incurable. Méler le vin amer avec un vin plus nouveau, voila
ce qui réussit le mieux quoique imparfaitement.

Les vins piqués ou bottés subissent une fermentation spéciale
qui prend surtout naissance pendant les étés chauds, auand les
caves ne sont pas fraiches el que les vins sonl peu riches en al-
cool ; acide tartrique libre et combingé & la potasse se décom-
pose en produisant de I'acide carbonique et des acides de la
série bulyrique ; ces vins sont troubles, et leur saveur est d’au-
tant plus désagréable que la décomposition est plus compléte ;
quand elle est arrivée & une période avancée, il ne reste qu'a
distiller ces vins pour en retirer I'alcool.

Quand la fermentation qui donne lieu aux acides de la série
butyrique commence, il faut soutirer ces vins & propos, mécher
les tonneaux, les faire geler, en les mélant au préalable avec des
vins acides pour rétablir I'harmonie des principes, si cela est né-
cessaire. Quand ce sont des vins du Midi, renfermant encore du
sucre, qui tournent ou se bottent, en méme lemps qu’il se pro-
duit aux dépens de I'acide tartrique des acides de la série buty-
rique, les sucres se transforment en acide lactique.

L'acescence est une maladie trés commune; quand elle est
avancée, il faul envoyer au vinaigrier les vins ainsi altérés;
quand elle ne fait que commencer, il faut soutirer ces vins, me-
cher les tonneaux, les boucher hermétiquement, les placer dans
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me cave fraiche, et, si cela est nécessaire, les méler avec des
7ins nouveaux exempts d’acide acélique.

8° Falsifications des vins. — Les falsifications du vin sont
)eaucoup moins nombreuses ou beaucoup plus simples qu’on ne
e croit géncralement : on ne fabrique que trés exceptionnelle-
nent ces vins de toute piece que nous signalait il y a quelques
ours un journal de médecine dans la boutade que voici :

Au quartier des Lombards opérant sa mixture,
Bacchus est devenn le diea de la teinture;
Son liquide a cessé d'étre le jus divin,

Et, s'il rougit encore, c'est d'étre appelé vin.

Le plus souvent on se borne & méler des vins faibles avec des
vins du Midi, auxquels on a ajouté de I'alcool, el le marchand
peu consciencieux ne se prive pas d'y mettre de 'eau qui ne
paye pas de droit. On peut arriver, sinon directement, au moins
par une voie détournée, a découvrir cette fraude ; voici lesmoyens
fue j'ai mis en usage pour atteindre ce but.

Il faut avant tout connaitre le cru et 'année du vin que 'on
examine. Chaque marchand est tenu de fournir ces renseigne-
ments commerciaux qu’'il ne doit pas ignorer. On sait que les
vins donnent une quantilé d’extrait qui est & trés peu de chose
prés la méme pour les vins bien faits du méme cru et de la méme
année. Supposons, par exemple, qu'il s’agisse d’un vin vieux de
Bourgogne; il doit donner 22 grammes environ de maliéres fixes
par évaporation d'un litre de vin; si 'on n’en obtient que
12 grammes, on peut étre & peu pres assuré qu’il a été étendu de
son poids d’eau; car les eaux potables, au lieu de 22 grammes,
ne conliennent que 2 grammes aun plus de matiéres fixes par
litre.

J’ai encore mis en usage un autre moyen indirect pour décou-
vrir le mélange d’eau dans des vins vendus & Paris,

Yoici & quel propos. Je fus un jour consulté par un commer-
cant auquel le service de la dégustation avail saisi une grande
quantité de vin comme étant fortement mouillé. 11 pensait étre
sir de défier les analystes parce qu’il savait que le vin contenait
de I'eau. Voici, lui dis-je, trois échantillons de vins décolorés
avec du chlore. Le premicr, je I'ai récolté: il ne renferme que
I’eau naturelle; le second est mouillé, je le sais, car il provient

13"



d’'une administration qui accuse un cinquitme d'eau dans ses
coupages; le troisiéme est le votre. Je verse un liquide dans les
trois ; avec mon vin, le précipité est a peine sensible; avec le vin
de Padministration, il est trés abondant. Voici le tour du votre ;
versons. Le précipité ful si abondant que le liquide parut opa-
que. A cet aspect mon homme rougit et me fit des aveux com-
plets.

Voici I'explication de cette expérience. Dans le vin vieux, la
chaux est presque entierement précipitée a I'état de tartrate de
chaux. Les marchands de vin qui ajoutent de 'eau dans leur vin
la prennent le plus souvent dans leur puits; elle est alors trés
chargée de sels calcaires; en y versant une dissolution d’oxalate
d’ammoniaque, on obtient un abondant précipité d’oxalale de
chaux que ne donnent pas les vins vieux naturels.

Ceci m’ameéne & vous dire un mol des vins pldatrés. C'est un
usage renouvele des Grees, comme je I'ai établi ailleurs, et qui
consiste a ajouter du plitre ou sulfate de chaux & la vendange.
Cette addition a pour résultat de subsiituer dans le vin du bisul-
fate de potasse au bitartrate naturel de la méme base, et & parer
en partie aux inconvénients des mauvais procédés de conserva-
tion des vins dans les celliers trop chauds. Certes, je suis loin
de prétendre que ['usage de ces vins ainsi manipulés, qui con-
tiennent du bisulfate de potasse en proportion notable, puisse
déterminer des maladies; mais il est désirable qu'on les vende
pour ce qu'ils sont, pour des vins plitrés, et non pour des vins
naturels. Grice & la perfection de nos cépages, de nos cultures
el 4 notre science enologique, nous n’avons pas besoin en France
de ces procédés primitifs que je repousse a4 tous egards. Notre
sol nous donne les vins d'usage ordinaire les plus sains et les
plus agréables. Que peut-on placer au-dessus du clos-vougeot,
du mont-rachet, du chiteau-laffitte et du sauterne? Quel vin
incomparable que le champagne des grandes années quandil n’est
point gité par le sucre! Comme vins de liqueur, peut-on trouver
quelque chose qui approche de nos vins de paille du Jura et de
I"'Hermitage ?

Oui, sous le triple rapport de la fécondité artistique, de ses
inventions, de son dévouement aux idées généreuses et de la per-
fection de ses vins, la France n'est égalée par aucune autre
nation. -
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DEUXIEME CONFERENCE

Dans la précédente conférence, j'ai trailé des alcooliques en
géncral et de leur action immédiate ; j’ai commencé 'étude des
différentes boissons alcooliques par celle du vin, je vais la con-
tinuer par celles du cidre, de la biere et des principales liqueurs
fories.

Jaborderai ensuite, si vous voulez bien me continuer volre
bienveillante attention, le détail de maux innombrables causés
par I'habitude de P'ivrognerie.

CIDRE.

Aprés le vin, le cidre est une des plus salubres et des plus
agréables boissons fermentées; il est connu de toule antiquité
en Normandie et en particulier dans le pays d’Auche. Des témoi-
gnages qu'on ne saurait récuser élablissent qu'a I'époque de
I'occupation romaine les Gaulois connaissaient le cidre. En 587,
nous savons que le poiré élait la boisson habituelle de sainte
Radegonde, reine de France. Au huitieme siécle, 'usage du cidre
¢lait assez répandu pour que nous trouvions dans les Capitu-
laires De wvillis une indication qui s’y rapporte. Charlemagne,
s'occupant de I'administration de ses domaines, recommande de
choisir pour régisseurs des hommes experts sur la fabrication
du cidre.

Reconnaissons eependant que ce n’est qu'an dix-huitiéme et
méme au dix-neuvieme siécle que 'usage du cidre devint général
en Normandie ; avant cette époque, la biere ou cervoise élail la
boisson populaire dans les contrées qui consomment aujourd’hui
presque exclusivement du cidre.

La région dans laquelle le cidre forme la boisson dominante
du peuple, comprend assez exaclement les départements formés
par les ancicnnes provinces de la Bretagne et de la Normandie,
en y joignant les contrées contigués.

La nature des pommes a une grande et prineipale influence sur
la qualité de cette boisson alimentaire. Oun distingue trois va-
riétés principales de pommes  cidre : les douces, les améres,
et les aigres.
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Les pommes & cidre douces donnent pen de suc; sa densité
n'est que de 1,035 en moyenne, la proportion d’aleool trés faible,
3 4 & pour 100 environ. Ce cidre est d'une assez bonne consom-
mation dans sa primeur, tant qu'il renferme encore du sucre et
que la fermentation alcoolique subsiste, mais passé ce temps il
s'allére. Aussi ne doit-on pas choisir les pommes douces pour
faire du cidre de garde.

Les pommes a cidre, améres el acerbes, fournissenl un suc
dont la densité varie de 1,050 4 1,090 ; elles fournissent un cidre
qui renferme de 6 & 9 pour 100 d’alcool ; ¢’est le plus générenx.
Aussi doit-on choisir cette variété de pommes lorsque 'on veul
préparer un cidre de garde.

Les pommes a cidre des variétés aigres donnent un suc dont
la densité est d’environ 1,050. Le cidre qu’il fournit contient de
4 4 5 pour 100 d’aleool, il s’altére avec le temps, en présentant
surtout cette propriété ficheuse de noircir & "air.

Composition du cidre. — Je crois utile de vous faire con-
naitre la composition moyenne des pommes et poires & cidre ; la
voild résumée dans un lableau d’aprés les analyses de M. Gi-
rardin.

Composition des poires et pommes & cidre a leur

maturite.

Pour 100  Pour 100

PDII'I'IHES. pulres.
1T o e Dl SRR AR i (| 11,52
Amidon-gomme . MR - 2,07
Cellulose, matiéres incrustantes. . 3,00 2,19
Albumine végétale . . . . . & 0,50 0,21
EHOreyle » - s W 6 W w A 0.03 0,04
Acidemaligre . .« « . . . =
Pectique, tannique. . . . . z 9,90 i
Chaux, oxyde defer . . . . . 0,03 0,03
E:L&{Sae, snull.e i % 82,83 83,86

Parmi les principes immédiats qui existent dans les pommes
el les poires A cidre, nous remarquons d’abord le sucre dont la
proportion augmente avee la maturation, et qui varie de 5 & 12
pour 100. C’est un mélange de glycose a faible rotation et de
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sucre d'inuline. Ces deux sucres résullent de la transformation
du sucre de cannes qui peut aussi s’y rencontrer.

La proportion de fécule qui se (rouve dans les pommes i cidre
est d'environ 2 & 3 pour 100 avant leur maturité, comme je I'ai
constaté. Cette quantité décroit avec les progres de la maturation,
mais je me garderai bien d'en conclure que cette féeule se trans-
forme en sucres, quoique ces derniers augmentent & mesure que
celle-ci diminue.

Je crois plutot qu'elle se Lransforme en lissus ligneux, comme
cela résulte de I'observation microscopique et de déductions phi-
losophiques.

Il n’est pas facile d'arriver & la certitude sur la marche de ces
phénoménes complexes dans laquelle la vie intervient; cependant
si la fécule se transforme en sucre, en appliquant i cette trans-
formation nos connaissances acquises, nous dirons : De la fécule
il doit résulter de la glycose sans mélange de sucre d’inuline,
L'examen optigue des sucs de pommes nous a montré jusqu'ici
que les choses ne se passaient pas ainsi.

Il est extrémement probable d'aprés cela que dans la matura-
tion des pommes, la fécule oula dextrine ne se transforme pas
en sucre quoiqu’on ait avancé le conlraire, mais sans en avoir des
preuves directes.

Apres le sucre et la fécule, le principe immédiat des pommes
qui doil fixer noltre attention, est I'acide malique, qui leur donne
exclusivement leur acidite. Reconnaissons cependant que I'acide
de la pomme réclame encore un examen comparatif avec 'acide
du sorbier pour admettre qu’il ne résulte point du mélange d’un
ou de plusieurs principes immédiats voisins ; les progrés de la
cristallographie et des études optiques faciliteront cette re-
cherche.

Les pommes renferment une proportion nolable du principe
gélatineux qui donne sa consistance a la gelée de pommes. On
a désigné ce principe sous le nom de pecline, il se transforme en
acide peclique.

Les pommes et les poires a cidre contiennent une proportion
notable de tannin qui colore en noir les sels ferriques; malgré ce
caractére important, I'identité de ce tannin avee celui de la noix
de galle est encore a vérifier.

Fabrication duw cidre. — La fabrication du cidre est treés
simple, il suffit de broyer les pommes, d’en exprimer le sue
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4 l'aide de fortes presses, et d’abandonner ce suc 4 une tempé-
rature de 40 & 15 degrés. 1l se produit du ferment identique
avec celul de biére ou de raisin; les sucres sont décomposés en
acide carbonique, succinique, alcool et glycérine.

On ajoule de I'eau au mare de pommes et on obtient un sue
tres étendu qui subit encore la fermentation. Ce cidre étendu
renferme peu d'alcool, mais il esl agréable au got par suite de
la présence de I'acide carbonique qu’il dégage dans les premiers
temps de sa fabrication. Il est consommé dans les ménages sous
le nom de petit cidre. Celte boisson du peuple se prépare en-
core plus simplement en remplissant d’ean un tonneau contenant
des proporlions variables de pommes, poires ou prunelles, ete.,
éerasces.

Je vais maintenant insister sur les propriétés organolepliques
et alimentaires du cidre.

C'est une bonne boisson qui plait surtout par I’habitude. Sous
le rapport hygiénique, je trouve convenable I'association de 3 a 8
pour 100 d'alcool avec I'acide malique de la pomme et Vacide
carbonique produit par la fermentation. Les propriétés de 1'al-
cool sont ainsi tempérées ; quoi qu’il en soit, les bons cidres pris
en exces enivrent comme le vin, et sont i ce titre aussi dange-
reux que lui.

Si le cidre rafraichit mieux encore que la biére, il est moins
nourrissant qu’elle ; il renferme en effet moins de matériaux
fixes que I'économie puisse utiliser.

Le cidre étendu d'eau est d’'un trés bon usage pendant les
chaleurs de I'été pour calmer la soif des faucheurs et des mois-
sonneurs, el modérer la trop vive influence d'une chaleur exces-
sive.

Dangers du cidre. — L’abus du cidre par 'excés d’acide ma-
lique et carbonique m’a paru délerminer des gastralgies. C'est
une boisson qui plait infiniment aux glycosuriques, mais souvent
I'abus et méme 'usage de celte boisson sont préjudiciables & ces
malades.

Si le cidre détermine des accidents, il faut, dans le plus grand
nombre des cas, les attribuer & sa mauvaise conservation. Dans
la plupart des localités o le cidre constitue la boisson alimen-
Laire usuclle, on a la manvaise coutume de le conserver dans de
grands tonneaux d’oi on le tire an fur et & mesure du besoin.
Ceci a pen d’inconvénients dans les mois qui suivent la fabrica-



tion, car I'acide carbonique qui continue i se dégager et le froid
de I'hiver s'opposent & 'altération ; mais, quand surviennent les
chaleurs et que la fermentation est terminée, le ¢idre s’a tére et
souvent sa constitution change profondément. Non-seulement
les qualités quiflattent notre gout disparaissent, mais il peat méme
devenir dangercux,

Je vais indiquer sommairement ces principales altérations et
leurs dangers; je crois étre en cela utile, non-seulement aux con-
sommateurs de cidre, mais aussi aux pauvres habitani(s des cam-
pagnes qui preparent des boissons avec des pommes, poires sau-
vages, prunelles, sorbes, raisins secs, et qui les tirent au tonneau
sans nulles précautions, Deux faits surtoutl doivent fixer 'atten-
tion : 1o le développement des moisissures; 2° la transformation
de I'acide malique.

Les moisissures ou mucédinées appartiennent, pour le plus
grand nombre, & la famille des champignons, qui comprend,
comme chacun sait, parmi les genres a4 grandes dimensions, des
especes comestibles, comme la (ruffe, Pagaric comestible, et des
espéces loxiques, comme 'agaric pernicieux.

Il en est de méme parmi les champignons microscopiques : il
est des especes inoffensives, il en est d'autres trés nuisibles.

On ne saurait aftirmer si ce sont les espéces inoffensives qui
se développent a la surface des tonneaux de cidre en vidange : il
se peut qu'il en soit ainsi dans le plus grand nombre de cas; mais
on comprend sans peine que dans certaines conditions d’altéra-
tions spéciales, ou sous U'influence d’autres circonstances, il puisse
se développer dans des cidres en vidange, des mucédinées qui
agissent d’une facon défavorable sur la santé. Il est évident que
ces conditions d'altération spéciale peuvent tenir & un état parti-
culier de la maturation des fruits, 4 une continuité de tempéra-
ture et s'¢ctendre alors & toute une région. On peut trouver ainsi
la cause premiere d’endémies ou d’épidémies qui ravagent pério-
diquement certaines contrées,

Ce que je viens de dire des mucédinées, je pourrais appliquer
aux transformations que subit Pacide malique. On a démontré
que dans les marcs de pommes & cidre et dans le cidre méme,
Pacide malique pouvait diminuer ou disparaitre et éire remplace
par de P'acide butyrique. Sans prétendre que ce dernier acide
puisse étre nuisible, jadmets trés volontiers qu’on doit se défier
des liquides dans lesquels il s’est développé, soit qu'il agisse



directement, soit que des mucédinées nuisibles accompagnent et
déterminent cetle transformation, soit que cette action funeste
soit due a d’aulres circonstances qui existent coincidemment et
qui nous echappent.

Quoi qu’il en soit, dans 'étude des causes de Pévolution pre-
miére d’'une maladie trés meurtriere, la suelte miliaire, j'en suis
venu dans mon cours d’hygiéne & incriminer les boissons ali-
mentaires altérées par une mauvaise conservalion. Je ne puis
développer ici les preuves sur lesquelles je m’appuie; il me suffit
d’indiguer mon opinion, d'autant plus que 'on a tout & gagner i
suivre les indications qui en découlent, les boissons alimentaires
seront beaucoup plus agréables et les précautions a4 prendre pour
éviter leurs altérations cont aussi simples qu’économiques. Tl
suflit, en effet de les clarifier et de les mettre en bouteille; on
les clarifie en les collant avec une dissolution faible de géla-
tine ou d'albumine suivant la nature de la boisson, et on les ex-
pose, au moment de les mettre en bonteille, & une température
aussi basse que possible, afin de faire préecipiter les matiéres
(jui se convertissent en ferment. Je n’ai pas besoin d’ajouter
qu’il est nécessaire que la fermentation aleoolique ait été au préa-
lable bien conduite et qu’elle soil achevée; sans ces conditions,
le eidre ne peut étre obtenu limpide, il se trouble, fermenie en
bouteilles, et I'acide carbonique développé chasse les bouchons.

Falsifications du cidre. — Je ne m'occuperai que de deux fal-
sifications du cidre, 1'addition d’eau et I'adultération par un sel
de plomb.

L'addition d’eau est une falsification qui coule de source;
nous avons dit en effet que, pour préparer les pelils cidres, on
ajoutait quelquefois de Veau au marc de fruits. Méler le pelit
cidre au cidre pur, esl une opération trop simple pour qu’elle ne
s'effectue pas quelquefois; elle est condammnable & plusieurs
points de vae : on diminue les chances de conservation du cidre;
et un préjugé a imposé la coulume d’avoir recours pour ce me-
Jange 4 des eaux souvent Lrés impures qui peuvent nuire par
clles-mémes. On reconnait celte fraude au faible titre alcoolique
du produit et & la diminution de la quantité de matiéres extrac-
tives séches.

Voici dans quelles occasions s’est effectuée quelquefois la
coupable falsification a 'aide d'un composé de plomb. Certaines
années froides et humides, les pommes n'alleignent pas une
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bonne maturité. Le cidre alors, quoi qu'on fasse, ne se clarifie
pas. On a imaginé d'sjouter alors au cidre, pour le clarifier, de
I'acétate de plomb et du carbonate de soude. Le cidre alors se
clarifie, mais il retient assez de plomb pour empoisonner ceux
qui en font usage. Il y a dix ans environ que cet empoisonne-
ment fut pratiqué & Paris sur une assez large échelle pour qu'un
assez grand nombre de ces malades allit réclamer des secours
dans les hopitaux. 1l est également prouvé que celte fatale re-
cetle avait été employée a différentes époques en Normandie,
comme cela ressort des actes du parlement de Rouen. Il me pa-
rait trés vraisemblable que la maladie désignée sous le nom de
colique de Poifou n'a pas d'autre origine.

Il suffit, pour reconnaitre cette falsification coupable, qui, j'es-
pére bien, ne se renouvellera plus, de verser dans le cidre sus-
pect une dissolution d’'iodure de potassium : on obtient un pré-
cipité jaune d’iodure de plomb; avee 'eau chargée de gaz
sulfbydrique, on obtient un précipité noir de sulfure de plomb.

BIERE.

La bonne biére est une des plus salubres des boissons fermen-
tées, Quoique sa saveur ne plaise pas tout d’ahord, un usage
non interrompu depuis les temps les plus reculés, et qui ne fait
(ue s'accroitre, témoigne de ses excellentes gualités.

Parmi les fails historiques qui nous démontrent 'antiquité de
son usage, mentionnons les libations de biére pratiquées par les
prétres d'Osiris en Egypte. Aristote, dans ses écrits, s'étend sur
I'ivresse déterminée par I'usage de la bieére prise en exces. Théo-
phraste mentionne la préparation du vin d’orge. Rappelons en-
core que les Gaulois et les Germains, avant 'invasion romaine,
faisaient un usage journalier de la biére, qu'ils désignaient sous
e nom de cervoise.

Les matiéres premiéres qui entrent dans la composition de la
biére sont : 1° 'orge germée ou malt; 2° le houblon; 3° l'eau;
4o la leviire ; 5° I'ichthyocolle.

Orge germée. Le maltage comprend plusieurs opérations dis-
tinctes : on commence par faire germer le grain 4 un degré con-
venable, en le plagant, apres Pavoir humecté, dans des espaces
convenablement chauffés. Cette opération a pour but de dévelop-



s Bl i

per un principe spécial, auquel on a donné le nom de diastase,
qui posséde la propriété remarquable de convertir amidon en
dextrine et en glycose. On peut faire une expérience trés simple
qui donne une idée de cette remarquable propriété,

Si, dans de la gelée d’amidon, on méle une trés faible propor-
tion de mall réduit en poudre, cette gelée ne tarde pas & se
liquéfier et & prendre une saveur sucrée. Celte action de la dias-
tase sur 'amidon commence déja i s’effectuer dans le grain; on
voit en effet, d'aprés un tableau que nous donnons ici, que la
germination a pour résultat de diminuer dans 'orge la propor-
tion d’amidon et d’augmenter celle de la dextrine et du sucre de
fécule ou glycose.

Composilion de Uorge el du mall.

Malt d’orge

Orge. des-éche

a lair.

Bzt o omn s el s BE TRl 8,0
P11 ¢ P S S - S e T e [ 58,1
HOEPEN T L h e e e s 0,5
Matiéres cellulajres. . . . . . . . 8,86 14,4
Substances albumineuses. . . . . . 12,1 13,6
MAUIOrDS FrABBEB.. .o\ v ulhis: o wie mas ik o ) 2,2
CAIIEOR. oo senpme o Tt T o s o i <o 3,2

On peut préparer des boissons trés analogues i la biére en
remplacant 'orge par d’autres grains. Ainsi, avec le blé germé
on prepare le faro, le mais germé est la base du ehicha ou vin
des Cordilléres.

Le houblon est le fruit de Uhwmulus lupulus, plante grim-
pante de la famille des urticées. On remarque un amas de pous-
sicre jaune & la base de chaque bractée du cdne de houblon.
Chacun de ces granules constitue une glande, ainsi que M. Per-
sonne I'a démontré par d’excellentes observations ; ¢’est dans ces
organes qu’on désignait sous le nom de lupulin que sont confe-
nus les principes immeédiats les plus importants du houblon.

~Yoici deux tableaux qui nous donnent la composition immé-
diate du houblon et du lupulin,
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Composition du houblon.

Huile volatile. . . . . . . 0,15
Acide tanmique. . . .. . 2,3
Substance amére. . . . . . i

—  __ GONImeHSe . . . s 7,1
BRI e i e i £.9
Cellples vegétales . . . . . 73,0
SR anneny. . . oo . . 47 D400

Composition du lupulin (Personne).

Matiere résineuse abondante.

Essence de la formule C1°H3,

Corps analogue au valéral C'*H'"0? acide valérianique.
Matiére azotée avant quelques propriétés des alcaloides.
Sels ammoniacaux, phosphate de chanx.

Fabrication de la biére. — La fabrication de la biére com-
prend une série d’opérations dont je ne puis donner ici qu'une
idée trés sommaire.

La germination de 'orge, comme je I'ai dit déja, a surtout
pour but de développer la diastase aux dépens des matiéres azo-
tées (voyez Mémoire sur les fermentations, dans le Recueil des
prix de la Société de pharmacie pour 1832) el de commencer
la transformation de Pamidon en dextrine et en glycose. Il est
trés important que cette opération soit bien dirigée pour que le
but qu'on veut atteindre ne soit pas dépassé, et que cependant la
modification importante soit opérée; il faut done que la germina-
tion soit régulierement conduite et arrétée a point.

Lorsque les radicelles du grain d'orge se sont développés i
une longueur suffisante, on desséche le malt pour arréter les pro-
gris des transformations chimiques, et pour assurer sa conserva-
tion.

La dessiceation s'opére soit i la température ordinaire a 'aide
d'un courant d’air, soit i la chaleur artificielle & des degrés divers
de température qui peuvent aller jusqu’a un commencement de
torréfaction.

On désigne sous le nom d'empdiage ou de délrempage une
troisitme opération qui a pour but de transformer en dextrine
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la masse de 'amidon non modifiée, et de transformer en glycose
la dextrine formée.

Avant 'empilage, le malt est éerasé par des procedés fris
divers ; afin que toutes les parties puissent étre facilement péne-
trées par 'eau, on emploie pour 'empitage ou le mall d'orge
seul ou le mélange du mall, d’autres espéces de grains, ou méme
avec des farines de ces grains (froment, riz, mais).

La température i laquelle s'opére la réaction est celle de 40
A 75 degrés centigrades. Quand la réaction est opérée, on épuise
le malt par I'eau; il faut environ pour 100 kilogrammes de malt,
750 kilogrammes d’eau.

Le résidu connu sous le nom de dréche sert d'aliment aux bes-
tiaux.

Le liquide connu sous le nom de modt est rafraichi afin d'évi-
ter la fermentation lactique.

Quand le mout est préparé, on le fait bouillir, et quelquelvis
on I'évapore pour le concentrer.

Une partie des matiéres albumineuses est coagulée; par celle
ebullition on les sépare.

On n’ajoute géneralement le houblon que lorsque la plus grande
partie des substances albumineuses est coagulée, puis on fait
bouillir légerement le tout. La quantité de lroublon qu’on ajoute,
varie de 1/4 & & pour 100 du malt employé primitivement; plus
on en emploie, plus la biere est amére et mieux elle se conserve.

Lorsque le houblon est convenablement épuisé, on arréte I'é-
bullition, on soutire le mout, on le filtre et on le refroidit rapi-
dement.

Lorsque le mott est refroidi de 14 & 20 degrés pour préparer
la biére par fermentation superficiclle, et de 6 a4 8 degrés pour
préparer la biére i fermentation avec dépot, on le fait fermenter.

Les deux sortes de fermentation sont déterminées par du
ferment provenant d'une fermentation de méme dénomina-
tion (1).

Le ferment, quelle que soit son espece, exerce la méme action
sur le sucre contenu dans le moat; il le transforme en acide car-
bonique qui se dégage et en alcool, glycérine, et acide sucecinique
qui restent dans la liqueur,

(1) Yoyez Supplement a UAnnuaire de therapeulique de 1846, les figures et
I'histoire des ferments alcooliques.
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Le ferment par dépot ou de la lie vit dans des liqueurs conte-
nant plus d'alcool qu’il nen faudrait pour détruire la vitalité du
ferment superficiel ; aussiles bieres les plus riches, comme celles
de Bavie¢re, sont-elles produites par la fermentalion lente dans
des caves fraiches d température constante; j’en ai visité de ma-
gnifiques, qu'un brasseur allemand a fait construire a Ivry, 4 une
trés grande profondeur, afin d'obtenir cette température con-
stante nécessaire & la régularite de cette fermentation.

Les bieres par fermentation lente se conservent heaucoup mieux
que les bieres par fermentation superficielle.

La substance que 'on emploie pour opérer la clarification, est
la colle de poisson ou ichthyocolle ; mais il ne faut pas qu'elle ait
été transformée en colle par action de I'eau chaude. On ramollit
I'ichthyocolle au moyen de I'eau froide et on renouvelle I'eau 4
plusieurs reprises, de maniére que la colle se gonfle bien. Lors-
qu'elle s’est bien gonflée et a été bien lavée, on la mélange avec
un peu de biére pour la bien diviser; on ajoute ensuite le tout
dans le tonneau & la biére que I'on veut clarifier, en ayant soin
d’opérer le mélange intime des matiéres. Au bout de quelques
jours, on soutire la biére qui est devenue claire.

La colle de poisson agit surtout comme agent mécanique; elle
se trouve ici a I'état gélatineux, mais non a I'état soluble. A I'état
de colle cette gélatine conslitue alors un véritable filtre, une sorte
d'éponge qui retient les matiéres troubles de la biére. Il arrive
cependant que 'alcool contenu dans la biére fail contractler lége-
rement la colle de poisson, la rend moins gélatineuse, ce qui du
reste peut se produire aussi par I'action de l'acide tannique qui
se trouve également contenu dans la biére.

Cetle circonstance présente l'inconvénient que tout 'acide tan-
nigque contenu dans la biere en est séparé, en sorte qu’il est im-
possible que la biére ainsi préparée se conserve longtemps.

Jusqu'ici, on n'a pu, pour clarifier la biére, remplacer la colle
de poisson par aucune autre substance.

Les conditions qui sont favorables & la clarification de la biere,
sont : la préparation d’'un malt qui soit de bonne qualité et qui
soit bien actif; 'emploi d'un malt dont la totalité ait été tourail-
lée ; la mouture du malt en particules qui ne soient pas trop té-
nues ; un bon empatage dans lequel, par conséquent, tout 'ami-
don réparti dans la liqueuar est transformé en dextrine et en sucre;
'emploi du houblon de bonne qualité et en quantité assez forte ;
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Voici, pour une biére de Strasbourg qui conlenail 48 grammes
d’extrait par litre, la proportion relative des principes les plus
importants : dextrine, 36 ; glycérine avec glycose, 4; maticres
protéiques, 6; phosphate acide de chaux, de potasse et autres
sels, 2.

La proportion d’acide carbonique est assez constante, elle est
de 1 gr.5 i 2 grammes par litre.

Le houblon donne a la biére son principe amer, son tannin, el
ses maticres volatiles complexes ; toules substances qui concou-
rent & assurer sa conservation.

Propriétés de la biére. — Le rile physiologique et alimentaire
de la biére est important 4 étudier, mais cette élude est difficile
et complexe.

La biére agit sur le systéme nerveux : 1 par I'alcool qu’elle
contient et en raison directe de la quantité: nous n’avons pas
besoin d'insister sur ce fait; 2° par son acide carbonique qui a
aussi une propriété stupéfiante spéciale; 3° par les principes
aclifs du houblon, dont on a voulu & tort comparer I'action a
celle de Vopium, cette action se rapprocherait plutdt de celle dn
chanvre indien, mais elle s’en éloigne par des caracléres impor-
fants. Ces principes stimulent le systéme nerveux, mais sans cau-
ser pourtant 'engourdissement opiacé ou le délire du hachisch.

Les propriétés utiles de la biére sont variées, elles peuvent se
résumer ainsi : 1° par I'habitude de son emploi, Ia biére favorise
la digestion; 2° elle calme la soif, aussi bien que la boisson la
plus favorable & ce but; 3° elle convienl surtout pour réparer
les pertes de I'économie ; la complexité de sa composition, la re-
lation heureuse qui existe entre ses principes immédiats et ceux
qui sont nécessaires 4 l'organisme humain, donnent une raison
satisfaisante de cette action réparatrice ; la biére engraisse ; sous
ce rapport, elle marche beaucoup avant le meilleur vin qui ne
donne en moyenne que 22 grammes de résidu sec par litre, tandis
que la bonne biere laisse 40, 60 grammes de résidu solide de la
meilleure composition.

L'usage modéré de la biére convient i tous les hommes si on
en excepte quelques idiosynerasies; cette boisson est surtout
appréciée dans certaines gastralgies et chez quelques personnes
d'une grande susceptibilité nerveuse. Mais dans ces cas elle doit
étre souvent coupée d’cau.

Il est des personnes qui abusent de la biére d'une maniére
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clrange; cel abus détermine une distension notable de I'estomac,
d’on paresse de ce viscere et affaiblissement de ses fonetions.

Dangers de la biére. — Labus de la biere peut étre une des
causes qui conduisent i 'obésité et i la diminution dans les forces
vives de I'économie,

Parmi les causes prédisposantes de la glycosurie, je place 'abus
de la biére, Je n'ai pas besoin de dire que, comme le vin, la biére
riche en alcool peut produire livresse, et il faut insister sur ce
point, elle détermine une ivresse peut-étre encore plus immonde.

Consommation. — La consommation de Ja biere en France est
encore trés bornée dans la plupart des départements ot la cul-
lure de la vigne est dominante.

Les ouvriers agricoles ne la consomment, dans ces localités,
que lorsqu’ils entrent an café, et, il faut le dire, ils 'apprécient
peu. Je demandais un jour dun de mes anciens vignerons ce qu’il
pensait de la biére : « Monsicur, me répondit-il, je n’en ai bu
qu'une fois dans ma vie; ¢’est une mauvaise denrée. » Ce n’est
pas une opinion isolée dans nos conirées viticoles, la biére, méme
de bonne qualité, n’est trouvée agréable que par ceux qui ont
I'habitude de son usage. lln’en est pas de méme dans nos dépar-
tements du Nord et du Nord-Est. La biére forme la base de la
boisson alimentaire et fait les délices de la table dans le Nord, le
Pas-de-Calais, le Haut et le Bas-Rhin.

La consommation de la biere 4 Londres est d'environ 4 mil-
lions d'hectolitres pour deux millions d’habilants. En Belgique,
on brasse 8 4 9 millions d’hectolitres de biére pour 4 millions
d’habitants. C'est & peu pres la méme proportion.

Nous sommes bien loin, & Paris, de celte qualité relative; on
ne brasse que 400 & 500 mille hectolitres de biére pour un mil-
lion et demi d’habitants, et il faut ajouter que la plus grande
partie de celte consommation se fait dans les cafés.

Chez nous, le commercant, I'ouvrier, boivent du vin en famille,
rarement de la bi¢re. Je dois ajouter cependant que chaque année
la consommation s’en accroit; ce qui tient a plusieurs causes,
I'affluence des étrangers, les grands travaux qui onl appelé &
Paris des ouvriers belges, allemands, et surtout aux soins plus
grands que les brasseurs apportent depuis une dizaine d’années
a la préparation de cette boisson alimentaire, qui était devenue
détestable par suite de I'introduction exagérée de mauvais sucre
de pommes de terre.

ol s,
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Falsifications. — En traitant des falsifications de la biére, la
premi¢re sur laquelle je dois insister est le remplacement de
I'orge germée par de la glycose ou sucre de fécule.

Cetle substitution est ficheuse & un double titrve : le premier,
¢’est qu'on ne trouve plus dans une biére ainsi préparée les ma-
ticres protéiques qui sont un des constituants nutrilifs de la
bonne biére; le second, ¢'est que cette glycose de fécule n'est
point pure; elle renferme souvent, outre les matiéres odorantes
qui se produisent pendant la saccharification, de la fécule, des
sels de chaux en trés forte proportion.

Qu'on prépare une boisson alimentaire avec la glycose, rien
de mieux, mais qu’on lui donne un nom qui serve a la distinguer,
el qu'on ne la vende pas sous celui de biére, qui doit étre re-
servé au produit 4 base de malt et de houblon.

Si on a cherché & remplacer la matiére sucrée du malt par de
la glveose ou d’autres sucres, des tentatives beaucoup plus nom-
breuses ont é1é entreprises dans le but de substituer une matiére
amére et aromalique au houblon. .

On s’est tour a tour adressé a une foule de drogues, telles que
la gentiane, le ménianthe, les feunilles de buis, les lichens et leur
prin¢ipe amer (cétrarin), Pacide picrique ou amer de Welter.
Toutes ces substitutions sont condamnables, car ancune de ces
substances ne peut remplacer les principes immédiats si com-
plexes du houblon, qui agissent comme conservateurs de la biere,
et dont 'influence hygiénique est double, tonique par les prin-
cipes amers, el excitante du systéme nerveux par les matieres
volatiles. 1l est des fraudes bien autrement coupables, celles qui
consistent & remplacer le houblon par de redoutables poisons.

Il y avingt-cing ans, on exportait pour I'Angleterre des quan-
tités si considérables de strychnine, qu'on disait étre expédiée
pour empoisonner les lions ou les tigres qui désolaient I'Inde
anglaise; mais une autre opinion s'est accréditée : on a prétendu
que des brasseurs, emportés par une détestable passion du lucre,
remplacaient dans leur biére le houblon par de la strychnine.
J'avoue que pour mon compte je crois peu d une telle andace ; ce-
pendant je dois dire que la réalité de cette falsification m’a été
affircmée par un homme compélent, guim’a assuré non-seulement
avoir constaté les effets physiologiques dn poison aprés 'inges-
tion d’une parecille biére, mais encore avoir isolé le redontable
alcaloide.
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Au premier abord, on a lieu d'étre élonné qu’on ait eu la
pensce d'introduire dans une boisson alimentaire une substance
qui, i la faible dose de 5 centigrammes, peul tuer un homme
en quelques minutes. Mais il faut dire que V'amertume de la
strychnine a une telle puissance qu’un demi-milligramme suffit
pour donner de la saveur & un litre d’eau; or, i cette dose, la
strychnine n’est pas vénéneuse, elle agit comme stimulant de
appareil digestif. Malgré cetle innocuité de la dose qui inter-
vient dans la biére, ce n’en est pas moins une coupable falsifica-
tion pour deux motifs : le premier, ¢’est qu'on n’esl point assuré
que ces doses si minimes répétées chaque jour ne puissent nuire ;
le second, c¢'est qu'il est toujours extrémement dangereux de
confier & un ouvrier un poison pour le faire intervenir dans une
préparation alimentaire. On ne saurail donc envisager de sang-
froid les malheurs qui pourraient résulter d’une semblable to-
lérance,

Un autre poison que les brasseurs anglais emploient pour rem-
placer le houblon estle fruit du Menispermum coceulus désigné
sous le nom de coque du Levant, qui jusque-li n'avait que I'em-
ploi déja coupable d’empoisonner le poisson. Voici les raisons
qui ont fait rechercher cette substance par les brasseurs.

La coque du Levant produit :

1o Une ivresse analogue a celle de l'alcool ;

20 Elle empéche comme le houblon la seconde t ermentation,
et rend la hiére susceptible d’exportation.

Malgré de sévéres prescriptions, « cette dangereuse falsifica-
lion s'est tellement répandue en Angleterre, dit M. Koop, que
les auteurs des traités spéciaux ont donné des indications & ce
sujet, en conscillant de ne pas ajouter plus de 1,500 grammes
de coque du Levant pour 50 boisseaux de malt. »

Mais le brasseur malhonnéte en ajoute des quantités bien plus
considérables, eny joignant du chiayla ou d’autres drogues améres
et des épices pour donner & sa boisson une saveur bien nourrie.

L’importation de la coque du Levant en Angleterre a été pour
1859 de 117,950 kilogrammes. Quelques centaines de kilogram-
mes suffisaient jadis 4 tonte la consommation.

Ouand on boit pen de biére, cette fabrication peut avoir une
faible influence sur la sanié. Mais quand un homme s’est trans-
formé en un véritable tonnean & biére, tonneau des Danaides,
j'entends, cela peut offrir de graves dangers.
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Il faul veiller avec le plus grand soin 4 ne pas employer dans
les brasseries de tubes ou réservoirs de plomb, car la biére con-
tient des acides qui dissolvent si rapidement les oxydes de ce
métal, qu'il suffit d'un trés court contact pour la rendre toxique.

Forcé par I'espace, j'ai omis bien des détails intéressants ; ceux
qui voudront approfondir les questions nombreuses se rapportant
A ce sujet, consulteront avee beaucoup de fruit 'excellent traité
de Malder sur la biere, que M. A. Delondre vient de (raduire, avec
élégance et fidelité, et qu’il a enrichi de remarques ultiles,

DES LIQUEURS FORTES.

Me voici arrivé & la partie la plus importante de mon sujet,
celle dans laquelle je dois traiter des ligueurs fortes et des dan-
gers de leur abus. Je désigne, sous le nom de liqueurs fortes
des boissons contenant an minimum 15 pour 100 d’alcool, jus-
qu'd un chiffre qui, pour certains ivrognes blasés, ne s’arréte
qu'a 'aleool absolu. Je les divise sous le rapport hygiénique en
trois sections distinetes : dans la premiére, je comprends les
liqueurs fortes constituées par de I'alcool et de I'eau avec quel-
ques traces de matieres étrangéres; dans la seconde, les liqueurs
contenant A la fois des proportions notables de sucre et d’'un
acide organique; dans la troisieme enfin, je range les liqueurs
sticrées avec essence. .

10 Les liqgueurs fortes avec quelques traces de matiéres
élrangéres, le reste étant de l'alceol et de I'eaw, doivent venir
au premier rang : elles agissent principalement sinon uuique-
ment par I'alcool qu’elles contiennent; leur action parait étre
peu d'exceptions prés proportionnelie & cetle quantité d’alcool
quon évalue al’aide de I'alcoolomeétre centésimal de Gay-Lussac,
A la température de 15 degrés centigrades, ou I'on raméne le
degré observeé A cette température a I'aide de tables spéciales.

Les eaux-de-vie de vin sont les plus estimées des liquears
fortes; celles de France n’ont point d’égal dans le monde. Citons
d’abord celle de Cognac, si remarquable par le bouquet qui la
distingue. On a voulu 'imiter en ajoutant dans de 'alcool rectifié
et élendu d’eau, des éthers et d’autres matiéres odorantes; mais
on ne parvient i fabriquer qu'une liqueur sans caractére, qui ne
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peut abuser que des palais inexpérimentés. Une fraude plus diffi-
cile & reconnaitre consiste a distiller le vin qui donne ces remar-
quables eaux-de-vie avec de 1'eau-de-vie inférieure, qui se
charge ainsi du parfum normal en latténuant. Les honnétes
producteurs s¢ sont justement émus de cetle désastreuse inven-
tion, qui aurait eu pour résultat infaillible de discréditer leurs
produits. Il s’est formé une association dans laquelle tous les
cooperants s'engagent a4 ne préparer I'eau-de-vie qu’avec du
vin sans ancun mélange. (’est un cépage particulier trés pro-
ductif nommé la Folle blanche qui fournit un vin médiocre qui,
distillé, donne ces eaux-de-vie renommeées a si juste titre.

L’eau-de-vie de Montpellier est obtenue en distillant les vins
communs du Languedoc et de la Provence, qui eux-mémes, pour
la plupart, sont préparés avec les cépages connus sous les noms
de teret-bouvet et d'aramon. Ceux désignés dans ces contrées
viticoles sous les noms de picpowilles fournissent les eaux-de-
vie d’Armagnac qui ont aussi une juste renommeée.

Les eaux-de-vie de Cognac, d"Armagnac, de Montpellier, sont
I'objet d’un grand commerce d’exportation. Celle industrie est,
sous ce point de vue, digne d’élre encouragée; elle doit I'étre
aussi parce que ces produits d’élite sont chers, et que pour cela
le peuple en abuse moins.

Les conditions dans lesquelles les bonnes eaux-de-vie sont
utiles sont trés restreintes : & dose modérée, elles peuvent étre
convenables pour quelques malades dont I'appareil digestif est trés
affaibli, mais il faut dans ces cas en suspendre 1'usage le plus (ot
qu'on le peut pour revenir i 'emploi d’aliments réparateurs.

Le marc des raisins distillé donne une eau-de-vie possédant
un arome spécial assez désagréable, mais qui, par 'habitude,
finit par charmer les consommateurs, tant ces boissons dange-
reuses nous présentent d’attraits.

Le suc de cannes fermenté et distillé fournit 4 la Jamaique et
dans nos colonies des Antilles le rhum. La mélasse de canne,
étendue d’eau fermentée et distillée, donne le fafia, qu'on dé-
core souvent du nom de rhum. Je 1'ai déji dit, ce fafia est le
poison des noirs.

Viennent ensuite les caux-de-vie de belteraves (suc et mé-
lasse}, et les eaux-de-vie de grains et de pommes de terre. Elles
sont remarquables quand on ne les a pas reclifiées, parce
qu'elles contiennent de Palcool amylique ou butylique. Sont-
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elles plus dangereuses & dose égale d’alcool que les bonnes eaux-
de-vie? On a remarqué des accidents d'ivresse plus fréquents
et peut-étre plus redoutables. Jai été A plusieurs reprises con-
sulté sur cet objet par les fonctionnaires chargés de veiller sur
la santé des soldats an camp de Chalons, ou dans quelques-unes
de nos casernes. Apres une étude attentive, j'en suis arrivé d
conclure que, si ces alcools enivrent plus fréquemment, c’est
qu'on les boit en plus grande quantité parce qu’ils sont moins
couteux, puis peut-étre aussi que les substances qu’ils renfer-
ment desseéchent le gosier et portent a boire encore aprés qu’on
a deéjd beaucoup bu.

Reste 4 citer I'eau-de-vie de cerises noires ou kirsch. Elle
contient de I'acide evanhydrique, poison trés puissant, mais qui,
dans ce cas, a moins d’action encore que 'alcool, parce qu'il ne
s’en trouve dans le kirsch que des quantités insignifiantes.

20 Je passe aux liqueurs sucrées avec acide. Je trouve d’a-
bord le punch, qui se fait avec du rhum, du citron, du thé, du
sucre. C'est, quand on n’en abuse pas, une heureuse association
de produits. Le sucre et le citron retardent I'absorption, le thé
sert de correctif & 'alcool.

Le cassis est le suc d'un fruit acide mélangé & du sucre et de
I'aleool. En Bourgogne on y ajoute du vin blane. Le cassis est, &
dose modérée, une bonne liqueur, une des plus inoffensives. 1l
se rapproche d’un vin généreux pour sa composition et I'ensem-
ble de ses propriétés, L'ouvrier mange avec plaisiv son morceau
de pain assaisonné d'un petit verre de cassis. Mais il faut pren-
dre garde de ne pas descendre la pente. M. Dumas a fait judi-
cieusement observer que le cassis conduit souvent & 1'absinthe.

3o Les principales ligueurs sucrées avec essence sont I’ani-
sette et I'absinthe, Je ne parlerai que de cette derniére, car c’est
la plus dangereuse et celle dont on abuse le plus.

L’absinthe renferme des proportions variables d’alcool, de 15
A 70 pour 100, et ¢'est Ia son plus grand danger; puis des es-
sences d'anis ¢t d’absinthe qui ont encore une action mauvaise
sur le systéme nerveux. Pour démontrer 'influence nuisible des
essences, voici une expérience dont les résultats sont saisissants :
dans deux coupes contenant chacune un litre d’eau, mettez des
poissons : versez dans l'une six gouttes d’essence d’absinthe, dans
Pautre six gouttes d’acide eyanhydrique pur; les poissons sont
foudroyés plus vite par 'absinthe que par 'acide cyanhydrique.

2*
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L'absinthe commune est faite avec de I'alcool & 40 pour 100;
I'absinthe suisse avec de 'alcool 4 72 pour 100. Autrefois on
consommait beaucoup moins de la seconde que de la premiire;
aujourd'hui, on consomme 4 litres d’absinthe suisse pour 1 litre
(’absinthe commune,

Composition de I'absinthe. — Plusieurs substances intervien-
nent dans la composition de la liqueur d'absinthe. Voici les prin-
cipales : fenille d’absinthe majeure et mineure, racine d’angélique
¢t calamus, feunilles de dictame de Crele ou origan, badiane, ete.
On fait macérer dans de I'alcool ces différentes matiéres, on dis-
tille, on ajoute de I'essence d'anis et quelquefois d'autres aro-
males. Les plus honnéles fabricants colorent avee du jus d'ortie
ou d’hysope; d’autres emploient le curcuma et 'indigo ; d’autres
du bleu éteint, nom en apparence inoffensif qui cache le sulfate
de cuivre ou vert-de-gris. C'est surtout pour le peuple qu'on fa-
brique ces liqueurs [alsifiées, les plus dangereuses. Les absinthes
supérieures ne contiennent aucune autre substance toxique que
I'aleool et les essences.

Action physiologique. — 1l me reste i exposer rapidement les
principaux effets de la liqueur d'absinthe, et & indiquer les dan-
gers spéciaux de son abus.

L’absinthe, cet étrange breuvage, a pour cerlains hommes d'ir-
résistibles attraits : les ondulations bizarres de I'eau qui verdit
et blanchit, le parfum pénétrant de l'alcool et des essences, dé-
terminent immédiatement une sensation agréable, que double
I'habitude. Cette boisson est le plus souvent prise avant le repas;
I'estomac élant vide, I'absorption est plus rapide; 'action de
I’alcool et des essences est alors et plus instantance et plus in-
tense. A peine a-t-on savouré la perfide liqueur que 'intelligence
semble animée, surexcilée; si le buveur se livre & des travaux
d’imagination, surviennent des éclairs heureux; mais ce bien
passager entraine & sa suite une longue série de maux.

Un des effets les plus pernicieux de 'absinthe, ¢’est de déler-
miner Ja sécheresse du gosier qui demande des libations nou-
velles, danger considérable ; car insensiblement on augmente la
dose pour maintenir la sensation que 1'babitude émousse, et
bientot, comme 1'a si bien dit M. E. Begin (Courrier des fa-
milles, 10 mars 1859), « A 'essor spontané de I'esprit succide
la stupéfiante hébétude propre aux ivrognes. »

Sans aucun doute, les effets de la liqueur d'absinthe se rap-
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prochent beaucoup de ceux de V'alcool ; jusqu’a un certain point,
on pourrait dire que cette boisson agit en raison directe de I'al-
cool qu'elle renferme, et que I'essence d'absinthe a surtout I'in-
fluence fatale de porter insensiblement et d’une facon irrésis-
tible 4 abuser de 'alcool, 'estomac étant dans 1'état de vacuilé.

Je serais cependant, avec beaucoup d'observateurs attentifs,
tenteé d’admettre qu'd dose égale d’alcool, cette dose élant consi-
dérable, la liqgueur d’absinthe fera plus fréquemment éclater le
délire aigu que I'eau-de-vie. Je crois aussi que I'usage journa-
lier de cette liqueur conduira plus fréquemment et plus fatale-
ment au delive chronique et a la paralysie générale progressive,
(que les autres alcooliques, toutes choses étant égales pour la
proportion d'alcool.

La conelusion de tout ceci est que P'absinthe vient au premier
rang parmi les liqueurs dangereuses.

De ’aleoclisme aigu on de DPivresse,

Je ne veux étudier ici que les effets immédiats des alcooliques
pris en quantite suffisante pour produire I'ivresse, réservant pour
la seconde conférence tout ce qui se rapporte i l'influence de
I'abus ordinaire el prolongé des liqueurs fortes.

La description de Pivresse a été déja faite bien des fois par des
maitres habiles; je ne veux en rappeler que les traits principaux,

Les premiers effets se manifestent le plus souvent par une sti-
mulation dont voici les caractéres les plus ordinaires,

La face devient plus rouge, les yeux prennent de Ja vivacité ;
on éprouve le plus souvent un élat de légereté et de bien-étre
dont on ne saurait nier la réalité. Les idées naissent faciles, vives
el riantes; on éprouve alors une animalion sympathique; les
peines sont oubliées, le bonheur révé; mais le réve lucide fait
bientdt place aux réveries extravagantes. C'est alors que sur-
vient cette incohérence des idées qui caraclérise livresse ac-
complie, ce verbiage vantard et stupide accompagné d’une mi-
mique qui ne 1'est pas moins. A une période avancée, il ne reste
plus aucun veslige de celle raison, émanation de la divinité, qui
éleve homme au-dessus de tous les étres de la création (1).

(1) La raison est, dit-on, 'art de dissimuler & soi-méme et aux autres sa propre

folie. Voila une définition qui conlraste avec l'origine que je viens d'indiquer,
mais qui est souvent vraie en ne considérant que nos faiblesses,
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Sous le rapport de la motilité, I'homme en élat d’ivresse pré-
sente un caractére qui nous a tous frappés; sa marche est de-
venue vacillante. G'est un enfant, moins le charme du premier
age.

L’influence de 'ivresse sur Pappareil digestif est généralement
connue. Je n'ai besoin que de vous rappeler ces vomissements
immondes qui inspirent plus de dégoit que de pitié. A une pé-
riode plus avancée et plus complete de I'ivresse survient le reli-
chement des sphincters, d'ou perte d'urine involonlaire et méme
de matiéres excrémentielles! C’est alors que l'ivrogne croupit
dans sa fange comme un pore.

Au dernier terme de 'ivresse extréme survient un sommeil lé-
thargique qui souvent est accompagné d’anesthésie. Je vais rap-
porter sommairement deux observations qui montrent & quel
point peavent aller ce sommeil et celte anesthésie.

J'ai connu dans ma jeunesse un homme (hélas! ¢'était un mé-
decin) qui habitait un village avoisinant la petite ville on jai été
¢levé, qui avail Uhabitude, & toutes les foires et & lous les mar-
chés, de faire de copieuses libations; le soir, en retournant au
village, il s’endormait invariablement dans les fossés de la route,
et les voleurs, profitant de son sommeil léthargique, ne man-
quaient jamais d’extraire de ses poches 'argent qu’il n’avait pas
dépensé au cabaret. Fatigué de ce dépouillement périodique,
Iivrogne acheta un chien intelligent qui veillait sur lui pendant
I'ivresse et en écartait les voleurs. Je vous le demande, dans ce
cas, n'était-ce pas la béte qui avait la raison?

La Gazelte médicale de I' Algérie a derniérement rapporté un
drame judiciaire qui avait pris naissance dans une orgie bacchi-
que. Un homme avait subi une horrible mutilation, et le sommeil
et anesthésie avaient été si complels qu’il n’eut aucun souvenir
ni de la douleur endurée, ni de 'auteur du crime. On en accusa,
malgré la régularité de la plaie, la dent d'un chien affamé. Quoi-
qu'un verdict favorable ait été rendu, M. le maire de Houba per-
sista & penser que ce ne fut qu'une terrible plaisanterie de ca-
marade en élat d’ivresse, et c¢’élaient des hommes qui, en cent
occasions, avaient donné 'exemple d’une bravoure admirable.

Je n'ai pas besoin d’insister ici sur la fréquence des crimes qui
sont la suite de I'ivresse. A 'incohérence des idées succéde na-
turellement I'incohérence des actes. Il se produit quelquefois des
fureurs et des actions furieuses, que rien n’explique, que rien
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ne pouvail faire prévoir. Je ne vous rappellerai qu'un exemple,
mais il en dira plus qu'un long discours.

Alexandre le Grand, le vainqueur de 1'Asie, 1'éléve, le protec-
teur d’Aristote, et ¢’est 1a un de ses plus grands titres de gloire,
lui, si magnanime, assassina dans un acceés d'ivresse Cliton, son
meilleur ami.

Il n'est pas de méchante action que 'on ne puisse attendre
d’un homme ivre, fit-il, lorsqu’il est 4 jeun, le meilleur du
monde.

Alcoolisme chronigque,

Jen suis arrivé 4 la partie la plus importante, mais aussi la
moins facile de ma tiche, celle dans laguelle je dois essayer de
vous faire connaitre d'une maniére succincte les désordres di-
vers de I'économie désignés sous la dénomination commune d’al-
coolisme chronigue. On comprend sous ce nom les affections
qui naissent par 'influence de 'abus prolonge des liqueurs fortes
ou de l'ivrognerie habituelle.

Appareils de la digestion. — Occupons-nous d’abord des
maladies diverses des appareils de la digestion et de la nutrition
qu'on observe chez les ivrognes, en cherchant & découvrir la
liaison qui existe entre la cause el les effets.

La bouche des personnes qui abusent ordinairement de P’al-
cool est séche, surtout le matin au lever; la langue est épaisse
el quelquefois fendillée.

L’anorexie est une suite ordinaire de I'abus des alcooliques;
les ivrognes éprouvent souvent des liraillements i I'épigastre,
un dégoit invincible pour les aliments solides; ils onl au matin
des vomituritions : ils rejettent un liquide filant composé de
mucosités qu'ils désignent habituellement sous le nom de glaires.
Yous comprendrez facilement comment I"absorption stomacale
devient paresseuse chez les personnes qui abusent de I'alcool; ce
liquide, méme étendu d’eau, est absorbé avee une grande rapi-
dité. Sous l'influence répétée de ces ligquides si facilement absor-
bables, la fonetion si importante de absorption se trouve mo-
difiée ; elle devient paresseuse pour les aliments normaux. Les
liquides alimentaires plus denses séjournent alors dans ce viscére,
d’olt ces difficultés de digestion dont les ivrognes ont si souvent
A souffrir,



e Bl

L'estomac étant souvent irrité par la présence d'un liquide
aussi stimulant que I'aleool méme étendu, la séerétion muqueuse
s'exagere, el cette exagération nous donne I'explication de ces
pituites, ce premier dérangement de santé des ouvriers qui
prennent et le matin et dans I'intervalle de leurs travaux des pe-
tits verres d'eau-de-vie.

On comprend sans peine qu’a la supersécrétion muqueuse
succede une exhalation séreuse et méme sanguine, d'oll une ex-
plication trés nette des dérangements de la digestion stomacale
(qu'on observe chez les ivrognes.

Du coté des intestins, nons devons noter que les personnes
qui abusent des alecooliques sont sujettes aux flatuosités, aux
coliques; que la constipation est un dérangement ordinaire de
leur santé. Les maladies du foie sont trés communes dans ces
conditions, et cela se comprend sans peine ; cet organe est, en
effet, le premier qui recoive et conserve dans ses tissus le liquide
anormal. Dans les contrées du Nord, la cirrhose est la maladie
du foie la plus ordinaire qui suit "abus de I'alcool ; dans le Midi,
¢’est la fitvre bilieuse et 'hépalite. Get abus eontribue aussi dans
les pays chauds i la fréquence de la dyssenlerie.

La diminution considérable d’aliments normaux de la répara-
lion qui est la suite nécessaire du régime des ivrognes, les con-
duit souvent a4 l'appauvrissement général de 1'économie, d’oil
les hydropisies qui sont une des causes les plus fréquentes de
leur mort. Ajoutons que cette terminaison est favorisée par les
maladies du ccenr que détermine aussi I'abus des liqueurs fortes,

Appareils de Uinnervation. — Nous allons étudier mainte-
nant U'influence de 'aicoolisme chronique sur les appareils de
I'innervation. Les manifestalions en sont aussi variées qu'inté-
ressantes, nous allons faire connaitre les formes principales de
I'alcoolisme chronique, en vous présentant un résume des beaux
travaux du médecin suédois, M. Magnus Hus, que nous emprun-
terons & la remarquable thése de M. V. Racle, sur I'alcoolisme;
puis, nous examinerons isolément les troubles de la sensibilité
du mouvement et de Pintelligence qu'on observe le plus souvent
sur les ivrognes endurcis.

Forme paralytique ou parésique. — L’affaiblissement de la
force musculaire est ce qui prédomine. En général, cet état ne
va pas jusqu’a la paralysie, mais reste & 1’état parésique. Il dif-
fére de la paralysie, suile d’apoplexie on de maladies cérébrales.



Il se porte peu & peu de la périphérie vers le centre. Il a été dé-
crit sous les noms de méningite chroniqne, fabes dorsalis; elle
se rapproche & certains égards de la paralysie générale des
alienés, de la paralysie générale progressive. Aprés une certaine
durée de symptdmes prodromiques, les extrémités, surtout les
membres supérieurs, commencent & s'affaibliv : le sommeil est
interrompu par des visions. Les bouts des doigts s’affaiblissent
d'abord ; le malade ne peut serrer la main que faiblement ; il
laisse échapper les objets qu'il a saisis.

La faiblesse s'étend aux avant-bras, au bras ou A I'épaule.
Bientdt elle se manifeste aussi dans les extrémités inférieures.
Le malade flageole sur ses jambes ; sa marche devient incertaine.
Quelquefois 1a faiblesse &’¢tend méme aux muscles du dos. Le
malade s’affaiblit de plus en plus et devient incapacle de se main-
tenir dans une position quelconque, il reste presque constam-
ment couché. Cependant les mouvements volontaires ne sont pas
abolis. Il n'aime pas & se mouvoir, parce qu’il est obligé pour
cela de faire de grands efforts; il ne peut manger lui-méme, on
est obligé de lui donner ses aliments. C'est dans ce cas que 'on
peut rapprocher cet état de la paralysie générale. Il s’y joint
méme quelquefois une paralysie de la vessie, du gros intestin,
de I'esophage et méme de lalangue ; quelquefois des sounbresauts
des tendons et des crampes viennent se surajouter, Cette forme
warrive pas chez tous les sujets i son développement complet.
Souvent les symptdomes sont trés légers et accompagnés de 'a-
nesthésie qui caractérise la forme suivante. La faiblesse muscu-
Jaire survient lentement ou bien se manifeste & la suite d’une
maladie aigué, laquelle peut étre le delirium tremens, un
rhumatisme aigu, un érysipéle, une blessure, etc., méme un état
d’ivresse plus fort que de coutume, ou bien la cessation subite
de 'usage des alcooliques. Au début, cette faiblesse musculaire
varie d'intensité et se manifeste surtout le matin et aprés un élat
d’ivresse.

Si le malade ne fait pas d'exces, elle peut rester trés modérée ;
mais s’il continue & s’enivrer, elle peut atteindre le plus haut
degreé.

S'il est déja survenu une paralysie de la vessie et du gros
intestin, on peut difficilement s’attendre 4 une amélioration no-
table.

Ces symptomes du systéme musculaire sont accompagnés, ou
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précédés, ou suivis d'autres états morbides qui contribuent en-
core a caractériser cette forme.

L'extérieur du malade est changé; sa figure annonce ’hébé-
tude et la paresse ; le blane des yeux devient jaunitre ou gris-
jaundtre; la peau est séche et jaune. Le malade s’amaigrit ; les
muscles deviennent flasques : rarement les apparences et les
formes se maintiennent, ou, si elles persistent, les forces ont
cependant disparu.

Quant aux facultés intellectuelles, le malade devient indifférent,
hébété, sa mémoire s'affaiblit ; son sommeil est interrompu par
toutes sortes de visions ; souvent le sommeil est précédé d'hallu-
cinations de la vue ou de l'ouie ou méme d’un véritable délire
tranquille;; la vue s'affaiblit, les pupilles sont dilatées ; I'eeil est
moins impressionnable a la lumiére; le malade croit aveir un
voile devant les yeux, lesquels s'obscurcissent parfois totalement
en méme temps qu’il y a des vertiges; les mouvements brusques
de la téte causent d'abord de ces sensalions, mais bientdt le
malade éprouve ces accidents, méme quand il est tranquille (sans
mouvement) ; bourdonnements d’oreilles; durelé de 'ouie; tous
ces sympldomes sont variables d'intensité.

L’activité des organes digestifs est ordinairement changée ; on
trouve i un degré plus ou moins élevé tous les symptonies de la
maladie que Broussais voyait partout, la gastrite chronique de-
puis les plus légers symptomes de dyspepsie jusqu'a cet élat on
presque tous les aliments sont rejetés par le vomissement ; assez
souvent il apparait des symptomes d'inflammation chronique de
I'intestin gréle et du gros intestin ; I'abdomen est tendu, il v a
des coliques, des flatulences; certzins aliments sont rejetés par
en bas non digéres (lientérie) ; la constipation alterne avec la
diarrhée; le foie est généralement hypertrophié et déborde les
fausses cotes d’un ou de plusieurs pouces et atteint quelquefois
I'hypocondre gauche ; quelquefois il diminue de volume & nme-
sure que le corps s’amaigrit.

Ouant au dégré de I'alcoolisme, 1l est remarquable que tel in-
dividu qui a énormément abusé de 1'alcool puisse ne pas avoir
d’affaiblissement musculaire, tandis que tel autre, qui en a abusé
beaucoup moins, peut étre considérablement affaibli.

Forme anesthésiqgue. — La dénomination d’anesthésique est
prise d’une diminution de sensibilité dans certaines parties.

Cette diminution de sensibilité, bien qu’elle soit liée aux symp-
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tomes de la forme précédente, est cependant le symptome prédo-
minant,

M. Monneret dit que, dans beaucoup de cas, les sens sont seu-
lement affectés ; que, dans d’autres, on a observé senlement une
diminution considérable de la sensibilité tactile ( Compendium ).

Avant que 'anesthésie ne devienne 'expression de l'intoxica-
tion chronigue par 1'alcool, elle est nécessairement précédée par
un degré plus ou moins élevé de demi-paralysie (parésie). Elle
est donc lice & la forme paralytique. Aprés un certain temps
d’affaiblissement musculaire, le malade observe une diminution
de la sensibilité du bout des orteils.

Celte diminution s’étend peu & peu a la plante des pieds, a leur
face dorsale, au tibia, au mollet, au creux du jarret, et ne re-
monte guere plus haut.

Les mémes phiénoménes se manifestent plus tard dans le bout
des doigts, et ne remontent en genéral que jusqu'aux coudes.

Quelquefois la sensibilité est complétement perdue aux extré-
milés, et devient d’autant plus manifeste qu'on se rapproche da-
vantage du coude ou du creux du jarret.

Exceptionnellement, anesthésie peut commencer par le dos
ou par un autre point.

D’autres fois elle est plus manifeste dans une main que dans
Pautre (forme hémiplégique).

Cette diminution de sensibilité n’est que superficielle; dans
la profondeur des tissus, la sensibililé reste souvent & son élat
normal.

Cette anesthésie peut aussi varier selon le moment de la journée.

Elle est le plus souvent précédée de fourmillements, et peut
étre accompagnée d’'un certain degré de tremblement.

Il est impossible de dire pendant combien de temps la forme
paralytigue peut avoir duré pour que la forme anesthésique ap-
paraisse : cela est tres variable. Elles peuvent méme apparaitre
en méme temps, et alors elles s’aggravent ou s’améliorent aussi
ensemble, et souvent malgré tous les moyens employés par art.

Dans le cas ou ces moyens ne réussissent pas, il y a un état
d’émaciation progressive, plus une diminution de fonctions in-
tellectuelles qui se termine par le plus profond abrutissement.

A ces symptomes anesthésiques il s’en joint d’autres, dépen-
dant de 'intelligence. Rarement le malade peut faire aucun effort
d’esprit. Il s’apercoit de la diminution de sa mémoire, et devient
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indifférent & tout ce qui se passe. 11 a souvent des réves pénibles
et des hallucinations de la vae et de l'ouie, ete., ele., et enfin les
symplomes qui appartiennent & un degré plus élevé, appelé para-
lysie générale des aliénés.

Il y a quelquefois embarras de la parole, et cet embarras ne
se manifeste souvent qu’'an commencement d’une conversation,
ou quand le malade veut parler vite ou qu’il se fache.

Tout ce qui a été dit précédemment pour les symptdmes di-
gestifs existe pour cette forme.

La faculté digestive diminue de plus en plus. Le volume du
foie diminue, et cet organe devient granuleux ou cirrheux, 4 quoi
se joignent quelquefois de I'ascite et de I'anasarque. Quelquefois
I'élat graisseux du foie persiste malgré I'amaigrissement général.

Souvent il y a du catarrhe des bronches ou méme de 'mdéme
des poumons. Peau séche, souvent eczéma et prurigo, teinte jau-
nitre de la peau.

Forme hyperesthésiqgue, — On observe ici ’hyperesthésie
dans les mémes parties qui élaient affectées d’anesthésie dans les
formes précédentes. Gette forme est rare, de fagon qu'on peut
hésiter a 'accepter comme bien distincte.

Cette hyperesthésie est préceédée d’éblonissements, de trem-
blements des mains, de fourmillements dans les jambes, d’affai-
blissements musculaires, en un mot de troubles de la forme pa=-
ralytique.

Quelquefois il y a en méme temps hyperesthésie & cerlaines
places et anesthésie dans d’autres; par exemple, diminution de
sensibilité dans les orteils et augmenltation de sensibilité dans la
plante des pieds. :

Il y a des sensations de fourmillement, de {roid glacial, alter-
nant avec une chaleur brilante dans les pieds ou les jambes,
lesquelles sensations prennent souvent la forme névralgique lo-
calisée, souvent dans les flancs, les aines, ete. Elles sont souvent
accompagnées de soubresauts des tendons.

La forme hyperesthésique se subdivise elle-méme en deux
formes, dont 'une siége surtout dans la peawn et I'autre dans les
parties profondes.

a. — L'hyperesthésie cutanée siége ordinairement dans la
jambe. Quelquefois la sensibilité de la peau esl tellement exageé-
rée, que le malade tressaille au moindre atlouchement el pousse
des cris. De semblables douleurs sont réveillées par le change-
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ment de position et apparaissent quelquefois spontanément.,

Cette hyperesthésie s’élend du tibia dans les parties environ-
nantes, mais en diminuant. Elle est plus forte le soir et la nuit.
Le sommeil devient impossible.

b. — L'hyperesthésie des parties profondes de la jambe siége
dans les tibias et les mollets ; les malades eroient que la douleur
siége dans les muscles ou dans la moelle des o0s. La peau n'est
pas plus sensible que normalement, mais la pression révele la
sensibilité plus ou moins profonde,

Ici on remarque d'une maniére plus constante la diminution
de la vue, I'hébétude de 'esprit, la disposition aux hallucinations
et an délire tranquille, ainsi que les symptomes qui caractérisent
les inflammations chroniques de 'estomac et des intestins.

Forme convulsive. — De toule antiquilé on a remarqué que
les mouvements involontaires sont une conséquence de 1'alcoo-
lisme.

La premi¢re manifestation est le tremblement, dont le degré
le plus élevé est une espece de chorée. Plus lard surviennent des
soubresauts des tendons, et enfin des accés convulsifs, qui re-
vétent quelquefois la forme épileptique et peuvent dégénérer en
une véritable épilepsie.

La forme convulsive est caractérisée par des accidents convul-
sifs, survenant chez des individus qui ont eu antérieurement des
symptomes certains de 'alcoolisme.

Ces convulsions peuvent étre générales ou partielles. 1l faut
en exclure les tremblements ; les soubresauts des tendons n'en
font partie qu'autant qu’ils sont les prodromes de vérilables con-
yvolsions. :

Qu’il y ait ou non des soubresauts des tendons ou du trem-
blement, les convulsions apparaissent, soit 4 la suite d’une cause
occasionnelle, eomme une émotion, un effort, une trés forte
ivresse, une incontinence de liqueurs alcooliques, soit d’une ma-
niére inopinée, Elles sont quelquefois précédées d'hallucinations
ou de perversions des sens.

Ordinairement les acceés vont en croissant d’intensité et de fré-
quence. Quelquetois le malade reste des mois sans en éprouver;
d’autres fois il en a tous les jours, plusienrs fois par jour ou
méme plusiears dans une heure. Quelquefois la eonnaissance
subsiste pendant attaque, d'autres fois elle est plus ou moins
perdue. Puis il survient une prostration qui est en rapport avec
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I'intensité de Pattaque. Si I'abus des alcools conlinue, les con-
vulsions peuvent dégénérer en véritables attaques d’épilepsie.

Il vy a quelquefois des traces d’irritation spinale, traduites par
une sensibilité & la pression sur la colonne vertébrale.

Forme épileptique. — Cette forme est connue, méme des gens
du monde, sous le nom d’épilepsie alcoolique ou des ivrognes.
Il est quelquefois difficile pour le médecin qui n’a pas assisté a
Iattaque de dire si ¢’est de 1'épilepsie ou non. Ce diagnostic est
d’autant plus difficile, que I'on voit des accidents convulsifs pas-
ser peu @ peu d la forme épileptique. Nous n'appelierons épilep-
tiques que les acces qui présentent réellement des convulsions
Letaniques suivies d’un sommeil comateux.

Il ne suflit pas de conslater qu’il v a des accés épileptiformes,
car I'épilepsie aurait pu préexister i I'alcoolisme, pourrait étre
héréditaire ou provenir d'une maladie organique. Dans tous les
cas d'épilepsie, on a toujours constaté comme prodrome, du ver-
tige et des lipothymies,

Les attaques se rapprochent peu 4 peu, souvent elles sont preé-
cédées d'un eura. Les attaques ne se montrent pas constam-
ment & la méme heure du jour, mais elles peuvent arriver la nuit,
el alors le malade ne sait rien de ce qui s'est passe.

L'épilepsie alcoolique peut dégénérer en paralysie générale
des aliénés. Elle peut aussi guérir, méme assez facilement, par
suite de la suppression des abus alcooliques. Enfin, elle peut
persister des années entiéres sans affecter beaucoup les facullés
du malade.

Je me suis étendu beaucoup sur ce sujet, car je suis convaincu
que la connaissance approfondie de ces différentes formes de 1'al-
coolisme pourra avoir une grande importance pralique, surtout
dans ces cas beaucoup plus communs qu'on ne pense, on 'abus
n'apparail pas au vulgaire et est confondu par lui avec l'usage
raisonnable. Quelques-uns des signes que nous venons de faire
connaitre suflivont au médecin expérimente et méme 4 'homme
sagace pour reconnaitre en temps utile les désordres manifestés
par une funeste habilude qui mine lentement, sourdement ['é-
conomie et la prépare aux coups des plus redoutables affections.

Je vais maintenant poursuivre le méme ordre d’idées, en pre-
sentant d’'une maniére synthétique les troubles divers les plus
ordinaires qui annoncent ou caractérisent 'alcoolisme chronique.

Parmi les troubles de la sensibilité nous noterons, comme tres
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fréquents chez les ivrognes, des fourmillements dans les pieds et
dans les mains, des douleurs générales vagues, des troubles trés
variés dans les organes des sens el toujours une diminution dans
la perfection des fonctions de ces organes.

La vue est moins nette, la sensibilité tactile diminuée, I'im-
puissance ou des modifications diverses de la fonclion génésique
se révelent; du coté de la motilité, les désordres sont d'une ex-
tréme fréquence chez les alcoolisés. Insistons encore sur ce
tremblement des ivrognes qui se remarque surtout au matin, qui
affecte particulierement les mains et dégrade I'adresse; ce résul-
tat admirable d'un travail suivi, chez une nature privilégice.

La démarche de l'ivrogne & jeun conserve quelque chose de
Paceeés d'ivresse : elle est indécise, vacillante.

A un degré plus avancé la langue et les lévres sont tremblantes,
et la victime de l'alcoolisme est fréquemment en proie & des sou-
bresauts ou des crampes fort douloureuses.

Revenons encore sur les troubles de lintelligence, suites
presque constantes de I'abus prolongé des alcooligues.

Nous avons noté ces fréquentes hallucinations des ivrognes;
c'est particulierement I'organe de la vue qui éprouve les atteinles
de ce modificateur. D’étranges visions tourmentent fréquemment
I'alcoolisé et la nuit et le jour, pendant son sommeil et & 1'état
de veille; il est incessamment poursuivi par des animaux im-
mondes qui le menacent ou I"accompagnent sans lui laisser ni
repos ni (réve.

Si ces hallucinations de la vue, avec ce caractére effrayant, ne
se présentent pas chez tous les ivrognes endureis, il est une suite
lamentable de leur funeste passion, qui est si fréquente que je
pourrais la considérer comme nécessaire; ¢'est I'affaiblissement
progressif de intelligence, qui les conduit souvent assez vile i
un état qu'un seul mot caractérise, 'abrutissement.

Si nous recherchons maintenant quelle peut étre Uinfluence de
P’abus des alcooliques sur une des plus redoutables maladies
qui affligent I'humanité, sur I'aliénation mentale, nous pouvens
dire, sans crainte d'étre démenti, que dans notre Europe I'abus
des alcooliques est la plus puissante des causes délerminantes
de Palicnation mentale. Je vais rapidement chercher & le démon-
trer.

Dans une stalistique, se basant sur des chifires peu élevés, il
est vrai, mais étudiés par un homme aussi habile que compétent,
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M. le docteur Parchappe, on voil que sur 176 aliénés admis 2
Charenton, P'alcoolisme pouvait étre mis en cause dans 60 cas,
el que, sur 82 cas de paralysie générale, il fallait, dans 28, en
accuser I'alcool. Quelle énorme proportion! et nous allons voir
qu'elle est peut-éire singulicrement atténuée. Que de gens qui
ne s'enivrent pas habituellement, qui supportent bien, comme on
le dit, les alcooliques, qui ne s’avouent que buveurs, et qui pas-
sent pour tels, qui doivent se joindre 4 la proportion déja si éle-
vée des aliéncés et des malades atteints de paralysie générale, par
suite d'ahus de I'alcool !

Nous ne sommes pas encore au bout de notre compte ; les en-
fants des ivrognes sont plus prédisposés que les autres anx ma-
ladies nerveuses. N'est-il pas légitime de remonter & la cause
premicre? Plus on scrutera ce probléme, plus on sera convaincu
(que 'abus des alcooliques est directement ou indirectement la
principale cause des maladies de l'intelligence. Je viens de parler
de maladie de Pintelligence; il est une plaie de Phumanité, le
suicide, qui doit presque toujours étre considérée comme une
affection de cet ordre.

Or, quelle est la cause qui preépare plus souvent & cette lamen-
table fin, que I'abus de 'alcool? Combien de fois n’ai-je pas en
i constater celte coincidence dans les garnis de la rue aux Féves
ou de Glatigny dont je vous ai déja entrelenus P

Tous les auteurs qui, dans les divers Etats de I'Europe, se sont
occupés de statistique criminelle, ont insisté sur cetle coinei=-
dence fréquente de I'ivrognerie et de la criminalité. Peut-il en
étre autrement? Un homme 4 mauvais penchants, qui a perdu
la raison, doit presque toujours commettre des actes répréhen-
sibles.

Il est une forme spéciale de I'aleoolisme qui conduit presque
inévitablement & quelques-unes de ces lamentables fins que je
viens de vous indiquer. C’est celle qui est désignée par le mot de
dipsomanie.

Quand les malheureux qui ont cette faichevse organisation se
laissent aller & un excés alcoolique, 'ivresse est chez eux beau-
coup plus persistante que chez les autres individus. Ils se ré=-
veillent du sommeil qui suit ces abus, encore étourdis, avec une
tendance invincible pour boire de nouveau; s'ils ont quelques
ressources, ils retournent aussitot au cabaret. C’est un cercle vi-
cieux dans lequel ils tournent jusqu’a ce qu'il survienne quelque
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calastrophe soit de santé, soit criminelle, soit financitre. Les
hommes atleints de cette forme de dipsomanie peuvent étre bien
élevés et convenablement doués & tous autres égards.

J'ai observé un de ces cas, pendant mon séjour i I'Hotel-Dieu,
qui m’a vivement impressionné.

Jai remarqué un jour parmi les malades un homme & figure
honnéte, sérieuse, intelligente ; il était dans la salle depuis un
mois; la religieuse le considérait comme le meilleur de tous ceux
qu’elle assistait; sur sa recommandation, je le pris & mon ser-
vice. Je le gardai pendant six mois; chaque jour, je découvrais
en lui des qualités nouvelles. Esclave du devoir, humeur égale,
bon toujours et pour tous; d'une instruction au-dessus de sa
condition; d'une adresse merveilleuse. Jappris que ¢’était un
ouvrier appareilleur des plus habiles. Comment, avec un état qui
pouvait lui assurer d’aussi bonnes journées, était-il entré ma-
lade a I'Hotel-Dien? Je m’étonnais aussi comment, depuis six
mois, il ne m'avait pas demandé une seule heure de sortie; j'ad-
mirais sa sobriété; jamais au matin il n’allait avec ses camarades
boire le petit verre. Tout va bientot s’expliquer : un jour, il ctde
A une de ces invitations; il ne revient point 4 son service; il ne
rentre que fort avant dans la soirée dans un détat complet d’i-
vresse. Le lendemain, frappé de son air hébété, de sa figure al-
térée, je Jui fais doucement quelques observations; je 'engage
A ne pas sortir et i reprendre son service. Il est sourd & toutes
mes paroles. Il veul absolument sortir; son devoir, sa place,
tout lui est indifférent; il ne tient qu'a une chose, retourner au
cabaret, o il est attiré par une invincible attraction. Le soir, il
ne revint plus, et j'appris que pendant plus de quinze jours, ivre
le lendemain des libations de la veille, il ne se réveillait que pour
boire. A quelque temps de la, j'apercus cette victime de cette
cruelle folie, et je fus saisi de pitié. Je ne sais quelle a été la fin,
(qui a dit étre déplorable, d’'un homme bien doué sous tant de
rapports. Je me suis souvent reproché de ne I'avoir pas traité
comme un malade aliéné, quand il revint le premier jour, et de
ne lui avoir pas fait mettre la camisole de force jusqu’an retour
de la raison; mais a cette époque, je ne connaissais pas cette
forme de dipsomanie dans laquelle Uivresse se continue en ne
vous laissant dans I'ame que 'envie de boire.

Yoici I'histoire d’un autre cas de dipsomanie qui s'est dévoi-
lée devant les tribunaux francais et qui peut montrer ol peuvent
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conduire d'une part la soif du lucre et d'autre part la soif de
I'alcool.

« On sait que les assurances sur la vie donnent lieu, dans cer-
tains pays, notamment en Suéde, & de pombreuses spéculations ;
On assure ainsi, non-seulement sa vie ou celle des membres de
sa famille, mais encore celle d’étrangers dont on obtient le con-
sentement. Cest 14 une sorte de jeu de hasard qui peul rap-
porter des sommes considérables si la personne assurée vient a
mourir lorsqu'un petit nombre d’annuités seulement a ¢té paye.

« Dans la petite ville de Carlskrona, en Suéde, le sieur Franz
Svensson, marchand épicier, concut & ce sujet I'idée d’une spécu-
lation qui devait lui assurer des béncfices certains. 1l connaissait
un sieur Johan-Peter Hoffstedt, ancien soldat du 5¢ régiment de
la marine royale. Cet homme, 4gé de cinquante ¢l un ans, n’avait
(qu'une passion, mais il y sacrifiail tout ; cette passion ¢’était 'eau-
de-vie; boire, toujours boire, tel était son réve ; l'ivresse perpé-
tuelle, tel était son état; pour satisfaire sa passion, il eut donné
sa vie. Svensson le savait, il va le trouver; il fait briller 4 ses
yeux les plaisirs et les joies de I'ivresse ; d’'une main il lui tend
un verre d’eau-de-vie, de 'autre il fait résonner quelques picces
d’or ; il lui propose de lui donner les moyens de boire sans cesse;
il s’engage a salisfaire toujours et sans reliche sa funeste pas-
sion. L'ivrogne I'écoute d’une oreille avide; sa main tremblante
saisit le verre qu’on lui présente et le porte i ses lévres. Svens-
son ne lui demande qu’une chose en retour : sa vie lui appartien-
dra désormais; en échange de celle ivresse sans tréve el sans
reliche, il faut que dans un court délai il ait cessé de vivre; il
faut que dans quelques mois I'ivresse ait tué ce misérable, qu'a
I’expiration de ce délai fatal I'eau-de vie ait achevé son ceuvre.
Hoffstedt hésite & peine quelques instants, son intelligence ob-
scurcie ne comprend qu’'une chose, il va boire... pendant trois
mois entiers, pendant six mois peut-étre... que lui importe le
reste? Il accepte, et alors un effroyable pacte est conclu. Svens-
son va faire assurer la vie de Hoffstedt, son dge esl encore peu
avancé, la débauche a porté plus d’atteinte a son intelligence qu’a
son corps, le contrat d’assurance peut étre passé a de bonnes
conditions; une fois le contrat passé, Hoffsted accomplira son
ceuvre de destruction, et bientot Svensson touchera des compa-
gnies les sommes montant de 1'assurance.

« Deux contrats d’assurances sont en effel passés : 'un avec la
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compagnie anglaise le Mentor pour 8,000 livres, 'autre avec le
représentant de la compagnie frangaise la Paternelle pour
7,500 francs. Le 26 avril 1856, la premiére annuité montant
a 184 fr. 90 ¢. est versé par Svensson; Svensson cherche encore
d passer avee deux autres compagnies d’assurances deux aulres
(raités, mais il ne peut y parvenir, et il lui faut se contenter de
ceux qu’il a pu obtenir.

« Alors il obséde Hoffstedt, il lui rappelle sans cesse sa pro-
messe, il le somme de tenir parole, il le poursuit sans pitié ; il
lui remet I'argent nécessaire, il le fait venir chez lui et le fait
boire; il le visite & son domicile, il suit d'un ceil avide les progres
du mal, il veut en hater les effets. Un jour, apprenant qu'il est
malade, il va le trouver; il lui reproche de n'étre pas aussi ma-
lade qu'il devrait l'étre, de ne pas tenir sa promesse, de n'éire
pas en état complet d’ivresse. Hoffstedt répond qu'il fait de son
mieux, que ses forces sont & bout, gu’'il est en train de se des-
sécher! que s'il n'est pas complétement ivre, ¢'est qu'il est obligé
de rester couché, et qu’il n’a pu aller boire. Svensson insisle, et
se relire en lui donnant deux rixdallers. Les entrevues se succe-
dent, Uinsistance de Svensson augmente, et Hoffstedt, éperdu,
lui propose de laisser l'affaire. Ce n’était pas la ce que voulait
Svensson : il lui remet encore de argent; il I'excile, il le presse.
Sa main n’a-t-clle pas été plus criminelle encore? Peter Hoff-
stedt meurt le 31 aott 1856, le corps bralé et tordu par d'effroya-
bles souffrances.

« Syensson fait connaitre le déceés A la compagnie le Mentor,
qui s’exccute el paye, et i la Paternelle, qui fait procéder par
son agent a une enquéte pour savoir si les clauses de la police
d’assurance avaient é1¢ loyalement exéculées.

(Extrait de la Gazette des Tribunaux du 7 novembre 1859.)

Ajoutons que le tribunal francais a déclaré résilice la police
d’assurance et a sligmatisé en termes énergiques cet abominable
marché par lequel un homme avait vendu sa vie 4 un vrai démon
qui a veillé & son chevel jusqu'a son dernier soupir pour lui ver-
ser le fatal poison,

Influence sur ia marche de Ia civilisation de 1'abus
prolongé et endémigque des liqueurs fortes,

Je vais maintenant établir ce que jai anioneé dans le com-
E'I-!



mencement de ces lecons, que les progres de 'humanité seraient
non-seulement entravés par I'abus des liqueurs fortes, mais encore
(qu'une marche rétrograde serait imminente, si I'on ne portait
reméde a ce fléau.

Amyot a dit avec autant d’énergie que de raison : « Un ivrogne
n'engendre rien qui vaille. » Sans doute cette regle absolue pré-
senle d’beureuses exceptions, mais on ne saurait méconnaitre
qu'elle est vraie dans bien des conditions ; en effet, les fausses
couches sont beaucoup plus fréquentes chez les alcoolisées que
dans les conditions normales ; 1a mortalité des nouveau-nés des
ivrognes dépasse de beaucoup la moyenne ; toutes choses égales,
les maladies nerveuses sont plus fréquentes chez les descendants
des ivrognes que chez les descendants des personnes sobres. Et
ces maladies, suite de misére, qui enlévent tant d’enfants duo
pauvre, combien ne sont-elles pas plus communes dans un mé-
nage qui en subit si souvent les atteintes par suite de la passion
alcoolique contractée par son chef? On hérite souvent des gofits
et des habitudes de ses ascendants, 'ivrognerie n'est pas exemple
de cette loi d'hérédité.

Combien toutes ces causes réunies doivent agir pour arréter la
marche ascendante de 'humanité ou pour conduire fatalement
au remplacement de ces races qui se dégradent, par des races
vierges de ces causes de dégénérescence physique et morale ?

Je viens de parler de races non encore atteintes par ee fiéau de
la civilisation, mais ne croyez pas que les plus incultes en soient
exemptes. Un médecin des plus distingués, M. Rufz, qui a exercé
aux Antilles, attribue les trois quarts des morts prématurées des
noirs a I'abus du tafia; plusieurs peuplades de ’Amérique dispa-
raissent au contact de notre civilisation, parce qu’elles n’ont pris
d’elle que le gotit pour les liqueurs fortes, et elles sont décimées
par les alternatives de privation des choses nécessaires a la vie et
d’abus de I'alcool.

Je viens de parler des noirs et de leur goit prononcé pour le
tafia; mais n’allez pas conclure de ces paroles que cette race n'est
point perfectible, qu'elle doit étre condamnée au (ravail manuel,
qu'elle seule pent le supporter dans les régions intertropicales,
et que esclavage auquel elle est soumise dans quelques parties
du globe est une condition de nature. Je proclame au nom de
’hygiéne que ¢’est un abominable sophisme. A P'aide de certaines
précautions que j'indique dans mon cours, toutes les races humai-




nes peuvent et doivent travailler sous toutes les latitudes. Pour
garantir les noirs du mal du tafia, il faut commencer par les in-
struire et les rendre libres. Que ceux qui ont charge de leurs des-
tinées imitent notre Arago, dont le premier acle, en prenant pos-
session du pouvoir, fut Vabolition de l'esclavage dans toutes les
possessions francaises.

Il est certaines contrées de I'Europe dans lesquelles les manx
de I"alcoolisme ont pris de telles proportions, qu'il est urgent d'y
porter un prompt el efficace remede. Yoici, sur ce sujet, I'opinion
d'un homme qui a le mieux étudié les effets de Pabus des liqueurs
fortes.

« Les choses en sont arrivées aujourd’hui, dit M. Magnus Hus,
aun tel point, que si les moyens énergiques ne sont pas employés
contre une habitude aussi fatale, la nation suédoise est menacée
de maux incalculables... Le danger que fait courir I'alcoolisme &
la santé physique et intellectuelle des populations scandinaves,
n'est pas une de ces éventualités plus ou moins probables, ¢’est
un mal présent dont on peut étudier les ravages sur la généra-
tion actuelle... Il n’y a plus moyen de reculer devant 'application
de mesures a prendre, dussent ces mesures léser bien des inté-
réts |... Mieux vaut-il se sauver & tout prix que d’étre obligé de
dire : 71 est trop tard! »

Ne croyez pas qu’en France nous soyons exempts de ces maux,
D’aprés un relevé dressé par M. Duchesne, sur 938 entrées en
1859 4 Uinfirmerie de Bicétre, on a compté 135 victimes des abus
alcooliques.

Ecoutez, sur les maux de 'alcoolisme, M. Jules Simon, un phi-
losophe que nous aimons, parce qu’il aime le peuple.

« Les habitudes d'ivrognerie sont telles dans plusieurs villes
de fabrique, et elles entrainent une telle miseére, que I'ouvrier est
absolument incapable de songer & avenir. Le jour de paye, on
lui donne en bloc I'argent de sa semaine ou de sa quinzaine. Il
n‘attend méme pas le lendemain ; si ¢’est un samedi, il se jette
le soir dans les cabarets; il y reste le dimanche, quelquefois en-
core le lundi. Bientdt il ne reste plus que les deux tiers ou la
moilié de ce salaire si péniblement gagné. 1l faudra manger pour-
tant. Que deviendra la femme pendant la qninzaine qui va suivre ?
Elle est l4, & la porte, toute pile et gémissante, songeant aux en-
fants qui ont faim. Vers le soir, on voit stationner devant les ca-
barets des (roupeaux de ces malheureuses qui essayent de saisir
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leur mari, si elles peuvent 'entrevoir, ou qui attendent I'ivrogne
pour le soutenir quand le cabaretier le chassera on qu'un invin-
¢ible besoin de sommeil le ramenera chez lui. A Saint-Quentin,
plusieurs de ces détaillants ont é1é pris pour ces femmes d'une
élrange pitié; elles enduraient le froid et la pluie pendant des
heures ; ils leur ont fait construire une sorte de hangar devant
la maison; ils ont méme mis des banes. La salle ol les femmes
viennent pleurer fait désormais partie de leurs bouges. » (Jules
Simon, I'Ouvriére.)

Il vous est arrivé d'entrer le dimanche dans une salle de mé-
decine d'un hopital, et de voir une fille de dix-huit ou vingt ans,
dans les yeux de laquelle brillent I'intelligence et le dernier souffle
de la vie, ¢’est encore une victime de I'alecoolisme. Son pére est
un ivrogne qui 1'a laissée pitir pendant toute son enfance, et
de celte cause est née la maladie de poitrine qui aujourd’bui la
tue.

Oui, j'ai besoin de le redire ici, de I'avis des philosophes, des
médecins, de tous les observateurs, I'ivrognerie est devenue dans
notre Europe la plus grande cause de la misére. Or, la misére
est la premiére cause de mort prématurée, comme j'ai cherché &
I'établir dans une suite de lecons.

J'ai montré aussi au début de ces études sur I'abus des liqueurs
fortes, que c'est par la diffusion de 'aisance que I'hygiéne a réa-
lisé depuis le commencement de ce siécle tant de progres; il est
bien ceriain que I'ivrognerie, en abrutissant les hommes, quand
elle ne tue pas, diminue I'adresse, la foree, la conslance au tra-
vail, I'intelligence, la prévoyance, la moralité, I'esprit de famille,
el par toutes ces causes I'aisance générale, qui est la pierre an-
gulaire sur laquelle s’appuie I'hygiéne progressive, Ajoutons
qu'on comprend difficilement qu'un peuple, abusant des alcooli-
ques, puisse conquérir ou conserver la liberté sur laquelle est
fondée I'égalité devant la loi, source de tout progrés social.

J'ai done démontré, autant qu'il était en moi, le fait général
que j'ai énoncé en commencant ces éludes; c'est que les bases
sur lesquelles repose la marche ascendante de 'humanité seraient
fatalement ébranlées par I'abus des liqueurs fortes.

Si nous examinons maintenant les remédes divers qu'on a
cherché & opposer & ces maux, nous pouvons les rapporler a
trois principaux, que nous désignerons sous les noms de moyens
russe, anglais et francais.
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Le reméde russe et scandinave, qui a été surtout mis en usage
en Russie, en Suéde et en Pologne, semble étrange au premier
abord. 11 est bon, pour en comprendre la portée, de savoir que
les alcoolisés du Nord s'enivrent presque exclusivement avec de
I'ean-de-vie de grains, dont on n'a pas séparé 1'alcool amylique
et les huiles infectes qui 'accompagnent dans une premicre dis-
tillation.

On s’empare d'un ivrogne, on I'enferme, puis son eau, son
pain, tous les aliments lui sont servis invariablement assaisonnés
avec I'huile infecte qui se trouve dans I'alcool de grains. Les pre-
miers jours il ne se plaint pas ordinairement de ce régime, mais
apres quelque temps il est pris d'un tel dégont, qu’il repousse
avechorreur les aliments ainsi aromatisés. On lui rend sa liberté,
el, dans certains cas heureux, ce dégout le poursuit lellement
toute sa vie qu'il ne veut plus approcher de ses lévres la fatale
eau-de-vie de grains. Je crains que les cures solides obtenues
par ce moyen ne soienl pas aussi nombreuses qu'on le dit, puis
nous ne pouvons 'appliquer ; en France, la prison thérapeutique
n’est entrée dans nos lois que pour les aliénés (on pourrait dire,
il est vrai, que les iveognes doivent étre rangeés dans cette classe
de malades), et puis notre alcoolisé, sorti de la maison o il au-
rait été saturé d’huile infecte de betteraves, trouverait chez le
distillateur de I'esprit de bon got, et au besoin de 'absinthe qui
le tuerait plus vite.

Le reméde anglais, qui a é1é surtout appliqué sur une grande
échelle et avec persévérance dans les Etats-Unis d'Amérique du
Nord, consiste dans I'établissement de sociélés de tempérance,
Je ne puis entrer ici dans tous les détails qui concernent ces in-
téressantes institutions ; qu’il me suffise de dire qu’on peut les
ranger dans trois catégories distinctes. La premiére, qui est la
plus radicale, mais qui a un inconvénient, un seul il est vrai, de
priver absolument 'homme de boissons alimentaires agréables,
et qui dans certaines condilions peuvent étre utiles, consiste
dans I'engagement que prennent tous les membres de la société,
non-seulement de s’abstenir de toutes liqueurs fortes, mais en-
core des boissons fermentées, quelle que soit leur teneur en al-
cool. La seconde catégorie des sociélés de tempérance differe a
peine de la premiére; les membres adoplent le thé comme bois-
son alimentaire exclusive. Ils se rapprochent des Chinois sous
ce rapport, et la privation des liquides alcooliques trouve une
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compensation dans 'usage ordinaire de I'admirable boisson du
Célesle Empire.

Dans la troisieme catégorie, les associés renoncent i P'usage
des liqueurs fortes, et ils ne font qu'une consommation modérée
de boissons fermentées. Ce serait bien 13 une solution heureuse
du probléme, si les hommes savaient se tenir dans un milieu rai-
sonnable; ¢'est parce que cela est difficile qu’on dépasse souvent
le but qu’'on veut atteindre.

Quoi qu’il en soit, reconnaissons que les sociétés de tempé-
rance ont produit d'excellents résultats en Angleterre el dans le
nord de 'Amérique; mais ces moyens ne sont pas d'une appli-
calion facile en France, pour un grand nombre de raisons, parmi
lesquelles je n'en citerai qu'une : il sera toujours difficile de
meltre au régime de I'eau la nation qui produit les meilleurs vins
du monde.

En quoi consiste donc le reméde francais? Le voici : 1° Répan-
dez & pleines mains l'instruction ¢t les lumiéres parmi le peuple ;
déja, il faut le reconnaitre, les gouvernements qui se sont suc-
cédé chez nous depuis un demi-siecle, ont fait presque tous de
louables efforts pour que I'éducation primaire soit donnée gra-
tuitement & tous les citoyens; ¢’est une émancipation qui marche
parallelement & celle de I'esclavage; 2° il faut aussi redoubler de
zéle pour fonder des bibliothéques populaires ot se trouvent les
livres qui moralisent et qui honorent I'esprit humain; 3° il faut
ouvrir, aux heures du repos, des cours publics et gratuils ot sont
enseignées les vérités utiles & I'ouvrier.

C’est le but gqne poursuivent avec une si noble ardeur, depuis
plus de trente années, M. le président et MM. les membres de
I'Association polytechnique.

Il faut enfin réunir et faire connaitre les faits scientifiques les
mienx élablis, les déductions morales les plus netles, démontrant
les dangers de I'abus des liqueurs fortes. C'est ce que, dans ces
deux conférences, j'ai essayé de faire selon mes forces.

Sans doute, dans tout ee que je vous ai exposé, j'apercois des
lacunes, je sens qu'il existe des imperfections; mais je comple
sur vous. En reproduisant mes paroles, vous les rectifierez, vous
les compléterez, et, grice & vous, le bien que nous réyions sera
réalisé. Ce point noir gue nous apercevions & I'horizon, et qui de-

vail falalement s’opposer aux progrés incessanis de I'humanité,
s'évanouira sans retour.
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[’EAU-DE-VIE EST-ELLE UN POISON?

Messieurs,

Le fait qu'on ose le demander ne prouve déjd guére en 1aveur
de cette hoisson. Et puis, s'il faut I'avouer, cette espeéce d'em-
barras ou de honte que j'éprouve & prononcer devant vous et
dans un temple le nom de cette liqueur, ne la recommande pas
davantage. Aussi bien, désiré-je nous mettre tous a 'aise en la
désignant, si vous le voulez, par le terme général d’aleool.

Il est plus supportable et servira mieux d’ailleurs l'intention
que j'ai d'exciter volre défiance contre toute liqueur distillée,
qu'elle s'appelle rhum, extrait d'absinthe, tafia, ou de quel-
que autre manicre.

L'alcool est-il un poison? Telle est done la question que je
voudrais étudier avec vous, quitte & chacun de la trancher en-
suite selon sa conviction. Mon argumentation, élrangére aux
ressources de la science, que je ne connais pas, ne sera qu'un
appel continu dubon sens au bon sens. Puisqu’on connait I'arbre
4 ses fruits, je me contenterai de vous montrer ceux-ci, et vous
Jugerez de celui-la.

Pour nous en faire une juste idée, il faut jeter un regard sur
I'histoire de ce liquide depuis sa découverte A nos jours; le
suivre apres cela dans le corps humain et quelques-uns de ses
organes en particulier; Pexaminer enfin dans les ravages qu'il
apporte aux facullés supérieures de notre nature.

HISTOIRE DE L'ALCOOL DEPUIS SA DECOUVERTE JUSQU'A NOS
JOURS.

Un alchimiste arabe, cherchant la pierre philosophale, ou I’art
de faire de Vor, trouva, dit-on, celui de distiller le vin., Célait
au onzieme siécle. Déja depuis longlemps, les Chinois et les In-



Sl

dous fabriquaient de 'arack en appliquant au riz le procédé de
la distillation ; mais ¢’est & I’Arabie qu'on doit I'invention de 1'es-
prit de vin. Le nom qu’elle lui donna a passé dans toutes les
langues. En voici P'origine : Les femmes arabes se servaient
pour peindre leur visage d'une poussiére d'or trés fine, s'imagi-
nant par la rehausser I'éclat de leur teint; on Pappelail alcohol,
alcohol fut done le nom de la nouvelle substance ; car elle aussi
donne bon visage! Le Koran et I'alcool, tels sont les deux fameux
produits dont les fils d’lsmaél ont eu le triste honneur de doter
le monde. Chose remarquable, ces deux produits se ressemblent
en plus d'un point; 'islamisme est parmi les religions, ce qu’est
I'alcool parmi les cordiaux en vogue. Tous deux se donnent
pour des épurations de ce qui existait auparavant. Mahomet,
I'alchimiste en religion, n’a fait que jeler & I'alambic (le mot est
arabe) tous les systémes religieux & lui connus pour en faire dis-
tiller sa doctrine ; aussi n'y trouve-t-on rien de trés neuf, rien
d’original, et pourtant, comme l'alcool, cela étourdit, cela fa-
natise, cela tue.

Quant a 'alcool, empressons-nous de dire, qu'on ne se laissa
point séduire longtemps par ce fard d’'un nouveau genre; on re-
connut bientdt que c¢'était un poison. Durant I'espace d'environ
deux cents ans, on ne 'employa guére que dans les laboratoires.
Au treizicme siécle pour la premiere fois, Arnold de Villa le re-
commanda comme reméde en certaines maladies; son disciple
Raymond Lulle en fit autant; grice & la réputation de ce fameux
docteur, I'usage médicinal de l'alcool ce répandit dans presque
toute I'Europe. Comme durant deux siécles on I'avait tenu dans
les cabinets de chimie & titre de poison, durant les deux siécles
suivants, on I'employa en pharmacie sous forme de médicament.
Phit &4 Dien qu'on en fut resté la.

Mais de I'usage médicinal, on passa & l'usage hygiénique. A
peine 'imprimerie fut-elle née qu'elle s'employa & propager mille
errenrs sur les effets de 'alcool. En 1483, le docteur Michaél
Strick publiait en Allemagne sur l'usage et l'ulilité de lalcool
un ouvrage imprimé a plusieurs éditions.

En face de sesnombreux succes, cetle liqueur changea de nom ;
séduit par ses effets les plus immédiats, on 'appela eau-de-vie
(aqua vile), promesse trompcuse, hélas! comme celle que fit
a Eve, le pére du mensonge, au pied de I'arbre de la connais-
sance du bien el du mal.



-

Théoricus, éerivain allemand du seizieme si¢ele recommandait
en ces termes le nouveau cordial : « L’ean-de-vie retarde la vieil-
lesse, elle forlifie la jeunesse, elle aide a la digestion, elle dé-
tache les flegmes, elle dissipe la mélancolie, elle donne de la vi-
vacité au systéme nerveux, elle guérit I'hydropisie, elle dissout
la pierre, elle préserve des étourdissements, des éblouissements,
du grasseyvement, du claquement de dents, du rilement de
gorge, elle prévient les étouffements, les vomissements, les sou-
levements de cceur; elle empéche le tremblement des mains, la
crispation des perfs, la rupture des veines, la carie des os et la
liguéfaction de la moelle. »

Un autre auteur regarde comme une preuve sans réplique en
faveur de I'alcool gu’il brile quand on y met le feu.

L’ignorance générale et I'état d’enfance ol se trouvait alors
la médecine favorisaient au plus haut point la confiance supers-
titieuse dans les remedes universels el mystérieux. Il est done
facile de concevoir la vogue immense qu'obtint une drogue aussi
vantée,

Il est facile surtout de deviner comment de I'usage hygiénique
on passa promptement i un abus déplorable. D’innocent préser-
vatif, I'alcool devint une liqueur enivrante, une liqueur ala mode,
hélas !

Dans toutes les classes de la société, du palais des grands
a la chaumiére des petits, les gens qui n’avaient pas a leur portée
’abondance du vin, y substituérent celle de I'alcool. La science
préta son secours A industrie et i Famour du gain pour I'obtenir
a meilleur compte et plus en grand. Vers le milieu du dix-sep-
tieme siecle, on trouva le moyen de fabriquer de 1'alcool avec
du grain, avec des fruits, et enfin avec la pomme de terre.

El maintenant on distille chaque année dans le royaume de
Prusse, par exemple, le grain qui suffirait & nourrir un million
et demi d'habitants, et les pommes de terre qui en alimenteraient
quatre millions.

En 1849 le seul impd6t sur les liqueurs spiritueuses a produit
a I'Etat pres de 23,000,000 de franes.

Dans tout le Zollverein on boit annuellement 367 millions de
pintes d’eau-de-vie (plus d'un million par jour). Un auteur en
évalue le montant & 122,000,000 de thalers; 122,000,000 de
thalers, plus de §57,000,000 de franes, pour obtenir quels ré-
sultats ? Demandez-le aux médecins. lls estiment & 350,000 le
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nombre de buveurs qui sont réduits honteusement a réclamer
Jeurs soins; 4 40,000 cenx qu'atteint chaque année la fievre des
ivrognes. Demandez-le aux économistes P Rien qu'en Prusse,
ils attribuent aux effets de I'alcool 200,000 pauvres et les neuf
dixicmes des accidents qui surviennent. Aux juges ? lls comptent
que le quart des grands crimes et les deux tiers des autres délits
soni la suite de l'ivresse. Aux pasteurs? Ceux qui ont les yeux
ouverts gémissent, combattent et poussent le cri d’alarme.

En Suéde, les ravages ont été plus anciens et plus considé-
rables encore. Déja en 1622, Gustave-Adolphe, justement ef-
frayé des malheurs dont I’alcool menacait son royaume, en interdit
la vente aux aubergistes et & tout marchand. Dés lors, & travers
des alternatives de défenses, de restrictions et de libre vente,
I'aleool a si complétement envahi tout le pays de Suéde qu'on
n'y complait naguére pas moins de 160,000 distilleries.

En France, oi 'abondance et I'excellence des vins devraient
avoir sufli pour éloigner les spiritueux, un jeune médecin trés
distingué écrivait naguére dans une thése sur I'alcoolisme sou-
tenue devant la faculté de médecine de Paris : « Qu'on examine
ce qui se passe en Suéde. Il s’y fabrique annuellement, d’aprés
les chiffres les plus modérés, 200,000,000 de litres d’eau-de-vie.
Il y a en Suéde trois millions d"habitants; admettons que 1,500,000
se livrent aux exces alcooliques, ils consomment de 80 & 100
litres d’alcool par personne. »

« Aussi la race dégénére, 'alcoolisme chronique y devient
chaque année plus fréquent, et une foule de maladies jusqu’alors
inconnues s’y développent avec une redoutable activite. »

« Qu'on y prenne garde : en France, nous courons sur la
méme pente; en voici la preuve :

« La production de I'eau-de-vie était représentée en France
par les quantités ci-apreés :

« En 1788, elle s'élevait & 168,857 hectolitres.
« En 1828, — 006,337 —
« En 1840, — 1,088,802 —

De 1842 & 1846, le professeur constate une consommation an-
nuelle de 1,475,000 hectolitres ; aussi n'a-t-il pas besoin de regar-
der plus loin que son pays pour découvrir « combien est active
'influence des exces alcooliques, combien le vice de Vivrognerie
atteint profondément les races, produisant comme résultat dans
la génération suivante, ces petits étres rachitiques, scrofuleux,
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au teint pale, an squelette gréle, aux membres amaigris, qui peu-
plent les fabriques et les hopitaux d’enfants, qui meurent en pro-
portion énorme d’affections tuberculeuses, ou bien s’ils vivent,
peuvent étre rangés dans les trois catégories suivantes » :

1o Enfants normalement développés, mais a systéme ner-
veuxr d'une sensibililé exagérée; inlelligence précoce, mais
s'arrélant souvent dans son développement ultérieur;

2° Tencdances mauvaises, aberration des sentiments afjectifs,
paresse, vagabondage; individus parmi lesquels se recrute la
population la plus habituelle des maisons de détention ;

3° Elres complétement dégénérés, épilepliques, imbécilles
ou idiols. :

Ainsi l'ivrognerie ne se contente pas de « tuer moralement
Pindividu qu’elle dépouille de son intelligence, elle flétrit sa
race. En France seulement, il y a plus de 100,000 individus ex-
poseés 4 engendrer des fous, des épileptiques, des imbécilles ou
des idiots, parce qu’ils peuvent, sur le premier comploir de
marchand de vin, au coin de la premiére rue, boire jusqu'd I'a-
brutissement un poison dont V'effet se produira tot ou tard et
d’'une maniere fatale » (1).

Cela est vrai surtout de l'absinthe, « dont on consomme en
France, au dire de M. Figuier (Année scientifique, 1862), des
(quantités énormes. Dans les grands centres de population, toutes
les classes de la société ont pris la désastreuse habitude de cette
hoisson, et non contents de nous empoisonner chez nous, nous
sommes allés porter dans I’Algérie ce meurtrier breuvage.

« Notre armée et nos colons d’Afrigue font un déplorable abus
du poison vert. Les dangers de P'absinthe prise 4 dose élevée,
ou d’une maniére habituelle, ne sont ignorés de personne, et
pourtant le buveur y revient toujours, en obéissant & une attrac-
tion presque invineible. L'étrange et universelle fascination
exercée par cette liqgueur a quelque chose d’inexplicable et de
fatal; elle rappelle ce qui se passe en Chine & I'égard de I'o-
pium, et I'on pourrait dire que la liqueur d’absinthe est devenue
I'opium de 1'Occident. »

En Angleterre, on employa pour la premiere fois I'alcool

(1) M. Mottet, Considérations genérales sur Palcoolisme, et plus particuliére-
ment des effels toxigues produils sur Phomme par la ligueur d’absinthe. Thése,
1859, page 13
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comme une sorle de cordial pour les soldats dans les guerres
contre les Pays-Bas, en 1581.

Un acte du parlement en ayant autorisé et recommandé 'usage
pour I'encouragement de la distillation, le peuple anglais s’y ac-
coutuma avec une sorte de fureur. « L'intempérance, dit I'histo-
rien Smolelt, était portée a un tel point que les détaillants de
cette composition empoisonnée metlaient des enseignes pour
annoncer au public qu'on pouvail s’enivrer pour la modique
somme d’un penny (deux sous) et qu’il n’en coltait que quatre
sous pour devenir mort-ivre, et pour avoir par-dessus le marché
de la paille jusqu'a ce qu’on fit dégrisé. »

La législation, qui avait sans le savoir provoqué ces exceés, dut
intervenir, sinon pour les détruire absolument, du moins pour
les diminuer. Grice aux restrictions qu'apporta le gouvernement
A la vente du gin de 1751 &4 1827, la biére redevint la hoisson
favorite des Anglais peu aisés. Mais aussitot que les restrictions
furent levées, il y a trente-cing ans, le goit du gin se répandit
avee la rapidité de I’éclair, et au bout de deux ans la consomma-
tion de ce liquide avait déja augmenté de 54,000,000 de litres.
D’apres les documents soumis a 'examen du parlement anglais,
la consommation annuelle de ’alcool s’éléve dans ce pays & plus
de 130,000,000 de litres. Les seuls habitants de Londres dépen-
sent chaque année en liqueurs fortes 75,000,000 de francs; ceux
de Manchester, 25%,000,000; ceux de Glascow, 30,000,000, A
Edimbourg, on ne compte pas moins de mille vendages, dont
cent dans une seule rue. Tout cela pour fournir au pays les deux
tiers de ses pauvres, les trois quarts de ses criminels, dans cer-
tains endroits les quatre cinquiémes de ses repris de justice, en
d’autres encore les quatre-vingt-dix-neuf centiémes. C'est la dé-
claration d'un juge. Selon I'évéque de Londres, sur 1,271 alié-
nes de cette cité, 649 le sont devenus par I'abus de I'aleool.

En Amérique, ou le mal et le bien marchent i la vapeur, et ne
savent guere s'arréler en chemin, 'alcool a pu produire ses fruits
plus que partout ailleurs. La funeste erreur qu’il est utile méme
a 'homme en santé, n'y fut répandue dans la masse du peuple
qu’aprés la révolution américaine. Durant cetle grande lutte qui
donna naissance i une nation, le gouvernement, dans le but de
mettre Parmée & méme de supporter les fatigues sans nombre
auxquelles elle était exposée, ordonna qu'il fut distribué jour-
nellement aux soldats une ration de spiritueux. Cette mesure,



inspirée par un patriotisme qui partageait 1'erreur alors com-
mune, eut la consequence que 'on devait naturellement en at-
tendre ; un grand nombre de militaires contractérent la passion
funeste que crée ce poison, et i la fin de la guerre, ils en porte-
rent le godt dans la société. Aucun pays ne pouvait le satisfaire
plus facilement que les Etats-Unis; le voisinage des Antilles,
d’ou on finit par tirer anuuellement 45,000,000 de litres de li-
queurs fortes au moyen d’échanges; I'absence de taxe, et puis
celte abondance de seigle et de mais, dont on fabrique le whis-
key dans U'intérieur du pays, 'ont fait descendre parfois jusqu’a
25 cents le gallon, un peu moins de 30 centimes ie litre.

Il a été estimé qu'en 1828 Ja consommation annuelle s'élevait
a 60, d’autres disent 72,000,000 de gallons. Le gallon équivaut a
un pen plus de 4 litres et demi. La population des Etats-Unis
s'élevait alors 4 12,000,000 d’habitants, ce qui donnerait, se-
lon le calcul le plus élevé, 27 litres par téte. L'intempérance, le
front levé, parcourait le pays, et chaque année les victimes tom-
baient par milliers. Puisqu’en cette matiere les chifires parlent
plus éloquemment que tous les discours possibles, qu’il me soit
permis de rapporter ici la statistique dressée avant 1827, par
M. Cranch. célebre par ses connaissances légales, et juge de
F'une des cours de district des Etats-Unis. Il est peu de pages
aussi effrayantes dans l'histoire des nations : « 12, dit-il, la con-
sommation annuelle des liqueurs spiritueuses aux Elats-Unis
(avant 1£27) était de 72,000,000 de gallons, qui doivent avoir
couté aux consommaleurs 48,000,000 de dollars. 20 On peut
évaluer le nombre des ivrognes 4 375,000, et 'on ne nous aceu-
sera pas d’exagération si nous disons qu’au moins 100 jours de
leur travail sont perdus annuellement pour I'Etat; en n’estimant
le prix de chaque journée qu’d 40 cents, nous avons done une
somme de 5,000,000 de dollars.

« 32 Il meurt annuellement 37,500 ivrognes, dont la vie est
abrégée par intempérance de dix années, terme moyen ; la perte
qui en résulte pour 'Etat, en évaluant le prix de leur travail,
s’ils eussent ¢té sobres, i 50 dollars par an au dela de leurs frais
de nourriture, se monte a 13,150,000 dollars.

« 40 Les frais de justice criminelle se montent & environ 7 ou
8,000,000 de dollars par an; or, comme il est constaté que
Pivrognerie produit les trois quarts des criminels, il faut mettre
environ 6,000,000 de dollars a la charge de Pintempérance.
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« 5o Il est avéré que la proportion des pauvres provenant de
'usage des boissons spiritueuses est la méme que celle des
crimes ; les trois quarts de la somme que leur entretien codite 4
Etat, 2,850,000 dollars, doivent done étre encore portés sur le
compte de intempérance.

« 6° Le montant des charités particuliéres faites annuellement
aux pauvres qui le sont devenus par la méme cause, peut étre
estimée a la méme somme de 2,850,000 dollars.

« 7> Il y a environ 12,000 criminels renfermés dans les pri-
sons des Etats-Unis; les trois quarts de leur travail habituel
produiraient un bénéfice de 450,000 dollars, »

Ces différentes sommes additionnées ensemble forment un
total d’envivon 94,495,000 dollars, plus de 500,000,000 de francs,
chiffre représentant la perte annuelle qui résulte pour le pays de
I'usage des liqueurs fortes.

El que serait-ce, Messieurs, s’il fallait énumérer les autres
pertes qui naissent de celle-la!

Mais voild suffisamment de fruits, et de fruits empoisonnés
pour nous mettre en mesure de juger de I'arbre, sans méme qu’il
soil nécessaire d’ajouter aux statistiques précédentes celles de
la Hollande, de la Belgique, de la Russie et de la Chine. En pré-
sence de tels faits, je n’ose méme plus vous adresser la question
par laquelle nous avons commencé ; il me semblerait faire injure
a votre bon sens que de vous demander maintenant si Palcool est
un poison. « Dans tous les cas, répondez-vous, s'il n’est pas un
poison, il est quelque chose de pire. »

S'il produisait chez nous les ravages que nous venons de si-
gnaler en d’autres pays, vous seriez les premiers a pousser le
cri d’alarme. Mais, béni soit Dieu, dites-vous, nous ne sommes
point arrivés i cet excés de dégradation. Oui, béni soit le Dieu
de notre chére patrie, grace au vin qu’il nous donne pour ré-
jouir le ceeur de 'homme el fortifier son corps sans l'user et le
tuer, grice surtout & la puissance que les vertus chrétiennes
exercent encore sur un grand nombre de nos conciloyens, nous
ne sommes pas arrivés au degré d’avilissement et de malheur ot
Ialcool a conduit I'Amérique, 'Angleterre et la Suede.

Nous n’'y sommes pas arrivés, mais qui dira que nous n'y
allons pas, Messieurs et chers concitoyens; qui pourrait méme
nier qu’en tels cantons de notre Suisse, on ne s’y précipite avec
aveuglement ?
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Le président d'un tribunal bernois publiait naguére des don-
nées historiques et statistiques du plus triste intérét sur I'enva-
hissement des liqueurs fortes dans le premier canton de la con-
fédération, il en résulte qu’en 1860, on y a consommé¢ une
quantité d’eau-de-vie vingt-cinq fois plus considérable qu'en
1811, sans compler le produit de la fabrication indigéne, qui
était encore nul il v a un demi-siécle.

Il s'importe de I'étranger pen d’eau-de-vie proprement dite,
la masse des spiritneux importés se compose d'esprit de vin ; on
peut admettre que sur 759,778 pots de spiritueux étrangers im-
portés en 1860, il y avait au moins 700,000 pots d’esprit de vin,
au moyen desquels on a fabriqué 1,500,000 pots d’ean-de-vie,
En évaluant de trois & quatre cent mille pots le produit de la fa-
brication indigeéne, et ce qui est introduit par contrebande, et
en y ajoutant les 1,500,000 pots ci-dessus, on arrive 4 une con-
sommation totale de 2,000,000 de pots d’eau-de-vie par année.

« Est-il étonnant, dés lors, ajoute le sérieux auteur de cette
statistique. que l'indigence, la misére, les crimes et les vices des
classes de la population adonnées A l'eau-de-vie, entrainent
toutes les années, pour I'Etat, des sacrifices plus considé-
rables ? »

Dans le canton des Grisons, on évalue & 439,000 pots la quan-
tité de spiritueux consommeés en 1861. Ce chiffre, réparti sur la
population, donne 5 pots par téte. Et 'on rencontre dans la
basse Engadine des individus qui boivent jusqu’d un pot d’eau-
de-vie par jour.

A Genéve, la consommation de V'eau-de-vie a augmenté des
deux tiers depuis vingt ans.

Et voild deux années de suite qu’a Soleure Pautorité militaire
se voit contrainte d'accorder le plus d’exemplions dans les dis-
tricts qui se sont accoutumés a 'usage de I'eau-de-vie.

Sans méme sortir de notre petit canton, voyez, Messieurs, la
transformation qu’il a déja subie.

Telle paroisse, ot I'on montrait du doigt, il y a vingt-cing ans,
un homme qui buvait de I'eau-de-vie, en consomme maintenant
une quantité considérable, et la boit comme de 'eau. La ol les
anbergistes se seraient crus déshonorés de débiter de cette dro-
gue, on en tronve qui ne vendent plus guére que cela. D'abord,
les pauvres et les buveurs de profession ont commencé par en
demander, et maintenant on voit des hommes aisés et jusqu’aux



riches paysans qui s’accoutument & cette nouvelle mode. Expri-
mez-leur votre surprise en disant : « Comment faites-vous donc
(je cite textuellement le fragment d'une conversation tenue dans
Pune de nos meilleures auberges), comment faites-vous done,
vous les rentiers de 'endroit, de recourir 4 cette liqueur plutit
que de vous accorder une bouteille de bon vin? » Ils vous répon-
dent : « Que voulez-vous, ¢’est I’habitude, on passe ainsi le
temps.» C'est ’habitude! En moins de vingt-cing ans, elle a pu
naitre, s’affermir et régner assez généralement dans plusieurs
paroisses. N'est-ce pas marcher i pfs de geéant? 1l nous reste
heureusement des aubergistes qui tiennent 4 honneur d’éloigner
ce breuvage de leurs caves, el de dessus leurs tables ces pelits
verres dont on a honte. Mais pour quelques hotels dignes de
notre estime, et dont nous sommes heureux de bénir ’existence,
combien d’établissements o I'on ne respire guére que 'infection
des liqueurs fortes, et dont les tenanciers répétent comme de
concert ce mot de 'un d'entre eux. Il »’y a plus a gagner
qu’avec 'eau-de-vie, Si de la pinte, je passe a I'épicerie, quel
progres aassi, quellenouveauté! Autrefois, on y venait acheter le
café, le sel, les provisions de ménage, et maintenant qu'y vois-je
outre ces choses? Un tonneau, oui, le tonneau des liqueurs
fortes i 1'épicerie!... Et ce n’est pas larticle qui se débite le
moins. Les hommes, les femmes et jusqu'aux enfants viennent
s'y approvisionner. Dans I'espace d’une seule heure, un de mes
amis a vu délivrer, dans le magasin d'un village de nos vallons,
jusqu’a 63 bouteilles ou quarts de pot de ce spirituenx; il s’ima-
ginait d’abord qu’il s’agissait d’huile ou de vinaigre, car les ache-
teuses (des femmes et des jeunes filles) s'approchaient sans mot
dire, puis, tirant chacune de dessous son tablier la certaine bou-
teille, elles la tendaient & Pépicier sans désigner Particle de-
mandé! Et pourtant on ne devrait point oser boire une chose
dont on n'ose pas dire le nom!

Encore y a-t-il moins de mal & 'emporter de I'épicerie qu’ la
consommer sur place, comme il m’est arrivé de le voir de mes
yeux.

Aureste, ce n’est pas sculement au cabaret et 41'épicerie qu'on
rencontre, qu'on fabrique la liqueur forte ; elle a trouvé sa place
dans la cave de maints propriétaires. Je crois n'étre pas trop
charitable en supposant qu’ils n'y voient el n’y mettent point de
mal. La dureté des temps, la cherté du vin et la supposition que



I'alcool est un cordial bienfaisant, les ont conduits facilement &
I'employer comme aliment dans les petits repas de la matinée et
de 'apres-midi. « lls ne savent ce qu’ils font. » C’est, nous sem-
ble-t-il, ce qu'on peut dire de plus yrai, et pour les excuser, et
pour dépeindre leur péril. Je dis leur péril, car outre que I'usage
quotidien entraine facilement 'abus des spiritueux, et que les
femmes et les enfants ont ainsi I'occasion de s’y accoutumer, il
estdémontré que 'alcool pris avec modération et avec conlinuilé
est, dans les mains de la génération actuelle, la plus subtile ma-
niere d’empoisonner d'avance les générations futures. Vous aurez
beau vous modérer dans l'usage de Palcool, vos enfants n'en
hériteront pas moins de vous mille germes de maladie, de cor-
ruption ; hélas! la passion contenue chez leurs péres ne le sera
plus chez eux. Telle est, du moins, I'observation qu'on a faite en
des milliers de familles.

« Ce qui n’est pas fatal pour le pére peut étre fatal pour les
enfants. Yous produirez aujourd’hui une vive impression, disait-
on & un prédicateur de la tempérance au momnent ou il allait pro-
noncer son discours dans une réunion, car nous venons d’enter-
rer un jeune homme qui s'est tué par ’abus de la boisson. C’était
le fils d’un honnéte artisan qui, pére de deux garcons, les avait
pris en apprentissage dés I'ige de quatorze ans. Il buvait des
liqueurs fortes deux ou trois fois par jour; ses enfanls lirent de
méme, et avant d’avoir atteint leur dix-neuviéme anneée, Lous
deux étaient ivrognes ; I'ainé, aprés avoir langui jusqu’a vingt-
trois ans, vient de mourir; le cadet n'atteindra pas cet age, car
il s’avance rapidement vers le tombeau. Le pére résiste au mal,
mais les fils en sont victimes. » Et les petits-fils, et les avriere-
petits-fils ... s’il y en a,hélas! Un savant Allemand a calculé, au
vu de slatistiques exactes, qu'il nait les deux tiers moins d’en-
fants dans les familles d'ivrognes que dans celles ou regne la
tempérance. Les premicres s éte:gnent d’ailleurs au bout de quel-
ques générations, et s’éteignent dans la douleur autant que dans
lignominie, les enfants n’héritant de leurs péres qu'un sang
corrompu, fécond en scrofules et en mille miséres. Qui, ¢’est ici
une chose bien grave, on ne saurait assez le redire aux buveurs
modérés ; ¢’est une question de vie ou de mort pour 'avenir de
vos enfants.

Et que parié-je de avenir ? Le présent, méme chez nous, 1'est
déja que bien trop instructif. Jai signalé les malheurs que les
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buveurs modérés préparent au corps et i I’ame de leurs entants.
Que serait-ce s'il fallait dire ceux que les ivrognes procurent dés
maintenant aux infortunés qui leur doivent le jour? lly a douze
ans qu'une épidémie sévissait dans 'une de nos communes ; elle
atteignait principalement le premier ige; elle emportait surtout
les enfants des ivrognes. Une familie dégradée par ce vice en
enterra jusqu’a cing coup sur coup. On rentrait du cimetiére
pour fermer les yeux 4 une nouvelle victime. Le pasteur, poussé
aupres d’eux pour leur offrir les consolations de son ministére,
tremblait en son cceur, me disait-il, et se demandait par quelles
paroles il banderait de telles plaies. Arrivé dans cet intérieur, il
trouve peére et mere si peu afiligés, si insensibles, si stupides,
qu’il aurait fallu commencer par leur donner de la douleur pour
avoir I'occasion de les consoler. L'usage de ’aleool, qui leur avait
enlevé leurs enfants, leur Otait 4 eux-mémes jusqu’a la faculté de
souffrir de leurs deuils. Ils n’avaient plus les sentiments nalu-
rels. Il est vrai qu’ils avaient la coutume de déjeuner, eux et
leurs enfants, autour d'un vase rempli de morceaux de pain bai-
gnés dans la ligueur.

Il en coute a notre ceeur, j’allais dire, & notre pudeur de si-
analer ces choses criantes. Mais qui done pousseralecrid’alarme,
sinon les conducteurs spirituels? Ne sont-ils pas places mieux
que bien d’autres pour voir de prés les ravages de I'alcool, ce
meurtrier des dmes et du bonheur domestique ? N'est-ce pas eux
quappelle I'épouse désespérée par les odieux traitements d’un
mari abruti, eux, eux seuls peut-étre qu'ose prendre pour confi-
dent un mari dévoré d’amertume par suite de la conduite d’'une
femme intempérante ; ne sont-ce pas eux qui pleurent avec les
malheureux une fois ruinés par leurs exces; eux qui doivent par-
ler sur la tombe de ceux que 'alcool a tués, tantot subitement,
tantot par un suicide lent, tantdt par le suicide proprement dit;
eux qui doivent enterrer les enfants nés de parents trop saturés
d’alcool pour leur assurer une existence durable?

S’il faut un autre témoignage pour confirmer ces faits déja
fréquents au milieu de nous, adressez-vous A nos médecins. Ils
les sanctionneront par des détails dont les oreilles vous tintent
quand on les a ouis.

C’est éclairé par enx en méme temps qu'effrayé par ngs ob-
servations personnelles que nous avons été conduit & poser de-
vani vous cette sérieuse question : Est-ce un poison que !'alcool?
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Pour y répondre eén connaissance de cause, aprés avoir consi-
déré avec horreur les dommages qu’il a causés aux nations mo-
dernes, voyons maintenant la répulsion bientdt universelle dont
il est devenu Pobjet.

C'est dans le nouveau monde , 14 ol le mal était le plus grave
que le combat s’est tout d’abord engagé contre les boissons
spiritueuses.

Bien que le peuple ignorit I'étendue du mal, ou ne fut pas
disposé i faire le moindre effort pour en arréter le cours, les
hommes éclairés et les gens de bien s’en affligeaient profondé-
ment, et se demandaient : Qu’y a-t-il & faire?

Sur la proposition d’un médecin du Massachussets, I'on fonda
dans ce pays en 1813 une société qui se donna pour mission de
melttre un terme aux malheurs du pays en préchant la modéra-
tion dans I'usage des boissons enivrantes. Cette société sub-
sista quatorze années, mais avec peu de résultats, chaque buveur
se persuadant et s’efforcant de convainere autrui qu'il buvait
modérément.

En 1826, il se forma enfin une société fondée sur l'abstention
compléte des boissons enivrantes. Et voici quelle en fut, sinon
Porigine, qu’il faut chercher plus haut, du moins P'occasion. Le
pasteur de Hannover comptait dans sa paroisse un grand nom-
bre d’'ivrognes dont 'un tomba an milieu de son ivresse sous les
roues de son char, et fut écrase misérablement. Le pasteur dut
faire son oraison funébre. L’autre. chargé de garder une mine
de charbon, ayant bu avec excés, s’endormit sur dela paille qui
prit feu; 1l fut consumé dans les flammes. Dans le discours qu'il
fut appelé & faire & cette nouvelle et triste occasion, le prédica-
teur exprima, comme en passant, la pensée que "abstention
compléte de ligueurs spiritueuses pourrait seule guérir le pays
du fléau de l'intempérance. La paroisse, profondément affectée
par ces événements et la part qu’'y prenait son conducteur spi-
rituel, suivit & la lettre le conseil de ce dernier, ef s’engagea &
tenter tout aumoins un essai. Il fut convenu qu'on essayerait de
passer la saison la plus pénible de I'année, la moisson, sans user
("aucune liqueur. La réussite donnant courage, I'essai se pro-
longea six mois, puis un an. Tous, méme ceux qui avaient com-
mencé par s¢ moquer, se trouvant beaucoup mieux dans tout
leur étre, fonderent définitivement une association sur le prin-

cipe de I'abstention complete. L'auteur, ou plutdt 'instrument



e S i

de toute cette eceuvre, le jenne pastenr Edward, la fit connaitre
a ses confréres, et devint ainsi Uinstigateur de toutes les sociétés
analogues fondées en Amérique. 11 en fut de ce mouvement
comme des triomphes de I’Evangile et de toutes les grandes ceu-
vres du Seigneur dans I’histoire des nations; i I'heure marquée
d’avance par le Roi des siécles, elles éclatent, w’importe par quel
moyen, et I'on ne saurait pas plus arréter leur développement
que retenir le vent avec la main.

Une multitude de circonstances providentielles se trouvérent
pretes a seconder le mouvement parti de Hannover; les médecius,
surtout, s'attachérent & prouver que les liqueurs spiritueuses,
méme en petite quantité, sont pour les hommes valides d’un
effet délétere, « qu'elles produisent la faiblesse et non la force,
la mort et non la vie. »

De tous cotés s'élevaient des champions en faveur de la nou-
velle doctrine. Elle fut enfin comme arborée sur le drapean na-
tional par la fondation d'une société de tempérance améri-
caine , qui devint & son tour la meére d’une foule d'autres. A la
fin de 1829, elle avait le bonheur de compter ses filles au nom-
bre de 1,000 ; au mois de mai 1831, elle en avait 2,200; en 1835,
8,000! Plus tard, on cesse de les compter, et déja en 1840, I'on
évaluait & prés de trois millions les personnes qui se soumet-
taient a I'abstention. Il va sans dire que le combat fut rude, et
parfois bien amer; mais « qui es-tu, grande montagne, devant
Zorobabel ? — Une plaine! » C'est ainsi qu'il en est de toutes
les ceuvres aux pelits commencements desquelles le Seigneur a
présidé.

Au reste pour les sociétés de tempérance, subsister, c¢'était
vaincre. La prospérité de leurs membres ne pouvait plus laisser
de doute sur 'inutilité du whiskey. Ces preuves vivantes allaient
se multipliant avec une rapidité tout imprévue, et devenaient
pour le pays entier une cause d'étonnement. Le temps ne me
permettant pas de longs développements, je recours encore i
I'éloquence des chiffres. En 1836 déja, 4,000 distilleries avaient
été fermées, plus de 8,000 marchands avaient abandonné le
commerce des spiritueux. Le nombre des vaisseaux qui suivaient -
1a loi de tempérance s’élevait a 1,200, Et 'on comptait plus de
42,000 individus qui, naguére plongés dans 'ivrognerie, ne bu-
vaicnt plus aucune liqueur enivrante. Quant aux effets pratiques,
ici les habitants d’'unc commune économisaient sur le whiskey



dans une année 8,006 dollars; 1a ceux d’un autre Etat formaient
un fonds de 100,000 dollars. Plus loin, la mortalité précédemment
de 24 1/2 pour 100, était descendue & 17 1/2. Dans le méme
endroit la vente des liqueurs avait été réduite de 6,000 gallons
4 600. Bien que la population des Etats-Unis et angmenté de
2,000,000 d'habitants depuis la fondation des sociétés de tem-
pérance, en 1835, la vente des liqueurs avait diminué des 2/3
dans six Etats de I'Est, et de plus de la moilié dans tous les
autres,

Un célebre médecin du Massachussets écrit : « Depuis que la
population de cet Etat a renoncé presque généralement a 1'u-
sage des spiritueux, le nombre des malades a diminué de moi-
tié, et je ne mets nullement en doute gu'il n’en soit de méme
partout ot 'on adoptera le principe de I'abstention, »

Si telles étaient les observations des médecins, quelles ne de-
vaient pas étre celles des départements de police, des juges, des
geoliers, des chefs militaires, des conducteurs spirituels et des
administrations de charité!

Mais j'abrége et laisse & votre imagination le soin de vous
représenter les innombrables avantages sociaux, temporels et
spiritnels qui naquirent de ce grand mouvement. « Les meeurs se
transformérent, le ton de la vie publique fut lui-méme changé, »
ditun auteur américain. L'immense majorité des hommes influents
et distingués par leur savoir et leurs talents, jurisconsultes, mé-
decins, hommes de lettres, etc., pratiquent le principe de I'absti-
nence, et sont au premier rang parmi les partisans des sociétés
de tempérance.

L'¢lan communiqué au pays tout entier par cette glorieuse
réforme a gagneé jusqu’aux Etats eux-mémes; déja en 1835, ils
avaient fondé 23 sociétés d’état, avec wmission de créer dans
chaque ville et dans chaque commune une société de tempérance.
Enfin, et ¢'est ici le plus remarquable triomphe que nous ayons
a rapporter, le 2 juin 1851, un Etat de 'Amérique du Nord, le
Maine introduisait dans sa législation la loi de tempérance, et
bannissail du commerce tous les spiritueux, n’en permetiant la
vente que dans les pharmacies et comme remede seulement.

Six mois apres, il adressait au Massachussels Uinvitation d'en
faire autant. C’était une dépéche télégraphique ainsi concue : « La
fille du Maine fait prier sa meére de Massachussets de fermer 1'ar-
moire de P'eau-de-vie. » Et la meére, en eflet, ne demeurait pas
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oisive, car dans le méme instant un immense trafneau portant
nne pétition monstre de 430,000 signatures s’avancait 3 travers
les rues de Boston, jusqu'a la salle du grand conseil. Devant le
traineau, on portait un drapeau avec cette devise : La voir du
Massachussels. 130,000 citoyens demandant la loi de tempérance
publiée au Maine ! — Jamais encore, pour aucun autre objet, I'on
n'avait vu de pétition couverte de si nombreuses signatures. La
demande fut prise en considération!

Dans le méme temps, tous les amis de la tempérance dans
'Etat de New=-York assemblés i Albany, s’engageaient & ne nom-
mer aux emplois publics que des hommes décidés i voter pour
leur pays la loi du Maine. Aprés cela, ils se rendaient au Capi-
tole, en magnifique cortége; au milieu s’avancait un traincau
portant une pétition de 300,000 signatures.

L’opposition que ces démarches hardies suscita de toute part
ne fit que rendre plus éclatante la victoire qui les a couronnées.
Si nous sommes bien informés, huit Etats ont maintenant pro-
clamé la loi de tempérance dans I’Amérique du Nord.

Et I'on peut dire de tous, du plus au moins ce qu’écrivait un
spirituel auteur dans un jourpal de New-York : « Je reviens du
Maine, j’ai visité avec admiration eet hopital d'un nouveau genre
pour les ivrognes désireux de la gucérison. Il est plus grand que
le palais de cristal, il a 75 lieues de long, 65 de large, et s’éléve
jusqu’au ciel. On s’y proméne parmi de vastes foréis, de riantes
campagnes, de beaux jardins bien arrosés. Les malheureux ivro-
gnes peuvent s’y distraire innocemment et en toute sureté, avec
I'espoir d'un prompt rétablissement. Si quelque habitant du Nord
avait un fils ivrogne, je I'engagerais & 'envoyer au Maine. Si notre
commune voulait y transporter les ivrognes qui I'affligent et lesy
entretenir I'espace d'un an, elle ferait une belle économie et se
procurerait d’'excellents citoyens. »

Heureux pays que celui ot I'on respire une atmosphére si pure!
— Et plus heureux encore, quand, de ce baptéme de sang ol
nous le voyons plongé, il sortira purifié du crime de I'escla-
vage!

Loué¢ soit Dieu, le souffle réformateur s’est fait sentir en d’au-
tres contrées encore! Déja, en 1833, un Américain pouvait écrire
avee de réjounissantes espérances : « En Angleterre, en Irlande et
en Ecosse, en Suéde, en Danemark et en Russie, en Allemagne,
dans P'Inde et en Chine, en Afrique et dans un bon nombre d'iles,
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les hommes secouent enfin le sommeil de tant de siécles et suivent
aujourd’hui notre exemple. Ils tournent vers nous leurs regards,
ils semblent nous prier d’étre leurs guides, ils reconnaissent 1’0~
bligation qu’ils nous ont, de ce que nous leur avons ouvert la
carriere, et ils nous crient d’y marcher d'un pas ferme. »

L’Irlande fut la premiére & obéir au signal donné par le Nou-
veau-Monde pour engager contre I'alcool une croisade univer-
selle. En 1829, il se fonda, a New-Ross, une société de tempé-
rance, qui des lors en a vu naitre une multitude. Les prédications
du célebre et noble pere Matthieu ont puissamment contribué i
leur propagation, et le réveil religieux des derniéres années a,
dans certains districts, atteint une foule d'ivrognes, et fait tomber
non moins d’abus ; dans une seule ville, ot les marchands faisaient
au marché du samedi pour 10,000 fr. d’affaires d’alcool , le mar-
ché a du cesser faute d’acheteurs.

En Angleterre et dans le pays de Galles, les partisans de la
tempérance se sont partagés en deux classes; les uns s'accordent
les boissons fermentées, telles que le vin et la biére, et ne s’abs-
tiennent que des liqueurs distillées ; les seconds, comme les Amé-
ricains, s’inlerdisent absolument toute boisson enivrante. Cela
s’explique facilement en Amérique ou la plus grande partie du
vin se fabrique chez le marchand plutdt que de croitre a la vigne
et de fermenter 4 la cave. Les marchands eux-mémes n'en font
pas un secret. L’'un d’eux, entre autres, racontait qu'un agricul-
teur lui ayant amené le soir un tonneau de whiskey avec U'inten-
tion d’emmener le lendemain un chargement de vin, emmena sim-
plement la liqueur livrée la veille, et dont & P'insu du pauvre
homme on avait fait pendant a nuit tout un chargement de vin.
L’on sait en outre que certaines Eglises ayant des craintes fon-
dées de distribuer de 1'alcool & la communion, sont réduites a faire
examiner préalablement par le chimiste le vin qu'elles y emploient.

L’Angleterre déja plus rapprochée des vignobles européens
pouvail, a4 cet égard, penser différemment que les Etats-Unis.
Les deux espéces de sociétés fondées 'une sur le principe de
I'abstention des liqueurs distillées seulement, 'autre sur le prin-
cipe de l'abstention absolue de toute liqueur enivrante, savent
d’ailleurs travailler de concert et trouvent de I'écho. Dans un
meeting convoqué par 20,000 membres de sociétés de tempérance
on a vu des centaines de milliers d’auditeurs écouter leurs exhor-
tations sur 'une des places publiques de Londres,
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La reine protége trés efficacement ce mouvement de réforme,
et sept médecins de la cour avec le médecin en chef de la marine
royale, le directeur du collége de médecine royale; M. Carpenter,
professeur de physiologie, et 1,800 autres docteurs ont officiel-
lement déclaré que I'usage des boissons alcooliques est inutile &
homme et le prédispose i une foule de maladies.

En Suéde un véritable mouvement populaire s'est fait jour
contre cet ennemi, des pétitions nombreuses ont été envoyées et
au gouvernement et aux chambres ; on a méme vu I'insurrection
s‘attaquer aux distillevies dans un moment d’effervescence. La
populace s'est jetée sur ces fabriques, afin d'y mettre le feu en
s'écriant : « On ne cuira plus la soupe du diable! » L'incendie a
été prévenu par la force des armes et la persuasion. Plus efficace
que ce zéle imprudent, action calme et progressive des sociétés
de tempérance, soutenue par la famille royale et puissamment
secondée par le réveil religieux des derniéres années, est parve-
nue i détruire déja £0,000 distilleries.

Le roi Oscar a déclaré publiquement qu’il donnerait le plus beaun
fleuron de sa couronne pour délivrer son royaume du fléau de
Falcool.

En Allemagne, le roi Frédéric-Guillaume IV a dit parveillement
qu’il envisagerait comme I'une des plus grandes béneédictions de
sonrégne la réduction i zéro de I'impot sur les spiritueux ; et vous
savez qu'il s'éléve dans ses Etats & 23,000,000 de francs. Hélas!
au lieu de se réduire A rien, il s’est élevé d’un million de thalers
depuis 1848. Ce n'est pas que les partisans de la tempérance,
déja en 1845, an nombre de plus d'un million dans le Zollverein,
ne luttent avec zeéle contre le fleau. Mais jusqu’ici leurs conquétes
sont plus individuelles que géncérales, et qu'est-ce que la conver-
sion de quelques centaines d'ivrognes pour faire sensation parmi
45,000,000 d’habitants. Il est pourlant certaines provinces ol
les progres de la tempérance ont déja diminué sensiblement le
revenu de Pimpdt sur les liqueurs, et augmentent d’autant la
prospérité publique.

En France la lutte parait s’engager essentiellement contre la
liquenr d’absinthe; les docteurs, et 4 leur téte la Faculté de mé-
decine de Paris, y déploient une noble ardeur. L'un d’eux raconte
qu’en 1840 une sorte d’épidémie sévissait sur le 1¢r régiment de
dragons. Une enquéte révéla dans I'absinthe des cantines la pré-
sence du vitriol bleu. Quelques jours aprés, et en présence de



la troupe, les fiits d'absinthe saisis dans les cantines furent de-
foncés, et 'on jeta au ruisseaun l'infusion de gros sous, comme
P'appelaient les dragons. Inutile d'ajouter qu’apreés cela les sol-
dats recouvreérent la santé.

Aureste, ajoute M. Figuier, dans I’ Année scientifique de 1862,
« il n’est point nécessaire d’invoquer la moindre adultération de
cette liqueur pour expliquer 'action funeste qu’elle doit exercer
sur I'économie animale. Cemposée de plantes dpropriété irritante,
ayant pour véhicule des alcools trés concentrés, la liqueur d’ab-
sinthe agit directement sur le systéme nerveux a un degré beau-
coup plus prononcé que tous les autres alcooliques. 1l faut con-
sidérer, en outre, que les plantes qui servent i obtenir la liqueur
d'a2bsinthe fournissent par la distillation diverses huiles volatiles,
et que d’ailleurs, pour augmenter encore sa richesse en huiles
essentielles, on y ajoute un gramme par litre d’huile essentielle
d’anis. Le dépot blanchitre qui se précipite quand on ajoute de
I'ean 4 'absinthe suivant la forme et avec les précautions recom-
mandées par les buveurs émérites, n’est autre chose que ces huiles
essentielles d'anis, d'absinthe, d'angélique, etc.

« Or, les huiles volatiles figurent au rang des poisons les plus
violents que I'on connaisse. »

A ces paroles d’un mailre dans la science, nous croyons de-
voir ajouter celles d’un autre maitre encore; M. Moreau, dans
un mémoire plein d'intérét sur I'empoisonnement de la liqueur
d'absinthe, nous rend attentifs au phénoméne suivant :

« Le buvenr émérite et sensuel ne verse pas 1'eau brutalement
sur la teinture d’absinthe que contient son verre; non, il sait
bien qu'en agissant ainsi, il se préparerait une boisson qui ne
posséderail qu'a un faible degré les propriétés stimulantes et
stomachiques qu’il recherche ; il verse 'ean lentement, goutte A
goutte, par peliles secousses, de facon A éfonner (mot technique)
son absinthe ; il obtient ainsi un liquide verdatre trouble, tandis
que, dans le premier cas, il n'aurait eu qu'une émulsion impar-
faite et un liquide opalin presque transparent. 11 vient de faire
son absinthe.

« Comme saveur, en effet, ces deux liquides sont bien diffé-
rents : le premier est fade, doucedtre et presque inoffensif, du
moins quant a l'ivresse ; le second, au contraire, est aromatisé i
un degré plus élevé et doué des qualités nécessaires pour jeter
sur le carreau 'imprudent qui le boirait sans mesure. Il semble,
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dans un cas, que |'eau et la liqueur se soient mélés sans se com-
biner; dans l'autre au contraire, la division des molécules et
I'union de 'alcool et de I'eau semblent parfaites; par conséquent
I'action de la boisson est plus sire et son absorption plus com-
pléte. Ce fait vient donner une nouvelle force 4 cet axiome thé-
rapeutique, que plus un corps est divisé, plus il est facilement
absorbé. (1) »

Il semble done que les buveurs d’absinthe aient pris conseil
de I'empoisonneur pour préparer leur drogue de maniére qu’elle
envahisse tous les organes le plus rapidement et y sévisse avee
le plus d'intensiteé possible. Quoi qu'il en soit, ils ne pourront
constater avec nous, 1° que cette liqueur contientde I'alcool con-
centré au plus haut degré (du 60° au 72¢, tandis que dans I'eau-
de-vie, il n'est guere qu'au 49¢); 2° qu'a cet alcool trés concentré
s'ajoutent diverses huiles essentielles; 3° enfin, que ces derniers
poisons deviennent plus actifs par leur combinaison avec I'ean,
sans convenir que la meilleare, la plus pure des absinthes n’est
en deéfinitive que la plus forte des ligueurs fortes, le plus
meurtrier des spirituen.

Qu’ils étaient loin de lui supposer de telles vertus ceux qui
les premiers préparérent de 'absinthe sur une simple recette
domestique, et crurent doter le monde d’un excellent stoma-
chique en la livrant au commerce. Pour démontrer I'innocence
de leur intention, n'oublions pas qu’elle recut les encourage-
ments du premier et méme du seul docteur qui, dans notre patrie,
ait combattu 'alcoolisme par une publication.

Mais aujourd'hui que la liqueur d’absinthe a eu le temps de
manifester sa vertu, et que lascience a parlé, tous sont contraints
de s’écrier : La mort est dans la chaudiére!

Déja on I'a bannie de la marine francaise. Déja on I'a éloignée
plusieurs fois de 'armée d’Afrique, ou elle avait tué plus de
soldats que les balles d'Ab-del-Kader, ainsi que l'observait la
feuille commerciale de Cette.

Déja 'autorité militaire en a interdit le débit dans les cantines
de la garnison de Paris.

Déja le Sénat a été saisi d'une demande a fin d'interdiction de
Uabsinthe en France.

Cette pétition, appuyée en plein Sénat par un chimiste trés

(1) Journal de médecine ef de chirurgie, Février 1863, page 154.
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distingué, a été prise en considération et renvoyée & I'examen
du ministre de I'intérieur.

En Suisse, depuis que Zschokke a mis un jour sa plume an
service de cette cause, on n’a pu fermer les yeux sur les progres
de 1'alcoolisme.

On nous écrit de Berne que les docteurs de ce canton se sont
plus d’'une fois préoccupés des ravages de I'eau-de-vie. On sait
la noble ardeur avee laquelle s’est exprimé sur ce sujet le bien-
heureux Guggenbiithl, I'ancien directeur de 'Abendberg. « Le
reméde & cette peste morale, ce serait, affirmait-il entre autres,
la répression totale de cette fabrication, et la défense d’en
vendre, de par la loi. » La vivacité de ces paroles s’explique fa-
cilement dans la bouche du directeur d'un établissement pour
les crétins et les idiots.

Pour combattre 4 son tour I'envahissement de I'ean-de-vie, l1a
société économique de Berne vient de mellre au concours un
ouvrage sur la composition du cidre, et un autre surle moyen
que pourrait employer la législation pour remédier & U'abus
de l'eau~de-vie, elc.

A Lausanne el 4 Geneéve les sociétés d’utilité publique essayent
d’éclairer les populations.

Bien que le succes se fasse attendre, il aura son jour sous le
ciel de notre belle patrie, tout comme ailleurs, car le signal est
donné d’en haut, et la réforme s'étend graduellement sur tous
les pays ravagés par I'alcool. Il n’est pas jusqu'aux paiens d’hier
qui, chrétiens aujourd’hui, ne nous envoient des encouragements:
Dans le sud de I’Afrique, le roi des Bassoutos a autorisé chacun
de ses sujets a percer le tonneau de quiconque introduirait dans
ses frontieres des liqueurs spiritueuses. Aux iles Sandwich, les
35,000 habitants de I'ile Mawi ne boivent pas une seule goutte
d'alecool du commencement a la fin de année, et le gouverneur
d’Honolulu, une autre de ces iles, prié¢ par des marchands de
permettre la vente des liqueurs, sinon aux insulaires, du moins
aux étrangers, leur faisait cette réponse énergique, dont il ne
dépend point de moi de changer les termes : « Je ne vous em-
péche pas de vendre du rhum aux chevaux, aux bestiaux et aux
cochons, mais toutes les fois qu'il s’agira d’hommes véritables,
je vous le défends. »

Je vous le défends, et il savait pourquoi! Messieurs, ce breu-
vage (ui, aprés avoir causé tant de miséres, rencontre de toutes
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parts une telle répulsion, ce breuvage contre lequel s’accomplit
de nos jours, une ceuvre assez morale, assez glorieuse, pour mé-
riter le nom de réforme, et pour ajouter & la couronne de notre
siecle I'un de ses plus beaux fleurons, ce breuvage hai de Dieun
et des meilleurs de ses enfants, est-ce un poison?

Encore une fois, je n'oserais le demander, si 'alcool ne comp-
tait parmi nous bon nombre de défenseurs, voire méme d’amis.

Pourtant il fait du bien, pourtant il fortifie! Voila les motifs
qu'ils donnent, le plus souvent avee candeur, pour en autoriser
I'usage. Si la vérité le permeltait, que nous serions heureux de
leur donner raison! Quel bienfait de garantir 4 ceux qui louent
des ouvriers, par exemple, une boisson bienfaisante, et 4 si bas
prix, aujourd’hui que le vin se fait cher et devient presque inacces-
sible aux petites bourses! Un pot de cette boisson, me disait un
propriétaire, nous fait 'effet de cing pots de vin, ¢'est done une
dépense de 1 fr. 10 (car je ne puis supposer que quelqu'un
d'entre vous se soit avisé jusqu'a I'acheter 4 0 fr. 50 ¢. comme
on l'offrait an printemps dernier), ¢’est, dis-je, une dépense de
1 fr.ou 1 fr. 10 au lieu de 4 fr. Quelle précieuse économie si
vos intéréts véritables pouvaient la recommander, et la con-
science la permettre! si le beau nom dont elle se pare, comme
pour défier en vertu toute autre boisson, donnait & 1'eau-de-vie
seulement les qualités du vin, quelle excellente oceasion pour
cenx de la montagne et de la région moyenne de secouer le joug
du vignoble, ¢t de supplanter le pressoir par la distillerie! On
ne le fait pas, pourquoi? Evidemment les défenseurs de I'alcool
ont encore plus de bon sens que de passion; ils ne croient pas
tout i fait ce qu’ils disent, peut-étre méme vont-ils, sans bien se
I'avouer, jusqu'a pressentir que les avantages de I'alcool sont
essentiellement illusoires. Oui, une tromperie & laquelle il est
temps de ne plus se laisser prendre. C'est ce que je voudrais dé-
montrer dans la seconde partie de ce travail.

IT

RAVAGES DE L'ALCOOL DANS LE CORPS HUMAIN.

A cet effet, nous sommes contraints d'étudier les effets de
I'alcool, non plus dans I'histoire des nations ot tout le monde
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peut s’en faire une idée, mais dans le corps humain ol le mé-
decin pourra seul nous servir de guide. C'est donc & ses legons
que nous allons nous rendre, et peut-étre ne tarderez-vous pas
de leur trouver un intérét presque effrayant. Que ne puis-je du
moins les adoucir pour vous comme elles le furent pour moi,
par la touchante bienveillance avec laquelle un honorable pro-
fesseur et plusieurs meédecins ont daigné me communiquer sur
ce point les donndes de la science el de leurs expériences!

Il résulte des expérimentations les plus récentes que 1'alcool
une fois dans l'estomac ne passe point aux intestins comme
d’autres aliments. A peine si dans les grands excés, une faible
portion prend ce chemin-li. D’ordinaire il est absorbé totale-
ment et avec rapidité par les veines qui naissent en si grand
nombre dans les parois de I'estomac.

Ces veines se réunissent bientot en un canal unique qui dé-
bouche dans le foie, le fabricateur par excellence du sucre, de
la graisse, de la fibrine et de la bile surtout.

Aprés avoir servi aux élaborations de ce viscere, le sang vei-
neux arrive & la partie droite du cceur.

Cette premicre moitic du ceeur se compose de deux cavités :
la premiére saisit le sang veineux pour le lancer dans la seconde;
et celle-ci le précipite par deux canaux dans la poitrine entiére.
Comme l'or 4 la fournaise se débarrasse de ses scories, ainsi le
sang veineux jeté dans la poitrine y subit une admirable purifi-
cation, se dépouille de ce qui lui reste d’éléments impropres i la
nourriture du corps, et de brun devient vermeil. Ainsi épuré et
transformé par I'air vivifiant, il s’insinue dans une multitude de
petits vaisseaux bientot réunis en une artére unique, qui 'apporte
a la partie gauche du ceeur. Celle-ci est composée absolument
comme la partie droite. Elle ne s’empare du sang artériel que
pour le lancer avec la rapidité de I'éclair dans toute I'économie
dn corps par la grande artére partagée sur son chemin en une
infinité de branches, de rameaux et de ramuscules. « Le long des
tubes ou canaux & travers lesquels circule le sang avec les trésors
dont il est chargé, le Créateur a établi une multitude de petits
organes dont I'office est de mettre le sang & contribution & me-
sure qu'il passe, et d'y pomper I'espéce et la quantité de nour-
riture dont chacun a besoin, tant pour son propre entretien que
pour Pentretien de la partie du corps qui l'avoisine. Bien que
d’une ténuité et d’une délicatesse prodigieuse, ils ont tons la
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force nécessaire pour remplir cette fonction et aussi pour re-
pousser et rejeter dans la masse commune ce qui ne convient pas
i lear destination. (1) »

(est ainsi que, par une série de merveilleuses transformations,
le pain, le vin, la viande, les légumes de votre diner deviennent
votre chair, vos 0s, vos muscles, vos nerfs, votre corps en un
mot. C’est ainsi que les innombrables organes dont il est com-
posé se voient nourris, conservés, vivifiés. Oui, s’ils étaient des
étres doués d’intelligence et de ceeur, vous les entendriez répé-
ter les uns aprés les autres, et par un admirable concert, la
priere d’actions de grices que vous avez faite & I'occasion de
volre repas, car eux aussi en sont nourris et en éprouvent un in-
définissable bien-étre.

Yoyons maintenant comment ils accueilleraient 'alcool. Certes
ils sont de bons juges et les premiers que le bon sens nous dise
de consulter.

Or, leur jugement unanime est celui que I'alcool porte sur lui-
méme quand vous en approchez une allumette enflammée : il
brale. S’agit-il donc de réchauffer par un moyen factice et tout
extraordinaire le corps d'un homme qui va geler, ou seulement
se refroidir, donnez-lui de I'aleool; cette flamme, parcourant ses
organes, saura promptement les ranimer et rétablir le jeu de
leurs fonctions! S'agit-il d’un malade menacé tout a coup d’af-
faiblissement et de paralysie, dans certains cas du moins, don-
nez-lui de 'alcool; cette liqueur suffira pour ranimer la vie dans
son étre physique, pour réveiller ce qui s’endort, pour faire
marcher ce qui s’arréte ; et dans cette occasion, comme en d’au-
tres semblables, cette boisson méritera glorieusement le beau
nom d’eau-de-vie, qu'elle et toujours porté avec honneur, si
jamais on ne I'et sortie de la pharmacie.

Employé de cette maniére, I'alcool devient le coup de fouet
d’A-propos sortant d’un mauvais pas le cheval et I'attelage qui
se sont empétrés. Mais le fouet, vous le savez, on |'emploie
comme reméde et non comme aliment..... Je me trompe : il est
des gens qui 'emploient au lien d'avoine. Est-ce une économie?
Leur cheval dit que non. Et ses jarrets foreés et ses cotes mises
4 nu, et sa vie raccourcie disent qu'il a raison. Eh bien, ce qu’'est

(1) Histoire des sociétés de tempérance des Etats-Unis, par R. Baird. 1836,
page 189.
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pour la pauvre béte le fouet de son maitre, ¢’est ce que devient
'alcool pour 'homme en santé. Qu’on en prenne peu ou beau-
coup, qu'on le boive sous le nom d’eau-de-vie, de rhum ou d’ex-
trait d'absinthe, c'est le fouet du bourreau : sous prétexte d’ac-
liver et de fortifier les orgames, il les force et les tue.

Fouet pour I'estomac, il y est & peine introduit qu’il en active
les fonctions outre mesure; tout se meut, tout s’agite & son ap-
proche; le sang afflue avec surabondance jusqu'a produire une
inflammation factice en attendant qu'elle se prolonge et devienne
chronique. 11 n'est pas jusqu’au roi du domaine gastrique qui
- Wabaisse son sceptre devant cet ennemi et ne recoive son coup
de fouet. Oui, le suec gastrique, si merveilleux en pouvoir qu’il
décompose les corps les plus rebelles, bien loin de subjuguer
Palcool, il en est altéré, et devient par cela méme plus impropre
a remplir ses fonetions. Aprés avoir surexcité tous les organes
et bravé jusqu’an souverain de cette région, I'alcool, ainsi que
nous venons de le voir, disparait par les veines qui s'ouvrent
dans les enveloppes de estomac.

Fouet pour le foie, I'alcool s’y comporte absolument comme
dans l'estomac; a son passage, tout se réveille, tout s’ébranle,
tout s’exagere et se surpasse pour un travail plus qu’ordinaire.

Double fouet du sang, il en presse la circulation; il accélére
dans le cceur les mouvements des deux cavités droites. Elles
I'introduisent ainsi dans les poumons avec d’aulant plus de ra-
pidité, qu’elles semblent espérer lui voir perdre ici une partie
de sa violence. En effet, I'alcool exposé a Vair dans les canaux
de la poitrine s’en dégage quelque peu et s’échappe avec la res-
piration. Toutefois, il en reste assez dans le sang pour impri-
mer encore un mouvement exagéré aux deux ecavités gauches du
ceeur, et pour lancer ainsi le sang artériel avee force, non-seule-
ment vers la téte on il finit, avec le temps, par épanouir sur le
visage le bouquet de I'ivrogne, de coulear rouge blenditre, mais
dans toutes les parties du corps et dans les moindres interstices.

Maintenant, il est facile de deviner les deux effets que va pro-
duire successivement l'alcool sur 'ensemble des organes. Et
d’abord, il les surexcitera au point d’en activer le jeu et d’en
multiplier la force, si bien que le buveur s’imaginera avoir gagné
vigueur et joie. Mais ce sera pour tomber bientot dans une sorte
d’anéantissement ou de torpeur chagrine... Et quoi de plus na-
turel? Pendant que le fouet frappait & coups redoublés, la béte
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a du courir, parfois méme au galop, mais le fouet tombé, elle
tombe avec lui et demeure harassée,

Pour s’expliquer de si puissants effets, il ne faut pas oublier
que ce fouet par excellence a pour corde une flamme, une flamme
que n’éteignent complétement ni I’eau, ni le sang, ni ancun autre
des liquides qu'elle atteint dans le corps de I'homme. Quand
bien méme une partie de I'alcool se décompose dans nos organes,
I'autre les parcourt tous sans discontinuer de demeurer alcool.

En faut-il une preuve ? Décomposez I'haleine du buveur, vous
y retrouvez I'alcool. — Une seconde preuve? Prenez de sa sueur;
soumettez-la & l'analyse chimique, vous y retrouvez l'alcool;
sans recourir aux ingénieux procédés qu'employa M. Lallemand
pour étudier la transpiration des chiens alcoolisés, la femme de
I'ivrogne n’est que trop avertie de Pélimination de I'alcool par
les pores de la peau. Elle ne sait, hélas! comment purifier les
habits de son mari de cette odeur d’eau-de-vie dont ils sont in-
fectés. Comme il respire I'alcool, il transpire alcool.

Faut-il une troisiéme preuve? Saignez un buveur aprés qu'il a
bu et distillez son sang; vous y retrouvez l'alcool & I'état de pu-
reté; approchez-le du feu, il brile!

Une autre preuve encore ? Ecoutez le docteur Kirk : « J'ai dis-
séqué un homme en état d'ivresse, quelques heures seulement
apres son déces. Dans les cavités que renferment les lobes du
cerveau, on trouva la quantité ordinaire de liquide séreux, mais
il exhalait une odeur de whiskey facile & remarquer, et lorsque
nous en approchimes une lumiére, nous le vimes prendre feu en
produisant cette flamme bleue caractéristique de 'alcool, qui se
joua quelques secondes sur la surface de la cuiller.

« Ogston assure avoir trouvé dans les ventricules du cerveau,
chez une femme morte pendant I'ivresse, quatre onces d'une sé-
rosité ayant, dit-il, les caractéres physiques de 1'alcool » (1),

M. Lallemand, médecin major et professeur, appelé i traiter un
soldat qui avait avalé en cachette, dans I'espace de vingt minutes,
plus d'un litre d’eau-de-vie, le vit mourir trente-deux heures
apres l'ingestion de 'eau-de-vie. A 'autopsie, praliquée trente
heures aprés la mort, le docteur retrouva de ['alcool dans le
sang, dans le foie, et surtout dans la matiére cérébrale (2).

(1) Traité des Deégenerescences de Uespéce humaine, par le Dr B, A, Morel. P. 106,
(2) Du rile de Ualcool el des anesthésiques dans 'organisme, par MM. Lalle-
mand, Perrin et Duroy. Paris, 1860. Pages 155, 156.
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Je devrais citer d'autres preuves encore, mais en voild bien
assez pour déemontrer qu'une partie de ce feu introduit par le
buveur dans ses organes y persiste tel quel. Et ce fait une fois
évident expliquerait déja seul I'expérience mille fois répétée de ce
domestique de Colombier, qui, bien qu'usant a discrétion, jus-
qu'a trois fois par jour, dans la forte saison, du vin générenx,
qu'il cultivait lui-méme dans la vigne de son maitre, lui dit un
jour : « A la bonne heure, du vin pour le matin et Paprés-midi,
mais & l'aube, quand je me léve pour aller faucher, une ration
d'eau-de-vie me ferait plus de plaisir; elle me réchaufferait
mieux. — Soit, dit le maitre, de I'eau-de-vie vous aurez. » Mais
au bout de quelques jours, voici revenir notre homme, disant :
« Aprés tout, si cela vous est égal, jaimerais reprendre mon
ancien regime. Cette eau-de-vie me réchauffe bien un moment,
mais aprés cela, elle me casse les bras, et la faux me tombe des
mains. »—Elle me réchauffe bien un moment, mais apreés cela,
elle me casse les bras. Voild, peinte d'apres nature, la vertu de
P'alcool; 4 peine dans nos organes, il y produit une puissante
excitation. 1l se donne l'air d’augmenter leur vigueur pour les
plonger ensuite dans cet anéantissement si connu des buveurs.
Dans le premier de ces effets, il semble vouloir multiplier vos
forces; dans le second, il les enléve; dans le premier, il vous
promet la vie; dans le second, il vous donne la mort. Aussi se
nomme-t-il aleool, ¢'est-i-dire, fard, masque trompeur.

Messieurs, est-ce un poison que 'alcool ?

Plus je erois entrevoir la portée de cette question et les im-
menses résultats qui doivent découler de sa solution, plus je me
sens pressé de multiplier les arguments pour vous préserver
d’une réponse faite a la légére.

C’est pourquoi, non content d’examiner d'une maniére géné-
rale les effets des boissons spiritueuses sur le corps humain, je
voudrais les étudier dans quelques-uns de ses organes en parti-
culier. Et d’abord dans Porgane pourvoyeur par excellence,
celui qui vit pour tous les autres, el pour qui tous les autres
vivent.

L’estomac. L’estomac est une espéce de poche membraneuse
en forme de cornemuse et placée au travers du corps vers le
point vulgairement appelé le creux de I'estomac.

11 se compose de trois membranes ou peaux. La plus exté-
rieure ne le recouvre pas enticrement ; elle n’est proprement que

&



'enveloppe génerale des intestins, La seconde est formée de
muscles entre-croisés qui donnent i cet organe la faculté de se
distendre et de se rétrécir selon le besoin. La troisieme et la
plus épaisse (environ une ligne) est d'un jaune rougeditre sur
toute son étendue, C'est elle qui renferme ces nombreuses
- glandes qui sécretent le sue gastrique, le principe de la diges-
tion. Malgré la multitude de veines qui 8’y entre-croisent, aucune
n'est assez grande pour se laisser voir & U'eeil nu; de sorte que
cette membrane, dans I'état de santé, est d'une couleur absolu-
ment uniforme et n'offre pas la moindre altération.

Il n’en est plus ainsi dans I'estomac du buveur maodéré, j'en-
tends de celui qui, pour employer son langage, prend son petit
verre le matin et son petit verre 'aprés-midi, sans compter les
extras. La présence reguliére de ce liguide enflammeé dans ’esto-
mac en irrite la membrane intérieure; cette peau si pure, si par-
faitement égale dans 'homme sobre, est ici toute parsemée de
vaisseaux sanguins qui se sont agrandis el comme engorgeés.
C’est une loi de la nature que le sang se porte avec surabondance
vers l'organe irrité par une cause quelconque. Celui qui nous
occupe est plus quaucun autre soumis & cette loi. Aussi le seul
contact des spiritueux suffit-il pour l'irriter jusqu’'a le couvrir
d’'un réseaun sanguin, avant-coureur de bien des maux. Il en est
de cette affection comme de celle que vous causeriez au globe de
Ieeil en y versant quelques gouttes d’alcool; ces veines, ces ar-
téres si fines, si imperceptibles et si admirablement voilées dans
la sclérotique, grossissent et deviennent visibles; si demain vous
renouvelez I'opération, j'allais dire la brilure, elles seront plus
engorgées emcore, el ainsi de suile, jusqu'a ce qu'elles gardent
cet aspect et demeurent malades, alors méme qu’on ne les arro-
serait plus d’alcool. Au lieu des yeuxr rouyes, le buveur com-
mence donc par se faire 'estomac rouge. Cette irvitation pro-
duite sur les parois de l'estomac peut d'abord sembler fort
innocente ; et, en effet, pour peu que vous ayez soin d'inlerrompre
volre boisson, apris en avoir pris ¢ et la une ou deux fois, I'in-
flammation se guérira d'elle-méme, et la membrane interne re-
(rouvera son aspect ordinaire. Mais reprenez demain la ration
d’aujourd’bui, revenez-y chaque jour et gardez-en |'habitude,
I'irritation, au lien de disparaitre, persiste et s’agrandit; insen-
siblement les trois enveloppes de 'estomac s’enflamment legere-
ment ; il en résulte du malaise, de la lassitude et surtout I'envie
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de boire de nouveau : avant méme de I'avoir sous les veux, on
voit couler la liqueur; une dose plus grande produit les mémes
symptomes & un plus haut degré. Or, comme le fait observer
M. Baird, il est impossible qu'un homme exalte, irrite et épuise
ainsi son organisation sans en ressentir bientdt de la douleur.
De la denx motifs pour boire de nouveau et toujours de nou-
veau, 'un pour rappeler une jouissance passée, I'autre pour écar-
ter un malaise présent. Le corps s'affaiblissant, il faut, pour ob-
tenir la méme jouissance, augmenter dans la méme proportion
la dose d’excitant. De sorte que la passion de I'ivrogne devient
une necessité physique tout autant qu'une immoralité.

Mais je suppose qu'il posséde assez d’empire sur lui pour ne
point dépasser les bornes de la modération, en souffrira-t-il pour
cela, surtout quand il se livre aux travaux manuels, vit au grand
air et méne une vie dure ? Mais cette vie-14 est précisément celle
des ouvriers dont parle le docteur Reesch dans son ouvrage sur
’Abus des boissons spiritueuses. « 1l est d'usage dans nos con-
trées, dit-il, et dans beaucoup d’autres que les maitres donnent
de I'eau-de-vie & leurs domestiques des deux sexes et de tout
dge, surtout quand ils les laissent manquer des aliments néces-
saires; car cette liqueur est & bas prix, elle engourdit la faim et
remonte les forces. La chose est déja poussée si loin que les do-
mestiques, les servantes, les journaliers et les compagnons se
monirent de plus en plus exigeants eu égard i la quantité d’eau-
de-vie, et que, quand on leur en refuse, ils ne travaillent point
ou se retirent. Des mesures séveres devraient extirper cel abus
(e’est nous qui soulignons); car il est la principale cause des pro-
gres journaliers de la consommation de Peau-de-vie parmi les
basses classes du peuple. » Un autre médecin, également fran-
cais, se plaignait naguére de toute I'ingrate besogne dont I'affli-
gent, non pas les ivrognes proprement dits, mais ces gens soi-
disant modérés qui s’en vont buvottant toute espece de liqueurs,
et minent si bien leur santé que les maladies se jettent sur eux
comme sur une facile proie; pour comble de miséres, les remédes
n'ont aucune prise sur ces tempéraments gates.

Cette confidence décourageante est pleinement d’accord avec
I'observation que fit plus d’une fois 'un de nos compatriotes dans
les consultations de médecins auxquelles il assista aux Etats-
Unis. « En pareille occasion, nous disait-il, le docteur commence
par demander au patient s'il fait usage de liqueurs fortes. Si
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oui, il hausse les épaules, puis éerit machinalement une ordon-
nance dont il n’attend évidemment pas grand effel; tandis qu’il
la prépare avec un soin marqué et de Lout anlres espérances
quand le malade s’est abstenu de whiskey, »

Enfin, pas plus loin qu’hier, un docteur, connu par la so-
briété de son langage et la prudence de ses actes, nous expli-
quait la mort subite d'un homme réputé modéré, par 'habitude
exagérée qu’il avait des vins fins. « Dans une foule de cas, ajou-
tait-il, les gens périssent vietimes d’un régime trop alcoolique,
sans en avoir le nom ; on dit : 1ls sont morts d’apoplexie, d’ané-
vrisme, ete., et I'on oublie la cause premicre. »

C’est sous I'empire de pareils faits que des cenlaines de doc-
teurs, et naguére jusqu'a deux mille médecins anglais, ont dé-
claré collectivement et d’une maniére tout officielle gue le ban-
nissement des ligueurs fortes serail d’'un immense avanlage
pour la santé publique; que leur emploi journalier affaiblit
au liew de fortifier, et qu’il donne liew a une infinité de ma-
ladies. 11 est reconnu en particulier que la pleurésie, la phthisie,
la fievre typhoide, la fievre jaune et le choléra atteignent et em-
portent beaucoup plus facilement les gens adonnés aux liqueurs
fortes que les autres personnes.

Cela ne veuot pas dire que tous en souffrent également ; il est
des buveurs modérés et méme des ivrognes qu'un fort tempeé-
rament met en mesure de braver tous les inconvénients que je
viens de signaler. Cela ne veut pas dire non plus que sans I'al-
cool ils ne se fussent pas mieux portes encore, surtout dans leur
vieillesse. Cela ne veut pas dire enfin que leurs enfants n'eus-
sent pas hérité d’un meilleur sang et de plus belles facultés.

Au reste, il suffit de se représenter 'aspect que revét I'esto-
mac dont nous parlions tout & I'heure pour convenir gue celte ir-
ritation entretenue & la journée et & P'année dans un organe
aussi délicat et aussi essentiel ne peut a la longue demeurer in-
nocente.

Et s’il en est ainsi du buveur modéré, que sera-ce du fort bu-
veur, de celui qui ehaque jour prend de laliqueur en assez bonne
quantité et ne croit plus pouvoir travailler sans le secours de ce
renfort ? Les vaisseaux sanguins déja en évidence dans I'estomac
du premier, se trouvent chez celui-ci suffisamment engorgés
pour que l'on apercoive méme leurs plus petites ramifications,
ainsi qu'on les observe dans la fleur du rhum ou le bouquet de
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I'ivrogne sur certains visages. Cet engorgement ne se produit
plus momentanément et seulement durant le temps qu'on fait
usage d'alcool, comme chez le buveur modére ; mais il persiste
sous forme de taches plus ou moins étendues. Ces taches demeu-
rent visibles, méme aprés la mort, si le coupable ne s’est pas
abstenu de liqueurs surla fin de sa vie.

Avant que je fusse appelé & étudier les horreurs dont je vous
entretiens aujourd’hui, 'un de nos docteurs, appelé par I'auto-
rité 4 faire I'autopsie d'un ivrogne trouvé mort sur le cité du
chemin, me racontait avoir trouvé entre autres, sur la membrane
intérieure de son estomac, comme de cerlaines cartes de géogra-
phie affreusement bien dessinées. Quelle ne fut pas ma surprise
lorsque, six mois apres, je recus la peinture que vous avez sous
les yeux (1), et y reconnus, trait pour trait, le tablean que je
m’étais figuré au récit du docteur. Cette irritation de la mem-
brane interne I'épaissit et peut provoquer la formation d’ulcéres
dangereux ; le mal se communiquant aux membranes voisines, il

(1) Cette peinture est une des neuf planches coloriées qui accompagnent I'ou-
vrage a« The pathology of drunkennes, or the physical effecis of alchoolic drinks,
with drewings of the drunkard's stomach. — A letter addressed to Edward C.
Delavan, Esq., by Thomas Sewall, M. D. Professor of Pathology and the Practice
of Medicial in the Columbian College, District of Columbia. — Albary, stereotyped
and printed by Civan Benthuysen 1841, » — Cet ouvrage, publié en Amérique, fut
offert en 1843, par la société de tempérance de New-York, au roi Frédérie-Guil-
laume 1V, qui le mit généreusement a la portée du public allemand dans le Aerzi-
liche Volksfreund. Les altérations de 'estomac par l'alcoolisme y sont peintes
avee des couleurs si aceentuées, que, tout en admettant leur affreuse vérité pour
les Etats-Unis, nous espérions n'y signaler que les limites extrémes ou l'alecolisme
ne nous a point encore conduits, mais ou il ne tarderait pas de nous précipiter
si l'on n'y prenait garde. Malheurensement, plusieurs de nos médecins m’assurent
avoir trouvé déja ces mémes affections dans leurs aleoolisés; et leur avis, con-
firmé depuis vingt ans par celui de M. Koesch et d'autres médecius francais, vient
de recevoir une sanction toute classique dans le Handbuch der speciellen Patho-
logic und Therapie, préparé par quatorze des médecins et professeurs les plus
réputés de I'Allemagne, et rédigé par Virchow. 1l y a done de I'opportunité, il ¥
a méme urgence & faire connaitre parmi nous les formes les plus redoutables qu'ait
revétues 'alcoolisme dans les pays qu'il a le plus maltraités. Nous regrettons sen-
lement que les dimensions réduites de ce volume n'aient pu y autoriser la publi-
cation des planches américaines. Il va sans dire que nous les tenons i la dispo=
sition de tout lecteur qui pourrait désirer d'y jeter un coup d'wil. Ce simple coup
d'eil a suffi pour guérir 'un de nos amis de Uhabitude de I'eau-de-vie, et ce fait
nous a explique heureuse préecaution de ce deeteur de Bruxelles qui nous écri-
vait naguére : « Au dispensaire ou je donne des consultations gratuites i la classe
ouvriere, j'ai affiché un grand tableau représentant I'estomac en bonne santé. et
lorsqu’il est soumis aux influences aleooliques, » ;

3¥‘l L3
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se prépare un squirrhe. A ce degré du mal, I'ivrogne n'éprouve
aucun repos jusqu'a ce qu’il ait apaisé son estomae par un narco-
tique quelconque ; sinon il souffre de nausées. de dégonts, d’af-
fadissement du cceur, de douleurs rongeantes & I'estomac, d’a-
battement et de trouble dans toutes les fonctions du corps. En
proie a ce supplice, un soldat poussait un jour les cris les plus
déchirants pour supplier qu’on lui donpdt une goutte d’eau-de-
vie, a défaut de quoi la douleur le pousserait, disail-il, 4 se don-
ner la mort.

Il est sans doute difficile de se posséder et surlout de recon-
quérir pleinement sa liberté, en se convertissant, quand cette
odieuse passion vous domine 4 ce point, — difficile, mais non
pas impossible, car des milliers d’ivrognes tout aussi malheu-
reux sont parvenus & s’amender. L'abstention compléte des spi-
ritueux, application de ventouses ou de vésicaloires sur la ré-
cion de I'estomac, des remédes et un régime rafraichissants vous
rétablissent ordinairement dans I'espace de quelques semaines.
L’estomac se guérit de lui-méme, les vaisseaux engorges retrou-
vent leur grosseur naturelle, leur couleur normale et leur sen-
sibilité.

Néanmoins 'estomac del'ivrogne ainsi guéri demeure des plus
inflammables; une seule rechute suffit pour le placer dans un
état déplorable. Et I'on peut appliquer au physique la réponse
toute spirituelle qu'un buveur corrigé donnait un jour i ses an-
ciens compagnons de débauche, lorsqu’ils I'invitaient i les ac-
compagner, ne fut-ce que pour le plaisir d’élre ensemble et sans
qu’il fut pour cela obligé de boire avec exces. « Non, non, leur
dit-il, je suis un tison arraché du feu. Une branche verte peut
s'exposer sans crainte au voisinage du feu, elle ne s’enflammera
pas de sitot, mais un tison quia déja brale, c'est ditférent. »

La troisieme affection indiquée dans l'ouvrage précité est
celle qui, volontiers, se produit sur la face interne de I'estomac
de I'ivrogne aprés une débauche plus on moius prolongée. Elle
a é1é peinte d’aprés I'estomac d'un misérable qui, plongé plu-
sieurs jours consccutifs dans un état d'ivresse, mourut subite-
ment et par une autre causc. L'intérieur de son estomac était
couvert d’une forte inflammation avec des taches livides desquel-
les s'¢coulait un sang épais et noir. J'ai en souvent I'occasion
d’examiner des estomacs dans cet état, dit le docteur Sewall,
el j'ai lien de croire que cet organe revét habituellement celle
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- apparence chaque fois qu'il s'enflamme par I'abus des liqueurs

- alcooliques. Les symptomes qui accompagnent cette affection

- sont : le défant d’appétit, les nausées, les vomissements, une
soif brulante et des maux de téte. Les yeux deviennent rouges,
le visage gonflé, la langue chargée oun séche, le pouls fréquent,
fiévreux. Tous ces effets se proportionnent au temps qu’'a duré
la débauche et & la quantité de boisson bue plutdt qu'au tempé-
rament du malade. Le traitement de cette inflammation est a peu
de chose prés celui qu'on observe quand elle a lieu par d’autres
causes que l'ivrognerie.

Un homme, ajoute M. Sewall pour confirmer ce qui précede,
un homme, distingué par ses facultés et I'influence qu'il exercait
dans la société, avait eu le malheur de s’adonner & l'ivrognerie
dans ses jeunes années. Toutefois il ne s'y abandonnait point
sans interruption; il le faisait plutot d’une maniére périodique
et pas plus souvent que deux ou trois fois 'an. Dans I'intervalle,
il était d'une sobriété parfaite; une fois en chute, il se livrait &
82 passion sans aucune retenue et buvait jusqu’a ce que son es-
tomac atteignit un haut degré d’inflammation. C'est pour cette
affection que je 'ai traité et heureusement guéri au moins douze
fois dans I'espace de plusieurs années. Je lui interdisais absolu-
ment tout irritant, ne lui permettant que de 'eau glacée et d’au-
tres boissons rafraichissantes. J'ordonnais en méme temps les
ventouses et le vesicatoire. Aprés dix ou douze jours, il pouvait
d’ordinaire reprendre son travail.

Malheureusement, dans sa derniére rechute, il tomba entre
les mains de médecins qui lui conseillérent de ne pas abandonner
Ltout & fait sa bouteille, mais d’en boire un peu moins pour s’en
désaccoutumer peun 4 peu. Ce conseil fut suivi, et le malade en
devint la victime ; il mourut subitement dans la force de son Age
el de son activité, pleuré des siens et de tous ceux qui le con-
naissaient. Il n’en est pas moins vrai qu'en d’autres occasions,
quand le malade, par exemple, s’est dés longlemps accoutumé
aux abus journaliers de I'eau-de-vie, I’en sevrer Loul & coup
pourrail le tuer ou provoquer un acces de folie. C’est peu i peu
que, dans ce cas, on le désaccoutume de sa boisson favorite.

La quairiéme allération se présente sous forme d'uleéres on
aphithes qui peuvent se former sur Ia face interne de ’estomac de
I'ivrogne, el qui parfois subsistent longtemps avant de s’annon-
cer par des symplomes évidents et de donner de Uinquiétude.



Ils consistent en un grand nombre de petits ulcéres qui s'éten-
dent sur la membrane icterne, et qui, par les croiies blanches
dont ils sont recouverts, ressemblent i des aphthes. Enléve-t-on
ces croates, on Lrouve dessous la peau toute couverte de petits
uleéres qui la rongent, et dont les bords sont lacérés et enflam-
més. Ci et 1a inflammation s’étend aussi d’un aphthe 4 autre.
Cette affection nait de Uirritation produite par 'alcool.

La découverte de cette altération s'est faite dans un estomac
(qui fut comme une bonne fortune inespérée dans les annales de
la médecine.

En 1822, avant qu’il fut question des sociétés de tempcirance
proprement dites, Alexis Saint-Martin, jeune homme du Canada,
Francais d’origine, dgé de dix-huit ans et d’une constitution ro-
buste, fut atteint dans le coté par une balle qui lui enleva la
peau, les muscles et une partie d'une cbte. 1l fut remis dans cet
elal aux soins de M. Beaumont, célébre médecin des Etats-Unis.
Le traitement réussit; toutefois le bord supérieur de la plaie
faite dans 'estomac s’étant réuni au bord de la plaie faite i la
poitrine, la premiére de ces plaies demeura ouverte pendant plu-
sieurs années. Dans 'origine, elle n’avait pas moins de deux
pouces et demi de circonférence; aussi les aliments ne demeu-
raient-ils dans 'estomac que grice i la pression qu'on exercait
de Uextérienr sur l'ouverture de la plaie. Cette circonstance
fournit au docteur Beaumont I'occasion de faire les observations
les plus intéressantes sur le mystéricux phénoméne de la diges-
tion. Le suc gastrique que Spalanzani avait enlevé de I'estomac
des oiseaux fut pour la premiére fois recueilli directement dans
celui d’un étre humain, et, placé dans un vase chauifé 4 la tem-
pérature du corps, il digérait les aliments comme dans |'estomac.

Entre autres découvertes, le docteur s’apercut que Saint-
Martin s'adonnait & la boisson des liqueurs fortes. Aprés que le
malade s'en fut accordé sans trop de géne durant huit ou dix
jours, il se plaignit de douleurs et d’'un malaise généval. Le mé-
decin reconnut alors dans 'estomac du patient les ulcéres que
nous venons de décrire. Il interdit absolument toute liqueur forte.
(’était le 28 juillet. Jusqu'au 4 aout, les abees s'agrandirent et
arriverent i maturité. Le suc gastrique qu’on extrayait dans I'in-
tervalle se trouvait mélangé de salive, de bile et de sang qui dé-
coulait des ulcéres ; entre autres mauvaises odeurs, on y flairait
celle de T'alcool. Deux jours apres, plus d’ulecres, plus d'altéra-
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tion dans le suc gastrique, et dans le patient un parfait bien-étre.

Mais chaque fois qu'il essaya de reprendre des spiritueux,
bien qu'il le fit avec modération, le méme symptome se produisit
dans l'estomac. Au reste, sauf dans certains moments, il n’en
éprouvait point de douleurs bien sensibles; ses organes diges-
tifs pouvaient s'altérer gravement sans qu’il edt méme l'air de
s'en douter. C'est pourquoi les buveurs, les buveurs modérés
ne peavent trop prendre garde i ce fait; 'aleool altére lears or-
ganes et prépare lentement la ruine de leur sante sans qu'ils en
ressentent rien. Vienne une maladie, ils sont moissonnés, et I'on
se demande avec étonnement comment des hommes si vigoureux
ont succombé si promptement. Le ver rongeait le fruit avant
qu'on vy prit garde. — Ces derniéres observations sont de
M. Sewall, qui a eu le bonheur de partager les observations de
M. Beaumont dans I'estomac de Saint-Martin.

Si les premiers symptomes de telles maladies paraissent comme
imperceptibles, leurs ravages, une fois manifestes, sont d’autant
plus affreux. Témoin 'exemple suivant, que nous envisageons
comme le type de la cinquieme allération.,

Il s'agit d’'un matelot mort & quarante-trois ans. Longtemps il
avait pris des spiritueux avec modération; plus tard on le compta
parmi les bons vivants, mais non parmi les ivrognes proprement
dits. Enfin il se plaignit de fatigue d’estomae, de picotements A
I'entrée de cet organe, de nausées et de la difficulté qu'il éprouvait
pour avaler des aliments trop peu michés. « Il me semble, disait-il,
qu’un obstacle prés de estomac s’oppose au passage des ali-
ments. » Les remedes demeurerent sans effet et la digestion
devint si difficile que les liquides pouvaient & peine se frayer un
chemin a travers I'estomac de ce malheureux. Enfin, les liquides
eux-mémes furent repoussés. « Je sais, dit le médecin, que, dans
une seule nuit, il essaya inutilement d’avaler, gorgée aprés gor-
gée, jusqu’a deux pots d’eau; une fois parvenue i 1'obstacle in-
térieur, elle était rejetée. » Au bout de quelques semaines, il
mourut de soif et de faim apres de cruelles souffrances. A 1'au-
topsie, on trouva I'estomac dans un état lamentable : Pentrée en
était presque fermeée par une affection squirrhieuse qui avait enflé
et durci les membranes. Le squirrhe avait gagné pareillement le
fond de cet organe. Toute fonction lui était devenue impossible.

Quelque attristants que soient de fels ravages, notre auteur
en devoile de plus considérables encore dans Pestomac ’ur
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homme que I'on ne comptait point parmi les intempérants.
« Chaque jour, dit le docteur, il buvait son grog, et le matin
asscz régulicrement un verre de forte eau-de-vie pour se donner
de 'appétit. » A la faiblesse de 'estomac s'ajouta bientdtla dou-
leur, une sensation de brilaison. Une ou deux heures apres le
repas, les aliments étaient rejetés ; il en résulta une excessive
maigreur, puis la mort. A la dissection, on trouva I'estomac en-
vahi par le squirrhe dans toule son élendue, sauf une jaible
portion dans la partie gauche. Les parois avaient acquis une
épaisseur de deux pouces, et I'intérieur de I'organe élait si ré-
tréci qu'on pouvait & peine y passer une sonde de la gauche i la
droite. Longtemps avant la mort, aucun aliment ne pouvait plus
passer aux intestins; vers la sortie de I'estomac, il s'était formé
un uletre, comme pour compleéter Vimpression d’horreur que
produit, méme de loin et par I'imagination, 'aspect de cet or-
gane ainsi défiguré. Selon M. Racle, professeur i la faculté de
nmédecine de Paris, et Pauteur d’une remarquable thése sur 1'al-
coolisme, I'alcool serait I'agent localisateur, plutot que la cause
direclement productrice du cancer de I'ivrogne.

Voici du reste, dans une sixiéme altération, la forme tout i la
fois la plus hideuse et la plug certaine que puisse revétir I'estomac
sous I'influence de I'alcool ; mieux que toutes les précédentes, elle
doit nous révéler les propriélés de ce liquide; il brile, avons-
nous dit : il brile! nous répete avec une affreuse évidence cet
estomac incendié.

C'était celui d'un homme au caractére aimable, occupant une
haunte position dans la vie sociale. Peu a peu, il s'adonna & I'in-
tempérance ; Loutefois, bien qu’il but chaque jour, ses excés ne
produisaient que des paroxysmes de durée plus ou moins va-
riable. Dans ces paroxysmes, il fut atteint plusieurs fois du
délire tremblant, la fievre des ivrognes, dont il se remettait
promptement. Enfin survint un paroxysme plus fort, qui se pro-
longea davantage. Le trouble de son intelligence dura plus d’une
semaine, et il fallait deux hommes pour le retenir dans sa chambre.
Il prenait ses meilleurs amis pour des persécuteurs, qui sans
cesse forgeaient des machinations contre lui. 1l eroyait voir dans
sa chambre des spectres, des démons et des armées de soldats ;
sur son lit, des serpents venimeux et des béles [éroces prétes i
le dévorer. Un homme qui souvent lui avait fait perdre la partie
au billard lui apparaissait maintenant dans tous les coins de son
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appartement, ricanant et cherchant 'oceasion de lui enlever son
argent. Les fonctions de son corps se troublérent de plus en plus;
la faiblesse et les sueurs froides prirent le dessus. Des crampes
dans tout son étre I'enleverent a la vie.

A la dissection, I'estomac se trouva rempli d’'une matiére bro-
nitre semblable au dépdt du café. La paroi intérieure était cou-
verte d'une croute de méme couleur. Cette erofdte une fois en-
levée, laissait voir les traces d'une excessive inflammation.
Quelques places étaient d’'un rouge foncé, d’autres tout i fait
noires comme un commencement de gangréne. Gette masse bru-
nitre s'était formée du sang qui, sorti des parois enflammées,
avait subi cette tramsformation par I'effet du sue gastrique.

Quelque affreux que soient les ravages constatés dans ce der-
nier estomac, ils étaient préparés déji, ils se laissaient preévoir
dans le second en apparence si peu malade ; cet agrandissement
ou cet engorgement des vaisseaux sanguins qui commencaient i
se rendre visibles dans I'estomac du buveur modéré, n'a fait
que se développer dans les taches rouges du second estomac,
dans I'inflammation du troisiéme, dans les ulceres du quatriéme,
et dans le squirrhe des deux suivants pour arriver & son plus
haut degré dans celui que nous venons de voir. Si les sept mal-
heureux qui viennent de nous reévéler dans leur estomac les pro-
priétés de P'alcool, pouvaient nous donner un a un leur avis sur
les effets de ce breuvage, les quatre premiers nous diraient avec
une force croissante : 11 brale! les trois derniers : 1l tue!

Et s'il se montre tel dans un organe aussi capital, que ne fera-
t-il pas dans les autres ?

Non pas, Messieurs, que je veuille suivre avec vous ses ravages
dans les intestins, dans la composition du sang, dans les reins,
dans le ceeur, dans les poumons (1) ils s’expliquent tous facile-
ment par I’exeessive irritation que ce liquide a le pouvoir de pro-
duire. Ainsi, pour ne citer que les désordres dont le foie va de-
venir le théitre, vous pressentez tout d’abord une inflammation
quelconque. Aussi vrai que le fea brale, aussi certainement 1'al-
cool doit enflammer sur son passage un viscére qui le recoit de
premiére main et sous le coup du flot sanguin le plus impétuenx,
Cette inflammation du foie, que les médecins appellent du nom
d’'hépatite peut s’aggraver jusqu’a devenir suppurative, Elle est

{1) Voyez la note B a la fin du volume.
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surtout fréquente dans les climats chauds ou les médecins lui
reconnaissent pour cause prédominante les hoissons spiritueuses.

Les congestions dn sang chargé d’alcool, 4 force de se ré-
péter dans le parenchyme du foie peuvent augmenter le volume
de cet organe et causer des épanchements qui, de concert avec
inflammation, compriment certaines parlies, les oblitérent et
les atrophient, tandis que d’autres demeurent hypertrophiées.
L’organe une fois victime de si nombreux désordres, il va sans
dire que la scéerétion de la bile est diminuée sensiblement. Celte
affection désignée par le nom de cirrhose est atiribuée presque
exclusivement « & I'ivrognerie, aux excés habituels de vin,
d'eau-de-vie, d'absinthe, ete. » Quand ’atrophie se prononce for-
tement, 'organe finit par se rapetisser outre mesure; c'est ce
qu’on appelle le ratatinement du foie.

Au lieu de ce rapetissement, le foie peut acquérir un volume
énorme par l'effet d’'une transformation graisseuse. C’est I'état
qu'on désigne sous le nom de foie gras. Les marchands de vo-
lailles connaissent si bien cette propriété de I'alcool, qu'en Angle-
terre, ou les gourmets estiment le foie par-dessus Lout, les éle-
veurs ont soin de méler, non pas une grande quantité, mais
pourtant une certaine dose de spiritueux aux aliments de leur
hasse-cour; puis ils choisissent pour tuer les buveurs ailés le mo-
ment ol le foie doit avoir acquis sa plus parfaite grosseur.

Celte grosseur, chez des buveurs moins innocents, peul ac-
quérir des dimensions considérables, témoin le fait suivant que
j'emprunte & I'un des correspondants de la Statistische Chronik
der Alkohol-Vergiftung (1).

« J'ai eu ces derniers jours une occasion particuliére de me
convaincre des propriétés vénéneuses de l'alcool. Un serrurier
qui travaillait chez nous, depuis plusieurs années, el passait pour
un fort buveur d'eau-de-vie, sans étre ivrogne proprement dit,
tomba malade, il y a deux ans. Le médecin déclara que ¢’était un
acces de délire tremblant, mais 'aceés passa bientot. Cet homme,
retombé eel hiver, est mort autre jour & I'ige de quarante-deux
ans. Le docteur ne dissimula point qu’il avait succombé aux effets
de I’eau-de-vie; il était mort de faim. L’estomac et le foie de-
vaient étre atteints d'une affection squirrheuse. L’autopsie ac-
cordée, j'y assistai. Le foie tout enflammé et atieint ¢i et la de

(1) Tome YV, page 75.
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Paffection squirrheuse était affreux & voir. Ou cut beau le par-
tager en quatre, partout c’était le méme aspect : un tout petit
espace était demeure intact, et je pus ainsi comparer I'état sain
avec I'état maladif. L’estomac ne contenail qu’'un péu de liquide;
toutes les pareis en étaient enflammées, (andis que 'ouverture
semblait presque fermée par le squirrhe ; le médecin put A peine
y passer le petit doigt. C'est pourquoi le malheureux ivrogne ne
pouvait plus manger et dut a la lettre mourir de faim. Je m’at-
tendais aux altérations de 'estomac, mais sans pouvoir soup-
conner que le foie fut si gravement endommage.

« Le doeteur, tout en me faisant observer que Palcool une
fois dans le sang doit irriter spécialement le foie, estimait que
ces ravages étaient 'ceuvre d'une dizaine d’années. Le sujet
avait du reste le tempérament robuste el aurait pu atteindre un
bon fdge sans la violente épreuve A laquelle il s’était volontaire-
ment soumis. Chez un homme plus faible, la maladie eat été plus
rapide. — On pesa le foie de ce malheureux; il fut trouvé de
onze livres deux onces, tandis qu'a l'état naturel, ce viscére,
dans un homme fait, pése quatre ou tout au plus cing livres. »

Le doctenr Peters a constaté ce grossissement du foie chez les
buveurs de rhum et d’eau-de-vie dans soixante-dix cas qu’il a
en l'occasion d’observer. « Chez les buveurs modérés, le foie
était plus volumineux qu’a I’état normal, et sa surface marquée
de plaques, d'infiltrations graisseuses de deux & trois lignes d'é-
paisseur; le reste du viscére conservait sa coloration naturelle.

« Chez cenx qui s'étaient plus livrés a l'usage des boissons
spiritueuses, le foie était encore plus volumineux, ses bords plus
obtus, et les dépdts de graisse de la surface, plus nombreux et
plus étendus.

« Chez les vieux ivrognes, le foie était trés gros, pesant au
moins six ou huit livres, souvent dix ou douze; les bords étaient
arrondis et tris épais, le parenchyme blanc de graisse, mou et
friable, le péritoine qui le recouvrait se laissait déchirer facile-
ment. » (1)

« Une femme de trente ans, trés adonnée & livrognerie, est
introduite 4 'Hotel-Dieu le 17 décembre 1859. Elle venait de
consommer dans une seule débauche six bouteilles de vin et

(1) Du rdle de aleool et des anesthesigues dans I'organisme, par MM. Lalle-
mand, Perrin et Duroy. 1860, page 194.

4
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pour 15 ¢. d'eau-de-vie. Elle meurt au bout de quelques heures.
Dans I'autopsie, on trouve le foie si volumineux qu’il dépasse les
cotes de trois travers de doigt, et la dégénérescence graisseuse
qu'on y remarque avait atteint pareillement les reins et le
ceeur » (1),

Je puis done maintenant laisser 4 votre imagination le soin de
vous représenter, par induction, et i la lumiere de ces faits, les
ravages que 'alcool, si meurtrier dans I'estomac el dans le loie,
doit produire dans tous les autres organes; el je m’arréterais vo-
lontiers ici dans la deseription de ses effets physiques si la ques-
tion que nous nous sommes proposé de resoudre : Est-ce un
poison? ne me conlraignait d'étudier son action sur les nerfs.
Car eux seuls nous donneront une réponse parfaitement claire
et absolument décisive. D’autres causes que Palcool peuvent
produire la plupart des affections que nous venons d'examiner;
la gastrite, le squirrhe, ’hépatite, la cirrhose, reconnaissent
mille autres causes que I'alecool, tandis qu'il engendre dans les
nerfs une maladie que lui seul est capable de créer sous cette
forme, une maladie si spéciale qu’elle a recu de lui le nom d'ai-
coolisme.

Tout le monde sait que les nerfs sont, dans 'homme, les or-
ganes de la sensation, des mouvements physiques et des manifes-
tations de I'ame. On ne saurait ot enfoncer dans notre peau la
pointe d’'une épingle sans qu’elle rencontre un de ces filaments
qui partout s’y entre-croisent. Tantdt réunis deux i deux, tantiot
entrelacés en nombre infini pour former un réseau, tantot liés
en faisceaux, ils s’en vont tous prendre racine dans le cerveau
ou la moelle épiniére. Comme ils apportent au cervean les sensa-
tions de tout le corps, le cerveau les emploie pour instruments
de toutes ses volontés. Coupez-vous l'un d'eux, le membre au-
quel il correspond sera paralysé malgré les mouvements que vous
désireriez lui imprimer. Failes-vous au cerveau une lésion grave,
les organes, quoique en parfait état, ne lui apporteront plus les
sensations accoutumées,

Ces détails peuvent suffire pour nous expliquer 'influence que
'alcool, une fois dans I'estomac, va produire sur le cerveau et
par la sur tout I'ensemble du systéme nerveux, sur tous les in-

(1) Du réle de Ualeool et des anesthésiques dans I'organisme , par MM. Lalle-
mand, Perrin et Duroy. 1860, page 196,



struments de la sensation, des mouvements physiques et des opé-
rations de 1'ame.

D’abord n’oublions pas que ces deux organes, le cerveau et
I'estomac, sont unis par les liens les plus intimes el les plus
multipliés. Les nerfs qui entourent I’estomac sont si nombreux,
ils "entourent d’un réseau si complet, si serré, qu'on les a sou-
vent envisagés dans cet organe comme formant une guatriéme
peau, appelée peau nerveuse. D’un autre coté, cette multitude de
veines capillaires qui pompent dans I'estomac la liqueur forte, la
transportent bien rapidement au cerveau par le foie, les poumons
et le eceur; en un instant la téte est comme en feu, et, quoique
assez petite, ¢’est par une multitude d’endroits i la fois que la
maison prend feu. Figurez-vous sur les matiéres si délicates qui
remplissent les cavités du cerveau et sont le centre de la vie, une
infinité de veines et d'artéres s’y entre-croisant, s’y entassant de
maniére 4 former une véritable enveloppe. En méme temps
qu'elles le couvrent comme d’une cuirasse, toutes ces aritéres
débouchent dans le cerveau et en arrosent, en alimentent la
masse nerveuse. Ne prévoyez-vous pas, dés lors, qu'un sang
chargé d’alcool va surexciter celte masse nerveuse et produire
par elle dans tout le corps un mouvement extraordinaire ? Dans
le premier moment la vie du corps, comme celle de 'aime, sera
doublée, triplée. Bon appélit, humeur joyeuse, bien-étre géné-
ral. mille agréments analogues ecirculeront avec le fluide nerveux
dans tout votre étre. Mais, encore ici, c'est donner trop pour
donner bien. En stimulant & ce point ces organes délicats, ces
conducleurs de la vie, I'alcool les épuise. Il joue i leur détri-
ment le role de ses roués disciples, lorsque, 4 bout de ressour-
ces, ils parviennent cependant & nourrir leur passion en flattant,
en caressant, en exaltant le nouveau-venu qui leur pave a boire!
De tout le bien-étre que lui a valu une heure d'étourdissement et
les lovanges des buveurs, il ne lui reste que I'épuisement, —
I’épuisement de sa bourse el d’autres épuisements encore.

Le premier chimiste de I’Allemagne moderne, Liebig, décri-
vant de main de maitre ce que je ne puis exprimer qu’en un lan-
gage vulgaire, expose comme suit dans ses nouvelles lettres sur
la chimie Paction de I'alcool sur le systéme nerveux. « L'eau-
de-vie, dit-il, par son action sur les nerfs, permel a 'ouvricr
gui ne peut se procurer la quantité d’aliments nécessaires i son
entretien, de réparer, aux dépens de son corps, la force qui lui
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manque ; de dépenser aujourd’hui la force qui, dans I'ordre na-
turel des choses, ne devrait s’employer que demain. C'est comme
une lettre de change tirée sur sa santé et qu’il lui faut toujours
renouveler, ne pouvant 'acquitter faute de ressources. Il con-
somme son eapital au lien des intéréts : de 14 inévitablement la
bangueroute de son corps. »

Or ce sont les malheurs inséparables de cette banqueroute, ce
sont les maladies qui naissent de 'affaiblissement des nerfs long-
temps surexcites, qui se chargeront de résoudre la question si
grave (ue nous nous sommes posée : Est-ce un poison que
lalcool?

Ces maladies n’en sont proprement qu'une, qui, de progrés en
progres, se manifeste sous des formes graduellement plus mor-
telles. « Aucune autre affection ne se présente avec une régula-
rité plus désespérante et sous des faces aussi diverses, » dit
M. Morel, dans son traité des dégeénérescences de Pespéce hu-
maine. Ce serait donc user de cruaut ¢ envers les buveurs que de ne
pas leur montrer ’abime ot les conduit le chemin qu'ils ont pris.

Le docteur Magnus Hus, professeur de médecine & I'Institut
royal de Stockholm et médecin supérieur du Lazaret des Séra-
phins, évalue au nombre de six les maladies physiques qui nais-
sent des effets de I'alcool sur le systéme nerveux. I1 n'est que
Lrop bien placé pour les étudier, en Suéde oit 'on consomme une
si prodigieuse quantité de boissons alcooliques, et a la téte d’un
immense hopital ol dans I'espace de trois ans seulement, de 1848
a 1850, il a traité jusqu’a 139 ivrognes.

La premiére des maladies qui naissent de I'affaiblissement des
nerfs par 'alcool, c'est le {remblement des extrémités. Pour
n'en citer qu'un seul exemple : J. C., 4gé de trente-huit ans,
ouvrier tailleur, avouait spontanément avoir bu de I'eau-de-vie
avec exces pendant plusieurs années, lantdt d’une maniere con-
tinue, tantot par intervalles. 1l ne erut pas en éprouver de dom-
mage jusqu'a ce que ses fonctions digestives devinrent difficiles
el lui proeurérent apres ses repas la sensation d'un pnids,_d'uqe
pression au-dessous de la poitrine. Le matin, avant d’avoir pris
quelque nourriture, il lui montait & la bouche une eau brilante.
Depuis quelques semaines il s'élait aper¢u que les mains lui
tremblaient, de sorte qu’il ne pouvait guére reprendre sa couture

avant de s'¢éire accordé une ration de liqueur. Pendant la journée
le tremblement disparaissait,
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Depuis quatre jours il se trouvait malade sans savoir pour
quelle cause; il se plaignait de frissons, de manque d'appetit,
de dégouts, de douleurs dans le creux de 'estomac. Les maux
de téte et la fievre étant survenus, il fut admis a U'hopital et traité
pour la fievre gastrique simple. Au bout de neuf jours elle se
trouva calmee. Mais lorsqu’il essaya de se lever, ses bras éprou-
vaient un tel tremblement, surtout le droit, qu’il ne pouvait les
tenir tranquilles, ni les tendre avec quelque sureté. Saisissait-il
un objet, la force musculaire ne semblait point affaiblie; mais &
peine dans sa main, il le laissait tomber. Essayait-il de se tenir
debout, ses jambes, d’abord solides, ne pouvaient plus le porter
aprés quelques instants. Voulait-il forcer, une espéce de branle-
ment s'emparait de ses jambes, puis de tout son corps et le con-
traignait de s'asseoir. 1l se plaignait en outre d’'une pesanteur de
téte, de lueurs éblouissantes devant les yeux, d'un certain bruit
dans les oreilles. On le soumit au traitement contre I'ivrognerie,
et an bout de onze jours le tremblement avait cessé et les muscles
reprenaient leur vigueur.

Vous venez d’observer, qu'entre autres miséres, notre tailleur
élait incommodé par une eau désagréable qui, le matin, lui mon-
tait a 1a bouche. Cette indisposition tend malheurcusement a de-
venir universelle. Un doctear élabli dans tel de nos villages ot
les jeunes gens ne se conduisent pas plus mal qu’ailleurs, me
disait un jour : « Les trois quarts (les trois quarts!) de ceux que
je rencontre m'abordent volontiers avec celle question : « — Di-
tes-moi, docleur, que pourriez-vous me donner? Le matin, d mon
réveil, j'ai la bouche si mauvaise ! C'est comme une eau ameére
qui vient de I'estomac. — 1l faut simplement vous passer d’eau-
de vie, car ¢’est I'habitude du petit verre qui vous procure ce
malaise. » A cela il en est qui répondent : « — Mais croyez-vous? »
D’autres s’en vont tout tristes, comme le jeune riche de Evangile.

Le tremblement que nous venons de décrire n'est ordinaire-
ment qu'un acheminement a la paralysie, la seconde des affec-
tions produite sur les nerfs, et par les nerfs sur les muscles au
moyen de 'alcool, Entre autres exemples, le docteur Hus cite le
sulvant :

« A. N., dgé de trente et un ans, d'une forte corpulence,
maintenant amaigri, d'un teint gris de plomb, dit n'avoir abusé
de 'eau-de-vie que depuis trois ans. Il en buvait six, huit & dix
ralions par jour. Jusqu'au mois de juin de cette année, il ne se
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souvient pas d'avoir été malade. A cette époque il commenca a
souffrir dans I'estomac avec vomissements, ete. Dés lors cetle
indisposition ne l'abandonna qu'a de rares intervalles. Ses ali-
ments ne se digéraient plus du- tout. L'eau-de-vie elle-méme
était rejetée par de violents acces de vomissements. Cependant
il avait maigri considérablement; ses mains commencaient de
trembler, ses jambes faiblissaient. Le tremblement toutefois ne
dura pas ; il fut remplacé par une faiblesse convertie enfin elle-
méme en une paralysie presque compléte; ses doigts devinrent
incapables de saisir et de tenir quoi que ce soit, et pourtant ses
mains et ses bras se mouvaient facilement dans toutes les direc-
tions. Le méme phénoméne se répéta pour les jambes, si bien
qu'il dut déja passer au lit les huit jours qui précédérent son ad-
mission a I'hdpital. Des genoux aux pieds il éprouvait un four-
millement comme 8i de petites bétes y eussent rampé en tous
sens; cette sensation devenait la nuit si douloureuse qu’elle le
contraignait de mouvoir ses jambes et de les changer continuel-
lement de place. Il avait de plus la téte lourde, avec un bruisse-
sement dans les oreilles. Des songes pénibles troublaient son
sommeil. »

Si 'on ne traite pas 4 temps cette sorte de paralysie, elle finit
volontiers par enlever aux extrémités la semsibilité tactile.
C’est le troisiéme degré du mal que I'alcool produit sur les nerfs.
Exemple :

Z. N., dgeé de quarante-six ans, libraire (recu & ’hépital le
27 février 1848), y fut déja traité trois ans auparavant pour le
délire tremblant. Malgré cet avertissement, il avait assouvi avec
une ardeur croissante sa passion pour les liqueurs, jusqu'a ce
que ses bras commencassent & trembler dans le courant de 1’été
dernier. Ses jambes devinrent si faibles qu'a peine elles se lais—-
saient trainer en se heurtant I'une contre Pautre. Au mois de
novembre, il dut se mettre au lit; il y resta trois mois. Ses
mains et ses bras arrivérent a4 une telle débilité qu'il ne pouvait
plus atteindre sa bouche. On dut lui donner & manger comme au
petit enfant. Bien que son appétit se fut maintenu, il maigrit con-
sidérablement. La sensation disparut si complétement du pied
gauche qu'on pouvait I'y pincer sans qu'il s'en apercit; dans
le pied droit elle se trouvail un peu moins émoussée. Deux
articulations de I'épine dorsale étaient devenues sensibles et dou-
loureuses au toucher,
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Aprés deux mois il quitta I'hdpital, avec la résolution de re-
noncer pour jamais aux liqueurs fortes.

Contre toute attente, nous avons di nous convaincre que, pour
¢erlains tempéraments, il n'est point nécessaire d'abuser de
I'eau-de-vie pour éprouver une affection semblable. Un homme
dans la force de 1'dge et d’une conduite exemplaire, nous disait
4 l'ouie des détails que vous venez d'entendre : « Je comprends
maintenant ce qui m'est arrivé. Je ne buvais d'eau- de-vie qu'aux
dix heures et aux quatre heures; quelquefois aussi ma mere
nous en donnait avant de nous séparer, quand nous avions passeé
la soirée en famille. Et cependant j’avais perdu la sensation au
bout des doigts. Elle m'est revenue depuis que je m’abstiens
d’eau-de-vie. »

Au lien d’oter la sensation, I'alcool, agissant sur les nerfs,
peut 'augmenter au point de créer une irritabilité excessive et
tres douloureuse. C'est la quatriéme affection dont I'exemple sui-
vant doit donper une idée :

Il s'agit d’'un ouvrier compagnon admis a 'hdpital & dge de
trente-quatre ans; adonné dés longtemps & I'ivrognerie, il com-
menca de souffrir depuis trois ans d'éblouissements et d'une
certaine obscurité devant les yeux ; puis est venu le tremblement
des mains et I'affaiblissement des genoux avec fourmillements,
tiraillements douloureux. Enfin la pean lui est devenue si dou-
louveusement sensible aux reins, aux jambes et aux pieds
qu'on ne peut le remuer, ni le changer de lit sans lui arra-
cher des eris. Pour surcroit de tourments, la crampe et les vo-
missements ne lui laissent aucun repos, les doigts des pieds ont
perdu leur sensibilité.

Cetle excessive irritabilité dans certains membres peut y pro-
duire jusqu’d des convulsions,la cinquiéme affection que signale
M. Hus, dans 'exemple d’'un gendarme intempérant qui, aprés
avoir passé par les phases du délire tremblant, des vomisse-
ments, du tremblement matinal, avait fini par éprouver dans les
membres de veritables convulsions fréquemment répétées.
D’ordinaire un froid subit commence par lui glacer le dos, pour
produire ensuite un ébranlement involontaire et des soubresauts
douloureux. Les muscles du visage sont tiraillés en divers sens;
ceux du cou pareillement, au point que la téte se jette d droite
ou f gauche, en avant ou en arriére; sa langue et ses lévres ne
sont pas davantage en son pouvoir, pour tout langage il balbu-
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tie., Les mémes mouvements se répétent dans les extrémités
d'ailleurs trés affaiblies.

Cel état convulsif peut se modifier plus affreusement encore
cl tourner & 'épilepsie, 1a derniere des affections physiques que
le docteur Hus attribue & l'influence de I'alcool sur les nerfs,
Entre autres exemples, il cite celui d'un marchand, agé de qua-
rante-deux ans, mais auquel on en aurait facilement donné
soixante, tant le vice I'avait profondément vieilli. Sa femme avoue
que de tout temps il avait usé largement de toute espéce de li-
queurs; il semblait d’abord s’en étre bien trouvé, en gagnant
de la corpulence et de 'embonpoint. Une atlaque du délire trem-
blant n’avait fail que consolider le pouvoir de son mauvais pen-
chant. Enfin il se plaignit de vertiges et de I'affaiblissement de la
vue; puis vinrent des faiblesses, et en dernier lieu Vépilepsie
dont les atlaques se répétérent fréquemment. S écoulait-il
entre elles un ou deux jours, 'appétit du malade angmentait si
considérablement que son entourage prévoyait sans se tromper
une nouvelle attaque. Les muscles sont tellement relichés, qu’il
doit rester au lit. Des crampes douloureuses allernent avec les
vomissements. Les oreilles lui tintent. Des songes affreux trou-
blent son sommeil. Aprés un traitement de sept mois, il fut assez
bien remis pour quitter I'établissement ; seulement il resta d’'une
excessive maigreur. Durant tout I'été il se passa de liqueurs. En
automne il les reprit; il retomba dans I'état précédent et mourut
complétement paralysé.

C’est ainsi, Messieurs, que I'eau-de-vie (raite ses amis. Nous
venons d’en voir six, et javoue qu’il me faut un effort pour tixer
le tableau que nous offrent leurs communes miséres. L'un tremble
a ne plus pouvoir tenir son oulil; épuisé, amorti, il redemande
quelque vie 4 la liqueur qui le tue, — ou bien il se fait préparer
un hareng, une salade épiceée. L’autre est paralysé jusqu'a ne
plus pouvoir porter a4 sa bouche le verre fatal; il vomit jusqu’
son breuvage favori! Le troisitme a perdu la sensibilité de cer-
tains membres par lesquels la mort semble déja tenir sa proie.
Le quatrieme se voit couché comme sur un lit d’épines, tant l'ir-
ritabilité de la peau lui cause de douleurs aigués et lui arrache
de eris d’angoisse. Le¢ cinquieme a des mouvements convulsifs
qu'on n'ose pas regarder. Le sixieme, frappé d'épilepsie, git par
lerre sans connaissance, il frappe des mains et des pieds, il
écume et grince des dents.
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:V{'.Ii]ﬁ les fils de I'alcool, quelle horrible famille! Puisque j’ai
pris sur moi de vous la montrer et que vous avez eu le courage
de regarder, qu'il me soit permis de vous rendre attentifs & la
présence d'un chien parmi ces malheureux, d’'un chien devenu
Ivrogne malgré lui. Le professeur d'une école vélérinaire,
M. Dahlstreem, voulant s’assurer des propriétés de I'eau-de-vie,
en nourrit cet animal durant huit mois a la dose de trois ralions
. (siX onces) par jour.

D’abord il ne fit pas de difficulté d'avaler ce breuvage, mais
au bout de quelques semaines il fallut le lui faire prendre de
force. Les trois premiers mois, apres chague potion alcoolique,
Il manifestait des appélits gloutons et une soif inextinguible. 1l
engraissa du reste el prit bonne venue. Dans le quatriéme mois
son aboiement devient rauque (jaurais di vous signaler I'allé-
ration de la voix de I'ivrogne) avee accompagnement de toux ;
les yeux pleureurs et sauvages; il commence a perdre louie,
Indifférent a fout, il nese tient plus guére deboul mais demeure
volontiers couché sur le coté.

Dés le cinquieme mois on observe le tremblement des jambes
et méme le branlement lorsqu’on le contraint de se lenir sur
ses jambes. 1l y ressent une telle faiblesse surtout dans celles
de derriére, qu’il reste assis méme pour manger. En état de
veille et dans le sommeil, il éprouve dans les quatre membres
des soubresauts et dans tout le corps des mouvements nerveur,
Malgré son indifférence pour tout le reste, il devienl furicux
devant un aulre chien et retrouve de la force pour Uattaquer
avee rage.

La faiblesse augmentant, 1a sensibilité de la peau diminue de
plus en plus, surtout dans le voisinage de 'oreille; on la lui
pince sans qu’il y sente rien. Enfin il lui prend un tel dégoat
pour toute nourriture qu'il méprise méme la viande fraiche. La
pauvre béte! Elle va périr avant la fin du huitime mois et la
dissection de son corps donnera lieu aux découvertes qu'on fait
dans celui des ivrognes. G'est en effel ce que confirme le profes-
seur Dahlstreem.

Aprés cela, mellriez-vous en doute que les maux produils
dans ces buveurs et dans 'animal empoisonné ne fussent les effels
de I'alcool P Des deux cotés, et pour les hommes et pour la béte,
ne sont-ce pas les mémes symptomes, produits du méme hreu-
yage ?

.Ii:‘
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Et lorsqu’a la lumiere de ces faits, nous vous demandons,
Messieurs, si I'alcool est un poison, hésiteriez-vous le moins du
monde de donner dans un sens absolu et sans restriction, la ré-
ponse qu’on est en droit d’attendre ?

Dans ce cas et avant de formuler votre avis définitif, examinez
encore dans Paffreuse scéne que nous venons de voir, le huitieme
acteur que voici. C'est un patient qui, lui aussi, a commencé par
les vomissements accompagnés dans 'estomac d'une sensation
comme s'il bralait intérieurement. Cette crise passée avec une
autre de nature différente, il s’est trouvé affecté dans le dos
d'une douleur sourde avec tiraillements. La sensibilité du
bout des doigts s'est perdue ainsi que celle des mains et des
bras; le méme phénomeéne s’est produil aux jambes en com-
mencant par les doigts de pieds. Il peut bien saisir mais non
tenir ferme un objet ; veut-il marcher , il chancelle et tombe.
Enfin les muscles du dos se sont affaiblis au point qu'il ne
peut demeurer assis. Fers le soir il ressent dans les membres
un fourmillement qui le jour se dissipe. Sauf certaines diffé-
rences que je ne veux pas relever et dont nous n’avons pas parlé
plus haut, n’est-ce pas trait pour trait I'ivrogne paralysé et en-
core plus I'ivrogne privé de sensibilité dans les mains et les
pieds? — Et pourtant il n’a point bu d’alcool ; sans le savoir il a
pris de I'arsenic en pilules.

Si- done I'arsenic produit sur le systéme nerveux des effets
tout semblables 4 ceux de I'alcool, il faut bien que I'aleool soit
lui-méme un poison et non pas un des moins funestes. Les sa-
vants le placent en effet entre le seigle ergoté et I'arsenic. L'al-
cool est un poison; bien que ses effets ne se manifestent qu’a
la longue, ils ressemblent a ceux des plus violents poisons.
Voila done voltre réponse, Messieurs, je ne puis en douter, votre
réponse unanime & la question que nous voulions résoudre. —
Ce n'est pas sans une certaine émotion que j'arrive avec vous &
cette conclusion. Yous entrevoyez tous les graves conséquences
qui vont en résulter pour les buveurs d'alcool, pour ceux qui le
fabriquent, pour ceux qui le débitent, pour ceux qui en abusent
el pour ceux qui en usent ; pour ceux quiinstruisent la jeunesse,
et pour I'Eglise et pour I'Etat. Si dans cet instant méme la con-
viction que nous venons d’acquérir était celle du pays toul en-
tier..... Mais je m’arréle presque effrayé. Celte conviction va
rencontrer un si grand nombre d’adversaires qu'avant de leur
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jeter le gant elle a besoin de s’affermir encore davantage. Le
jugement que nous sommes appelés a porter sur 1'alcool est
d'une telle gravité, qu'avant de le prononcer il faut rassembler
au moins toutes les pieces du procés. Consentez done, Messieurs,
a suspendre votre sentence ; pour la donner avec plus de stireté,
pour la maintenir cote que coite, ne vous contentez pas des
témoignages que vous avez recueillis contre I'alecool parmi les
nations qu'il a le plus empoisonnées, ni parmi les maladies du

corps, ajoutez-y les ravages qu'il apporte dans I'ime du bu-
veur.

111

Les ravages de I'alcool dans 'dme se manifestent de trois ma-
nieres, selon qu'ils s’attaquent aux facultés intellectuelles , au
facultés morales, ou au sentiment religieux proprement dit.

Les facultés intellectuelles ayant leur siége dans le cerveau, il
est évident que les spiritueux ne peuvent y troubler la masse ner-
veuse sans troubler ces facultés elles-mémes. Stimulées, surexci-
Iées, elles semblent au premier abord gagner en puissance et en
lueidité, mais ce sera pour tomber bientdt avec les nerfs eux=
mémes dans la désorganisation et la faiblesse.

Comme signe de désorganisation, le plus effrayant est sans
doute le délire tremblant ou la fievre des ivrognes. Nous n’y
reviendrions pas si des études récentes n'avaient découvert dans
cette affection des caractéres particuliers, quand elle a lieu chez
les buveurs d'absinthe. Ou bien la folie éclate brusquement
lorsque, sans avoir contracté depuis longtemps I'habitude de
¢ette ligueur, ils en consomment rapidement une quantité con=-
sidérable. G’est ce qu'on appelle : la forme aigué. Ou bien elle
se produit pen & peu chez les buveurs de profession. C'est la
forme chronique. Dans le premier cas, le délire aigu ressemble
au délire de I'alcoolisme, moins ce tremblement musculaire qui
a fait donner 4 celui-1i le nom de delirium tremens. « 1l sem-
blerait, dit M. Motet, qu'on ait sous les yeux une forme de dé-
lire alcoolique éclose avant le développement complet, et dans
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laquelle la rapidité d’action de la cause eit empéché les phéno-
ménes habituels de se produire (1), »

De plus, ajoute notre auleur, ces malades se distinguent des
autres par lUinquiélude peinte sur leur physionomie; ils se
tiennent a Uécart, cherchent a s'isoler, non pas tristes et
concentrés comme les mélancoliques, non pas inertes comme
les stupides, mais présentant un état mixte dans lequel les
objets extérieurs revéient loutes les formes correspondantes
au délire. — Cherchant sans cesse a échapper 4 des persécu-
tions imaginaires, ayant méme parfois la crainte de se voir mé-
connus, accuses de crimes qu'ils savent n'avoir pas commis,
tantdt ils fuient, tantdl ils s’avancent vers vous en protestant de
leur innocence. Les désordres vont croissant & mesure que le
jour tombe, et ¢’est an milieu de la nuit que les plus fantastiques
images font leur apparition. Nous n'avons pas renconlré chez
les buveurs d’absinthe ce caractére si commun dans le deli-
rium tremens, de vision d animaux immondes; ce sont beau-
coup plutot des flammes qui enveloppent le lit, des armes dont
la pointe menacante est tournée vers le malade.

Lorsque la maladie a revélu cette forme aigug, elle se guérit
d’ordinaire assez rapidement. « Quand au contraire elle est née
lentement et par l'effet d’une longue habitude , les désordres
physiques sont plus nombreux et plus graves , l'intelligence est
engourdie. L'affection une fois avancée, rien ne peut plus en-
rayer la marche envahissante de la lésion cérébrale. Un peu plus
tot, un peu plus tard, la mort arrive au milieu d'acceés épilepti=
formes, 4 un moment o il ne reste plus rien de l'intelligence
humaine, ot Panimal seul vit de la vie végélative, et dans un
état de dégradation telle que nulle description n’en pourrait don-
ner une idée exacte. »

Apreés le délire tremblant, nous devons signaler entre autres
désordres produits par 'alcool dans nos facultés mentales, les
hallucinations dans lesquelles les nerfs ébranlés apportent &
I"esprit des perceptions trompeuses. Il est & remarquer que cha
cun de nos sens peul en devenir le siége.

La vue, plus qu'aucun autre, peut s'en trouver atteinte. Outre
les tourments que nous venons de décrire, I'ivrogne en rencontre

(1) Considérations geénerales sur lalcoolisme, et plus particulicrement des
effets toxiques produils sur homme par la ligueur d’absinthe. These, 1859, P. 18.
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une foule d'autres; les objets qu'il croit voir le frappent si fort,
qu'il s’efforce de les saisir ou de les fuir sans qu'on sache com-
ment détruire son illusion; tantdt ce sont des animaux étranges,
tantot des hommes, tantdt des spectres dont la vue le poursuit et
Pobséde. Si vous lui demandez, par exemple, & quels animaux
ressemblent ceux qui lui apparaissent, il vous répond : « 1l faut
bien qu'ils viennent d’un autre pays, car je ne puis les reconnai-
tre. » L'un de ces malheureux obsédés vovail chaque jour vers
midi une table chargée de mets exquis et de vins fins. Dés I'in-
stant eu la vision commencait, son visage se metlait & rayonner
de joie, et il décrivait exactement la place de chaque mets et des
différentes sortes de vins. Mais au moment de faire toilette pour
se rendre a lable, le spectacle disparaissait, et le pauvre vision-
naire devait se contenter du repas assez maigre que I'élablisse-
ment donnait 4 ses malades. Ce malheurcux, vous le devinez
peut-étre, avail occupé autrefois une position eélevée dont I'ivro-
gnerie I'avait précipite, jusqu’a lui paralyser les membres.

Les hallucinations de 'ouie, quoigque plus rares, sont moins
désagréables; volontiers dans ce cas, le malade se trouve en-
nuyé, perseécuté par le babil incessant et vexatoire, par les in-
jures d’un individu contre lequel il fait de temps en temps une
rude sortie. Quelquefois, le supplice se modifie de quelque autre
maniére. Ainsi, durant deux semaines, par exemple, un chantre
atteint du tremblement fut poursuivi jour et nuit par un chant
d’église ininterrompu. « Ce n’est pas, disail-il avec impatience,
le chant lui-méme qui me tourmente le plus, mais bien ce misé-
rable qui porte le chant avec une voix si fausse! »

Les hallucinations de 'odorat portent volontiers les malades i
croire que le diable a passeé dans leur chambre; « car elle de-
meure, disent-ils, tout infectée d’une odeur de soufre qui vient
de l'enfer et qui les suffoque. »

Les hallucinations du goit surviennent au malade quand le
désir de boire le lourmente au plus haut degré. Lui donnez-vous
~alors un verre de n'importe quelle liqueur, il la prend pour sa
boisson favorite. L'un d’eux disait un jour avec un air de con-
naisseur au docteur Hus, qui venait de lui faire boire un simple
verre d’eau : « Cesl du trois-six au sixiéme degré! »

Les hallucinations du toucher portent volontiers le malade i se
croire frappe, piqué, pincé, ete. Toutes ces manifestations s’ex-
pliquent facilement par les perturbations que I'alcool produit
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dans les nerfs qui président dans le cervean aux opérations de
nos sens. Une fois la source troublée, comment la fontaine se-
rait-elle limpide P

Est-il étonnant, aprés cela, que 'ivrognerie, et surtout 1'ivro-
gnerie d’eau-de-vie, conduise ses victimes par centaines aux mai-
sons de santé? qu'en Amérique elle ait produit autrefois entre
la moitié el les trois quarts des cas de folie; qu'en Angleterre
elle en engendre la moitié ; en France le quart, chez nous le hui-
tieme, et qu'en Allemagne on évalue annuellement & quarante
mille les cas de délire tremblant ?

Un fait navrant par-dessus tous les autres, el constaté par
M. Morel dans son Trailé des dégénérescences de 'espéce hu-
maine, ¢'est que des malheureux peuvent devenir idiols, ma-
niaques, hypocondres, pour étre nés de parents ivrognes, et sans
avoir eux-mémes connu l'intempérance. Témoin, entre tant d’au-
tres, ce jeune imbécile dont I'auteur précité, médecin en chef de
I'asile des aliénés de Saini-Yon, fait une lamentable description,
apreés laquelle il ajoute :

« Son trisaieul habitait les montagnes des Vosges, et les ten-
dances aux excés alcooliques si communs dans ce pays, avaient
alleint chez cet homme une forme maladive; c’était un dipso=
mane dans toute la force de cetle expression. 1l ful tué dans une
querelle qui avait pris naissance au cabaret; ce triste exemple ne
corrigea pas son fils. Ce dernier, devenu maniaque, fut amené
I'asile; aprés une premiére sortie, il fut réintégré et mournt des
suites d’une paralysie générale. 1l est le pére du malade que nous
avons depuis douze ans. Celui-ci eut des habitudes bien plus so-
bres que ses ascendants, mais les dispositions héréditaires ont
favorisé chez lui I'évolution d'un délire de persécation. Quant
a son fils, le jeune malade en question, il fut atteint, il y a huit
mois, et sans cause connue, d'un acceés de manie, et toul nous
fait craindre que cet ¢état ne soit la transition & I'idiotisme consé-
cutif. »

L’observation ultérienre a parfaitement justifié ce dernier pro-
nostic. Le jeune malade est tombé dans un idiotisme complet.
Bien qu'agé de vingt-deux ans sa 1éte est petite et mal confor-
mée, sa figure imberbe ne révéle pas le moindre signe de virilité;
il sera le dernier de sa famille.

« En suivant la succession des faits qui ont amené V'extinction
de cette famille, nous remarquons : A la premiére géncération :
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. immoralité, dépravation, excés alcooliques, abrutissement mo-
' ral. — A la seconde génération : ivrognerie héréditaire, acces
| maniaques, paralysie générale. — A la troisiéme génération :
' Sebriété, tendances hypocondriaques, lypémanie, idées systé-
' matiques de persécution, tendances homicides. — A la quatrieme
| génération : intelligence peu développée, premier acces de ma-
. nie 4 seize ans, stupidite, transition a 'idiotisme, et en définitive
- extinction probable de la race. »

Quand I'abus des spiritueux n'engendre pas la folie alcoolique
ou héréditaire, il produit un mal plus général et par cela méme
plus grave encore par I'abaissement des facultés intellectuelles.
Les nerfs qui président i ces nobles facultés semblent un ressort
détendu; la mémoire s'en va, la pensée devient paresseuse, la
réflexion pénible ou impossible; s’il n'en résultait pour le bu-
veur qu'une complete nullité, le mal serait moins grand; mais
eomme il reste au chien empoisonné par 'alcool, jusqu'a son
dernier soufile, une force factice et une espece de fureur pour
aboyer et pour mordre, ainsi le buveur conserve la prétention
d'agir et d’agir beaucoup, dans un sens malfaisant, tandis que
pour tout le reste il est 4 moitié mort. Sans parler des avan-
tages qu'il dérobe et des pertes qu’il cause a la société, comment
un homme ainsi affaibli dans ses facultés, édifierait-il sa maison?
Aussi, que de maisons qui menacent ruine par le fait seul qu'elles
dépendent d'un chef suffisamment affaibli par les liqueurs fortes
pour ne savoir plus associer (rois idées, ni combiner quelques
pensées. Faut-il s'en trouver a toute force, pour faire conte-
nance, pour composer un discours, pour défendre une cause,
on recourt au fatal stimulant; le cerveau alcoolisé, I'esprit en
feu, les facultés se réveillent, au moins pour un moment, les
idées se pressent, la langue se délie, on dit tout ce qu'il faut, et
méme plus encore. Mais le sang-froid revenu, tout est froid, tout
est vide, tout est désert, tout est comme mort dans un pareil
cerveau ; plus d'animation, plus d’entrain, plus de force, & moins
qu'il ne s’agisse de cette force brutale avec laquelle on soutient
son dire; on le répéte, on le ressasse, on le radote, on le dé-
fend avec d’autant plus d’opinidtreté qu'on s'est rendu incapable
de eomprendre un autre point de vue.

Ainsi, pour peu qu'on en abuse, I'alcool produit dans les fa-
cnltés intellectuelles et en un sens plus grave, les mémes effets
que dans le corps; il promet, il donne méme pour un instant
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force et vie, et puis c’est la faiblesse et la mort. Trompeur!

Achab, toujours Achab ; ce qu’il opére dans I'étre physique, ce
quil continue dans 'intelligence, il le continue plus tristement
encore dans les facultés morales, dans celles qui constituent plus
particulierement la volonté de I'bomme. On a remarqué, dans
une foule de cas, que ce stimulant parvenait 4 imprimer a la vo-
lonté des forces surbumaines, que ni le vin, ni la haine, ni I'a-
mour du gain, ni aucun autre motif n’auraient pu créer. « Cette
boisson, dit M. Baird, est le plus grand stimulant et pour ainsi
dire le vade-mecwim du vice sous toutes ses formes; et ses effets
ne prouvent que trop I'immense part qu'elle a & la perdition de
I'espéce humaine. Le plus souvent ¢’est 4 exaltation qu'elle
cause que le scélérat a recours pour combattre le cri de sa con-
science et se donner 'affreux courage dont il a besoin. » Beau-
coup de criminels, disait un juge officiellement, I'avaient assuré
quavant de se porter i des forfaits d’'une certaine atrocité, il leur
fallait de toute nécessilé recourir a ce stimulant et qu'ils se gar=
daient bien d’oublier cette précaution. « Jamais, disait I'un d’eux,
j¢ ne pourrais me décider & pénétrer de nuit dans volre maison
au risque de m'y faire briler la cervelle ou d’'étre pendu en sor-
tant, si préalablement je ne m’étais amorcé comme il faut. »

Tel est le pouvoirde ce breuvage qu’il va jusqu’a faire violence
aux sentiments naturels pour transformer I'homme en une espéce
de monstre qu’on ne sait plus comment caractériser. La preuve
la plus sauvage que je puisse en donner a été fournie par cet
intempérant qui, il y a peu d’années voyant sa famille souffrir
de la faim, s’imagina de la détruire pour mettre un terme  sa
misére. Amorcé comme le eriminel dont nous venons de parler,
il prend une hache, en tue sa femme et quatre enfants, dont un
d la mamelle, et pour finir il méle par le suicide son sang au
leur. L’efiroi que cette atrocite causa dans la contrée fit naitre une
société de tempérance.

Pour expliquer de telles horreurs (car elles s’expliquent quand
méme), il est peut-étre nécessaire de citer 'exemple suivant; il
se rapproche au reste de ceux qui menacept de se produire dans
lelle ou telle de nos communes.

Un menuisier assez habile était parvenu 4 s'établir trés conve-
nablement ; actif et tempérant, il rendait sa compagne heureuse.
Celle-ci, faible desanté et quelque pea paresseuse, négligeait sou-
vent de préparer & son mari un repas chaud. 11 y suppléait par la
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tartine au benrre bien connue des Allemands, avec accompagne-
ment d'une ration d’eau-de-vie. Trop vite accoutumé a ce nou-
veau régime, il y dépensait plus d’argent que pour un repascon-
venable; sans compter que la passion survenant, I'accoutuma i
chomer et lui rendit impossible I'achat du bois que nécessitait la
continuation de son travail. De maifre il devint ouvrier et se mit
a maltraiter femme el enfants, bientdt réduits 4 la mendicité,
Aussi malheureuse qu’elle avait été négligente, la pauvre femme
en mourut et laissa quatre enfants aux soins d'un pére dénaturé.
Le pasteur essaya d'y pourvoir. Ecoutez en quels termes il décrit
une de ses visites dans cet intérieur : « Pour tout ameublement,
je ne trouvai dans la chambre qu'un banc de menuisier renverse
el un tabouret cassé. A ma demande : « N'avez-vous pointde lit ?
il me répond : — Pas méme une place pour le mettre; je dors
sur le plancher ainsi que mes enfants ; il faut qu'ils s’y accou-
tument, les Russes en supportent bien d’autres ! — De quoi vous
nourrissez-vous ? qui prépare vos repas? — Personne, dit-il,
nous mangeons le pain que mes enfants mendient et avec 'argent
qu'on leur donne ou que je gagne ¢a et 1a, j'achéte de I'ean-de-
vie pour nous réchauffer et nous fortifier. Hier j'ai placé par né-
gligence un des petits sur le banc, il est tombé et parait s’étre
cassé quelque chose dans le dos. » Jemployai toute la charité
et tout le sérieux qui me furent possibles a lni représenter le
peché de sa conduite, ses devoirs de pére. Je lui parlai de Dieu
et de I'éternité avec saisissement. Etlorsque j'ajoutai : « Qu'allez-
vous donc faire maintenant? — Quand je ne pourrai plus les
nourrir, je les jetterai & la riviere! — Monstre! m’écriai-je,
vaincu par la douleur, que va-t-il Uarriver? » Et je m'éloignai
promptement.

Ses enfants lui furent enlevés par la charité ; eelui qui était
tombé du bane demeura estropié. Le plus jeune est si affaibli par
I'eau-de-vie dont on I'avait nourri, qu'il menace de rester nain.
Quant au pere (communes, prenez-y garde!), il ne s’en inquiéta
plus; mendiant pour boire, il mourut & quarante-quatre ans,
aussi vieilli que s'il en eat eu soixante-dix.

S'ils sont heureusement rares, les gens auxquels V'ean-de-vie
enléeve a ce point les sentiments naturels, on en rencontre trop
souvent d’autres qui les ont perdus & un moindre degré, et qui
deviennent pour lenr enlourage une source de malaise et de
trouble. Plus méchante que le vin, I'eau-de-vie a le pouvoir d’al-



— 126 —

térer promptement dans le coeur des époux I'amour qui les avait
unis et dans le cceur des parents les sentiments de la paternité.
Je ne connais pas de dissolvant plus actif pour les liens de fa-
mille. Quiconque en est esclave contracte volontiers une humeur
chagrine et hargneuse ; 4 la moindre contrariété, i la moindre
contradiction, il s'irrite, il s'emporte, et d’ordinaire il garde un
silence béte. Joyeux au cabaret, il est manssade a la maison ; ai-
mable en société, il est morose avec les siens. 1l semble noyer
dans le pelit verre toutes ses affections, sauf celle du petit verre,
et lorsqu'il s’est enivré, il lui reste, une fois revenu i lni-méme,
comme une ivresse prolongée de mécontentement, de mauvaise
humeur et d’irritation chronique ; de Ia ce besoin passionné, cette
fureur de boire de nouveau pour retrouver quelque gaieté.
Malbeur & qui succombe & cette tentation; de chute en chute,
et & mesure qu'il se rend insupportable & ses proches, il finira,
dans certains cas, par devenir insupportable i lui-méme ; alors
viendra I'angoisse, la mélancolie, la manie du sunicide. L'un de
ces malheureux répondait un jour & nos exhortations : « La vie
m'est a charge! » Et il le disait d’'un air qui semblait ajouter :
« Veillez sur moi! Un mauvais coup n’est pas loin! » Un officier,
guéri une premiére fois de son ivrognerie et fortement exhorté
par le médecin 4 renoncer A I'usage des liqueurs, racon(e en ces
termes les sentiments qui surprirent son dme, une fois retombé.
« Mes dispositions changérent complétement ; je devins triste, je
murmurai de ce qu'en voyant les iniquités de ma conduite, je ne
parvenais cependant pas & me mailriser, et je commengai de
songer & ma destruction, Quelques mois aprés, mon désespoir
s’éleva au plus haut point ; j'essayai de le noyer dans I’eav-de-
vie, j'en bus avec un tel exces que j'en tombai dans une fureur
violente. Aprés trois jours je revins & moi-méme, mais ce fut
pour me retrouver en proie aux idées de suicide accompagnées
d'une grande angoisse. Je finis par me précipiter de I'étage
dans la rue, mais sans me faire grand mal; quatre mois plus
ltard, 'acecés revint el j'essayai de me couper la gorge avec un
rasoir, lorsqu’on s'apergut de mon intention et on m'empécha de
la réaliser. Dans un nouvel acees qui me survint deux mois
apres, j'eus assez de force pour combattre victorieusement le
penchant au suicide. Enfin je renouvelai la tentative de me cou-
per la gorge dans un quatriéme accés, sans réussir davantage. »
A Touie de pareilles confessions, on comprend que de 1812 &
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1821 I’abus des liqueurs ait produit a Berlin le quart des suici=
des et que deux a trois cents malheureux périssent annuellement
de celte maniere dans Ja seule ville de Londres.

Et pourtant, hommage en soit rendu & la puissance de 'Evan-
gile, la croix du Kédempteur, bien comprise, donne & I'ivrogne
converti la force de surmonter et la passion de boire et celle du
suicide.

Toutefois, méme pour le cas ou la conversion se fait jour
dans 'ime du buveur, il est le premier A se lamenter sur la fai-
blesse etla débilité que les ravages de I'alcoolont apportées a ses
facultés morales. Rien de plus mal assuré que ses premiers pas
sur le chemin de la régénération ; il veut et ne peut pas; il fait
effort pour avancer et recule involontairement; la joie d'un pre-
mier triomphe ne le préserve pas de nouvelles chutes, et sou-
vent, hélas! comme le petit enfant, c’est & force de tomber qu'il
apprend & marcher. Aidez-le, je vous en supplie, soutenez-le
avec amour, prevenez-le courageusement et ne 'abandonnez.
point, car sans 'appui de votre sympathie, il ne pourra se soute-
nir. La liqueur forte a si complétement affaibli sa volonte, que
ce n'est pas trop de la vertu de Dieun, des efforts du convales-
cent et de votre charité, pour lui rendre son énergie par un trai-
tement prolongé.

Cet affaiblissement, que les liqueurs fortes apportent d’ordi-
naire 4 nos facultés intellectuelles et & nos facultés morales, at-
teint plus gravement encore nos facultés les plus relevées, celles
qui constituent le sentiment religieua proprement dit.

Cette nature, 4 la fois divine et humaine, qui devint notre
partage quand Dieu nous créa vie de sa vie, esprit de son esprit;
celte dme que le péché a mutilée, corrompue, amortie; cette fille
du ciel que le monde a séduite el détournée de ses glorieuses
destinées, 'alcool plus qu'aucun autre poison a le don de la dé-
grader promptement.

C’était beaucoup deja de s’attaquer A notre corps pour I'éprou-
ver et le détruire sous prétexte de le fortifier. C'était bien plus
encore de s’attaquer a nos facultés intellectuelles pour les avilir
et les paralyser sous prétexte de les stimuler. C'était plus grave
-encore de s'attaquer a nos facultés morales pour affaiblir jusqu’a
~ la débilité, pour attrister jusqu’au suicide, sous prétexte de ren-
forcer et de réjouir.

Mais toutes ces tromperies, tous ces ravages sont peu de chose
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en comparaison de ceux dont 'ame devient victime sous l'in-
fluence de I'alcool. '

Pour le démontrer, Messieurs, il nous faudrait passer du do-
maine de la conférence dans celui de la prédication; ¢'est a elle
qu'il appartient d’exposer avec détail, dans les solennités de nos
cultes, les ravages qu'apporte au sanctuaire, au plus inlime de
notre étre, le plus grand meurtrier des temps modernes. C'est
done & elle que j'abandonne le soin de continuer le travail que
j'interromps ici.

Yoila d'ailleurs assez de témoignages et de preaves convain-
cantes pour nous mettre en mesure de répondre affirmativement,
sans plus d’hésitation et en toute connaissance de cause, & la
(uestion que nous nous sommes posée : Est-ce un poison gw
lalcool ?

Oui, poison! c'est le titre que lui donnent tardivement sans
doute, mais avec toujours plus d’ensemble et de douloureuse in-
dignation, les peuples modernes qui ont découvert, au prix des
plus améres expériences, ses propriétés malfaisantes.

Poison! ¢’est le mot d’ordre que semblent avoir recu du Créa-
teur les organes du corps humain pour repousser d’instinct dans
presque tous les cas ce redoutable ennemi.

Poison! ¢’est le nom dont le flétrissent avec une horreur crois-
sante nos facultés supérieures.

Maintenant done, qu'y a-t-il 4 faire? Si le bon sens que nous
invoguions en commengant nous assiste en terminant, nous di-
rons tous d'un commun accord et sans hésitation : Puisque c'est
du poison, arriére de nous ie poison! Ne 'employons jamais que
par l'ordre du médecin, pour des travaux extraordinaires, pour
la lampe & esprit-de-vin, ete. Surtout il serait & désirer, dit-on,
que dans chaque maison il se trouvit toujours une bouteille de
bonne eau-de-vie de lic mélée d'un tiers de sel pour étre utilisée
heureusement dans une foule de cas. A part ces usages et d'au-
(res semblables, ayons le courage de notre conviction; puisqu’il
est démontré par Uexpérience et le témoignage de milliers de
médecins que I'abus des spirituenx tue le corps et 1'Ame, et que
I'usage de ces boissons ne fait aucun bien réel, mais prépare aux
tempéraments faibles une vieillesse anticipée, rend notre corps
plus accessible aux maladies el affaiblit d’avance les générations
futures, passons-nous-en ! L’humanité 'a fait durant cing mille
années et s'en est bien trouvée. A coup sir les armées romaines
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qui soumirent le monde au joug du peuple-roi égalaient bien les
| notres en vigueur et en bravoure, et cependant elles ne connais-
: saient pas le fameux stimulant. Et quant & ceux qui prétextent
| notre climat septentrional et notre genre de vie pour démontrer
| 1a nécessité de 1'eau-de-vie, les Etats de I'Amérique du Nord
s autrefois déemoralisés et gangrénés, aujourd’hui convalescents,
' leur donnent un double démenti qu'on ne saurait trop remar-
quer. Croyant que le whiskey étail un stimulant nécessaire, ils
en ont use et abuseé jusqu’a se ruiner ainsi que nous 'avons vu ;
ils n’en boivent plus maintenant et les voild pleins de force et
d’avenir. Imitons-les dans leur relévement plutot que d'imiter
leurs chutes précédentes et de tomber & notre tour dans Pabjec-
tion qui faillit les perdre. S'il a fallu dans ce travail rappeler
leurs expériences avec celles de 'Angleterre, de la Suede et de
PAllemagne, si j'ai di pour cela décrire les effets de 'alcool A
leur plus haut degré, tels que nous avons le bonheur de ne point
les connaitre encore généralement chez nous, n'est-ce pas pré-
cisément avec I'espoir de nous en préserver ? Un de nos docteurs,
noblement alarmé des ravages de I'eau-de-vie dans nolre pays,
et auquel je demandais quel reméde employer contre ce fléau,
me répondit @« 11 faut aitendre que le mal soit parvenu a son
plus haut point; alors, comme en Amérique, on sera forcé d’ouvrir
les yeux. » Je ne comprends que trop celte maniére de voir :
elle est fondée sur cette loi de 'bistoire, et je pense aussi de la
médecine, que le mal doit arriver & son comble, et, comme on
dit, donner le tour, pour étre enfin surmonté par le bien. Mais
comme en médecine on sait aussi couper la fitvre avee succes et
arréter une maladie & son début, ne peut-on pas détruire chez
nous l'alcoolisme avant qu’il ait eu le temps de produire tous
ses fruils ? L'expérience des nations ne saurait-elle nous instruire?
Que dis-je ? Si 'on venait de découvrir le remeéde i tel fléau (rés
meurtrier, qui dés longlemps ravageait d'autres pays, néglige-
rions-nous de I'employer pour le cas o ce méme fléau atteindrait
nos contrées ? Croirions-nous devoir mourir, el mourir par mil-
liers avant de mettre & profit le remede nouvellement découvert,
le remede qui anrait suffi pour guérir des peuples entiers ? Or le
remide conire le fléan dont nous nous occupons, Messieurs,
¢’est, avec la modération dans I'usage du vin, 'abstention des
ligneurs spiritueuses, de I'eau-de-vie et de I'extrait d’absinthe en
particulier.
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Que les maitres renoncent cofite (ue colite & I'usage de cette
boisson sous forme d'aliment, et dans le cas contraire que les
serviteurs la refusent comme un breuvage empoisonné. Que les
chefs de famille en purifient leur cave, et dans le cas contraire
que les enfants repoussent avec horreur le petit verre que leur
présente la maind'un pére aveugle ou d'une mére dénaturée ; que
les épiciers laissent & la pharmacie la vente de cet arlinle, et
dans le cas contraire que leurs chalands les abandonnent et se
pourvoient ailleurs; que les aubergistes, dussent-ils en recevoir
momentanément injure ou perte, s'arment d'un grand courage
el se réglent sur le modéle de I'un d’enire eux auquel on vint, il
y a deux ans, demander un demi -pot d’ean-de-vie pour l‘empiﬁyer
comme reméde, et qui fut réduit 4 répundre « Nous n'en ven-
dons pas; nous n'en avons point dans la maison!» — Et s'ils mé-
prisent ce noble exemple que les gens honorables désertent leurs
vendages et prennent leur verre de vin ou de biére dans les éla-
blissements qui se respectent davantage.

Mais j’entends les murmures, les récriminations, les reproches,
les pourquoi, les comment, les milliers d’objections que le ban=-
nissement de I’eau-de-vie va soulever parmi nous.— Gardez-vous,
Messienrs, de mépriser ¢es objections : plus elles sont nom-
breuses, redoutables et menagantes, plus elles démontrent I'em-
pire que les liqueurs fortes ont usurpé déja dans notre patrie.
Ces objections on ne les aurait pas élevées il y a cinquante ans.
Preuve que I'alcool nous fait aujourd'hui cinquante fois plus de
mal qu'a nos peres, et compte en faire & nos enfants mille fois
davanlage.

Déja il s’est emparé de la place, en se gagnant la faveur du
grand nombre. Déja Gessler a élevé le chiteau d’Altorf, n'atten-
dons pas qu’il ait bati le joug d'Uri. Duvrons les yeux sur les
malheurs dont sa tyrannie nous menace. Tous ceux qui peuvent
y travailler, Messieurs, faites au plus tot la statistique des li-
queurs qui se consomment dans le pays. N'oubliez pas d'y men-
tionner pour autant qu'on peut les connaitre, et le nombre des
malades que 'alcool conduit au médecin, et le nombre des morts
prématurées qu’il a déja causées, et le nombre des suicides qu'il
a provoqués, et le nombre des familles qui donnent le petit
verre, selon 'expression consacrée, et le nombre des enfants
qui ont péri ivres-morts pour avoir bu de la fatale bouteille
laissée par négligence i leur portée, et le nombre des enfants
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qui, nés d’ivrognes, n’ont pu vivre ou ne vivent qu'au milieu de
cruelles infirmités, et le nombre des hommes et le nombre des
femmes qui s’empoisonnent par ce breuvage jusqu'a en infecter
d'avance les générations futures, et le nombre des ménages
désunis, et le nombre des familles ruinées par ce funeste dis-
solvant, et le nombre des malheureux tombés par lui 3 la charge
de leurs communes et des fonds pieux!

Une fois en possession de chiffres exacts, faites-les parler aux
oreilles du pays, expliquez-les aux partisans de 1'eau-de-vie, et
pour peu qu’elle leur ait laissé de bon sens neuchételois, il suf-
fira pour les armer contre elle. ;

Qu'une réprobation, qu'une guerre toute nationale s'éléve
ainsi contre un fléau qui menace de devenir national! Grices 4
Dieu, notre petit pays posséde assez de ressources morales et
matérielles pour détroner I'eau-de-vie en lui substituant le cor-

dial salutaire qui réjouit le ceeur de 'homme en fortifiant ses
membres.

Permettez-moi, Messieurs, de saluer dans D'attention si en-
courageante avec laquelle vous avez suivi ce travaff, un gage cer-
tain du travail que vous allez entreprendre et poursuivre vous-
mémes en repoussant d’'un commun accord l'ennemi qui déja
nous a fail tant de mal et menace de miséres bien plus graves
encore 'avenir du pays.

Que notre Pére céleste, le Dien de I'ime et du corps, veuille
luni-méme exciter votre zéle, bénir I'eeuvree de vos mains, et faire
souffler sur toutes les portions de notre chére patrie I'esprit de
réforme qui, depuis trente années, renverse au deld et en deca
de 'Océan les forteresses d’intempérance qu’avail baties I'en-
nemi!

Déja nous reconnaitrons, avec actions de grices, que ce souffle
régénérateur est arrivé jusqu’a nous et qu’il a inspiré nos con-
férences s'il en résulte, dés maintenant, et pour commeneer la
réforme, une noble association entre les chefs de famille, afin
de bannir U'eau-de-vie de leurs aliments, et en particulier des
pelits repas du matin et de I’ aprés-midi. Je dis une association,
et j'insiste, car elle est en toutes choses la puissance du siécle.
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ARrT. 3.

e comité, qui sera renouvelé chague année par une assemblie
périodiqne fixée au deuxiéme dimanche de 'année, A six heures dn
soir, se constituera lui-méme. Son président et son secrétaire fone-
tionneront en cette qualité dans les assemblées générales, lesquelles
pourront étre convoquées chague fois que le comité le jugera néces-
saire, ou que le quart des membres de 'association le demanderont.

Anrt. &4,

L’initiative appartenant & chacun des membres de I'association,
toutes les matiéres intéressant 'association pourront y étre traitées.

ART. 5.
La durée de I’association est indéfinie.

Arrt. 6.
Chaque membre signera le présent réglement, lequel restera entre
les mains du président ; mais on pourra retirer sa signature en s'a-
dressant, pour cet eflet, an comité.

ART. T.

Tout membre qui enfreindra 'art. 1°* dn présent régiement recevra
un avertissement du comité, et tout défaillant, qui waura point mo-
tivé son absence des assemblées générales par des raisons reconnues
majeuares, sera passible d'un chatoi de 25 c.

Ant, 8.

Le produit des chafois entrera pour une part dans les frais d'un
souper commun que s'accorderont les membres de ['association le
deuxiéme dimanche de 'année.

ART. 9.

Le présent réglement ne pourra étre revu, complété ou modifié que
par une assemblée générale de I'association. Toutes les décisions et
modificalions devront étre consignées dans un registre a cet effet.

Ainsi fait et délibéré en assemblée générale.
Chézard, le 30 mars 1862.

L'association fondée sur cetle base subsiste de]?uis plus d'une anndée.
Outre que dans bien des maisons elle a banni I'eau-de-vie des usages
domestiques, elle a flétri cette liquenr dans l'opinion publique, an
point gue plusieurs se cachent pour la boire, et que les établissements

ublics vraiment dignes de leur destination n’en vendent plus que
ort peu.

Grdce an principe d’association, chacun participe en quelque me-
sure a la force de tous, comme chaque membre a la vie du corps.

Enfin les achats de vin en gros sont devenus possibles & mesure
qu'ils se font en commun. Les marchands, voyant de fort hon il
une telle entreprise, ne demandent qu’a la favoriser par des vins de
gualité stire et anx prix les plus réduits.

A Dombresson, il s'est formé dans les mémes circonstances une
société d'actionnaires avec vendage pour porler dehors, el sans autre

4
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profit que celui de faire le bien, Le débit est si considérable et & des
conditions si faciles, que le pauvre lui-méme ne saurait plus prétexter
la cherté du vin pour se livrer & I'eau-de-vie, la seule des liqueurs
fortes qui ft bien & la mode au milieu de nous.

Puissent de telles entreprises se propager sous une forme ou sous
une autre, et, selon le veeu qu'exprimait naguére un docteur de Ge-

néve, dans toutes les communes ou le vin est encore trop inaccessible
aux petites bourses !

Note B.

Pour combler les lacunes de notre propre travail, nous nous faisons
un devoir de donner ici 'énumération compléte des affections qui ac-
compaguent 'alcoolisme, ainsi que les décrit en dernier lieu M. Vir-
chow dans son Handbuch der speciellen Pathologie und Therapie, au
chapitre de |'Empoisonnement par l'alcool. C'est a M. le docteur Mor-
?hier quf nous devons la traduvetion explicative de cet intéressant

ragmenec.

nicongue a des yeux pour voir, gu"il les ouvre! Quiconque a des
oreilles pour onir, qu’il entende et s’étonne! guiconque a une intel-
ligence pour comprendre, qu'il étudie, sans préjugé, et fasse connaitre
ensuite a nos buveurs, et a la génération naissante, les ravages attri-
bués & I'alcool par la premiere autorité de I'Allemagne moderne dans
I'anatomie pathologique. M. Virchow commence par examminer les
maladies des buveurs dans les organes en particulier; puis il les étudie
d'une maniére générale dans I'économie du corps.

LESIONS ORGANIQUES DES BUVEURS.

I. Lésions des os des buveurs (Osteopathiee potatorum. Alcoholis-
TAUS OSSTUIN chrr:rﬂicusg. Les os des buveurs conliennent, d'aprés Ro-
kitansky, beaucoup plus de graisse que d’ordinaire; elle s’accamule
dans la cavité médullaire aux dépens dn tissu osseux. Comme il pa-
rait, cet état des os a une influence sur la formation et la guérison
des fractures, mais ne se fait reconnaitre par aucun symptdme parti-
eulier et par aucane apparence extéricure de maladie.

1. Lésions des mnscles des buveurs (Myopathie potatorum. Alco-
holismus musculorum chronicus). Les muscles des buveuars sont an
commencement de la cachexie relichés, aminecis, mollasses, pales;
dans un état plus avancé de la cachexie, entremélés de graisse et
comprimés; dans la cachexie développée (période de fabes), piles,
atrophiés et réduits jusqu’an quart on an cinquiéme de lear état pri-
mitif. Outre ces métamorphoses pathologiques de la musculature, on
remarque une diminution frappante du ton et de 'élasticité, un sen-
timent de lassitude et d'épuisement, une forte fatigue an moindre
effort, une incertitude dans la démarche et le maniement des mains,
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une faiblesse des extrémités supérieures et inférieures, enfin une im-
possibilité de se tenir debout et de marcher, quoique les muscles re-
ivent I'impression des perfs et puissent étre amends & se contracter.
es lésions des muscles peavent se développer insensiblement, mais
anssi arriver subitement aprés un acces de delirium tremens, elles sont
sujettes a des alternatives d’amélioration et d'aggravation.

111, Lésions du tissu cellulaire des buveurs (Alcoholismus tele cel-
lulose r:hmm‘rus}l* Le tissu cellulaire des buveurs se remplit pendant
la période de polysarcie (engraissement) d’une graisse grisdtre, onc-
tueuse, en grande guantité, surtout sous la peau, entre les muscles,
dans les membranes réticulaires et I'épiploon. Plus tard, dans la pé-
riode de fabes, la graisse disparait et fait Plﬁi}& 4 une masse gélati-
neuse. Enfin le tissu cellulaire se reraplit d’exsudations séreuses, sur-
tout guand il existe simultanément un état d’hydraeemie, de cirrhose
du foie et de maladie de Bright. A ces métamorphoses pathologiques
du tissu cellulaire correspondent différentes lésions. Dans la période
d’engraissement se produisent des compressions remarquables; dans
la période d'amaigrissement, des symptdmes d'cedeéme et d’anasarque.

IV. Lésions de la peau des buveurs (Dermopathie potatorum. Al-
coholismus cubis chronicus). La peau des buveurs est, au commence-
ment de la cachexie, d’ordinaire trés molle, souple, et disposée a la
transpiration; plus tard, pleine, boursouflée, tantdt elle devient
ronge, tantdt terreuse ou EHEE, on d'un gris jaunatre; enfin séche,
épaisse, et roide, et en méme temps d'un gris jaundtre oun terreuse.
Outre ces métamorphoses pathologiques de la peau, il peut encore
se développer différentes lésions particuliéres. Ainsi, on voit assez
souvent des veines variqueuses aux joues et aux nez, et en outre, an
bout et sur les ailes da nez, ce qu'on appelle couperose (acne rosacea),
ou, & d'antres places de la peau, des érythémes, érdsipéles ou fa-
roncles, on des uleéres et des abeés, ou les boutons et vésicules de
I'urticaire, du prurigo, dn lichen, de I'eczema, et quelquefois, quand
la pean est seche, les écailles du psoriasis et du pitiriasis. Toutes ces
lésions n'ont rien de particulier, sinon qu'elles sont plus ou moins en
rapport avec l'alcoolisme.

V. Lésions de I'estomac des buveurs (Gastropathie potatorum. Al-
eoholismus ventriculi chronicus). L'estomae des buveurs présente sou-
vent tous les caractéres du catarrhe chronique ou de 'inflammation
chronigue ; quelquefois il est épaissi, et présente méme la forme de
Vhypertroplia mammilaris, d'autres fois il est érodé, uleéré, ramolli
ou atrophié. La couche musculaire est souvent hypertmpﬁiée; en
outre, on remarque des dégénérescenses calleuses, on sténotiques on
cancéreuses, qui sont plus oun moins étenduoes. Aussi, pendant lenr
vie, les buveurs présentent souvent les symptdmes du catarrhe de
I'estornac et de I'inflammation chronique de I’estomac 5dyspepsia po-
tatorum); quelqueflois aussi ceux de I'nlcération, ou du ramollisse-
ment, ou de I'épaississement, on du rétrécissement, ou du cancer de
I’estomac. Toutes ces lésions n’ont rien de spécifigue, et se produisent,
en partie sous U'influence irritante de I'ingestion continue d’alcool, en
partie par l'effet d'un sang vicié.

V1. Lésion des intestins des buveurs (Enteropathie potatorum).
La muqueuse des intestins est souvent le siége d'une inflammation
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chronique, quelquefois elle se trouve amincie et atrophide; les glandes
de Brunner sont quelquelois considérablement grossies. Conformé-
ment & ces lésions, les huveurs souffrent tantdt des symptdmes de
I'entérite chronique, tantdt de diarrhées continuelles, tantit de cons-
tipation opinidtre, méme de melena.

VII. Lésions du foie des buveurs (Adlcoholismus hepatis chronicus).
Le foie des buveurs subil trés souvent une série de métamorphoses
pathologiques, qui commencent par la formation du foie muscadé
et conduisent, par le foie gras, & la cirrhose du foie (foie granulé,
atrophié, Brantweinlcber, gin liver). En conséquence on remarque
guelquel‘ais, guoigue plus rarement gu'on ne pourrait s'y attendre

"aprés le résultat des aulopsies, différents symptomes plus on moins
caractéris’s d’aflection chronique dn foie, qui proviennent évidem-
ment de 'influence du sang alcoolizé de la veine porte.

VIII. Lésions de la rate des buveurs (Splenopathie potatorum).
La rate des buveurs est quelquefois gonflée, tendre, molle; quelgue-
fois ratatinée et coriace; quelguefois épaissie dans sa capsule, darcie
dans son tissu, et agrandie en volume, quelquefois ramollie. Comme
il parait, ces altérations de la rale ne se trahissent pas, ou presque pas,
durant la vie, ce qui est fAicheux pour le traitement.

IX. Lésions dn paneréas des bavears (Alcoholismus pancreatis
chronicus). Comme on l'indique, le paneréas doit éprouver nne ang-
mentation de substance et de volume, qui cependanl ne se trahit ja-
mais par des svmptdmes particuliers,

X. Lésions des reins des buveurs ( Nephropathiee potatorum). Les
reins des buveuars se trouvent assez sonvent dans un état d’hyperamie
on de dégénération, qui se traduit pendant la vie par les symptomes
de la congestion rénale et de la maladie de Bright. Comme I'expé-
rience 'enseigne, cette derniére maladie est au nombre des plus dan-
gereuses dont les buvenrs soient atteints.

XI. Lésions de la vessie des buveurs ( Lystopathie potatorum ). La
vessie des buveurs est quelqnefois atteinte de catarrhe chronique, qui
se manifeste sous la forme de blennorrhée de la vessie. 1l arrive aussi
quelquefois une incontinentia urine, qui résulle d'une atonie ou pa-
ralysie du col de la vessie.

XII. Sexus chronicus. 1l est prouvé par des chiffres (Lippich) que
les buveurs ont beancoup moins d'enfants que les hommes tempdé-
rants, ce qui s'explique par 'affaiblissement que "alcoolisme apporte
an sanctuaire de la vie, jusqu'a détruire la faculté d’engendrer et
celle de concevair,

XI1II. Lésions du ceeur des buvears (Cardiopathie potatorum). Le
cceur des buveurs arrive, par suite des effels stimnlants de l'aleool,
assez souvent & un état plus oun moins prononcé.d’hypertrophie, qui
se développe ordinairement au septum et au ventricule Faunhe, plus
rarement en méme temps au ventricale droit. Pendant le développe-
ment de la cachexie, il se forme une dégénération adipeuse du ceeur,
qui consiste non-senlement en dépdts de graisses considérables sur le
cceur, mais en infiltrations graisseuses des parois de cet organe, qui
prodaisent une atrophie de la snbstance musculaire; qu’alors le ven-
tricule gauche se trouve ordinairement dilaté, cela parait étre la suite
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d'ume disproportion entre la pression du sang et la résistance de la
ﬁzmi du ecear. Pluos tard le ceenr arrive, par la disparition compléte

la graisse, & un état d’atrophie trés prononcé, qui ordinairement
accompagne le marasme ou la consomption des muscles.

XIV. Lésions des vaisseaux des buveurs (Angiopathie potatorum).
Les artéres des buveurs sont trés souvent le siége d’un développement
athéromateux, qui pent conduire a 'ossification, & 'uleération, a I'a-
névrisme et & des ruptures, et qui se produit le plus souvent & I'aorte
et aux vaisseaux du cerveau. En outre on remarque souvent aux
grands el aux petits vaisseaux du cerveau, méme sans dépdts athéro-
mateax simultanés, un élargissement remarquable de leur capacité,
" qui peat occasionner différents désordres du cerveau. La veine porte,

ainsi que les autres veines des buveurs, sont quelguefois considéra-
blement dilatées, sinon méme variqueuses, parliculiérement autour
de I'anus.

XV, Lésions des poumons des buveurs (dlcoholismus pulmonum
chronicus ). La muqueuse des bronches des buvears porte trés souvent
tous les signes du calarrhe chronique, et le tissu du poumon a quel-
quefois les caractéres de 'mdéme et d’emphyséme des poumons.
Aussi remarque-t-on pendant la vie des buveurs qu’ils onl non-seule-
ment les symptomes du catarrhe et des autres maladies des poumons,
mais aussi une prédispnsition marquée aux inflammations aigués
des ponmons et de la plévre,

XVI. Lésions des organes de la parole chez les buveurs (Aphonia
et psellismus potatorum). Le larynx des buveurs est quelquefois le
siége d'un catarrhe chronique, qui est accompagné d’enrouement. En
ontre on remargue souvent une perte du son (aphonia), ainsi qu’'un
bégavement remarquable (psellismus), lequel provient d’'un manque
d’action des nerfs qui se rendent aux muscles de I'appareil de la pa-
role ¢t de la voix. Ces derniéres maladies peavent alternativement
disparaitre et revenir, et sont trés souvent en liaison avec la para-
lysie, U'épilepsie et le tremblement vermiculaire de la langue.

XVIL ILésions des veux des buveurs (Alcoholismus oculorum chro-
nicus). Les yeux des buveuars ont souvent la conjonctive [.blanc de
I'eil) malade. Elle parait rouge et injectée. L'intérieur de Uil peut
aussi étre atteint et il en résulte une dilatation, ainsi qu'un défaut
de mobilité de la pupille, des scintillements devant les yeux, des
obscurcissements de la vae qui vont et viennent. Quand cette der-
niére lésion se présente en lisant un livre, les lettres paraissent se
confondre 'une dans 'autre, de maniére qu’il en résulte un chaos.

XVIIL Lésions des oreilles des buveurs (Ofopathie potatorum).
Quelquelois el particnlierement en coincidence avec 'arrivée des scin-
tillemients devant les yeux, il s’établit chez les buvears un bruissement
opinidtre dans les oreilles, qui peut méme en devenant intense em-
pecher le sommeil. Cet inconvénient peut aussi apparaitre et dispa-
raitre alternativement et conduire a la longune 4 la surdité,

XIX. Lésions des nerfs des buveurs (Neuropathie polatorum. Al-
coholisimus nervorum chronicus). Le systeme nerveux des buveurs est
trés sonvent le siége de maladies considérables. En les indiquant
I'une aprés I'autre par articles, quoique trés en abrégé, nous croyons
étre justifié par lenr importance :

‘L'H“f
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La cause en est dans une disposition maladive du corps, qu'on peut
trés bien nommer mélincolie on tristimanie. Quand un buveur en
est atteint, il devient taciturne, réservé, mécontent, pensif et soli-

taire, et nourrit des pensées de suicide auxquelles tot ou tard il finit
par faire succéder l'action.

7. Manie d’homicide des buveurs (Monomania potatorum ad homi-
eidium). Chez cerlains buveurs s'éveille, & ce qu'on dit, par suite de
certaines hallucinalions (esprits et voix qui les excitent a agir), une
manie maladive, un besoin tout a fait irrésistible de tuer des hommes,
et ils choisissent pour victimes, tantdt leur propre femme, tantot
leurs enfants, lears parents on amis. Quand le meurtre est accompli,
les acteurs se réveillent souvent pleins de repentir et de désespoir de
leur vie de songes : celle-ci les excuse devant les tribunaux.

8. Manie d'incendie des buveuars. (Pyromania potatorum). Comme
on I'a prétendu, maints buveurs, pendant leur ivresse on immédiate-
ment apres, ont été saisis de différentes hallucinations, ou d'une joie
maladive que leur causait le feu et le bruit du feu, par suite d'un
désir irrésistible d'incendier. Nous ne pouvons nous prononcer sur ce
sujet, n’ayant ancune expérience la-dessns.

9. Dipsomanie des baveurs (Dipsomania, v. Oinomania potatorum.
monomania ad potum). Brihl-Cramer a décrit une disposition ma-
ladive des buveurs, & laquelle il a donné le nom mal appliqué de
Trunksucht ou Sauftrieb; Hufeland, celni de Dipsomanie, et Hut-
chinson, celui de Oinomanie. Elle consiste en un désir irrésistible, un
viritable besoin de boire et de s’enivrer, et se trouve en rapport
avec le désir ordinaire de boire (Appefitus, v. Libido ad potum),
comme la nymphomanie avec le désir vénérien ordinaire. Quand le
buveur, aprés un abus des boissons spiritueuses qui peutl avoir duré
des années, est atteint de cette manie, il survient d’abord quelques
symptdmes nerveux on gastriques comme avant-coureurs, apres quoi
arrive un besoin furieux de boissons alcooliques. Si ce besoin n'est
pas satisfait, le malade tombe dans le désespoir, la rage et méme les
convulsions. Si le malade obtient les boissons gu'il exige, 1l boit avec
la |lﬂaus grande ardeur, jusqu’a ce qu’il soit ivre, et quand il se ré-
veille, il recommence jusqu'a ce qu'il se soit de nouveau enivré,
Quand ce besoin exalté de boire s’est éteint, aprés un temps plus ou
moins long, arrive an dégolt invincible pour les boissons spiritneuses
qui dure plus ou moins longtemps, pour faire place de nonveau & un
besoin de boire.

10. Manie des buveuars (Mania pofatorum, s. Mania a potu). 1l se
développe chez beaucoup de buveurs une manie qui ne ditfére de la
manie ordinaire que par ses causes. Elle se démontre particuliére-
ment chez les individus qui déja, pendant I'ivresse ordinaire, se
conduizent avec violence, fureur, démolissant et maltraitant, et qui
ne peuvent étre domptés que par la force. Quand la manie a duré

longtemps, elle se répéte & intervalles rapprochés et se termine en
démence.

11, Déliredesivrognes ( Delirium tremens potatorum). Gette maladie,
qui sera déerite plus en détail dans la pathologie locale, se dé\relﬁp[l)e
assez souvent et par suite de différentes causes dans le cours de la
cachexie des buveurs, comme ¢épisode de maladie aigué; elle se ter-
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ments et d’affaiblissement du corps, et atteignent la plupart des
muscles du corps. Arrivée & son complet développement, la paralysie
des buvenrs empéche les monvements de tous les membres du buveur,
jusqu'a le clouer sur son lit, et le mettre dans la néeessité d'étre
nourri comme un enfant, .

17. Fourmillement des buveurs (Formicatio potatorum). Dans le
cours de la cachexie des buveurs, il se produit trés souvent un four-
millement qui commence ordinairement par les pieds el s'étend,
tanlot senlement aux jambes, tanldt aussi aux reins, aux mains et
~ aux bras, tantdl au tronc et & tout le corps. Cette sensation mala-
~dive ne se montre d’abord que par moments et surtout le soir, quand
le maiade est au lit. Plus tard, elle devient permanente, mais dispa-
rait quand arrivent la paralysie et l'anesthésie. La formication est
trés variable quant & sa force et a sa qualité. Quand elle devient in-
tense, elle pent conduire an délire et aux hallucinations.

18. Arthralgie des buveurs (A:thralgia potatorum). 1l s'établit

ueigquefois aux jambes des buvears, 4 la suite de [ourmillements,

es sensations douloureuses, qui se changent tantdt en doulears cui-
santes et percantes, tantdt en douleurs sourdes dans |'intérieur. Ces
doulenrs arrivent soit d’elles-mémes, soit par suite d’uné cause ex-
terne, et s'établissent comme mal intermittent, non inflammatoire.
Aussi, le membre malade n'est ni rouge ni enflé, quoique ses fonc-
tions soient visiblement altérées. Les paroxysmes de douleurs devien-
nent plus {réquents, ou plus rares, et occasionnent un tourment plus
on moins intense, suivant le degré de lear violence. Comme il parait,
ce mal est de natare névralgique, quoiqu’il ne snive pas le cours da
nerfs particuliers. .

19. Insensibilité des buveurs (Anwesthesia potatorum). Quand les
bateurs sont arrivés an point que la faiblesse musenlaire, la paraly-
sie et le fourmillement se développent chez eux, il se déclare assez
souvenl nne anesthésie plus on moins compléte. Elle commence ordi-
nairement an bout des orteils, et s'étend sur le pied, ¢t rarement
jusqu’an péronée. L'anesthiésie peut aussi commencer an bout des
doigts, et s'élendre sur le dos de la main jusqu'a 'avant-bras. Par
exception affection peut s'étendre a tout le corps et atteindre méme
le dos. Malhenrensement, I'anesthésie ne fait pas partie des affections
intermittentes, mais appartient anx aifections continues et méme
eroissantes. Ordinairement la peau seule en est atteinte; cependant
les parties plus profondes peuvent aussi s'en ressentir.

MALADIE GENERALE DES BUVEURS.

Dyscrasie, cacochymie et cachexie des buveurs ( Dyscrasia, cacochymia
et cachexia potatorum).

Si les lésions qui viennent d'étre énumérées peuvent toutes étre
sonsidérées cornme basées sur une affection prépondérante de 'un ou
I'autre organe, et par conséquent comme lésions organiques, il existe
en face d'elles nne série de Iésions qui ont leur origine dans une
altération générale produite par I'aleool dans le sang, les humeurs
et les tissus, el c'est ce que nous comprenons sous le nom de mala-
die géndrale des buveurs, dyscrasie des buveurs, alcoolisme ou caco-
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contaet continuel de l'alcool, une lésion des premiéres voies (dys-
psie, embarras de la digestion, diarrhées, etc.), ou méme de tout
e systéme intestinal, il arrive tdt on tard, par suite d’'une diminu-
tion dans la résorption de matiéres nutritives convenables, que le
- sang se trouve trop aqueux, et méme privé de parties nutritives,
- d'ou il résulte que la métamnorphose rétrograde des tissus et des or-
- ganes, jusqu’alors trop abondamment nourris, se précipite, et que la
isse disparait ainsi que d’autres parties intégrantes du tissu cel-
ire, des muscles et d'autres organes. Comme conséquence de cette
nsformation, il se développe une atrophie générale évidente
'?fnbea‘_} qui, en raison de ses causes, peut étre appeléestabes potato-
rum, et produit toujours un affaibflissement du malade. Quand I'a-
tropi:nie a marché jusqu'a la disparilion compléte de la graisse et
méme d'une partie importante de la substance des muscles et des
organes, le malade meart enfin dn manque de nutrition et des épan-
chements hydropiques qui I'accompagnent (anascaria, uscite, hydro-
thorax et épanchement séreux du cerveau), quand d’autres complica-
tions fatales de la cachexie n’ont pas déja plus tdt terminé la vie du
malade d'une autre maniére, Le cours de la maladie générale n’est
as sensiblement altéré, lorsque, dans la période de polysarcie, au
lien de 'affection da canal intestinal, il se développe une affection
grépondémnta dn foie, du cceur, des poumons, ou des reins, ou enfin
n systéme nerveux, qui impose son influence au développement fu-
tar de la cachexie. Dans ces cas aussi, quand le cours de la maladie
est assez prolongé, la pnl¥sarcie passe et fait place & 'atrophie, qui
se combine pour l'issue fatale avec les hydropisies de la cirrhose,
de la dégénération des reins, de la maladie de Bright, on avec I'hy-
dropisie de poitrine et duo péricarde si les poumons et le eceur sont
malades, ou avec la dfmence paralytique et d'autres affections ner-
veuses si c'est le systéme nervenx (ni est atteint.

Quant & ce qui concerne les complications de la cachexie des bu-
veurs, elles sout extrémement variées. Outre que les maladies les plus
hétérogénes, telles que la syphilis, les scrofules, le tgphus, le carci-
nome, ete., peavent se combiner avec la cachexie des buveurs, toutes
les lésions organiques des buveurs, que nous avons traitées plus haut,
et qui naissent du sein de la cachexie des buveurs, par sunite d'une
affection prépondérante de I'un ou lautre organe ou systéme d’or-
gane, peuvent s'ajouter tot on tard comme complications a la maladie
générale. En effet on remarque, outre les caractéres de la cachexie en
général, les lésions prononcées, tantot des organes de la vie végéta-
tive (les premiéres voies, le foie, les pnuu.-cms,Te coenr, les reins, ete.),
tantot du systéme nervenx (tremblement, paralysie, convulsions, épi-
lepsie, arthralgie, anesthésie, ballucinations, maladies menlales, etc.),
tantdt des organes de la vie végétative et du systéme nerveux simul-
tanément. 1l n’est pas nécessaire de démontrer que, d’aprés ces cir-
constances, la forme de la cachexie des buveurs peut étre modifide
d’une maniére trés varide. Mais il ne parait pas juste de présenter
I'ane ou I'autre des complications gqui peuvent survenir comume plus
particuliérement importante et typique, puisque dans le traitement
des buveurs chaque complication de la maladie générale doit étre

considérée comme quelque chose de particulier, et suivant les circon-
- stances étre traitée a part.



















