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Torwort jur jweiten Auflage.
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Mein Wunjd), daf der erfte Theil meiner Turnjdyule
recht Bielen alé Anleitung jur Auferziehung einer an Geift
und Korper gefunden und thatfrdftigen Jugend bienen
moge, ift nidpt unexfiillt geblicben, und die in fo fuvyer
Beit nithig gewordene jweite Auflage fann al8 Beweis
angefehen werden, daf da8 Sdulturnen tm Fortidritte
begriffen ift, daf die Lehrer jid) beftreben, mit dbemfjelben
verfraut ju werben und einfehen, daff nie mehr ald jest
die Sdjule e8 ift, die aud) die fdrperlidhen RKrifte ihrer
Abglinge 3u entwideln und den ganzen Wienjdjen in’s
Auge zu fajjen Hat, daf die Jugend nur durd) einme Hhar-
monifde Entwidlung ihrer Gejammtanlagen jur Thattraft
und fittlichen Tiidtigleit erjogen werden fanmn.

Mit diefer Auffaffung der Aufgabe der Sdule muf
ber Gedante iiber Ginfithrung bded Turnend allgemeiner
werden und dad Turmen felbjt eine bebeutungvollere und
pidagogifdere Stellung im Sdyulplane einnehmen; ed darf
nidht mehr ein Privilegium hoherer Sdhulanitalten bleiben
und hier etwa nur foldjen ju Theil werden, die Lujt und
Qiebe dazu und Anlagen ju Kunjtfertigheiten Haben. &8
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muf cin Sdulfad) werden fitr die Jugend aller Stinde.
Diefem Biele ift e in ben legten Jahren wejentlid) ndher
gevit€t, und die Turnfrage dringt immer mehr in bdie
Traftanden der Sdulminner und Sdulbehorben; bie
litevarifdhe Thatigleit auf dem Gebiete ded Turmmwefensd
hat in den lepten Jahren ecinen bedeutungdvollen AUnf-
{hmwung genommen und ju widtigen wiffenjdaftliden Er-
ortevungen gefithrt; in zahlveich erichienemen Leitfaden ift
dag Turnen fitr die verfdyiedenen Sdyulfjtufen ftofflid) ver-
arbeitet und fjeine Betrieb8weije verftindlider bdargejtellt
worden, fo daf in diefer Veziehung cinem tief gefithlten
Beviirfnifg abgeholfen und der Begriff itber Sdyulturncn
ein flaverer geworden ift.

Hei diefem Fortjdyritt ift man dod) nod) u feinem
definitiven Abjd)luf gefommen itber dasd, wad in den Bolfs-
jdulen al@ Minimum turnerifder Leiftungen gefordert
werden foll; und fo lange man diefem Fade nidt, wie
jebem anbern, eime beftimmte Zeit einvdumt und Ddiefe
regelmafig einbilt, wird man aud) fein beftimmted Siel
aufjtellen fonnen, und dod) ift dieR ecime nothwendige
gorderung, wenn man diefed widytige Bildungdmittel nidt
al8 etwad vom Saume Geriffencsd, al8 ein der Lwft und
Yaune iiberlafjencd Penjum betveiben will. LWenn das jdhon
fo pielfeitig befprochene Turnen bdem Gingelnen und dem
Staate Fritdhte bringen jolf, fo darf e8 nidht al8 ein plon-
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[ofe8 Grlernen von Uebungen ofne Sujammenhang in
Form und fteigender Sdhwicrigfeit betrieben werden; der
©toff muf Hier jo gqut wie bei einem andern Fade vor-
geseidnet und die Yeitung ded Lurnend von den Behdrden
iibermad)t werden ; diec Sdule joll den Sdhitler mit einem
Minimum nidt nur von geiftigen Kenntniffen, fondern
aud) von leiblidien Fertigleiten und Gefdhidlichfeiten aue-
viifften und bdem Leben iibergeben; bdaher bdarf mam der
Betreibung ded Turnend nidht gleidhgiiltig zufehen; bdie
Uebungen miifjen geordnet, und e8 muf audgefprodyen
werden, wad die Sdhule in diefer Ridtung zu leiften Hat.

Wenn in dem vorliegenden erften Theile meiner Turn-
{dhule der Uebung8ijtoff fitr die drei erjten Sduljahre ent-
halten ijt, fo ift dbamit nid)t gefagt, daf diefed Biel unter
allen Verhiltniffen erreicht twerden {oll; id) bHabe dabet
bie giinjtigiten Berhiltniffe im Auge, und wo biefe vor-
handen {ind, wo e an Heil, guten Lofalitdten und tiid)-
tigen Lehrfriften nidyt fehlt, da ijt diefes Biel nidt zu
hod) geftect.

3n Sdulen, wo die Forderungen aud Mangel an
Wiitteln, die su einem guten Betrieb ded Turnensd gehiren,
nidit fo hod) gejtellt werden Yonnen, muf der Stoff den
Perhiltnifjen gemdR vedugirt werden, und e8 fragt fidh
nun, ob e8 zwedmadfiger fei, eine Audwahl von Uebungen
aud den verfdhiedenen Turngattungen und Uebungsreihen



3u treffen ober ob bdie Uebungen in ifrer Aufeinanbderfolge
durdygenommen werdben folfen. Bei den Ordnungs- und
Freiitbungen jiehe id) dasd lestere vor, wdibhrend hingegen
bei den Gerdthitbungen eine Rebuftion im anbern Sinne
empfehlendwerther ift; dod) {o, dag die Uebungen immer-
hin pbom Leidyteren jum Sdwereren auffteigen. So onnen
3. B. in dem vorliegenbden erften Theile einzelne Sikwedyiel-
iibungen am Barren , Pangitbungen an bder Leiter und
Sdywebeiitbungen auf den Sdywebejtangen ohne Storung
eineé methodifdhen Stufenganged weggelajfen werden.

LWenn die Uebungen ded erften Theiled meiner Turn-
fdule in Ddicfem Sinne nebft nod) einigen ded zweiten
Theiled, namentlid) alle Ordbnungsditbungen, die widytigeren
Sretitbungen, wozu id) die Wusfalle zdhle, und nebjt den
Barrenitbungen nod) einige Uebungen am Red, am
Stemmbalfen und am Stangengeriift in der Primarjdyule
dpurdygenommen werben fonnen, jo wird fiir turnerifde
Bildbung der Jugend Wejentliched gethan, umd diefesd
Pinimun ijt bei wodjentlid) drei halben Stunden Turn-
unterridht, toie e8 der Lehrplan ded RKantons Iiirid) for-
dert, bei gutem Willen leidht erveichbar, und in bden brei
erften Sduljahren fann man iiberall bdie fed)d erften
Uebungdreihen der Ordnungd- und Freilibungen nebit
- pajfenden Spielen und einigen Uebungen mit dbem Sdhrwung-
jeil verlangen. | '
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Diefe Turngiele fonnen erveiht werben aud) da, wo
nod) feine Winterturnfolale vorhanden find, befonders
wentn man {idy dagu verjtehen will, eingelne Freiitbungen
wie taftmdafiige Arm-, Bein=- und Rumpfbewegungen, in
ben Sdulzimmern und in Gdngen vorgunchmen. 3 Habe
Sdulzimmer und Raumlidfeiten in Sdulbhiujern gejehen,
in denen ved)t bequem ofne Storung anderer Klafjen ge-
turnt werden fonnte. Wiehr Raum erfordernde und Lirm
perurfadende Ordnungd- und Fretitbungen, wie Taftgehen
mit Stampftritten, Laufen und Springen und Geriith-
itbungen werden bei gutem Wetter im Fretem vorgenmom-
men, twofiiv die Behorden mit gefeslider Strenge bie
Grridhtung von Turnplisen fordern folften. Aber audy bdie
Erridtung von gedecten Lofalen follten die Behirden nad
und nad) anftreben und derven Widptigleit fiir die Jugend-
bilbung nie aud ben Wugen verlieren.

Wad bdad Paf ded Uebungsitoffes betrifit, o erfdeint
bie zweite Auflage meiner Turnfdyule in diefer Beziehung
wenig verdndert; einige Uebungen, auf dic id) wenig Werth
{egte, jind weggelaffen, dagegen aber Uebungen mit dem
©tabe aufgenommen worben, bdie mir fiir diefe Stuje
pajjend zu fein fdjeinen. Gine BVeriinderung habe id) vor-
genommen in der Anordnung und Sujommenitellung der
Uebungen und dabei den gleidjen LWeg eingejdhlagen Iwie
im jweiten Theile. Die Ordbnungs- und Fretitbungen find
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in jehn Uebung8reihen, wie in der erften Auflage, in
einem, die Gerdthitbungen in einem weiten unbd die Spiele
in einem dritten Abjdnitte ufammengezogen. Eine weitere
Aujammengichung der gleidjartigen Uebungen und fo eine
{pjtematijche Anordbnung des Uebungsftoffed herausdzugeben,
aud twelder bder Lehrer erit mod) die Uebungen fiir jede
Qeftion Herausjucdhen miifte, Hhabe i) nidht fiir ywedmifig
gefunden. Wir miiffen den BVoltd{dyullehrern, die erft nody
Lehrer ded8 Turnend werden follen, ben Stoff, wie er bon
Leftion ju Leftion durdygearbeitet werben foll, nidt zer-
{plittern, fondern in Piujtern jujammenreihen, wodurd) das
Untervichten erleichtert wird und nody leicht vorfommende
Miggriffe in dber Audwahl-der Uebungen verhiitet werden
fonnen. LHIll der Lehrer eine fhftematifdye Anordnung desd
gefammten Uebung8itoffed Haben, fo verfdjaffe er fid) die-
felbe durd) Selbftjtudbium; bdiefem muf audy Beit einge-
riumt werben; dahin miifjen wir mit dem Lurnen fommen,
daf bie Lehrer dasdfelbe um Gegenjtande wifjenidaftliden
Nadypenfensd maden wie ein andered Fad), daf die Turn-
(iteratur ihnen nidht mehr fremd bleibt wie bidanhin.

3n Betrefj der Turnfpradye habe id)y mid) im Wejent-
liden an Wafimannsddorffé BVorjd)ldge und an biejenigen
ve8 fdweiz. Turnlehrervercind angefd)loffen, fo daf aud
in diefer Beziehung meine Turnfdyule in verbefjerter Anf-
lage erjdjeint.
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-Wo aud) dad Geriithturnen befrieben toird, hiite man
fih, den jungen RLeib darin ju frithe namentlid) in den
Hang- und Stemmiibungen u itben; man laffe ihn juerit
ein wenig erjtarfen und gefd)idt werden durd) die Frei-
ithungen, und erft dann und nur nad) und nad) werden
die verjdyiedenen Gevdthe herbeigejogen. Wann die Uebungen
mit oder an Gerdthen beginnen und fid) an die Freiitbungen
anjdliefen follen, findet der Lehrer bei dem betreffenden
Serithe angegeben.

Fiic Soldje, die mit der Organijation der Biirdjer
LBolfefdhule nidht befannt jind, ift eine Erilirung ndthig,
woraud fie entnehmen ¥onmen, warum id) die Uebungen
am Pferbe und nod) andere Gerdthiitbungen nidt {don
in den weiten LTheil meiner Turnjdule aufgenommen
habe.

Die Bolts{dule im Kanton Biiridh Hhat neun IJahr-
giinge, die drei erften bilden die Glementarflajjen, die drei
folgenden bie Realflajfern, und bdbarauf folgen nod) drei
Jahrginge der Erginzungs: und Sefundaridule, in weld
lestere dDie ©dyiiler freten, welde die fed)d erften RKlafjen
pajfirt Haben und einen weitergehenden Unterricht geniefen
wollen, al8 bie Crgingungdjdule ihnen darbieten fann.
Die beiden bid jetst erfchienenen Theile meiner Turnfdule
enthalten den Turnjtoff filr die Wltersjtufe vom juriid:-
gelegten fedydten bi8 zum juriidgelegten zwolften vefp. big
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jum dreizehnten Alter8jahr, beredynet, wie {dhon oben be-
merft, fiir Sdulen, wo e8 an bden Witteln fiir ecinen
guten Turnunterridt nidt mangelt. Ein dritter Theil, der
nod) folgen wird, fobald i) mid) mit mehr Miufe bder
Sadje widmen fann, enthdlt dann dad Turnen fiir bdie
Sefunbdarftufen und fitr Gymnafial- und Jnduftrieflaffen
und aud) theilweife fiiv Turnvereine. Vorldufig bieten die
beiden erften Theile fiir alle Klaffen der Volfdjdyule und
aud) fiiv hohere Sduljtufen Uebungéitoff gemug dar.
Pivge die neue Auflage diefed erften Theiled meiner
Turnfdjule wieder in rvedht viel Hande fommen und bdem
Turnen neue Freunde gewinnen und jeine Verbreitung in
alle Gauent unjered geliebten Vaterlanded befordern Helfen!

Biivid), im April 1863.

3. Wiggeler,



Uorwort jur dritten Auflage.

e mau.

Die vorliegende bdritte Auflage enthilt ecinige unbe-
deutende LVerdnderungen in der Turnjpradie, welde mit
derjenigen im II. Theile, 3mweite Anflage, in Ueberein-
jtimmung gebradyt werden mupte. Aud) darin weidt fie
pon den beiden criten Auflagen ab, daf die Beit, wikhrend
weldjen der hier gegebene Turnftoff durdygearbeitet werden
jolfte, fidy nidht audbritclid) auf die dret erften Sduljahre
begieht, fonbern auf die Sdyulzeit bi¢ jum uriidgelegten
sehnten Alterdjahr. Der IL. Theil, welder im Jahr 1866
in weiter Auflage erfdhien, ift ecine Fortfesung bded
I. Theiled und bictet dem Lehrer Stoff dar fitr die Schul-
jeit pom ehnten bid fed)Bzehnten Alterdjabhr, {o bdaf
meiner Turnfdule nun nidt mehr die Organifation ber
Biirdjer Volfsfdyule ju Grunde liegt, wie in den frithern
Auflagen audgefproden ijt. Id) bin durd) Erfahrung jur
- Ueberzengung gefommen, daf bdie beiden Lheile meiner
Zurnfdule an Uebungsftoff reidhhaltis genug find 3u
turnerijder Bejdyiftigung der Jugend bid ju ifhrem
jedy8zehnten Alterdjahr. Wir find in den Cinridjtungen
fiir den Turnuntervicht im Allgemeinen nod) fo iweit
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suriid, dag von der Aufftellung eined fiir alle Sdulen
pafjenden Qehrplaned, bder jeder Kiafje ihr Turnziel vor-
ftecft, feine HRede fein fann. Die RKlafjenziele miiffen fid
oie Yehrer durd) Wusdwahl der Uebungen mit Ridficht
auf ihre Sdulverhiltniffe {elbft aufjtellen. E8 Fommt
hiebet nidht bdarauf an, welde Uebungen aundgewdhit,
fonbern wie diefelben betrieben, von bden Sdjilern aus-
gefithrt und zu ihrer Bildbung vermwendet werben. Ndheres
itber Yetriebdweife ift im Vorwort ur weiten Auflage
und in der Cinleitung enthalten.

Hoffentlidy ijt die Beit nidht mehr fo fern, daf bden
Lefhrern dburd) gefetliche Bejtimmungen gefagt wird, was
fie im Turnunterridht zu thun und ju leiften haben.

Bern, im Dejember 1867.

3. Wiggeler.



Tormort jur oviecten Auflage.

Die freundlide Aufnahme, welde meiner LTurnjdule
namentlid) aud) in Deut{dland und Oefterreid) u Theil
georden ift, hat {don bdie vierte uflage ded I. Theiles
jur $olge gehabt. Diefer fdnelle Abjat ded BVudped ijt
wohl dad bejte Beugnif fiir feine Braudybarkeit. Herv
RKluge, Turnanftaltdvoriteher in Berlin, {pridt {id im
erften Deft der , Jahrbiiher fiiv die Turnfunit” nady Gr-
fdeinen der dritten Auflage folgendermaen bdaviiber aus:
L Ote Turnfdule erlebt {dhon die dritte Anflage und fhat
fid) alle Borziige der fritheren Auflagen bemahrt und nad
Klarheit und rvidtigerer Turniprade hin fidh nod) ver-
beffert. €8 wird uerit von bden Ordnungd- und Frei-
iibungen in 3ehn wohlgeordneten Uébungsdreihen gehanbelt
und werdben diefe mit Frifde und Mannigfaltigeit ent-
widelt; dann folgen bdie Gevithitbungen und 32 Spiele
mit angenchmen und leichten Gejangweifen. VBei allen
Gerdthen ift vormweg ihre Bejdyreibung, Einridtung und
Aufitellung auf dem Plage und im Saale angegeben, und
ift dieR Bud) fomit eime Perle unter den Turnfdriften.
Witnfdhen wir unfever Jugend, daf der bavim enthaltene
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Stoff in ihren weitejten RKreifen befannt und verbreitet
werbe. ”

Diefen freundliden Worten meined verchrien Kollegen

v in PBerlin fiige id) nocdh bei, daf aud) bdie vorliegende
vierte Auflage nid)t von der Anordnung ded Stoffed ab-
gewidpen ift, und daf nur in den Ordnungditbungen
einige Vevdnderungen, und id) glaube zum Bortheil des
Budes, angebradyt worden find.

So mige denn diefe vierte Auflage die gleiche Uner-
fennung finden und jum Gebdeihen ded8 Sdhulturnend mit
gleid) {dyonen Grfolgen beitragen, wie die frithern.

Bern, im Wiy 1870.

3. Uiggeler.

Uorwort jur fiinften Auflage.

Audy) diefer newen, binmen jwei Jahren ndthig ge-
wordenen, fiinften Uuflage bded erften Theile8 meiner
Turnfdule mbge die gleihe, freundliche Aufnabhme zu
Zheil werden wie den fritheren.

Bern, im Wpril 1872,

3. Wiggeler,



Snbalt.

Ordnungs- und Sredibungen.

Seite
| HetmmBreie 0o 0 s e O e e b e (BT
IL. & S0 oS e SR S TR R i S
111. e G gl bl e N RS R (e NGl s e, o U <
IV. t b i g i) 2 S BT
VI. v e e e T e P Eo i e et O
VII. - Rl 1 e L e S
VIII. g RS R e e e W e d e 8 . ek AR SRR
IX. - S e SEC TR e Ll SO
X. o g n Sl IS R R o B T

Serathitbungen.
Setlitbungen.

A. Ucbungen mit dem langen Sdungjeil . . . . . . 122
B. Uebungen mit dem furzen Sdpoungjeil. . . . . . . 129
Pody- und Weitjpringen . . . . 134
T 1 S AN | L SN |

Uebungen mit den Stiaben.
A Uebungen mit bem furgen Stabe . . . . . . . o 141
B. Uebungen mit bem langen Stabe . . . . 145
Sdiwebeiibungen auf den @djmeﬁeft ungen . 148
Hangiibungen an der wagredten Doppelleiter 152
Stemmitbungen am Barven . . . . 159

Spicle.
Eas emfade Jamgen i L e S e v e ey e 11
2 ne Bielsher Bigel . L 00 A e e e s 174
S RO R R U N P e € AR Yol



-— XVI -

. Wad madift du in meinem Garten? .

Ringelveigen . .
Die Waffermiiphle .

Der blinde Marfd) nad) dem Etjnftﬁﬁumdjm

Dag Kreislaufen oder Ringjdlagen . .
fag und Maus R 5 e
Die Nadtwade

LR SBONRY e 4y A R

. Die ftille Blindefub

. Des Kindes Wunjd), ober: ﬂh‘ugeiem f[u:gt uuﬁ

. Rammerdien ju vermiethen . :

. Nadahmung

. Bigel verfaufen oy
.%[inhefnﬁ...........,...
. Dad Spinnerlied . . . e b e
. &8 geht ein bijed Ding !;erum :

20. Fudd insé Lody nRdini s Eela

. Pewegumasiprell . . Do i Wi e

. Der Gdnfebredh .

. Der Kapitdn

. Die Jagd

LWerfen und Fangen .

26. Dad Wanbdern ded Ballesd

. Diee Ball 100 Poaers .7 Joieiin pu el Ba

. Der Kbnig it miditan Hanfe . o ov | casin 8
. Dad Mattmadien . . . 5 ) s e AT R
. MWie gefdlt dir dein ﬂhtﬁﬁm:

. Jafob, wo bift dbu ?

. Die Henne und der Geier

Seite.
176
176
177
177
178
179
180
131
181
182
183
183
184
185
185
186
187
187
189
190
190
190
192
193
194
196
196
196
197



Cinleitung.
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Wiv fchreiben ju unjevem Uebungdbudye feine Cinleitung
itber die Nothwendigfeit und den Nuten ded Turnensd; bariiber
ift fchon jo viel gejdjricben morden, daf wir annehmen diirfen,
man fei daviiber im Klaven, dafy eine gevegelte LeibeSerzichung
in einer Aeit, da bie Unforberungen an geiftige Bildbung immer
hioher gefpannt werden, fiir bdie heranwad)jende Jugend ein
Bebitrfnif fei. Durd) Betveibung ded Turnend felbft wird
mian pon dem groffen padagogifdien Cinfluije diefed Unterridyts-
3weiges itberzengt; und wenn der Lehrer den Turnuntevvid)t
fo su ertheilen verfteht, bdaf feine Sdyiiler dabei nicht nux
feiblic), Jomdern audy geiftig thatig jein miifjen, daf fie audh

~geiftig evyogem werden, evzogen fiiv Bud)t und Orbmung:
dann wirb er die Stellung ded Turnend zur Sdjule aud
befjer zu wiitdbigen wiffen und e ald ein der Sdhule ange-
horended Lehrfac) [ieb gewinnen. Und wer Gelegenheit hat,
eine titdjtige Betveibung ded Schulturnend anzujdjauen, bder
witd von allenfalld nod) an thm flebenden BVovurtheilen gegen
Cinfithrung de8 Turmend in die Sdjulen befreit- werden.
Wie der Yehrer den in diejemn Budje davgebotenen Uebungss
1
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ftoff behandeln und betreiben joll, und wad zu einer frudit-
baven Leitung ded Turnend ndthig ift, dad joll ber IJuhalt
unfever furjen Cinleitung jein.

Der Lehrer findet in dem vorliegenden Uebungdbude
Otdbnung8itbungen, Fretitbungen und Gerith:-
itbungen, wie jie und fitr diefe lterdjtufe geeignet er-
jdyeinen, und eine Audwahl pajjender Spiele.

Der Juhalt der Ordnungditbungen befteht in der Bil-
dpung von NRethen und NReihenforpern, im Umijeten ciner
Aufftellungdordnung in eine andere durd) Mebenreihen, Bor-
veifen und Hintervethen, im Drehen jeded Etmzelnen um bie
Qingenare ded Leibe8 und im Sdywenfen der Reihen, el
hed ein Drehen bder Reihe um einen in ihr liegenbden Punkt,
ber an einen Gnbde oder in der Mitte fein fann, ift. Das
Sdywenten fann aud) um einen auflerhalb der NReihe liegen-
bert Punft gejchehen.

Die Fretitbungen werben nad)y Spie fo geheifien, weil
fie ,frei von Geviithen, in Bujtinden, welde bdie freiefte
Thitigleit sulaffen, den Leib bed Turner8 frei madjen jollen.
Gie beftehen in den Uebungen, weldje der Leib auf der ge-
wihnliden Stiiflade des ebenen Vodend nidt nur tm
Stehen, fondern aud) im Gehen, Laufen, Hitpfen,
Springen und Drehen bdarftellen faun,

Gervithitbungen find folde, welde vermittelft eines

bereglichen ober feften Geriithes ausqefiihrt werben umb be-

e
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ftehen vorjiiglihinHangiibungenundStemmiibungen,
— Awet Krvifte bewirfen bdie Bewegungen der Glicder —

bie Stredfraft und Beugtraft. Wenn die Stredfraft

pdet Dag Ausbdehmen der Glicder und Pitudfeln bden Kibrper
trigt, fjo Deifit die Thitiglett Stemmen: wenn hingegen
bie Beugfraft, die Kraft de8 Jujammengiehend der Glieder
und Musfeln, den Korper hilt, fo ift dief die Thitigleit des
Hangens, Die Uebungen, weldje in den beiden Fuftinden
— Otemmen und Hangen — audgefithrt werden, Detfen
Stemmitbungen und Hangitbungen.

Uebungen von einer grofern Angahl Schiiler gleichyeitig
im Tafte audgefithrt, werden Gemeiniibungen genannt.
®ewshnlid) verfteht man darvunter nur die Ordnungs- und
gretitbungen; aber aud) die Gervithitbungen fonnen ald Se-
meinitbungen davgeftellt und fiiv da8 Sdjulturnen bedeutungs-
voll vervollfommmuet werben. Hiegu bedarf e8 aber einer 3u
biefemt Bwede getroffenen Cinvidhtung der Gevithe,

Wir glauben einem Bebiirfnifje entjprodien zu haben,
dafy wir fiir diefe ltersftufe and) fiir eine Audwahl moglichft
paffender Jugendipicle geforgt haben. Sdjon in ber erften
Untervidytjtunbe wede bder Lehrer die Luft ju drperlidhen
Spiclen und made den Sdjitlern den Turnplats al8 eime
©titte, wo neben ftrengem Gehorjam und fefter Ordnung
gleidhwohl ein munteved, froflidyed Bewegen ftattfinden fann,

angenehm und (ieb, ,Spiele {ind die erfte und eingige Be-
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fchaftigung unferer Sindheit und bleiben und die angenehmite
unfer gonge8 Leben hindurd)’, jogt Wieland. Sie find eine
Crgingung ded Scjul- und Turnlebens. Glaube ja dod) fein
Lefrer, dafy er bei der Jugend die Autoritit verfieve, wenn
er fid) bei ifven Spielen betheiligt und da ,Ordnung, Ge-
horfam und Freiheit in Cinflang ju bringen fudit.” LWie
piterlid) erjdjeint ein joldjer Yehrer ben Sdjiilern, wenm ex
mit ihuen die Freuden bed Jugendlebend geniefit. Eine reine
findlide Liebe und ein freier Gehorfam werden fo in das
Jungenbdhery gepflangt; und diefe Liebe jum Lehrer und jur
Sdjule und diefen Gehorfam tragen die Schitler mit iiber
bie Grenen bes8 Scjullebens hinaus, '

Hier ift der Ort, aud) ein Wort fiber die Surnfabhrten
3u fpredjen. Der Lebrer diberjdjveite von Beit ju Beit mit
feinen Sdyiilern dbie Grengen bed Turnplatzed und wandere mit
ihnen dburd) Stadt und Dorf, Wald und Flur, Berg und That.
Soldje Wanbderungen in'é Frete jum SBwede der Ausdauer
im Gehen und wohl aud) um Land, BVolf und feine Gebriude
Fermen gu lernen, fHeifen — Turnfafhrten. Solde Dauer-
ginge fjollten einen immer widytigeren Theil ded8 Turnensd
bilden in eimer Bett, da einem grofien Theile der Vevilferung
burd) die itberall hinfreuzenden Sdjienenwege dauernde Fufe
ginge unbequem geworden find. Wirflide Turnfahrten in
bie Thiler und auf die Hohenpuntte unjeves BVaterlanbdes
wittden zu phyfijder, geiftiger und moralijder Krdftigung
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unferer Jugend viel beitvagen. Soldje Turnfahrten follten
oft ftattfinden und nad) dem Wlter der Sdyitler Halbe, ganze
und mefhreve Tage dauern, Mit Sdyiilern, fiir weldje bdiejes
Turnbud) beftimmt ift, follten mm Sommerhalbjahr {oldje
Wanberungen oft toiederholt werben. MNad) und nad) fonnte
jo bie ganmze Umgebung bded Wobhnorted in einigen Stunden
Entfernung nad) allen Ridtungen in mannigfacdjer Abwed)s-
lung durdjwandert werden und ,der erfte geographifdhe
Untervidht wiirde den Schiilern auf Wanderungen durd) An-
{hauung der Wirktlicdhfeit ertherlt werden.” Soldje Ausfliige,
jagt Spief, find auch ein geiftiges Turnen, denn da werden
Geift und Gemiith nicht blofy durch Biidjer geftivtt, jonbern
burd) lebenbdige unbd reidje Anjdjauungen' der Natur.

Die vorliegende Stufe befteht in ihrem grofern Theile
aus Ordnungd- und Freiitbungen und Spielen, und im exften
Sdjuljahre betveibe man aud) nid)t8 anbdeved; im jweiten be-
ginme man vom Gerdthturnen bdie Uebungen im LWeit- und

~ Hodyjpringen, mit dem langen und furjen Sdhwungjeil und

et aud) die Uebungen auf den Sdywebeftangen. Jm dritten
Sdyuljahr frmmen dann leidytere Hangiibungen und Stemms
itbungen und dag Sturmlaufen beginnen.

Der Turnuntervid)t fann fowohl jwijden al8 an’s Ende
oed iibrigen lnterricht8 ber Vor- umd Nadmittage verlegt
werdent und bauert am wedmdfigften eine Stunbe. Die
©djiiler der unterften GElementarflajje fjollten -naturgemif
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tiglid) turnen; von Gtufe ju Stufe fonn die widentlide
Stundenzahl vermindert werden, fo dod), bdaff feine Klaffe
weniger al8 jwei Stunbden hitte. Soll dad Turnen ein dem
Geiftesunterridyte ebenbiivtiged Lehrfacd) werden, foll e8 ber
Sdjule angehoren und ein Faftor bder Jugenbbildbung fein,
fo mufl e8, wie bdie iibrigen Lehrfadier, tm Sommer und
Winter fortgefithrt werben. Bis Winter-Turnlofale borhanbden
finb, benute man die Sdulzimmer jur Ausfithrung bon
Ordnungd- und Freiitbungen in mobglidhjter uddehnung,
wozut dex Yehrer bie Sdyitler wifden den Vinfen und bden
Wiinden nad) aufftellt. Wo fid) itberhaupt in der Gemeinde
cin Raum dayu vorfindet, jucdhe man denfelben zu benugen.
Wie beim eiftedunterridhte der Unterridjtsftoff auf die
Sdjuljahre vertheilt wird, fo muf man aud) beim Leibes-
unterridite verfahren und in Riidfidht auf forperliche Ge-
fdyidlichfeit und Kraft und auf dad geiftige BVermdgen eine
Uebung aufzufafjen, vom Leidhtern jum Sejwerern fdjreiten.
Jede Schulflafie foll aud) eine Turnflaffe bildben und allein
untervidytet werben. Bon Beit ju Beit follten aber auch alle
Sloffen. ju gemeinfdjaftlihen LTurnitbungen und Spielen und
mitunter benadjbarte Sculen aud) ju einem Jugenbturnfejte
vereinigt werben. &

Wir haben bdie Ordnungd- und Fretitbungen in Uebungs-
veihen geovdmet ju bem Bwede, daf der Lehrer den Stoff fiir
eine Anzahl von Unterridytdftunden ndher bei einanber habe, und
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dabei ift davauf Riidjidht genommen toorden, daf bie Fretitbungen
einer Uebungsreihe den gangen Kdvper turnerijd) bethatigen.
&8 ift natiiclich, daff man nid)t eher ju einer andern Uebungs-
reife fdjreite, bi8 bdie vorhergehende genau eingeitbt ift. Dabet
darf aber der Yehrer nicht pedbantifd) bei eimer Uebung ver-
harven und meinen, diefelbe miifie jhon in der erften Stunde
pollfommen audgefithrt iwerden, jonft werben bdie Sdhiiler
dabei verbroffen und unluftig. BVon Stund 3ir Stunde muf
neben Neuem Wiederholung bded Frithern {tattfinden und n
jebe Uebungdzeit Wbwed)slung gebrad)t werben. Wo bdad ge-
regelte Turnen nuy in den Ordnungd- und Freiitbungen be-
ftebt, wird bdie erfte halbe Stunde diefen und bie weite den
Spielen gewidmet; wo aud) dad Gerdthturnen betrieben wird,
famn eine Biertelftunde auf die Ordnungd- und Fretitbungen,
eine halbe Stunde auf bad8 Gerithturnen und eine Biertel-
{tunde auj Spiele vermwendet werden. Um Sdjlufje ber Stunde
jammelt ber Yehrer die Sdjiiler wicber, um bdiefelben in ge-
ordueter Uufftellung zu entloffen oder, wenn bdag8 Turnen
ywijdhen bie itbrigen Yehrftunben fdllt, geordnet in bad Sdjul-
ylmmer 3u fiihren.

Beim Geviithturnen werdben 8 bdie Sdjiiler aud) be
gleidjem Fleife ungleid) reit bringen, namentlid) da, o die
Uebungen immer mehr Krajt und Gerandtheit erfordern,
weil biefe nie bei allen Sdjiilern ju gleidjem Grabe ent
widelt werben fonmen. €8 ift dief namentlid) der Fall beim
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Turnen auf und an Geriithen, wo e8 auf die Stred- und
Beugtraft anfommt. Hier ordnet der Lehrer feine Seiiler
nad) der Fabigleit, und war beim Gemeinturnen wie beim
Riegenturnen, wifrend fie bei den Ordnungsd- und Furei-
ithungen nad) der Grofe aufgeftellt werden.

Dad Niegenturnen, d. h. dad8 Turmen tn Abtheilungen,
wo jede einen aud der Mitte der Schiiler gewihlten Bovturner
bat, fithve der Lehrer nur bei obern Rlaffen ein; aber aud
neben dem Riegenturnen foll dag Gevithturnen mitunter
gemeinfam nad) Befehlen unter der unmittelbaven Leitung
bed Lehrerd audgefiihrt werden. E8 verfteht fich von felbit,
vafg ber Sdjiilern, fitv weldje die vorliegende Wnleitung be-
jtimmt ift, nod) von feimem Riegemturnen bie Nede fein
Earn.

Wenn dad Turnen Krdftigung und Bildung jur Sdyon-
heit sum Bwede hat, jo joll aud) die weiblidje Jugend turnen;
ihre Beftimmung, ihr phyfijder Buftand erfordert es. Soll
ein gefundesd und friftiged Gejdled)t heranwadyjen, jo Fraf-
tige man aud) die herangehenden Miitter. Wiitde man die
Wohlthatenr ded Turnend nur dem minnliden efchlechte
angedeihen lafjen, fo BhieRe dad fo viel ald: an einem DOrte
ben einbredjenben Strom aufhalten und abrwebhren und ithn
ant einem andern durd) Bernadyldjfigung verderbenvoller wieder
einbrechen laffen. Unfere Anleitung dient yum Gebraudpe beim
fnaben- und Middjenturnen; wo aud Riidfidten gegen
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Sdyidlichfeit und den garten Korperbau der Middjen Uebungrn
nidyt geeignet {ind, haben. wiv diejelben mit einem Sterne (*)
begeidynet. Soldje Uebungen fommen aber auf diefer Stufe
nod) wenige vor.

Damit bdie Uebungen aud) dad geiftige Leben ded Sdiilers
erfaffen unbd erjieherijd) auj dasjelbe wirfen, muf dev Lehrer
ed berftehen, den Unterrid)t fo ju evtheilen, daff er bdie be-
ftindige Uufmerflamfeit der Sdiiler in Unjprud) nimmt,
baff fie mit ihrem Geifte gegenwiirtig fein und Aug und Ohr
auf thn geridhtet haben miiffen. Dad find nothwendige Be-
bingungen zu einer fdmellen und genawen usfithrung bder
Gemeinitbungen. Hiegu ift Gewandtheit und Beftimmtheit
im Lommandiren ein wejentliches Mittel, und um die} 3u
fonnen, mufy der Lehrer in der AUnordbnung ded Stoffed nidyt
perlegen fetn.

Dev Befehl befteht ausd zwei Theilen; im erjten Theile
wird pen Sditlern angefiindigt, wad audgefithrt werben foll
— UAntiindbigungdbefeh; ber sweite Theil, der in einem
etnzigen moglichft Buryen LWorte bejteht, ift ber Befehl zur
Yusfithrung der Uebung — Ausdfithrung8befehl. Beide
Befehle miifjen gehirig unteridyieden und getvennt und be-
jtimmt audgejprodjen werden. Soll eine Uebung mehrere Male
untunterbrodjen fortgefest werdben, fo werden bdie Sditler
aud) angehalten, die Vewegung nur in Gebanfen ju zahlen,
7 B, ywaniig Mal Kniewippen! — Wippt! Die
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Sdjitler gihlen bid auf ywangig, wobet dad Beugen der Kniee
auf bie ungeraden und dag Streden auf bdie gevaden Bahlen
fommt., Rdahlt Einer nicht, {o fetst er die Uebung nod) fort,
wenn die Uebrigen ferttg {ind und wird bet feiner Unadt-
famfeit ertappt und von feinen Mitichitlern ausgeladht. Um
die Sdyiiler auf verfdjiedene Weife wad) unbd getftedgegenmwirtig
3u echalten, laffe ber Lehrer eime Uebung im Gehen an Ort
und von Ort nad) eimer bvoraudangefiinbigten Sdyrittyahl
ausfithren, 3. B. je mit dem bdritten (4., 5., 6. 20.) Sdyritt
Gpreigen; je mit dbem crften von vier (5, 6 ) Sdritten
Armijdywingen aud dem Abhange jur Waghalte (Sentelhalte)
und mit dem erften bder folgenden vier Sdyritte wieber jum
Abhange u. . w.

Die Schitler miiffen mit der Turnfpradje befannt gemadyt
werben, davauf adjte der Yehrer mit Strenge und laffe die
Unfiindigung namentlid) von den Unaufmerfjamen twiederholen
und die Uebung darftellen. Bor dem Unfitnbdigungsbefehl rird
Adytung! gernfen.

TWie durd) gefdicte Abwed)slung in den Uebungen, judye

ber Lehrer ben Leibedunterridyt aud) durd) tiefere Vegriindung
dedfelben angiehend zu madjen: So 3. B. unterridhte ex feine
Sdyiifer itber den LWunberbuu ded Leibed, wie berfelbe zu den
mannigfaltigften Bewegungen und Gejdyidlidyteiten fihig fei.
Sdjon auf der Elementorftufe fann ber Schiiler bei den Frets
itbungen jum Grfennen bed eigenen elbft gefithrt werden
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burd) Gintheilung in Haupt, Rumpf und Glicdmafen; und
pon Gtufe ju Stufe untervidhte ber Lehrer die Sdhiiler audy
iiber die Bewequngdmdglidyfeit der eingelnen Leibedtheile, iiber
bie Urjadjen, warum bie Vewegungen nidt nad) allen Rid)-
tungen in gleidjem Mafe moglid) find, itber das Knodjengeviift
und wie dasfelbe nur durd) die Musfeln jur Bewegung fihig
fet und wie diefe unmittelbar und vermittelft ber Sehnen mit
jentemt berbunbden {ind und twie die BVewegung vermittelt wird
burd) die 3wei Grundfvifte — Bufammenziehung und
Ausddehnung.

Wie geiftig fann dev Lehrer feine Schiiler nidyt auc) be-
{dydftigen bet den Ordbnungditbungen, indem er fie in die
Ordnungdverhiliniffe einfithrt und fie felbjt diefelben angeben
und bilden laft. Die Orbnungsd- und Freiitbungen fonnen,
gefdyictt geleitet, eine Schule der Bud)t und Ordnung werden,
beren frudjtbare Wirfungen nidyt blof dem Leben auf bdem
Zurnplage, jonbern dem gejammten Sdyulleben ufommen
und mittelbar aud fiir dad gefelljdyaftliche und ftaatlide Leben
und vorgitglid)y aud) fiiv den Wehrdienft von Nuben {ind,
indent durch) diefelben Sinm fitr Ordnung und Regelmifigteit,
,Budt und Sefes begriindet wird.

Wir fonmen nidht umbin, bhier nod) beizufiigen, wasd
Adolf Spiefy dariiber jagt:

oG8 ift leidyt eingufehen, wie bei bem LWalten der Ord-
nungsbeziehungen die Sdyirfung der veridjicbenen Sinme, dex
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bed Wuged, Ohred und Taftfinned, fitr die viumlid) und
jeitlich geovdbneten Thitigleiten aller Art in mannigfaltigfter
LWeife gebildet wird, wie die Adhtjamibeit und Bejonnenbheit im
Dandeln fiir dad gefammte Ordnungdverhalten die Spann-
fraft ded LWillens ftarft und iie itberhaupt bdie erzichende
Sraft diefer Uebungen auf dbad Bielfdltigfte wirflam gemadyt
werben fann. E8 ift aber die Frud)t geordueter Gemein-
itbung, daf die blofle Wenge ‘ein freied Ganges werden fann
ie ber Gingelne. Die Ordnung hat aber ihre verjdyiedenen
Berfafjungen, fie fetst bald die eine in bdie anbdere um, wedjelt
bald mit ftrenger, bald mit lofer Binbung der BVerhiltniffe

AP e S

und fann fid) jelber bei inmevem Fortbeftehen theilweije ober -

gang aufléjen, um je nad) dem Crmeffen ded Orbduerd in jeber
Weife wieder zu erftehen. Soll fdyon jebe Turnitbung bet
pem GEingelnen die geiftige Frucht geitigen helfen, jo bringt es
bic Gebundenheit an den Gemeingeift und bdie Gemeinthat
in der Glicderung der Gemeiniibung mit fid), daf bie grid-
flere Stromung bded geordbneten Yebend tm Thunm und Yaffen
Aller eine ungleid) grofere und madytigere erziehende Krafjt
und Wirkung auf die Cingelnen ausdiibt, ald die vereimgelte
Uebung vermag. Da wid m der Hanbd bed geithten und
weijen Lehrerd die gemeine Ordnungsitbung fiiv bie Jugend
qur eigentlichen freten Sdjule der Budyt, ein Unterridytdmittel
in ber Ordnung felber. Die gleidjen Crfahrungen, iwwie fie
bei jedem Sdjuluntervidite, wo genoffenidiaftlicd) veveinte Ab-
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theilungen von Sdjitlern ihre gemeinjamen Unterwetfungen
erhalten, gemad)t werben fomnen, tnnen aud) betm Turn-
unterridyte diefer Sdyitlerabtheilungen gemad)t werden, und
wir heben dabet nod) dbad hervor und bleiben bet diejer An-
ficht, daR, je mehr der Turnuntervicht im Cinflang mit bder
Berwaltung und  gangen Sdjulorbnung ded Jugendlebens
in ber Sdyule gehalten wird, aud) die gewiinjdjten Erjolge
nad) jeder Seite hin erwarfet werden diirfen. E8 wad)st die
eine Ordbuung an der ambern, wie die Kraft ded Cingelnen
in der Gemeinitbung, deven allgemeine und nad) Alterdftujen
mit Recht geglicdevte Anftalt, fitr jeden bejondern Untervicht
und bie gamze Jugenderjiehung wir vor Allem in dem gangen .
©djulleben erfennen, wenn biejed ndmlid) aud) dad IJugend-
leben gang umfafit und itber die blofien Sdyulvdume hinaus,
aud) um Freten und Weiten nad) all’ den Seiten fin pflegt,
weldje bad Turnleben einjd)liefit. Denn Sdjulleben ohue
ZTurnleben ift nur ein halbed, wie aud) umge:
fehrt Tuvnleben ohne Bufammenhang mit der
Sdyule ein Nothbehelf ift und bleibt.”

Cin Hauptywed beim Tuwrnen ift aud) Wedung desd
Ginned fiitr Sdyonheit und Bildbung 3ur Sdyonbeit. Nady
diefem Biele ftvebe der Lehrer mit Veharrlidhfeit. Bor Allem
febe er barauf, daf der gange YeibeSorgani8mus hHarmonifd)
entwidelt werbe, indbem ex nid)t nur diefen ober jenen Korpertheil
oder Diefe oder jeme IMusfelpartie iibe und fraftige, fonbern
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gleidymiftig alle Partien, weldye beftimme find, einander das
Gleidhgewidht zu halten. In Haltung, Stellung und Bewegqung
adyte er vorjiiglih) davanj, dbafy die Kbrperlaft nid)t vorferr-
fdyend bdiefer ober jemer Leibesdfeite jufomme, fombern gleidh-
miRtg auf betden Seiten ruhe. Die Uebungen find in paf:
femder Abwed)8lung voryunehmen und ift namentlid) davauf
3t adyten, daf nidt ju lange bi8 ur GuRerften Ermiidung
nur die Stemmbraft, ober nur die Hangfraft, ober nur bie
untern, oder nur die obern Glicdmafen geiibt werden. Gleid)-
wie eine faljdhe Wrynet ober eime allju ftarfe Portion bem
Krvanfen geflihelid) ift, fo fann aud) eine den Krdiften dex
Sdyiiler unangemefjene und iibevtricbene Uebung jdhadlid) fein.
€8 follten bdie Kvifte im Unfange nie gany und zu [[m:f in
Unfprud) genommen werben, fonjt tritt ju bald Miidigleit ein,
bte bie Luft yum Turnen leidit {hwidpen fonnte. ,Sobald
ba8 Grmitbungdgefithl unangenehm wird, hore man mit ben
Bewegungen auf, dod) ift babei ju beobadjten, daff man von
heftigen Bewegungen nidyt jogleid) jur Rubhe iibergehe, e8 ift
dbief namentlid) bei Den Laufitbungen zu empfehlen.”

Bu ciner fruditbaven Betreibung ded Schulturnend ge-
hoven nebft titdytigen Lehrfriften aud) ywedmifig eingevidytete
Turnvdume und Turngeviithe. Jene follten beftehen in einem
Lucnplae tm Freien und in einem heizbaven Turnjaale fitv
oa8 Turnen im Winter. Der Zurnplap folite Schuts ge-
wihren gegen Sonnenhite und wird u diefem Swede mit
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jdhattigen Baumen befest; bder eime Theil bdedfelben ift jur
Darftellung der Ordnungd: und Freiitbungen beftimmt und
mufy der Boben feft, eben und frei fein. Wuf dem andern
Theile werden die Gerithe aufgeftellt; aud) hier mufy bder
Boben eben, aber nid)t feft fein; eine Lohbedbedung um bdie
Geriithe herum und da, two Niederfpriinge evfolgen, Halten
wic fiilv swedmifig. Ein foldjer Plak, grofy genug ur Aus-
fithrung der Ordbnungd- und Freiiibungen und bder Spiele
mit einer Sejiilerflafjfe und gur Aufftellung dev nothigen Se-
vithe, follte Det feinem Sdulhaunfe fehlen. Fur Bujammen-
sichung aller Slaffen einer Sdjule ober mehrerer Schulen
wive ein grdferer Bla fehr wiinjdbar. LWo Ererzierplitse
find, wiicben diefelben ju foldjem Bwede wohl exhiltlid) fein.

JIm Turnfaale follten bie Geriithe, jo viel es fidh thun (aft,
beweglid) fein, um bdiefelben leidht befeitigen und dadurd) fo
biel Haum al8 mdglhdy fiir die Orbnungs- und Fretitbungen und
aud) fitr einige Spiele gewoimmen 3u fonnen. LWir empfehlen,
den Boden u dielen und ihn in feinem Falle etiwva mit Sand
oder PLohe zu bededen, woburd) Shmut und Staub vernr-
jadyt werben. Wo ftarfe Niederfpriinge evfolgen, und um ein
allfdlliges Fallen gefahrlosd zu madjen, lege man Matraten hin,

Damit Geifteduntervidht und LeibeBuntervidyt, obhue viel
Aeit 3u verlieren, in gehvrigen Wedyjel gebrad)t werden fonnen,
ift e8 nothig, baf Turnplag und Turnfaal in unmittelbarver
PBerbindung mit der Schule ftehen. Darauf follte bet jedem
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1. Die Reihe in Flanfenftelung.

Der Yehrer ftellt den grofgten Sdyiiler dahin, wo die Reihe
gebildet werben foll, und fordert die Uebrigen auf, fid) der
Grofie nad) Hinter diejem aufpuftellen und ift jelbft, wo o2
nithig ift, bet der Cinveihung behiilflich. Jjt die NReihe ge-
bildet, und Hat fid) jeder Sdyiiler fetmen Einvethungsdplat wohi
gemerft, fo vuft der Yehrer: Wusdeinander — marjd!
worauf fih Alde auf dem Uebung8plate hevumtummeln diic=
fen, big wieder geboten wirh: Erjtellt — Cud)! IJeber nimmt
feinen ihm angewiefenen Plat in der Reibhe toieder ein. Diefes
oft ju tiederholende Aufldfen und Wiederbilden der Reihe ge-
wibhrt den Kleinen viel Verguiigen und gewidhnt fie an ein
jehnelled Ordnen.

Die Bilbung der Feihe gejdjieht in der Umzugdbahn,
b. h. in der Vinie, weldje die Grenge ded llebungsdplatzed be-
jeidynet. -

2
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2. Abftanduehmen.

In ber Flantenftellung legt Jeber fjeine beiben Hinde
auf die Sdjultern feined Borgeveihten und Ale, ;mit Aus-
nafme bed8 Gurften, bewegen f{id) fo viel viidwidvts, big bie
Avme gejtredt find. Dev Befehl lautet: Adtung! Avme
auf um Abftandnehmen — auf! Dann: Riidwarts
— marfd)! Sind bdie Arme geftredt , fo witd befohlen:
Avme yum Abhange — ab! worauf diefelben in den
Abhang juviidgehen. Dann wird die NRethe wieder mit Bor-
wirtdgehen gejd)lofien und dasd Wbftanduehmen wiederholt.

3. Geben und Laufen in der Umzugsdbahn.

@8 with geboten: Hinbde auf die Hitften — an!
worauf dbie Hinde fo auf die Hitften gefebst werben, daf die
Daumen nad) hinten und bdie gejchloffenen Finger nad) vorn
gevichtet finb. Dev Lehrev ftellt i) an bdie Spite der Reihe
und ruft: BVorwdrts — marjd! Ale folgen ihm nady.
Dann iibergibt er bdie Fithrung der Reihe etnem Sdyiiler,
wihrend ev nad)fieht, ob die Ganglinie gehovig eingehalten
wird. Wir geben folgende Befehle, die die Schiiler wad) und
thatlg evhalten: Umgzieht die Vahn ein (2, 3, )
Mal gehend (laufend) Borwidrtd — marjd! Fevner:
Gin Mal gehend und davauj ofhne Unterbredjung ein Mal
laufend. Weitere Befehle: Lauft! — Geht! — Halt!
Auseinander — marjd! — In die Umzugsbahn
— marjd)!
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4. Die NReibhe in Frontftellung.

Der Lefrer ftellt ben erften Scyiiler auf demr vedjten
ylitgel tn Front und befiehlt den Uebrigen, fid) aud) fo zu
jtellen. Die Sdhiiler werden auf den Unterfdjied der Flanfen-
unb Frontftellung anfmertjam gemadyt und die Begriffe Front
und Flanfe werden ithnen erfldrt: dafy Front Stirn und
Glanfe Seite hetfie und daf bet der Frontftellung die Stirn
und bei der Flanfenftellung die eine Leibedjeite gegen den
Lehrer gefehrt fet. Kanm auch jo definivt werben: Wenn die
Sdyitfer neben einanbder ftehen, jo beifit die Stellung Front-
ftelTumng, wennfie hinter einander ftehen, Flanfenftellung.

Nad) diefer Crilivung folgt

0. Hlanfen= und Frontjtellung im Wedjel.

Ruerft werben die Seiiler mit folgendbem Befehl( qeiibt:
Die linfe Flanfe gegen mid) (den Lehrer) — Ddreht!
Die Front gegen mid) — dreht! Redite Flante
gegen mid) — dreft! Die Front gegen midy — dreht!
Dann fo: Redhts — nm! — Front! — Linfs — um!
— Gront! u. §. f. Damn wird gerufen: Audeinander
— marjd! Dam: Adtung! Bur Aufftellung in
Flanfe (oder Front) — marjdy!

Beim Drehen vedhtd und (infd adjte der Lehrer davanf, daf
e8 nidht allyn willfiiclid) gejdjelie, fonbern nad) ber NRegel,
vaf fid) Jeder, wenn die Thitigfeit im Stehen ausdgefiihrt

e
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wird, nad) Red)td auf dem vedhten und nady Linfd auf dem
[infen Abfats drebe.

6. Korperhaltung ober die Grunbditellung.

Der Lehrer fritt vor die Sdjiiler hin und jeigt thnen,
weldje Stellung fie jeded Mal auf den Ruf Stellung! ju
nehmen Haben : Beine gefdjloffen und geftvedt, die FuRipiben
ein wenig audwirtd gedreht, beidbe Wbjise auf die gleidje
Linie, die Arme im Abhange, BVaud) und Schultern uriid,
die Bruft hervor, Kopf gerabe und den Blid vorwirts geridhtet.
Auf den Befehl: Aufder Stelle — ruht! diirfen die Sdyiiler
biefe Stellung verlafjen, aber nid)t aud ber Heihe tretem.

7. Ginitbung ved Iaftgehens.

Die Sehitler ftehen in Frontftellung mit fHeinem Abftanbe,
ben fie durd) Uebung 2 und bavanf folgemder Drehung zuc
grontftellung ethalten. Dann wird ihnen angefiindigt, daf
Jeder mit dem linfen Fufe bdie Thitigleit ded Stampfensd
audjuiiben habe. Der Lehrer mad)t die Ulebung vor und be-
fiehlt damn: Linfen Fuf auf! — Stampft! — Aujf!
— Ctampft! u. §. §. Dev vedjte Fuf bleibt unbeweglidy,
und dann wird aud) diefer wie bder linfe geitbt. Jft bie
gewiinjdjte  Taftfertigeit evveidht, o wird bie lebung fo
dargeftellt, dafy jedeSmal nad) bem Stampfen ded einen
FuRed bder anbeve gefjoben und jofjort wieder auj die gleidhe
Stelle zuviidgebracdht und jo ein Stampfgang an Ort dar
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geftellt wird. Dev Lehrer unterftiiht den Taft, indem er
Yaut tuft: Linfs! ved)td! wenn (inf8 und: Red)ts! (infs!
wenn ved)td geftampft wird. Nun folgt der Stampfgang von
Ort: Reditd — um! Gehen in der Umzugsdbahn
und ftampfen mit dem linfen (vedten) Fufe! —
Borwirts — marfd! Auf den Befehl: Borwirts!
ftehenn die Sdyiiler mehr auf dem rvecdhten, wenn [inEs, und
mehr auf dem [infen Fufp, wemn ved)t8 angetreten werden
foll, um leidyter mit einander antreten zu fonnen.

Das Stampfen fann aud) je mit bem linfen und redten
Lritt gefdjehen. Dann wird aud) b8 Handetflat{den mit
dem Stampfen vevbunden. Der Lebhrer fordert dbie Schiiler
auf, dbie Hinde u diejer Thitigleit beveit ju halten und dann
mit dem Stampfen aud) gleichzeitig su Hatjdhen und unter-
ftitgt den Laft mit dem Rufe: Klatjdht! Dasd Klatjdyen
wird aud) ohne Stampfen audgefiithrt. Um aud) im Front-
bewegen in Sdyritt und Taft ju fommen, vuft der Lehrer:
Gehen ohne Taft! wovauf die Sdhiiler in beliebiger

Sdyrittfolge gehen diirfen, dod) fo, daf fic die Reihe einhalten

miiffen ; dbann wird wieder gerufen: Tattgehen und Stampfen
lint8 (rechts)! — Stampjt! Dann: Gehen und Hianbde-
flatfdyen mit bem Tritt (infs (rehtd)! — KQlatidt

Nun wird aud) auf ein felbftftindiges linger dauerndes
Laftgehen ofne Stampfen und Hindeflatjdhen Ritdfidt ge-
nommen. Der Lehrer fiinbigt an, er werde nun fehen, twer
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die Umzugsbahn ein (2, 3 2¢.) PVial umgiehen fonne, ofhne
Sdyritt unb Laft ju verlieven. €8 wird laut geyihlt: Eins!
RAwet! Drei! Der vierte Sdritt wird nidyt gezihlt, nad
weldhem wicder geydhlt wirh: Eind! Bwei! Drei! u. f. w.
Nud) fann gevufen werden: Linfs! Redyts! Linfs! Die
©djitler werden aud) angehalten, nur in Gedanten zu zahlen.

8. Zaftgehen und Stampfen und Handeflatjden
auf eine vovaud angegebene Unzahl von Sdyvitten.

®&ehen tn der Umzugbahn und Stampfen (Hindetlatjdyen)
je mit einem geraden, 3. B. mit bem vievten oder fed)Sten
ober adjten 2c. Tritt, wobei, wenn linf§ angetreten wird, bdie
Betonung auf den LTritt vedhtd, unbd wenn ved)td angetreten
toird, auf den Zritt linfd fallt. Gehen und Stampjen (Hinde-
flatfdjer) je mit einem ungeraden Tritt, wobei die Betonung
abwed)jelnd auf den Tvitt [inf8 und auf den Tritt ved)td folgt.

Dann iibe der Lefrer die Sdjiiler im Taftgehen aud) jo, daf
Jeder feine Hande leidht auf dbie Schultern ded Borgevethten
fegt und adjte dabet auf gerade, aufredjte Haltung ded Kirpers.

9. Taftgehen von Ort, an Ort und Haltmadyen
im LWedyjel.

Laftgehen in dbex lumaugﬁbahn (ohne und mit
Stampfen!) — Marfdh)! — ZTaftgehen an Orvt! —
Marjd)! Dann zeigt der Lehrer den Schiilern dad Halt-



S T

madjen, indem er dasdjelbe vormadyt, und vuft bann, wenn fie
m Fortbewegen begriffer: find: Adtung! — Halt! worauf
Alle jofort f{tehen bleiben und bdie Grunbditellung annehmen.
Dag Halten gejdyieht mit einem Stampftritt mit demjenigen
FuRe, der in die Grunditellung nadygejogen wird.

10. Fibrung der Neibe in verjchiedenen Ganglinien.

Der Yehrer ftellt fid) an dre SpiBe der n FHlanfe geovdneten
Jeihe und fordert die Sdyiiler anf, thm auf bem Fufe ju folgen
und wahlt fidh dann belicbige Ganglinten, bald gevade, bald
bogenfovmige, bald gebrodjene: Budzad:, Kreid- und Sd)lingel-
bahnen. Die ethe wird dbann aud) von etnem Sdyiiler gefiihrt.

11. Mebenveiben vedhtd und linfd (Nidyten).

a) Nebenrveihen Ciner nad dem Andern.
Der Lehrer ruft denm vedjten (linfen) Fiihrer einige
Sdjritte vortwdrtd und dann: Nebenveihen Ciner nad) dem
Andern auf den Befehl: Marid)! mit nad) redjts (linfs) ge-
preftem Kopfe. Die Neihung fann aud) ausd dev Front-
ftellung in die Flanfenfiellung und wmgefelhrt gejdjehen.
b) Jebenveihen tnabthetlungdweijer Ordnung.
Die Sehiiler werden in Abtheilungen ju Dreien, Bicren 1.
eingetheilt ; dann wird die exfte Abtheilung auf dbem vedjten (linfen)
Flitgel einige Sdjritte vorwirts geftellt und jede folgenbde, eime
nad) der andern, duvd): Marjd)! zum Nebenreihen aufgerufen.
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¢) Nebenveihen ded vediten und linfen Flirgels.

Cin Sdjiiler aud der Mitte ber Reihe wird einige Schritte
vorgeftellt; bann: Redjter und linfer Fliigel, veiht eudy! —
Marjd !

d) Nebenveihen im Taftgehen an Ovt und
bon Ort.

&8 wird befohlen: Taftgehen an Ortund Neben-
vtethen neben den redyten (infen) Fit hrev. Alle an
Ort! — Marfd)! — Fithrer vedhts ((infd) vier (ober
mehr) Sdhritte vorwdartd! — Marid! Auf Marfd!
geht der begeidnete Fithrer fo viele Sdritte ald ange-
tiindigt worden {ind borwdrt8 und bleibt bann in der glei-
den Ridjtung ftehen, oder madyt vedhtd ([infd) um jur
Bilbung der Flanfenrcihe; und fo Ciner nad) dem Anbdern,
immer twenn der Borhergehende an feinem Orte angelangt ift
ober etnen Thetl ber Sdjritte juciidgelegt Hat. Die Uebung
fann aud) fo angeorbnet wevden: Gehen im Umpuge etioa
einen Sdjritt inwirtd der Umugdbahn! — Borwidrts! —
Marjd) ! Dann: Nebenreihen linfd in vier Schhritten, Fithrer
lintsum! — Matjd! worauf derjelbe linf8um madjt und
dbann nad) juriidgelegten bier Sdjritten ftehen bletbt. Jebder
Folgende geht immer einen Sdjritt weiter al8 der Borher-
gehende und madyt linfum und veiht fid) in vier Scjritten
an. Dann wird die Uebung, um wicder in die urfpriinglidye
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Orbnung zu fommen, nad) entgegengefester Ridytung mit
Jebenreihen vec)td audgefiihrt, ober dad Nebenveihen (infd wird
nod) einmal und meben den linfen Flitgelmann audgefithrt.

12. Biloung ded Kreijes.

Die Sdyitler ftehen in einer Frontreihe, dann wird ge-
boten: Gebt einanber die Hinbdbe! — Stellt eud
auf im Rreisd! Marj! Dann: Ridwarts in ge-
raber Linie! — Marjdh! Nun wird der Kreid aud) im
sortberwegen gebilbet. Der Lehrer ftellt fid) al8 Fiihrer an die
Gpitse der NReibe, fithrt diefelbe in der Umzugdbahn, weidyt
dann von derfelben ab und biegt die Linie, bi8 ev an ben
Lesten ber Reihe anjdylieft.

Die Aufftellung der Sdhitler in einem Kreid findet bald
Unwendung bei der Ausfithrung von Spielen und wird defi-
halb {dyon hier vorgenmommten.

Il.

13. Biloung ved Reibenforpers.

Wie dag Orbnen CEingelmer ju eimey Reihe, jo gefdyieht
ba8 Ordnen etmzelner NRethen zu einem Rethentorper, deffen
Aufftellung in Sdule und Linite vorgenommen wird,
Durd) Ueber= und Untevordbmung wird Hier bie Gliederung
mannigfaltiger und bdie Ovdbnungsitbung fomplizivter , aber
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aud) erzicherifdjer, weil mehr Aufmerfjamfeit und geiftigen
Berband erforbernd.

Theilung bder Reihe in jwei gleid) grofge Rethen. AUn-
genommen die Bahl der Sciiler fei 36. Die Fithrer rechts
und [infé einer jeden Reihe werden beftimmt. Die exften 18
bilden bie erfte und die folgendben 18 bie jweete Reihe; dann
wird befohlen: Redhtd — um! — an Ort — marid;'I
— Bweite Reihe [infs neben die exfte — marjdh!
3ft der Fithrer beim Crften der erften Reihe angelangt, fo
geht er am Ort, 618 gerufen wird: Halt! worauf Alle rubig
ftehen bleiben. Dann Ritdbilbung sur Linie. Beide Reihen!
— gront! — Bweite Reihe! Linfs — num! Bor-
wirtd — marjd! Oat fie die erfte NReihe abgededt, fo
witd gerufen: Bmweite Reihe — bhalt! — Front!
Ridytet eudy, worauf der redjte Fithrer fi) an den linfen
ber erften Heihe anfdylieft.

Die Riidbilbung jur Linie fann uud} gefdjehen, indem
dbie erfte Heihe vorwidrtd marjdyirt, bi8 fie die jweite abge-
dedt hat, worauf fie Halt mad)t ober an Ort geht. Danm
marjcdhivt bie weite Reihe wieder neben bdie exfte und fo fm:t
mit Fortbewegung in der Umzugdbabn.

Theilung der Reihe in dret gleih grofe NReihem und
Bildbung eined dreigliedrigen Reifenforpers. Die Sdjiiler
3ablen fid) su 3wilf; bdie Giner find bie Fithrer vechtd und
bie Zwblfer die Fiihrer linfd. Dann wird geboten: Redytd




— um! — An Ort — marjdh! — Bweiteund dritie
Reihe, sur Aufftellung (inf8 pon der erften —
marfd)! Die bdritte Reihe biegt crft jur Aufftellung neben
Die zweite ein, wenn diefe jhon an Ovt und Stelle ift. Dann
wieber Nitdbildbung jur Linie. Auf gleidje Weife wirtd aud)
per bier- und mehrgliedrige JHethenfdrper gebilbet.

Die Niidbilbung ded Reihenforperd jur Yinte fann aud
fo vollzogen werden: Die jweite Reihe B8t fid) ab und
geft vedhtd neben der erften vorbei und jdliegt fih in Flanten-
ftellung (ober aud) in Frontftellung) wieder an diefe an. Die
britte Neihe folgt auf gleidjem LWege ber weiten, die vierte
der drittem w. {. f. Diefe Uebungen aud) mit den Hinden
auf den Sdjultern bed Vorgerethten.

14, Ginflibrung ver Sdiiler in dad Reifen-
und Rottenverhdltnig.

Die Sdyiiler werben mit der Gliederung bed Neihen-
fovperé in Reihen unbd Rotten befannt gemad)t. 8 wird
ihnen gefagt, daf die Gleichzihligen die Rotten und diejenigen
mit fortlaufenden Nummern die Reifen bilben. Dann werden
folgende Fragen an die Schiiler geridjtet: Wie viele Rotten
hat der jwei=, brei- unbd viergliedrige Zﬁeiﬁmfﬁrper? LWenn
oie Reihen in Frontftellung find, in welder Stellung be-
finden fid) die NMotten? 1lnd umgefehrt. Jn iwelde Heife
und Rotte gehorft du? Du? Du? u. . §. . Bu weiterer
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Pritfung itber dad BVerftinbnif bes NReihen- und NRottenver-
hiltniffed werben aud) folgende Uebungen vorgenommen.
Crfte (2., 3., 4. 1) RNeihe! Arme — anf! Ober:
Redyt8um! ober Front! Ausdeinander — marfdh!
Critellt — end)! u. {. f. Dag Gleidje aud) mit ben Rotten.

15 AUbftandnehmen der Reifjen und Rotten Zur
Bilbung ded offenen Neibenfdrpers.

a) Neihenabftand. Die Reihen werben in Siule (Flan-
fenfdule) neben einander geftellt. Dann wird geboten :
Reihenabftandnad)lint8mitHiandegeben
und Taftgehen! — Marfd)! Sind die Avme ge-
ftredt, fo madyt man Halt und diefelben werben twieder
in ben Abhang gebradyt. Dann: Sdylicftend) nad
redht8 mit Taftgehen feitwirts — Marjd!
Die Nebung wird wicderholt und dann bad Abftand-
nehmen nad) rehtd und Sdyliefien nad) linkd geiibt.

b) HRottenabftand. Die NReihen werden in Front uwme
gefest, dann wird befohlen: NRottenabftand nad
[inf8d mit Handegeben und Tatftgehen! —
Marjd! Dann Sdliefen wie oben. Nun fann das
Sdjltefien audy im Flanfenmarfd) gejdjehen auf bden
Befehl: Schliefit eud) nad) red)ts (ober [inl8)
itmFlanfenmarid — Marjd! wovauf Alle, aus-
genommien bie Fithrer, an welde man fidh) veibt,

# 1
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Red)tdum madjen und fid)y im Laftgang fdjliefren
und beim UAnfommen iieder Front maden. —
Dasd Abftandnehmen fann aud) mit Wuflegen der
Hand auf die Sdjulter ded Nebengereihten ober mit
Handftiip auf den Hiiften audgefithrt werben. Dex
Qehrer adhte ftvenge auf gehbrige Reihen- und Rot-
tenrid)tung.
Der offene Reihenforper ift die geeignetjte Wufftellungs-
weife jur Darftellung der Fretitbungen, bdie num fhier 3u
beginnen find.

16, Armbeben zur Waghalte. Jn den
Ridtungen vorwdrtd, [drdgvormdrtd, feitwdrts,
jhragrichiwdrtd und gerade viidfwdrts.

a) Debt den vedjten (linfen) Avm jo [lange vormwirts,
bi8 jum Befehl: Sentt! — Hebt! — Sentt!
Die innern Handflicdien nad) itnnen und die Finger
geftredt und gejd)lofien. So aud) nady den iibrigen
Ridjtungen.

b) Hebt beide Avme geftredt vovwirts, bid jum Befehl:
Senft!.— Hebt! — Senft! So aud) in den
Ridytungen Jdjrigoovwirtd, feitwirtd und fdyrig-
ritdwavts.

¢, Hebt betdbe (auc) nur emen) vm vorwdrtd (aud)
nad) den in der vorigen ebung angegebenen Ridj-
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tungen), bid ihr jehm (20, 30, 40 2c.) gesdhlt fo-.
bet! — Hebt! wovauf Alle nidjt 3u laut anfangen
gihlen und die Avme iwieder jum Abhange bringen
beim Ausfpredhen der leBten Bahl. Diefe Uebung
witd aud) wedjelavmig Ddavgeftellt, inbem jedes
Mal mit Eindzihlen der eine Avm gehoben und dev
andere gefenft wird,

d) Hebt den vedyten rm vor- unbd den linfen viid-
wittd! — Hebt! — Senft! — Den redjten
Avm feitwiirtd und den linfen vorwirtd! — §Hebt!
— Genlt! — Hebt die Avme freuzend vor dem
Reibe! — pHebtl — Senft! u. |7

17. Armbeben zur Senfelbalte.

Die Avme terden aud bem Abhange in bdie fenfred)te
Daltung nady oben gebrad)t, jo dafy jie mit dbem gerade ge-
vidyteten Kopfe gleidjlaufend find. Die Bewegqung jur Sentel-
halte und jum Abhange wird tn den Ridjtungen vor=, feit:
und viidwdrtd audgeiibt. Jm Uebrigen ju betveiben wiellebung 16,

18. Armbeben znr Waghalte und Senfelbalte ,

im LWedyfel. |
a) Debt beide Avme (audy einen Arm) jur Waghalte
vorioiirt8 (oder nad) eimer andern Ridjtung)! — |
Hebt! — Senlt! Bur Senfelhalte mit Seitroirts- !
bewegung — Pebt! — Sentt! u. . f. |
b) Auf den Befehl: Cinsd! Die Avme jur Waghalte, i
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auf: Imwet! jur Senfelhalte, auf: Dret! wieder
jur LBaghalte und auf: Bier! jum Abhange. Aud)
jo: Mit Cindjihlen 3ur Waghalte und in diefer
Lage verharven, bid dev Yehrer (oder die Sdhiiler)
yehn (20, 30 ) gepdhit hat; bann mit Cindjdfhlen
jur Senfelhalte und fo wieder jum Abhange juritd
und dann fortgefest.

19. Beivarmiges Armbeben in ungleidhe Lagen.

Hebt den linfen Arm jur Waghalte und den rvedhten jur
Senfelfalte! — Hebt! — Aus diejer Lage mit dem
vecditen Arm jur Waghalte und mit dem linfen jur Senfel-
falte! — Eind! — Beide Avme jum Abhange! — Senft!
Hebt den vedyten Arm jur Waghalte feitwirtd und den linfen
jur Genfelhalte! — Hebt! — Den redjten Arm jur Sentel-
falte und bden linfen jur Waghalte! — Eind! — Bum
Abhange! — Senlt! u. §. .

20. Verjdyranfung der Arme.

a) Berfdjrintt die Avme vor der Bruft! — Eing! Auf
diefen Befehl greift die linfe Hand den redyten Vber-
arnt. Bwei! worauf die vedyte Hand iiber den linfen
Unterarm gebrad)t und unter den linfen Oberavm
geftectt wivd. Arme jum Abhange! — Senkt!

b) Berfdjrinft die Arme auf dem Riiden! — Eing!
—  Bwei! Avme jum Abhange! — Senft!
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Armbeben im Gehen.

a) Auf Befehl ded Lehrers. Bu beliebiger Beit ruft

ber Yehrer: Avme (oder aud) nur den vedjten ober
linfen Arm) 3ur Waghalte feitwirtsd (aud
nad) einer andern Ridjtung)! — Hebt! — Arme
jum Abhange! — Senft! — Arme jur Sen-
felhalte! — Pebt! — Bum Abhange! —
Senlt! — Arme verfdyrdantt aufdic Bruit!
— Hebt! u. . w. Der Lehrer fann die Uebung
aud) nur vormadjen, wobei die Sdyiiler mit Geficht
aufmerffant fetn miifjen.

b) uf eine beftimmte Anjahl von Sdjritten, die von

22.

ben Sdhitlern laut und bann aud) nur in Gedanken
ge3dhlt werben; 3. B. mit dem jehnten Schritt die
Arme zur Waghalte, dann wicder zehn Sdjritte
jihlen und mit bem gefnten diefelben wieder in den
Abhang bringen. Obder von der Waghalte zur Senfel=
halte iibergehen und dbann wicder yur Waghalte und
qum Abhange uviid.

Die Sdrittitellungen.

a) Borfdrittfte(lung, Dev linfe (vechte) Fup wird,

ofne die Nidjtung ju verlieren, aud der Grunds
jtellung eimen gewdhnliden Sdpitt roeit vorwirtd
gebradjt. G8 ift davauf ju adjten, daf UAlle den
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Sdyritt gleidhzeitig ausdfithren. Dev Vefehl lantet:
Ginen Sdritt (infs (red)ts) vorwdavts! —
Marjd)! Der Lehrer fieht nad), ob bdie Stel-
fung itberall rvidjtig fei umd vuft damn: Burv
Grundftellung! — Steht! worauf die Schiiler
dben Fnj wieder uriidziehen. Dad Miederftellen
be8 Fufed fann gerdnjdhlo8 und flampfend ge-
fdjehen.

b) Ritdjdrittitellung. Cinen Sdyvitt (infs

“ (reditd) viidwarts! — Marjd)! — 3ur Srund-
fteflung! — ©teht!

Der begeiduete Fuf wird jo reit juvitd geftellt,
bafp feine ©pie ungefihr um eine Fuflinge von
ber gFevie bed anbern entfernt fteht.

¢) Seitjdjrittftellung. Cinen Sdritt [infs
(ved)t8) feitwivtd! — Marldh! — Bux
Grundftellung! — Steht!

d) Sdjvigidrittftellung vorwdrtd, Cinen
Sdritt (infs (vedhtd) jdhrdgvormwaris! —
Marjd)! Der Fuf wirh in die Mitte ded Raumes
ywijdjen der Bor- und Seit{drittitellung geftellt.

e) Sdrdagfdrittftellung viidwivts. Cinen
Sdritt [infd (ved)ts) {dhrdagriidmwiris! —
Marjd! Der Fuf witd in die Mitte bed Raumes
gwifdien der Seit- und Riidjdrittitellung geftellt.

3
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f) RQreuzfdrittitellung. Das linfe Bein wird nad)
Red)td iiber dasd vedjte umnd bad redjte nac) Lints
iiber bas linfe gefreuzt. Der Befehl lautet: Kreuz-
fdritt (infs (echts)! — Marfd! — Bur
Grunbdftelfung! — Steht!

g) Mit dem gleidjen Fufle ausd einer Sdyrittftellung
in eine anbdere itbergehen; 3. B. aud der BVorfd)ritt-
ftellung in bdie Nitdjdyrittftellung und umgefehrt;
aug der Kremzftellung in die Srigjdrittitellung
vitdwdrtd und umgefehrt. a

23. Die Sdrittitellungen in BVerbindung mit
Mrmbeben.

a) Der Arm (ober beide Uvme) wird nady der gleichen
Ridjtung gehoben, wobhin der Sdyritt audgefithrt
wird, 3. B. BVor{dritt und Waghalte vorwirts.

b) Der Wrm (beide Wrme) with nac) einer anbern
mit dem Sdjritt ungleidjen Ridtung gehoben, 3. B.
Riidjdritt und Waghalte vorwirts ; Seit{dritt ved)ts
und Waghalte feitwirtd (infé einarmig; dann um-
gefehrt.

¢) Beide Avme iwerden nad) ungleidhen Ridjtungen
gehobent, 3. B. Vorfdyritt (inf8 und linfen Arm
por- und vedjten viidwdrtd u. f. f.
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24. Die Megitellung.

Der eine Fuf witd fo vor den anbern gefebt, daf bdie
grecfe ded vorgefesten Fufed die Spite bed anbern bevithrt
und beide in eciner gevaben PLinie ftehen. Die Stellung rirh
auf Dauer und mit den verfdjicdenen Armlagen geiibt. Dex
Befehl lautet: Mefftellung! Linfen (vedten) Fuff vox-
gefest! — Marid)! — Bur Grunditellung! — Steht!
Yug diefer Uebung folgt.

25. Der Mepgang.

Die Rethe wird in Flanfenftellung geordbmet und bdie
gortbewequng folgt im Zafte in der Umjugdbabhn und mit
ben befannten Avmlagen, namentlid) mit bex Waghalte feitwirts.
Der PefRgang ift eine BVoritbung jum Gehen auf jdhmalen
Stiibfladen. Der Lehrer rufe aud) eingelne Schitler um
Piefjen eined bejeichmeten Raumed aud der FHeihe Hervor;
bann mehrere jujammen in einer Frontreihe. Ebenfo fann
bag Meffen eined Raumed mit Sdjritten gejdjehen.

26. SGtehen auf einem Fuge.

Wird juerft nur jo dargeftellt, dafy die Sdymwere bdes
Qeibe8 mehr auf einent Fufie ruht, wihrend der andere nod)
mit der gangen Sofle auf dem Boden bleibt. 8 wird be-
fohlen: Linfd! wovauf Alle (die gamze Reihe) eine Fleine
Bewegung nac) Lints madjen und anf dem linfen Fufie ftehen;
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bann jur Grundftellung uritd und Stehen auf dem rvedyten
Fufe. Diefe Art Stehen auf einem Fufe und die Seitwirs-
bewegung wirth geforbert, um piinftlider und leidyter an-
freten ju lermen. 2Wenn [inf8 angetreten werben foll, fo
bringen Ale auf den Befehl: VBorwdrtsd! die Shywere ded
Leibed auf den vecdhten Fufi.

Dann Stehen auf einem Fufe, wihrend dad ftanbdfreie
PBein, ohne den Boden ju berithren, meben dem Standbein
hevabhingt. Mit den Befehlen: Linfs! — Red)ts! wird
geredyfelt.

Dreben ded Kopfes.

Drehen red)ts! — Dreht! — Steht! Drehen
{inf8! — Dreht! — Steht! Dann Drehen bon einer
Ridtung nacd) der andbern mit den Befehlen: Linfd! —
Red)ts! Beim Ausridhten der Reihe werden bdie Kipfe

fo weit nad) Redhtd gedreht, bi8 dad ber Drehridytung ent-
gegengefetste Auge auf die Mitte ded Leibed gerichtet ift.

—

1IN

28, Jaftgehen ved in Sdule aufgeftellten Reihens
forpers.

€8 wird mit dem jwei- und mehrglicdrigen Reifhenfirper
ausgefithrt, wobei ftrenge auf NReihen- und Rottenridtung
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geachtet werden muf. Bu beffever Einhaltung diefer Ordbnung
laffe ber Lehrer die Gevotteten Anfangd Hand in Hand und
oudy Avm in Arm gehen; aud) mit Stampfen und Hinbde:

flatjdyen

qu itben. Weitere Uebungen im Taftgehen geben

wiv nod) folgende an:
a) Taftgehen in der Umjug8babhn und Stampfen je

29.

mit bem ceften von vier (6, 8 ic.) Sdjritten, rwobei
ber Stampftritt tmmer auf den linfen Fuff fommt,
wenn [inté und auf den vedjten, wenn redhtd an-
getreten twird.

Taftgehen und Stampfen je mit dem erften von

bret (5, 7, 9 :.) Sdyritten, wobet der Stampftritt
abwedyfelnd auf den linfen und vedyten Fuf fommt,
fann aud) mit Hindeflatiden gejdjehen.
Taftgehen an Ovt tnt Wed)fel mit Taftgehen von
Ort, 3. B. je vier (oder mehr) Sdjritte gehen an
Ort und bavauf fo viele Sdyritte gehen von Ort,
Ober: Bier Sdyritte gehen an Ovt und davauf adyt
Gdjritte gehen von Ort und umgefehrt.

Taftgehen und Halt madyen.

c) ZTaftgehen und Halt madyen tn einer Borjdyrittitel-

lung. Der Lehrer ruft, wenn die Sdjiiler im Be-
griffe find, den linfen Fuf nicdevsuftellen: Halt! und
oie ©diiler madjen nod) einen Sritt ved)td und
halten in der Borjdyrittftellung linf8 und treten auf:
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Marjd)! mit dem vedjten Fufe wicber an; bdann
208 Halt! auf den redyten Fuf und die Sdhiiler
halten in bder Borjdjrittitellung rvechts.

Halten nad) einer vorher angeliindigten Sdyritt-
3ahl; 3. B. mit bem 4., 6., 8. Sdyritt, wobei bad
Halten in der Sdyrittftellung immer auf den gleidyen
Fuf fommt, oder mit dem 3., 5., 7., 9. Sdyitt,
wobet dag Halten in der Scrittftellung abwed)felnd
auf den vechten und linfen Fuff fommt. Nad) Halt!
itd wieder marjd)! fommandict. Aud) fo: Bier
(5, 6 1c.) Sdyritte gehen und vier (ober mehr obder
weniger) Sdyrittzeiten ftehen bleiben u. §. f. im
Wedjfel ofhne weiteren Vefehl ded Lehrers.

b) Taftgehen und Halt madjen in der Grundftellung.
Wird auf den Vefehl ded Yehrer8 und auf eine
porher angefiindigte Sdjrittzahl barvgeftellt.

Die angefiindigte Sdyrittyahl fonn mit eimem
Stampftritt anfangen und enden, aud) mit einem
Hiindeflatid).

30. Zaftlaufen dexr Reibe.

a) Taftlaufen an Ovt. — Launffdhritt an Ort! —
Marjdy! — Halt!

b) Taftlaufen von Ovt. Borwirts, Lanfjdritt!
— Marjd! — Halt!
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¢) Taftloufen von Ort im Wedyfel mit Taftlaufen an
Ort. Bier Sdyritte laufen vorwdrtd und dann vier
Sdyritte laufen an Ort! — Marjdy! — Halt! —
Lier Sdyritte laufen an Ort und dann adjt Sdyritte
{aufen vorwirts ! — Marjdh! — Halt! — Dann
and) ofme vorher angefiindigte Sdjrittzahl, jondern
nad) dem Befefhle ded Lefrers, 3. B. Taftlaufen
vorwdrtd! — Marjd)! — Taftlaufen an
Ort! — Marjd! u. . f.

31, Taftlaufen des in Sdule aufgefteliten Reihen-

forpera.
a) Taftlaufen an Ort.
b) Taftlaufen von Ort, wobet die Gerotteten Hand in
Hand {find.
¢) Taftlaufen von Ort, tm Wed)fel mit Laftlaufen an
Ort, wobet die Gevotteten Hand in Hand find.
Bier Sdyritte an Ort, dann vier Sdyritte von Ort.
Bier Sdjritte an Ort und 8 Sdjritte von Ort u. |. §.
b) Taftlaufen an Ort und von Ort ofhne Handanfafjen.
32. Urmjdwingen aus dem Ubhange ur Wag-
balte und umgefehrt.
a) Sdjwingen einarmig in den Ridjtungen vor-, jdrig:-
vor=, feit=, {dyrdgriid- und gervabe viidwdrts. Der
Befehl lautet: Sdhmwingen ded redyten (linfen)
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Urmesnad)allenRidtungen aufeinander-
folgend! — Sdivingt! Jwei! Drei! Bier! u.|.f.
bis Sehn! weil fiinf Ridjtungen find und auf jebe
Ridhtung 3wei Bewegungen — ein Auf- und
Wbjdhwung — fommen. Die Uufjdywiinge fommen
auf die ungevaden und bdie UAbfd)wiinge auf die ge-
raben Bahlen. Die Aufeinanderfolge der Ridytungen,
nad) benen man fdwingen foll, wirdh vom Lehrer
juerft angegeben.

b) Sdwingen beibarmig in allen Ridptungen auf-

einanberfolgend iwie oben. Der Taft wird durd)
langfamere8 und jdjnellere8 Rdhlen angegeben. Jn
bie wagredyte Richtung rvitdwirtd fonnen die Avnte bei
gany geftredtem Leibe nidht gejd)umgen werden.

¢c) Sdywingen wed)felarmig nady allen Ridjtungen auf-

d)

einanberfolgend. Da jede Ridhtung einen uf- und
Abjdyroung hat und die Uebung wed)jelarmig dar-
geftellt wicd, fo miiffen diefe aufeinanderfolgenden
Gdjwiinge 1 jwangig Beiten audgefiihrt werden,
welde laut (aud) von den Sdyitlern) gejihlt werdemn.
Die Huffdwiinge fallen auf die ungevaben und bdie
Abjdywiinge auf die gevaden Bahlen.

Sdwingen beidarmig in ungleidhen Ridjtungen ald
Oegenfdwingen”. Wihrend bder eine Uvm
jur Waghalte, {hwingt der andere jum Abhange.
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33. Armidpvingen ausd dem Abhange jur Senfel-
Balte und umgefelrt.

a) ©Sdwingen einavmig in den Ridtungen vor-, feit-
und vitdwirts, juerft mur nad) einer Richtung und
pann nad) allen drei Ridjtungen aufeinanbderfolgend
in fed)8 Reiten.

b) Sdwingen betdarmig wie oben.

¢) Sdyvingen wedjjelarmig, juerft nur nady einer Ridy-
tung und dann nad) allen dret Ridhtungen aufein-
anderfolgend tn wilf Beiten.

d) Sdywingen betbarmig in ungleiden Ridhtungen ald
yOegenfdwingen” Der cine Arm {djwingt nad)
oben, wihrend der andere nad) unten jd)ywingt.

e) Sdjwingen beidbarmig, fo bafy 3. B. bet vier Reihen
bie efte und britte nad) oben fdjvingt und bdie
yiweife und vierte gleidyjeitiq nad) unten; dbann um:
gefehrt.

34. Sdyreiten und Scdhliefen der Beine.
€8 unterjdjeibet f{id) bdiefe Uebung von den Sdyritt-
ftellungen dadbuvd), daf bhier der Fuf nidit in der Sdyritt-
ftellung verharrt, fondern tm Tafte ded8 Gehend ausdfdyreitet
und wieber jur Grundftellung juviidfehrt.
a) Sdyreiten mit dem linfen (vedyten) Beine, uerft nur
nad) einer Ridjtung und dann in den Ridjtungen
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vor=, fdjriigoor-, feit, jdyrdgriid= und gevade viid-
wirtd aufeinanderfolgend in jehn Beiten. €8 wicd
b18 10 gejiihlt und auf die ungeraden Zahlen folgt
b8 Sdjreiten und auf die geradben dad SehlieRen.
&8 wird befohlen: Andfjdyreiten mit dem Lin-
fen (vedjten) Beine nad) allen Ridtungen
(ober nur nad) einer Ridjtung)! — Marjd)! Swei!
Drei! Bier! u. {. f.

Sdyreiten wed)jelbeinig, zuerft nur nad) einer und
dann nad) allen Ridtungen aufeinanderfolgend. IJm
letern Falle wirdb bdie Uebung in 3waniig Seiten
audgefithrt, und e8 wird aljo bisd auf ywangig gezahlt.
Sdjreiten aud einer Sdjrittftellung in eine anbere.
3. B. BVorjdyrittftellung linfs (redh)ts)! — Marfd!
Bwei! Drei! BVier! u. §. f. Auf bie ungeraden
Aablen vorwdrtd und auf die geraben riidmwiirts
jdreiten. ABird aud) jo geitbt: Vorwirtdjdyreiten,
Riidwirtdjdreiten und SdjlieRen auf die Befehle:
Linfs! Zwei! Drei! Redtd! 3wei! Drei! Anud
aud dev Sdprdgidyrittftellung vorwirtd in die Sdyrdg-
jrittftellung viidwirtd nad) innen.

Sdyreiten und Shlicfen in Berbindung mit

Armidhwingen.

a) Gdyreiten und die Arme jdwingen zur Waghalte:

Sdyreiten und Sdwingen nad) gleidjen Ridytungen;
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3. B, Gdyreiten nad) allen Ridtungem mit dem
linfen Beine und Sdywingen mit dem linfen Arme.
Dagfelbe mit dem vedjten Beime und vedhten Avme.
Sdyreiten nad) allen Kidjtungen mit dem linfen
Beine und Sdywingen mit dem vedjten Uvme.
Dasdjelbe mit dem redjten Beine und linfen Arme.
Sdjretten und Sdywingen nad) ungleidhen Ridjtun-
gen. 3. B. Sdjreiten borwdrtd und Avmid)wingen
vitdwdrt8 oder fettwirts.
Sdyreiten viidwirt8 und Armidywingen vorwirts
mit [infem Bein und linfem Arm und umgefehrt; dann
mit linfem BVein und redhtem Arm und umgelehrt.

b) Sdjreiten und bie Arme {dywingen jur Senfelfhalte.

Borwirts audjdyreiten und vorwirtd aufjdjwingen.
Ritdwirtd audjdjreiten und ritdwirtd aufid)wingen.
Riidwdrtd ausdjdyreiten und vorwirtd aufid)ingen.
Geitwiirtd audjdyreiten und jeitwirts aufjdywingen.
Borwirtd (ober vitdwirtd) ausdjdyreiten und feitwirts
aufjywingen. 1. {. f.

Sdyreiten aus einer Scrittjtellung in eine andere
unb die Arme {doingen nad) ungleiden Ridjtungen.
2. B. wihrend bed Vor|djreitensd linfd aud der Riid-
jrittftellung linfs jd)wingt der linfe Avm nad) oben
und der vedjte mad) unten, und umgefehrt wihrend
de§ Riidjdyreitend [inf8 aud der BVorfdjrittftellung
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[inf8 {d)wingt der vedhte Arm nad) oben und der linfe
nad) unten. Dann Bor- amd Riidjdyreiten mit dem

redjten Fufe.
36. Sehenftand.

a) 3n ber Grunditellung. Hande aufdie Hiiften!
— UAn! — Pebteudylangfamanfdie Sehen
und bleibt im Sehenftande, bidid)sehn,
(20, 30 2c.) gezdhlt habe! — Anf! Kann
audy mit Wag- und Senfelhalte der Avme gefdjehen.

b) 3u einer Sdjrittftellung. Vov{dyrittftellung
(infs! — Marjdh! — Hinde auf die Hiiften
(ober Waghalte, Sentelhalte, BVerfdjrinfung)! —
MAn! — Behenftand! — Auf! — Senkt! Dann
in der Borjdyrittftellung vedyts.

37. Fupwippen. Gin aufeinanderfolgendesd Heben
und Senfen.

a) 3n der Grundftellung. Fufmwippen! — Hebt!
Senft! — Hebt! — Senlt! — Ober: Fufi-
wippen vier (bis 10) Mal! — CEing! zwei!
brei! vier! :c. und auf die ungevaden Sahlen folgt
bag Heben und auf die geraben dad Senfen.

Aud) in BVerbindbung mit Avmidywingen.

b) 3n einer Sdjrittitellung.
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38. Kleine ober halbe Kniebeuge.

a) Jn der Grundftellung, Beide Knice werdben bei
gan fenfrechter Haltung bded Oberforperd in dem
Mafe gebogen, daff Ober= und Unterjdjentel cinen
redjten LWinfel bilden. Die Kniee audeinander in
ber Ridtung mit den Fiigen. Die Uebung fann
red)t mannigjaltig befrieben werden, 3. B. Beugen
in vier und Streden in vier Beiten! — Bengt!
swei! Ddrei! bier! Dag BVerharven in der Beughalte
gejdhieht jo lange, bi8 bder Lehrer wieder befiehlt:
Ctredt! swei! drei! bier! Beugen in et und
Streden tn bier Beiten. Beugen in vier und Streden
in gwei Beiten. Beugen in eimer Beit und Streden
in jwei (3, 4) Beiten. BVeugen i zwei (3, 4)
Aeiten und Streden in etner SBeit. Beugen in einer
Aeit und vier (oder mehr) Beiten verharven in der
fnicbeuge und vier Seiten ftehen. — Beugt! Eind!
swei! drei! vier! Stredt! Eind! jwei! drei!
bier!

b) 3u einer Sdjrittftellung. Bu iiben, wie tn dev
Grunditellung. Die Arme find bei diefen Knicbeug-
itbungen auf bdie Hiiften gejtiit, fonnen aber and)
in die Waghalte gebrad)t werden.
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Diefe Uebung ift ein aufeinanbderfolgended Beugen und
Streden der fnice. Wird aud) audgefithrt
a) in der Grundftellung und
b) ut etner Sdyrittftellung.

€8 wird befohlen: Veugen in einer und Streden
in einer Beit! — Beugt! Stredt ! Beugt! Stredt!
i, ok

Sntewippen vier (6, 8, 10) Pal! — Eind!
siwei! drei! dier! .

Sntewippen und beim Beugen %hm[tfjwmgm Jur
Waghalte vorwirtd (jdrigvorwirts, feitwdrtd) und
beim Streden jum Abhange. Diefelbe Uebung audy
mit Armjd)wingen jur Senfelhalte.

Sniewtppen und betm Beugen Avmijdjwingen jum
Abhange und beim Streden jur Waghalte und and)
jur Sentelpalte.

Der Befehlyum Armidwingen, jum Sdrei=
ten und Sdyliefen der Fiife, jum Fups und
Sniewippen fann aud) in einer BVewegqung (Taft-
jhlagen) beftehen, toobet bie Sdyiiler die Augen
aufmerfjom auf den Lehrer ridhten miiffen. Wix
empfehlen diefe8 Taftjd)lagen itberall, wo e8 an-
wendbav ift; e8 ift fiiv ben Lehrer eine Erleid)terung

ou
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im fommandiven und fiiv die Schiiler ein Wittel,
thre Uujmerfjombeit ju feffeln und dad Auge vor
Rerftrenung ju bewahren. Nody mebhr empfehlen tix
bem Lehrer, die Sdjiiler die Bewegungen laut und
in Gedanfen giahlen 3u laffen.

LA

40. Umbilbung der Sdulengeftalt in Liniengeftalt
und umgefehrt.

Der Rethentorper fteht in Flanfe; der Lehrer befiehlt:
Alle Reiben an Ort gehen! — Marjd! Dann: Crjte
Reihe indie Umzugsbahn! — Marfd! Hat diefe fidh
abgelddt: Bweite Rethe, [hlicft eud) an! — Marjd!
und fo aud) die folgenden NReihen. Das Unjdliefien fann
aud) ohne Befehl gejdjehen. Sobald der Lesste eimer borher-
gehenden Jeihe bet dem Grften bder folgenben vorbeizicht,
{chliefit diefer am. Wenn in Flanfenlinte die Umiugdbahn ein
(ober nrefreve) Meale umzogen oorden ift, ruft berLefhrer: Reihen
[inf8 (red)t8) nebeneinmande r (ur &Giule) auf dem
Sammelplage! — Marjd)! wovauf bdie Reifen, eine
nad) der andern, aufjiehen und, auf der Stellungslinie an-
gelangt, an Ort gehen, big Halt! gerufen wird, ober anftatt
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an Orvt gehen, fdnunen fie ohne BVefehl halten. Nun fann
die Uebung auch fo angeorbnet werden: Wblbfen der NReihen
und nady einem Umzuge ober nad) zwei (3, 4 2.) Umgiigen
Wufftellung jur Siule auf dbem Sammelplate. Die Fiihrer
einer jeden Reihe miiffen die Umgiige zdhlen. Dad Ablbfen
fann auc) mit dex festen NReihe beginnend gefdjehen, wobei
eine Ordnungsverinderung bdev Reihen entfteht; ebenfo im
Umguge nad) Rechtd duvd) den Fithver [infé und aud) fo,
baf fid) bet 4, 6, 8 2c. Neihen immer die Hiljte gleid)zeitig
ablogt, wodurd) jdeinbar aud 4 Reihen 2, aud 6 Reihen
3 und aud 8 NReihen 4 NReihen enftehen.

41. Zaftgehen rvidwadrtd in der Aufftellung in
Sdule.

(Rann aud) mit Stampjtritten geiibt werbden.)

42, Jaftgehen rvidwdrts im Wedfel mit Taft-
geben vorwdrts.

a) Wedyfel nad) einer gegebenen Sdrittzahl. .
Bier (6, 8 2c.) Sdjritte rviidrodrtd im LWed)fel
mit vier (6, 8 1c.) Sdyritten vorwdrtd! Riid-
wirtd — Marjd!
Biev Sdyitte viidwiirtd im Wed)fel mit adyt
Sdyritten vorwirts! Ritdwiarts — Warjd!

}
A
1
|
|
|
»
|




WEAY T

Adt Sdyritte vitdwirtd im Wedjfel mit vier
Sdyritten vorwirtd: Ritdwirts — Marfdy!

Der lepte Sdyritt faun endigen in dber Grund-
ftellung und dann with beim LWed)fel rwieder lints
amgetreten, ober er fann endigen in der Sdyritt-
ftellung und dann wird um Borwirtdgehen mit
bem vorgeftellten unbd jum Riidwdrtdgehen mit dem
viidgeftellten Fufe mit einem Sdjritt an Ort wicder
angetveten. Je der erfte, . §. der Sdypitt an Ort,
ift ein Stampfjdhritt.

b) Wedyfel nad) Befehlen.

Taftgehen ritdwirtd — IMarjd)! — Borwdrts
Marjd)! Ridwdarts — Marfdy! w. §. f. Das
Parfd)! wird immer audgejprodjen in dem Augen-
blide, wenn man den vedjten Fufi niederjesen will,

43. ZTaftgehen ridwdrtd, an Ort und vormdirts
im TWediel.

a) Nad) einer gegebenen Sdjrittzahl:
Bier Sdjritte gehen riidwirtd , viev Sdjritte gehen
an Ovt und vier Sdjritte gehen vorwirtd, Rid-
wirtd — Marfd! u. f. T

b) Wedjfel nad) Befehlen:
Ridwirts — Marfd! — An Ort — Marjdy!
Borwirts — Marjd! u. . f. '

4




44. Armjdymwingen.

a) Aus ber LWaghalte vorwirtd in bie Waghalte riid-
wirtd und umgefehrt im Bogen nad) Unten.

Beide Arme zur Waghalte vorwirts!
— Pebt! Riid- und Vorwdrts{dwingen!
— Gdwingt! 3wei! dbret! vier! u. {. f. big 10
und mehr Sdjwiinge.

Redyten (linfen) Arm jur Waghalte vor-
wirtd! — Hebt! — Riid- und Borwirts-
fwingen! — OSdwingt! (Wird gejihit wie
oben.)

Redyten Avm vor=und linfenviidwirts!

— Hebt! — Gegenfdwingen — ShHwingt!
(Ge3iihlt wie oben.)
b) Gegenjdyvingen aud dem Abhange zur Senfelhalte
und umgefehrt. Der Arm in der Sentelhalte {dhwingt
vortvirtd nad) Unten und ber im Abhange riidwbrts
nad) Oben. Dann umgekehrt.

Redhten Avm jur Senfelhalte! — Hebt!
Gegenfdwingen! — Sdivingt! Siwei! Drei!
Bier! u. §. f. Die Sahl der Schwiinge fann vom
Qefhrer vorher angegeben, teldje bdamn vom den
Sdyitlern laut und aud) nmur in Gedanfen geihlt
yoerden,

R 1 o S WS
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45. Armjdwingen.

a) Beidbarmiges Armjdhmwingen mit bem
Sdritte[infdindieWaghalte vor-
W d vt (Jdrigbors, feitz, jhrdguitd- und ritdrodrts)
und mit dem Sdhritte redhts in den
Abhang! — JIn bder Umzugsdbalhn,
porwicrtd — Marjd!

b. BeidbarmigedArmidwingenmit dem
Sdritte [inf8 tn die Senfelhalte
und mit dbem Sdyrvitte redht8 in den
Abhang! — Borwiarts! — Marjd !

c¢) Beidarmiged Armidwingen jur Waghalte und
Senfelhalte im Wed)fel. 3ahltjevier Sdritte,
beim erften jur Waghalte, beim 3wetten
gum Abhange, beim dritten jur Sentel:
halte und betm brerten jum Abhange
fmwingen! BVorwdarts! — Marjd! Obder
8 wird in den erften vier Sdyritten jur Waghalte
und zum Abhange und in den folgendben bier jur
Genfelhalte und zum Abhange gejdymwungen.

d) Beidbarmiges Armjdywingen jur Waghalte nad) allen
Ridtungen im Wedjfel. Bahlt 3ehn Sdritte
und mit dbem 1., 3, 5., 7. und 9. {hwingt
betdbe Arme zur Waghalte vor:-,
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fhrdgvor-, feitz, {drigrid- unbd
riidwdrtd und mit dbem 2., 4., 6., 8.
und 10. yum Abhange! Borwidrtd —
— Marid!

e) Wedyfelarmiged Armidywingen. it je ywei Sdyritten
fdwingt ein Arm zur Waghalte Sentelhalte) und
jum Abhange, mit: Eind! Bwei! der linfe und
mit: Drei! BVier! der vedite Arm. Dad Auf:
und Abfdywingen fann aud) in ciner Sdyrittzeit
gefchehen.

f) Gegenjdywingen. Sdwingtmit bem Sdhritt
[int8 den [infen Arm ur Waghalte
(Senfelhalte) und den redten zum Ab-
hbang und mit bem Sdhyritt vedhts ben
vedyten Arm jur Waghalte (Sentelhalte)
und den linfenjumAbhang! — Bor:
wirtd — Marjd!

Sdywingt mit dem Sdjritt link8 den [infen Arm
jum Abhang und bden vedjten jur Waghalte (Sentel-
halte) und mit dem Schritt vedytd dem vedhten Avm
jumt Abhang und den linfen juv Waghalte (Senfel-
halte)! — Borwirts — Marjd)!

Sdywingt mit dem erften von dret Scyritten den
finfen Arm. jur Waghalte (Senfelhalte) und den
vedyten zum Abhange und dann mit dem erften der
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brei folgenden Sdyritte den redyten Urm ur Wag-
halte (Sentelhalte) und den linfen jum Abhange!
Porwirtd — Marld)! Die Bewegung Ffann
aud) mit dem bdritten Sdyritte ausdgefithrt werben.

46. Fubftellungen. Oeffnen und Sdhliefen der
&Kiige.

a) Grfte Stellung (Sdhlufftellung). Die FiiRe werden
jo zufammengefjtellt, daf ifhre innern Kanten einanbder
bevithren. |

b) Bmweite Stellung (Grundjtellung). Die Fiie werden
fo reit gedffnet, daR fie nad) bem Ferfen ju einen
fpien Winfel bilben.

c) Dritte Stellung (Tanzftellung). Die Fiife werben
jo weit gedffnet, dafy fie nad) ben Ferfen u einen
vedyten LWintel bilden.

Sind die Schitler mit diefen Stellungen befannt
gemadyt, jo werden fie mit folgenben Befehlen geitbt :
Grfte — Stellung! — Bweite — Stellung!
Dritte — Stellung! Fiiv ein jortgefestes Oeffnen
und Sdliegen fann einfad) gerufen werdben: Eing!
Bwei! Drei! Swei! Cing! u. f. §f. Obder: Eing!
Drei! Eing! Drei! u. . f.
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47. Gehen in Der dritten Stellung. .
Stehen und Gehen in ber dritten Stellung itbe man

mit Auddauer bei Kindern, bdie fid) dad Drehen ber Fiife
nad) Jnnen angewshnt Hhaben.

48, Zehengang an Ort und von Ort (aud) in
ber dritten Stellung.

a) Bier (6, 8, 10 1) Sdjritte an Ort tm Ied)jel
mit o vielen (ober mefhr ober weniger) Sdyritten
von Ort.

b) Bier (6, 8, 10 1c,) Sdyritte vorivdrtd tm Wedyiel
mit {o vielen Sdjritten riidrodrts.

49. ZBehengang im Wedjel mit gewodhnlidem
Taftgehen.

a) PBier (6, 8, 10 2c.) Sdyritte Behengang, dann {o
viele Sdjritte gewidhnlidjen Gang.

b) Bier (6, 8, 10 2c.) Sdyritte Sehengang vorivirtd
unbd fo viele Sdyritte gewdhnlidhen Gang ritdwicts
und umgefehrt. Der Behengang fann aud) in
LWed)fel gebradyt werden mit Behenlauf.

50. Rumpfbeugen und Streden ur aufredhien
Stellung.

Die Hiinbe auf den Hiiften, bdie Fiife in ber Grund-
ftellung unbd die Kniee geftvedt.



a) Beugen vorwdrts, BVeugen in vier und Streden
in bier Seiten, wofiiv befohlen wird: Beugt! Bwei!
Drei! Bier! Stredt! Bwei! Drei! Bier! Ober:
Beugen in jwei Beiten und Streden in el Seiten,
Beugen in einer und Streden in einer Beit. Dad
Berharven in der Veughalte gejdjieht bid jum Ve-
fehl: Stredt:

b) Beugen feitwivtd, Dabei ift ju beobachten,
dafy beide Fiifie umbeweglid) n bder Grunbdftellung
bleiben, der Rumpf nid)t gedreht wird, und daff bex
Kopf ber Beugung folgt. Der Befehl lautet: Rumpf-
beugen feitwicts! Yinkd! — Ctredt! —
Redtd! — Stredt! u. §. i

- o1. Kafthipfen an Ort.

a) Jn der gweiten (Grund) Stellung. Die
Sdyitler werden juerft dbavauf aufmerfjom gemadyt,
baf} bie Snie vor bdem ufhiipfen ein wenig und
beim Micderhitpfen ziemlich ftarf gebogen und wiih:
vend bem Fliegen geftvedt werden miifjen, daf bdasd
Jeiederhitpfen tmmer auf die Fufipiten in die yweite
Stellung gejdjehen joll. Dann wird befohlen:

Alle mit einmander ein Wal an Ovt
hitpfen! — Hiipft! Die Uebung witd wicder-
holt, bi8 fie tm ZTafte dargeftellt wird. Dann:
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Hitpft zwet Mal! — Hiipft! Bwei! Damn:
itpft drei Mal! — Hiipft! Bwei! Drei!
und fo fort vier, fiinf, 2c. Mal.

b) 3n ber erften (Sdluf-) Stellung.

¢) 3n ber dritten (Tanys) Stellung.

d) Diipfen aud bder erften in bdie britte (ober juerft
nur in bdie jweite) Stellung auf den Befehl: Eingd!
Bwei! Eind! Swei! Ober 8 wird fortgefest ge-
3ihIt, wobei auf bie ungeradben Bahlen in die dritte
und auf die geraben in bdie erfte Stellung gehiipft
wird, oder umgefehrt. |

V.

02. Umbiloung ber Sdulengeftalt in Liniengeftalt
und umgefert wdahrend ded Umzuged gehend unbd
laufend.

Gehen (Yaufen) in der Umsugsbafhn! — Bor-
wirtd — marjd! Dann: Reihen (inks (vedhts) neben
einander! — IMarjd! Auf Marfdh! verfiivzt bdie erfte
Reihe die Sdyritte, oder fann an Ort gehen, wiihrend bdie
aufmaridyivenden NReihen bdie Serittgrifte beibehalten, bid fie
ihre Stellung [(inf8 (vecd)td) vonm der erften eingenommen

-
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haben. Jede Heihe, wenn fie aufmar{dyict ift, nimmt den
Sdyritt von der erften an, bi8 befohlen wirdb: JIm ge-
wohnliden Sdritt: — Marfdy! Sur Umgeftaltung des
Reihentorpers in Linte lautet dev Vefehl: In Linie! —
Marjdy! worauf die erfte Reihe in gewdhnliden Sdritten
fortmarjdyict, wihrend die iibrigeu Reihen biefelben verfiivzen
oder an Ovt gehen (laufen), bi8 eine Reihe nad) der andern

fid) angejchlofjen Bat.

53. Umbiloung ver Sdulengeftalt in Liniengeftalt
burd)y Abldjen der Rotten und wieder Aufmarfdyiven
qur Sdulengeftalt auf dem Sammelplate.

Bei diefer Umgeftaltung zur Linte wird die Einvethungs-
orbuung eine andere, wovauf die Sdjitler aufmerfjom ju
madjen find.

04. Taftlaufen ridwdrts.
35.: Yaftlaufen ridwdrtd im Wedbfel mit Taft-

laufen vormdrts.
Ausfithrung wie Uebung 42.

96. Taftlaufen ritfwdrtd, an Ort und vorwdrts
im Wedhfel.

Ausfithrung wie Uebung 43.



97. Taftlaufen riudwdrtd im LWechfel mit Taft-
geben vorwdrts.

Canfidritt vidwdarts! — Marj)! — Gehen
vormivts! — Marjdy! u. §. §. At Sdhritte Talt-
laufen ritdwirtd 1m Wed)fel mit 8 Sdjritten
Taftgehen vorwirtd! — Lauffdritt viidwirts
— Marid)! B3wdlf Laufidritte rvidwirtd im
Wedfel mitfed)d Gangidritten pormwiarts!
Sed)d Laufidritte viidwiarts im Wedfel
mit jwolfGangfdhritten vormwiarts u . f

08. Kreididvingen der Wrme.

a} Cinarmig. Ein Mol Kreidjdwingen
red)té (linfd vorwdrts ausd dem Ab-
hang! — Odwingt! Die gleide Uebung riid-
wirts | — Sdhwingt!

Cin Mal Kreidjdwingen red)td (linf8) ausd bder
Senfelhalte vorwirts! — Sdwingt! Die gleidye
Uebung viidwdrts! — Sdwingt! Cin Mal Kreis-
{dwingen (linf8) aus der Waghalte vorwirtd nady
Unten! — Sdwingt! Die gleidie Uebung nad)
Oben! — Sdwingt!

Kreidjdwingen 3wei (3, 4; 2c.) Mal aud dem
Abhange (aus ber Sentelhalte) vorwirtd (riidwirts)
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und aud ver Waghalte. Der Thatbefehl lautet:
Sdwingt! wei! Drei! Bier!

Kreid{dhwingen vormirtd und viidrdirtd im Wed)-
fel, 3. B. 1e ein Mal vor= und ein Mal riidwirts,
pder je 3wei (3, 4) Mal vor= und fo biel Mal
ritdwdrts.

b) Wedpfelarmig. Aus dem Abhange, Lints (ved)ts)
vorwirtd (vitdwirts) beginnen! — Linkg! Redyts!
Lintad! Redtd! u. . f. Obev: mit dem gleidyen
Nrm je et PMal vor- und cin Mal viidwirts, wo-
bei gerufen wird: Linfs! Bwei! Redtd! Siwei!
ik L

¢) Beidbarmig al8 Gegenfdmwingen, Der
finfe Arm im Abhang und bder redjte in der Senkel-
balte, dann: Sdywingt gleidjzeittg mit dem [infen
Arme vitdwdrtd und mit dem redjten vorwirtd ein
Mal im Kreife herum in vier Reiten! — Fingd!
Biwei! Drei! Bier! Auf: vier! foll der vedyte rm
wieder in der Senfelhalte und bder linfe tm Ub-
bange fein. Die Kreidbewequng wird bann aud)
nur in wei Seiten und aud) nur in einer Heit
audgefithrt.

Doann biefelbe Uebung den redyten Arm im Ab-
hang und den linfen in ber Senfelhalte.




99. Armbdrehen.

G8 ift bieR ein Drehen der Avme um ihre Lingenaye
und erfolgt nad) Anuflen und Junen zu folgenden Lagen:
Bei offencr Hand: Bet gefdloffener Hanbd:

Daumenlage. Speidylage
Riidenlage. Riftlage
Fladylage. Kammlage.
Rleinfingerlage. Gllenlage.

Diefe Danbdlagen heifien fo, wenn bder begeidhnete Theil

der Hand in der Waghalte nad)y Oben, im Abhange
nad) Aufen und in der Senfelfhalte nad) Jnmen gefehrt ift.
Befehle jur Ausfithrung Fonnen etwa o lauten: Beidbe Arme
sur Waghalte vor- (feits) wirtd! — Hebt! Dann : Danmen-
lage! Bur Riidenlage! — Dreht! — Bnr Flad-
lage — Dreht! — Bur Kleinfingerlage! — Dreht!
— Bur Gpeidylage! — Dreht! — Bur Riftlage!
— Dreht! — Bur Kammlage! — Dreht! — Bur
Gllenlage! — Drebt! Dann fortgefestes Drehen und
Gegendrehen, fo dafy beide Arme tm Wedjel nad) Aufen
und Jnnen drehen, ober bder eine Arm dreht nad) Aufen,
wihrend dev andere nad) Innen dreht, Aud) fo: Bier: (odex
mehr) Mal drehen mit dem linfen und darvauf fo viele Wial
brefen mit Dem vedyten Urm, 3 B. beide Urme 3ur
Waghalte pormirts indie Speidilage! — Pebt!
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Drehen nad) Junen wed)felavmig aud der Speidjlage in bdie
Gllenfage und umgefehet! Red)td! Swei! Drei! Bier! —
Lints! Bwei Drei! BVier! u. §. f.

40, Stand auf einem Beine, wahrend dasd jtand-
freie Bein in einer Spreizhalte verhavet.

Gypreizhalte (infs (ved)t8) vorlings! — Pebt!
— Stellung! Spreizhalte [ints (ved)td) {drigvor-
lingd! — PHebt! — CStellung! Sypreizhalte [ints
(vedjt8) feitling 8! — Pebt! — Stellung! Spreizhalte
(inf8 (ved)ts hrigriidlings! — Hebt! — Stellung!
Gpreizhalte (infs (ved)ts) virdlings! — PHebt! —
Stellung! — Dad Bein fann aud), ehe e8 jur Stellung
suriidfehrt, bon einer Spreizhalte s eine anbdeve gebradyt
werden, 3. B. Spreizhalte (infd (redhtd) vorlingsd! —
Pebt! Sdhrigovorlings! — Pebt! Seitlings! —
pebt! Sdvigriidlings! — Hebt! Rirdlings! —
Pebt! Die Dauer fann aud) durd) Jihlen angegeben werden.
Doun:

Stehen 1m Wedyjel auf dem vedjten und linfen Beine.
©Spreizhalte vorling$8 (jdrigoor-, feit-, jdrigriid-
und viidlings! — Qnfg! Swei! Drei! Vier! — Redts!
Bwei! Drei! Bier! Auf: BVier! wird der Fuf wieder jur
Stellung juriidgebracht. Obder: Lintd! Jwer! Drei! —
Hedtd! Fwei! Drei! wobei auf jeden bder brei Buftinbde
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(Spreizen, Opreizhalte und Sdlieflen) eine Seit fommt.
Dann wird die Uebung aud) nac) allen Ridhtungen im Wedfel
aufetnanderfolgend dargeftellt: Linkd! (vorlings)'Bwet: Drei!
— Redta! (vorlingd)! Bwei! Drei! — Linld! (jhrigvor-
fingd)! Bwei! Drei! — NRedhtd! (jdhrigoorlings)! 3wei!
Drei! u. . f. Vet der Spreighalte adhte man auf vollftin-
bige Stredung ded Knie’s, auf Haltung ded Fufied in der
yweiten Stellung, deffen Spifte nach unten gevichtet und etiva
pret Boll vom Boben entfernt fein foll.

61. Kleine oder halbe Kniebeuge einbeinig in einer
Sdyrittitellung.

Bovidhritt [intd! — Marjdh! Klecinefnicbeuge
lints! Beugt! — Stredt! Jn dber gleidien Stellung Fleine
RKnicbenge redhtd! Bengt! — Stredt! Dann: Stellung!
und: Borfdhritt vedhts! — Mar|jdh! Kicine Knie-
beuge vedhts! — DBeugt! — Stredt! In der gleidjen
Stellung fleine Rnicbenge lints! — Bengt! — Strect!
und fo fort aud) in den dtbrigen Srittftellungen. KLann aud)
fo ausdgefiithrt werden: Fiir bad Sdyreiten toird etre und fiiv
pa8 Beugen eine Reit und fiiv dbad Verharren in ber BVeug-
halte werden bier, fiinf, fed)8 :c. Beiten geydhlt und dann
fiir ba8 Gtreden wicber eine und fitr bdas Schliefen bed
Beined eine Reit. ;




62. Kniewippen einbeinig in einer Sdyrittitellung.

Borjdritt [infs! — Marjd)! Kniewippen linfs! —
Bengt! Stredt! w. {. f., ober e8 wird gezdhlt und auf die
ungeraden Sahlen folgt dad Veugen und auf die geraden dasd
Streden. Jn der gleiden Stellung Knietwippen (BVeugen und
Steden) wed)felbeinig! — Linfd! Nedts! Lints! Redita!
u. §. . 2Wibrend dad eine fnte gebogen, wird dag andere
geftrect. Audy in den iibrigen Sdyrittftellungen zu itben.

62. Rumpfwippen voriwdrtd und feitwdrts.

Beugen vorwdrtd und Streden n eimer Beit! —
Beugt! — Stredt! Oder: Eind! Iwei! u. §. §. Beugen
feittodrts (inf8 (vedjtd)! — Beugt! Stredt! Beugt! Stredt!
Bet diefer und der folgenden Uebung Hinde auf den Hiiften.

64. Rumpfidhwenfen feitmdrts.

€8 ift ein Beugen von Linf8 nad) Rechts und umgekehrt.
Der Befehl lautet: Rumpfidjwenten! Beugt nad) Linfs! —
Beugt! Nedtd! Lnls! Redytd! v §. f.

65. Madyjtellgang.

Der Nadyfteligang befteht ausd einem Borfdyreiten mit
dem einen und aud einem Nadyjdyreiten mit dem andern Fufe
und wird audgefithrt in den Ridytungen:

a) Borwdrts. Umgieht die Umzugdbahn ein (2, 3)
Pial mit Borjdritten linfd und Nadyfdyreiten redhts!
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— Borwirts — Marfd! Dann mit Borfdyreiten
redjt8 und Nadjjdjreiten linfd. DHaben die Sdyiiler
eine orbentlidje {Fertigleit erlangt, fo werben fie mit

folgenben Vefehlen geiibt: Nadftellgang redts!

Borwirts — Marjd! — Halt! Radftell=
gang linfs! — Vorwdrts! — WMarfd! —
Halt! u. §. f. Diefe Gangart wird erleidytert durd)
lauted Rufen: Lintd' (redhts)! Nad)! Boridjreiten
und Nad)jdjreiten fonnen aud)y mit Stampfen ge-
{cheben.

Nadyftellgang [inf8 nubd recdhtd im Wedfel. Dex
linfe Fuf {dreitet ein Wal vor umd der redjte
ein Mal nad), wobei gevufen wird! Linld! Jiady!
Redts! Nady! u. §. §f. Over: Linfs! Redits!
Red)td! Qinld! u. . §. Dev linfe Fuf [dyeitet
stoei (3, 4, 5 2c.) Mal vor, und der vechte wird
jo viel Mal nadgeftellt, dann umgefehrt. Der Lehrer
wuft: Rinfd! Nad)! Swei! Yead! Drei! Nad!
und bann: Redtd! Nad)! Swei! NRady! Drei!
Nady! u. f. f.

Die Uebung fann aud) in Becbindbung mit Arm-
heben feitwirtd audgefiihrt werdben, 3 B. mit dem
Bor|dyritt werben beide Arme jur Waghalte fertwdirts
und mit dem Nadyjdyritt zum Abhang gebradyt.
Ober: Bei mehrmaligem Borjdjreiten verbleiben bie
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c)
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Arme je beim LinfBvorfdyreiten in der Waghalte
und beim Redjtdvoridyreiten im Abhang und um-
gefehrt.
Ritdwarts., Ausdfiithrung und Befehl wie oben.
SGeitwirts. Die Sdyiler ftehen inm einer Frontreihe
in der Umgug8bahn und geben {id) ecinander bdie
Hinde. Dann wirh befohlen: MWmzieht die Ums=
jug8bahn ein (2, 3) MWal nad)y Linfs8 mit
Nadyftellen redhts! — Seitwirts PMarjd!
Dann : Umgiehen nady Red)t8 mit Nad)ftellen linfs.
Madyt drei (4—10 und mehr) Sdyritte nad)
Linfé und foviel Sdhritte nad) Redhts! —
Geitwirts [infs! — Mard)! Dabei ift 3u
beobachten, bafy die Frontftellung nidht verloven gefe.
LBorwdartd, ritdwdrtd und Jettwdartd i1m
Wedyfel. Hiegu werden bdie Reihen in Shulen-
geftalt aufgeftellt. Die NReihen find in Front und
bie Hotten tn Flanfe geordmet, fann aud) wmge-
fehrt fein. Vet Frontftelung bder Reihen geben fid)
bie Gereiften und bei Frontftellung der Rotten die
Gerotteten einander bdie Hinbe. Wird aud) ohne
Dindegeben audgefithrt. Der Befehl loutet: Drei
(4, 5 und mehr) Sdjritte vorwirtd mit Nadftellen
red)t8, fo viel Sdjritte riidwdrtd mit Nadyftellen

[int8, jo viel Sdyritte feitwdrtd [inf8 und jo viel
5
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feitwiirte redyt8! — DBormidrts! — Marjd!
€8 wird bei drei Sdjritten geyihlt: Eind! und
Bwei! und Drei! Eind! und Jwei! und Drei!
Cind! und wei! und Drei! Eind! und Jwei!
und Drei! Auf ,und” wird der Nadhfehritt gemadyt.
8 fann aud) fortlaufend bi8 3w 6 [f gezihlt werden.
Der Nadyftellgang ift aud) auf den Fufjpiten aus-
jufithren.

66, Kafthipfen von Ort (vorwdrtd, ridwdrts
und feitmdrts.

Die Sdhitler find ju  diefer Uebung in Siule auf-
geftellt.

Ginen Hupf vorwdrts! — Hiipft! Riid-
marté! — Hipjt! Seitwarts lints! — Hilpjt!
Seitwirts redits! — Diihjt! Dann diefe vier Hitpfe
ofne Unterbredjung auf einander folgend, voobet gerufen wicd:
Cing! Bwei! Drei! Bier! Wieberholung bid zur
fertigen Darftellung. €8 ift namentlidh davauf ju adyten, daf
pie Hiipfe Wller gleid) weit audgefithrt werden. Wuf gleiche
Weife werben nad) jeder Ridytung jwvet, drei, vier 2c. Hiipfe
gemadyt.

Dann aud) Hitpfen von Ot im Wed)jel mit Hitpfen
an Ort, 3. B. drei Hiipfe an Ort und davauf dret Hiipfe
pon Ort vovwirtd (feitwirtd, riidwirts)! — Hiipjt! Je

T
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einenn Hupf an Ort im Wed)fel mit et Hiipfen von Ort!
— Hiipjt! und uwmgefehrt u. {. f.

VL

67. Ridbtungdverdnverungen durdy Winfelzige.

Alle FNReihen bewegen fidh in einer Flanfenlinie in bder
Umzug8bahn, bdann wird geboten: Fithrer ber erfien
Reihe, vedhts um! — Marjd! rorauf bdiefer in cine
anbere redjtwinflige Linie einbiegt und bdie Uebrigen ihm
folgen, inbem jeber Cingelne da redhtdum madht, wo der
Fithrer. Dann  gebietet der Yehrer and): Fithrer (inis
um! — Marfdh! und dann in lingern und fitggern Beit-
folgen bald vecht8 und bald [linfd wum.! Hievauf wird die
Ridytungsverinderung mit allen Reihen, welde fid) in einer
Glanfenlinic forvtbewegen, gleidjeitig audgefithrt auf den Be-
fehl: ALle Fiihrer, [infs um (redhtdum)! Marjdh! Dann,
um alle Reihen wicder auf eine Flankenlinie uriidzufithren:
Alle Fiithrer, vedhts um! — IMarjd! wenn vorber
linf8um fommandirt worben ift, oder: [inf8 um! —
Marjd)! wenn red)téum fommandirt worden ift.

68. Ridtungdverdnderungen durdy Gegenjiige.
Wenn fid) die Sdyiiler lings der Reihe nad) entgegen-
‘gefeter Ridytung fortbewegen, fo heifit biefe Uebung Gegen-
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jug. Dabei ift ftet8 barauf ju adyen, daff bie neue Linte,
bie man beim egenjichen einnimmt, mit der urfpriinglichen
gleidhlduft, fei fie eine gevade ober freidfdrmige.

8 wird befohlen, wenn bdie Sehitler i) in einer Reibe
ober Flanfenlinte in der Umgugdbahn fortbewegen: Gegen-
sug lints! — Marjd)! wovauf der Fithrer sweimal linfs-
um mad)t nnd alle Uebrigen ihm folgen. LBill man wieder
in die urfpriiglidhe Linie fommen, fo wird ber gleide Ve-
fehl evnewert. Rautet der Befehl dad eine Mal: Gegenzug
linf8! und dad andere Mal: Gegengug veditd! jo entfteht
ber Gegenjug jur Sdjlange — bdie Sdylangenlinie, welde
pann uu;:f] ohne Crneuerung ded Befeh(d jum Gegenjug dar=
geftellt wird auf den Befehl: Gegenjug in Sdhlin-
gellinien! — Marjd!

&egengug jeder eingelnen Reihe, wenn die Sdiiler in
mehrere Reihen eingetheilt {ind, und fid) alle i Flanten-
linie im Umjuge fortbewegen. €8 wird dafiiv geboten: Jebe
eingelne Reihe, Gegenzug [inf8! (und fid) nad) ent-
gegengefeter Nichtung im Umzuge fortberegen)! — Marjd)!
Dann: Gegenzug vedhts! — Marfd)! und fo fort in
lingeren Heitfolgen.

Gegenzug jeder eingelnen Reihe in Shule. Die Reiben
werben neben eimanber gefithrt, danm wird befohlen: JFebde
Rethe, Gegenzug linfs (redhts)! — Marjdh! Dec
Befehl wird erneuert. €8 fonmen aud) die Rotten den Gegen-
jug ausfiihren.
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Diefe Ordbnungsiibungen werden im Gehen und Laufen
dargeftellt.

69. Beugen und Streden der rme im Glen-
bogengelent.

Betbe Arme jur Waghalte borwdrtd, die innern Hanb-
fliden nad) oben! — Hebt! Beugt beidbe Arme, bis die
gingerfpien bdie Sdjultern berithren! — Beugt! Die
©dyiiler verharvren eine Beit lang in der BVeughalte der Arme
bi8 jum Befehl: Stredt! Beugen und Streden fann in
fitrgeren und [dingeren Reitfolgen angeordmet werben, tvie bei
ADeben und Senfen der Arme,

Diefelbe Uebung aud) in der Waghalte bder Wrme feit
warts.

Beugen und Streden in der Waghalte und Ritdenlage
ber Hiinbe.

Beugen und Streden in der Waghalte und Daumlage
ber Hinbde.

Beugen und Streden in der Waghalte und Kleinfinger-
fage ber Hiinde.

Beugen und Streden tm Abhange und in der Flady
und Daumlage der Hinde. Die Oberarme liegen am Leibe,

Gleidzeitig Beugen ded einen und Streden bded andern
Avmed in den oben begeichneten Avm- unbd Handlagen, 3. B,
Arme gur Waghalte feitmirts! — Hebt! — Beugt
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ben Linfeu Arm! — Beugt! IJn bdiejer Lage verharren
big ber Vehrer (oder die Sdyitler) zehn (20, 30 2c.) geyihlt
hat, woranf da8 Hdhlen toieder ermeuert und beim Aus-

fpredjen ber Bahl Eins! der vechte Arm gebogen und ber
linfe geftredt wird w. {. f.

70. Beugen und Streden der Arme im Gelen.

Ged)8 (10, 20 2c.) Sdyritte gehen an Ort und Beug-
halte der Wrme, dann fo viel Sdyritte gehen von Ort und
Stredhalte der Arme, fo daf in der Folge je auf Eins!
pa8 etme Mal Beughalte und bdasd andere Mal Stredhalte
erfolgt.

Diefelbe Uebung aud) nur im Gehen an Ort oder nur
im Gehen von Ort.

Wiihrend einer Sdyrittzahl Beughalte mit dem einen
und Stredhalte mit dem andern Arme, dann umgefehrt, im
Gehen an Ort und im Gehen von Ovt, aud) im LWed)fel
mit Gehen an Ort und von Ort in der gleidjen Heitjolge,
tvie oben.

71. Beugen und Strefen ded Beined im Knie=
gelent.
E8 ift bies eine einbeinige Stellung, wobei der Unter-

fhenfel De8 ftondfreien Beines riidwdrtd bid um vedjten
‘(nod) hoher bi8 sum fpisen) Winfel gehoben ivird.




Handftiis auf dben Hitften (aud) Waghalte, Sentel-
halte und Abhang bder Arme)! Beugen [infs (vedhts)! —
Beugt! Dann nad) einer Dauer: — Stredt!

Beugen linf8 (vedh)td) und in der Beughalte verharven,
bis id) zehn (15, 20 ) gesiihlt habe! — Beugt! Swei!
Drei! Bier! u. . f.

Bier (oder mehr) Beiten verharrem in der Beug- unbd
vier Seiten in der Stredhalte! Beugt! 3wei! Drei! Biev!
Otredt! Bwei! Dret! Bier!

Ycht Reiten verharren im der BVeug- umd vier Seiten in
ber ©tredhalte und umgefehrt u. §. f. Die Stredhalte ijt
die geftredte Haltnng ded Unterjdjenfel8 im Stanbde ober in
der Gpreizhalte vorlingd. Der Oberfdjentel foll wihrend
ver Beughalte ded Unterfdjenteld mit dem Stanbdbeine migs
lidhft gleidylanfend fein.

2. Seitgrdat|dftellung.

Entfernen fid) beide {iifie von einander, fo gelangt man
in eine Gratidftellung, in welder dag Gewid)t des Kdrpers
gleidymifig auf beibe Veine vertheilt fein foll. Die Beine
ditrfenn Anfangs in nid)t ju grofem Piafe von einander ent-
fernt werben; tmmerhin in geringerem Piafle bei den Widd-
den al8 bei den Kuaoben. Die Seitgritjdftellung wird ge-
nommen :
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a) Durd) Sdjretten feitwirtd, In ywei Sdhritten
jur Griatidfie(lung! Marjd! woreuf ein
fHeiner Sdjritt (inf8 unb ein jolher rechtd gemadyt
with. Dann: In z3wei Sdhritten jur Grund-
ftellung! — Marid!

b) Durd) gleidjzeitiged Drehen der Fiife. G vatfd)-
ftellung dburd) Drehen der Fitfe. — Eins!
Bwei! Drei! Bier! Auf Cind! und Drei! ent
fernen {id) bie Ferfen von einanber und auf S wet!
und Bier! die Fuffpiten.

Bur Grundftelung! — Eind! Swei! Drei!
Bier ! Auf Eing! und Drei! JdhlieRen die Fuf-
fpigen und auf Zwei! und Bier! bdie Ferjen.

¢) Durd) Hitpfen an Ort. Jn 3wei ober drei Hitpfen
jur  Ovitjdfteliung! — Hiipfjt! Obder: Eingd!
Swei !

3n et (bret) Hitpfen yur Grunditelung ! — Hiipft!
Ober: Eing! Biwei! In pwei Hitpfen jur Gritjd)-
ftellung und dann in einem Hupfe zur Grunbftelung !
— Cind! Swei! — Grundftellung! — Eing!
Dann ofhne Unterbredyung : Eing! Swei! — Schlieft !
Eind! Bwei! — Sdhlieft! u {. f. Obder fort:
gejest: Eind! Bwei! Drei! In einem Hupfe zur
Gritjdftellung und in zwei Hiipfen zur Grund-
fellung! Eing! — Eind! Swei! Bur Gvitjd):
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ftellung aud) in einem Hupfe und fo zur Grund-
ftellung.

73. Rumpforehen.

Drehen bed Leibed um feine Lingemaye bet feftftehenden
Fiiflen. PDinde auf den Hitften. Dann lautet der Befelhl:
Rumpfdrehen nad) NRedhts! — Dreht! — Stellung!
— Nad) Lints! — Dreht! — CStellung! Mit Cins-
giblen brehen nad) Redhtd (Lntd) und mit Behmzdhlen juv
Stellung zuritd! — Eing! Rwei! Drei! bis Jehn!

Drehen von Redht8 nad) Linf und umgetehrt! Redyts!
— Rinfg! — Nedtd! — Links! u. §. f. Die Uebung wird
aucd) mit Heben der Arme jur Waghalte feitmirtd ausdgefithrt.

74. Rumpfbeugen vormdrtd mit Senfelhalte Der
Arme.

Dad Beugen foll mit vollftandiger Knieftredung darge-
ftellt werden und zu dem Mafe, bi8 bdie Fingerfpitten die
iyiiie ober dem Voben beriihren.

Arme jur Sentelhalte! — Hebt! Dann: Rumpf-
beugen vorwirts! — Deugt! — Stredt! Aud) fo:
Mit Cindzihlen Beugen und mit Behnyihlen Streden.

75. Kopfbeugen.

RKopfbeugen vorwirtd (viidwirts, feitwdrts)! — Beugt!
— Ctredt!
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Beugen von Rechtd nad) Linf8 und umgetehet: Redts!
— Linf3! — Redtd! — Linis! Bon der Beughalte vor-
wirtd in die viidwirts : Vorwirtd! — Riidwirts!

76. Kniebeuggang.

Gehen und Beugen beider Nniee nad) einer voraus an-
gefitndigten Sdjrittzahl. €8 werden 3. B, brei Sdyritte aus: -
gefithrt, wobon ber britte nur ein Nad)fdyritt ift und in ber
Grundftellung endigt. Wit dbem Nadyjdhritt wird bdie fleine
Rniebenge ausgefithrt. Die Befehle lauten: Gehen in ber
Umzug8bahn und fleine Kniebenge mit dem dritten Sdjritt!
— Hianbe auf die Hitften: — An?! — Borwirts
— Marjd)! Wiihrend ded Gehens ruft der Lehrer: Cing!
Bwei! Beugt! Stredt! Ober: Einsg! Bwei! Drei!
Brer! wl .

Diefelbe Uebung und Urmbeben zur Waghalte feitwirts
mit dem Beugen, und Senfen zum Abhange mit dem
Streden der Kniee.

Sehen und weimaliged Beugen undb Streden ber Kniee
mit dem dritten Sritt! — Marjd ! Der Lehrer ruft: Cins!
Awei! Beugt! Stredt! Beugt ! Stredt! Ober: Cing!
Bwei! Drei! Bier! Fiinf! Sed)s!

Dann witdh bad Veugen aud) auf eine andere Sdjritt-
safl angeorbnet. Die Schitler werden aud) angehalten, den
Taft einjubalten ohne lauted Zdhlen. Aud) foll bdie
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Uebung in dber Aufftellung in Sidule davgeftellt
wmerden, wobei firenge aufRethen=zund Rotten-
tidjtung gehalten werden muf.

77. Wiegegang vorwdrtd und ridwdrts.

G8 ift dieR eine wiegende Bewegqung in eciner Sdyritt-
ftellung , 3. B. die Sehitler fdyreiten mit dem linfen Fufie
pormirts (vitdwivtd), worauf ber vedhte gehoben und fogleid
wieder auf die gleide Stelle niebergefetst wird; bdie gleiche
Bewegung wird {ofort mit dem linfen Fufe gemad)t und dann
fdjreitet ber vedjte Fuf vor. Dev Vefehl lautet: Wiege-
gang in bder Umzugébahn! Linf8 antreten!
Borwirts (viidwirtd) — Marjd)! Durd) lautes Rufen:
Links! Red)ts! Lints! Redtd! Linfs! Redhts! Ober:
Linfs! Bwei! Drei! Redtd! Zwei! Drei! wird diefe
Gangart fehr erleidytert.

Die gletdje Uebung ift and) in der Aufftellung in Siule
und aud) mit Ritdwivt8gehen ausdufithen.

8. Wiegegang mit rmjdwingen.

a) IMit dem Wiegefdhritt [inf8 beide Wrme jur Wag-
halte {eitwdrtd (vorwdrtd) und mit dem LWiegefdhritt
recht8 zum Abhange ; aud) umgefehrt.

b) Mit dem Wiegejdhritt [(inf8 den linfen Yrm ur
Genfelhalte und bden rvedhten jum Abhange und mit
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pemt Wiegejdyritt vecdhtd8 den vecdhten Arm jur Sentel-
balte und bent finfen jum Abhange. Dag Wuf- und
Abjdyroingen der Arme gejdhieht vorwiirtd vom Leibe.

c) Mit dem Wiegefdhritt linf8 fhwingt der linfe Avm
ritdwirtd nad) Oben und der redyte vorwirtd nady
Unten und mit dem Wiegefdyritt vedhtd8 bder rechte
Arm rviidwirtd nad) Oben und der linfe vormwirts
nady Unten. Befehl 3u diefen Uebungen mwie bei 77.
Gie werden zuerft mit einer Reihe im Umjuge und
pann aud) in der Nufftellung in Shule bar-
geftellt.

79. Bemegung ded Sdlittiduhlaufens.

Wird in einer Reihe in der Umzugsbahn und dann aud
in ber Aufftellung in Siiule dargeftellt. E8 with dabei ge-
vufen: Lintd! Redts! Linkd! NRedhtd! u. §. § Anf:
Linfd! fdyreitet der linfe Fuf fdyrdgvorwiictd und der redhte
itd fofort mit Hebbeugen 0ded Unter|dhenfel8 nadgezogen,
aber nid)t nicdergeftellt, und auf: Redtd?! fdjreitet diefer
jdrigrodrtd und bder linfe wird mit Hebbeugen ded lnter-
fdhente(8 nadygezogen.

80. Hiupfen zur Fleinen oder halben Kniebeuge.

Hanbitiits auf den Hiiften (oder Waghalte der Wrme fertivdirts).
Dann: Hiipft ein Dal, bleibt beim Niederhiipfen in der fleinen
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Sniebeuge bid yum Befeh(: Stredt! — Hiipft! — Stredt !
— Piipft! — Ctredt! Hiipft srei (3, 4, 5 2¢.) Mal und
mit bem jweiten (3. 4. 3.) Hiipft in bie fleine Knicbenge! —
Diipft! — Stredt! Foutgefesited Hitpfen und je mit dem
jweiten Hupfe in bie fleine Hnicbeuge! — Hitp ft! — E8 wird
gerufenn: €ind! Bwei! Cind! Bwei! Fortgefested Hiipfen
unb je mit dem britten Hupfe in bdie fleine Kniebeuge! —
Diipjt! Bwei! Drei!

Fortgefetsted Hitpfen und mit jedbem PHupfe in die fleine
fniebeuge! — Hitpit!

81. Gin- und wedijelbeiniged Hitpfen an unbd
von Ort.

Auerft wird das Hiipfen obhne Riidfidht auf Bettmaf mit
Gidjerheit auf dem rvedjten und linfen Beine eingeitbt. Der
Yehrer ruft einen Sdhiiler nac) dem andern oder wei, drei zc.
jufamnten hervor und befiehlt, einen begeidhneten Raum ein Mal
auf dem [infen (vecjten) Beine ju durd)hiipfen. Dabei Fonnen
pie Arme auf den Hiiften, im Abhange ober verfdjrintt vor dev
Bruft ober auf dbem Riiden fein. Anfangd ift die Haltung
ved Dhitpfireien BVeined fret. Dann Hiipfen mit Spreizhalte
bed biipffreien Beined und aud) mit Hebbeughalte ded Unter-
jchenfel8. Aud) Hiipfen und Anfaffen de8 Hiipfjreien Beines
mit der Hand der gleidjen Leibesdfeite. Nun wich dag Taft-
hiipfen angeordmet. '



Ale ein’ Mal Hiipfen auf dem vedyjten Veine, linfes
Bein gur Spreizhalte vorlings! — Piipft! Hiipft swei Mal!
— Qiipft! Dann brei, vier, finf :c. Mal. Das Gleidhe

auf demt [infen Veine, und dann aud) mit Hebbeugen bes

Unterjdjentels. Finf Dial Hitpfen auf dem linfen und fiinf
Mal auf dem redhten Beine! — Hiipft! — Die  Hitpfe
werden, um bden Laft befjer einyubalten, vom Lehrer laut
gezihlt.

Fiinf Hiipfe vorwdrtd mit dem linfen und dann fiinf
Hiipfe vitdmwirtd mit dem vedhten Beine! — VBorwdartd —
Hiipjt! Dann red)t8 vovwiirtd und linf vitdwirts.

Dret Hitpfe ved)td8 und mit dem erften Hupfe dad linfe
Bein jur Spreizhalte vorlings, mit dem jweiten Hupfe feit
fing8 und mit dem britten riidlings! — Hiipft! Swei!
Drei! Dann dret Hitpfe (inf8 und Spreizhalte ved)ts. LWed)-
felbeiniges Hiipfen und Verminbern der Hitpfe bid auf einen,
3. B. fiinf Hiipfe linf8 und fiinf Hitpfe ved)td, dann bier
Hitpfe [inf8 und vier Hitpfe redhtd und fo fort bid ju etnem
© Hupfe linfd und einem Hupfe rvedhts.

LWed)jelbeiniged Hiipfen und Bermehren bder Hitpfe bid
su einer beliebigen Bafhl.

Das Tafthiipfen fann dann aud) votten- und rethenweife
auf mannigfaltige vt betrieben werbden.

Borderfte Reihe, fiinf Pial (inf8 und fiinf Mal rechts
Borwiirtshiipfen! — Hiipft! Dann: Bweite Reihe! —
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iipft! und: Dritte Rethe! — Hiipft! 2. Damn, mit der
hinterften NReihe anfangend, Riidwirvtdhitpfen.
Auf gleidhe Weife audy mit den NRotten.

VII.

82. Mebenreihen zu Sweien in der Wufftellung
aller ©dhitler in einer Flanfenveihe.

Die Sdyiiler find in einer Frontrethe georbumet; bdann
auf den Befehl: Bahlt eud) 3u Bweten! vuft der Crfte
auf dem vedyten Fliigel: Cinsd! Der Bweite: Bwei! Der
Dritte wieder;: Eind! u. §. f. bid jum linfen Fliigel. Ober
die Sdyiiler 3ihlen fid) zu fortlaufenden Nummern und der
Lebrer fagt ihnen, daff die Ungevaden bdie Einer und die Ge-
vaben die Rweier bilben.

a) Jtebenreihen vorwivtd im Stehen. Redjts — um!
— Bweier, red)td neben die Ciner! —
Marjd)! — Dann: Bweier wieder Hhinter
die Ciner! — Marjd! Dann folgt das Neben-
reifen der Bweter [infé neben bdie Einer und wie-
ver Hinterreihen hinter die Ciner in Flanfe. Das
Nebenveihen gefdhieht in cinem jdjrigen Schritt vor-
wiirtd, red)t8 mit bem vedjten und [inf8 mit dem
linfen FufRe, und dag Hinterreihen in einem jdjrigen,
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Sdyritt riidmwartd. DHievanf folgt dad Nebenreihen
ber Einer neben bdie Bweier, inbem bdie Reihe aus
ber Frontftellung linf8um mad)t. Der Vefehl lautet:
Giner ved)td (linfd) neben die Bweier! —
— Marjd)! Ciner wieder hinterdie weier!
— Maridy!

b) Nebenreihen vorwirtd im Taftgehen an Ort. IMit
ben Ginern und Bweiern.

¢) Nebenveihen vorwirtd im Taftgehen und Taftlanfen
port Ort. Mit den Cinern und Bweiern ju iiben.

d) FNebenvethen ritdwdrtd mit den Einern und Sweiern
im Stehen, Gehen an Ort und im Gehen und
Qaufen von Ort. Dasfelbe gefdjicht in einem fehri-
gen Sdyritte riidmwirts.

e) Nebenreihen vormdrtd und viidwirtd im Wedyfel.

f) Nebenreihen und Hinterveihen in gleichen Seitfolgen.
B. B. fiinf Sdyritte Gefhen an (von) Ort und mit dem
erften Sejritte Nebenreihen und dann mit bem exften der
folgenden fiinf Sdjritte wiedber Hinterveihen u. {. f.

Dad Marjd) jum Nebenreihen und Hinterveihen

tm @ehen an Ort und im Gehen und Laufen von
Ort wird betm Niederjtellen ded redjten Fufed, wenn
finf8 unbd beim Nicderfteliedbes linfen Fufes, wenn
red)td angeveift wird , audgejprodjen. Vet f. wird
bag Marid)! nidt aundgefprodjen.
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83. Mebenreihen der Bweier und Giner in der
Aufitellung in Sdule.

Die Reihen werden mit fleinem (grofiem) Abftanbde neben
einander georbret , wovauf bad Mebenveihen und
Pintervethen geitbt wird, wie bet 82,

84. Beugen und Stredfen der Avme.

Bum Unter{hied vom Beugen und Streden der Wrme
im Elenbogengelent wird bemerft, daff Hier die Bewequng
mit dem gamgen Urme, im Gllenbogen- und Sdultergelent,
gejdyebt.

Arme jur Waghalte vormwiartsd! — Hebt! Dann:
Beugt! — Stredt ur Waghalte jhrigborwirts!
— Otredt! — Beugt! Stredt zur Waghalte feit-
wirts! — Stredt! — Veugt! Stredt jur Sentel-
halte! — Ctredt! — Beugt! Stredt zum Abhange!
— Ctredt! — Beugt! — Stredtritdwirts — Stredt!

8 ift faum ndthig zu bemerfen, bdaft dieje Uebungen
guerft nidht ofhne Unterbredjung nad) allen angegebenen NRid)-
fungen audgefithrt werden.

Die Dauer der Stredhalte und Beughalte wird duvd)
Adblen beftimmt, 3. B. vier (6, 8, 10 2c.) Beiten verharven
i der Gtredhalte und cben fo lange ober doppelt fo lang

m ber Beughalte,
6
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85. Beugen und Streden der rme im Gehen.
Wird ausgefithrt wie Uebung 70.

86. Beugen und Streden ded Fuped in einer
Spreizhalte Ded Beines,

Linfes (redhted) Bein jur Spreizhaltevorlings!
— Pebt! — Beugt den Fuf gegen den Unterjden-
fel! — Beugt! — Stredt! — Beugt! — Stredt! u. f. f.
Ober: Cinsd! Bwei! Drei! Bier! c. Auf die ungeraden
Bahlen Beugen und auf die gevaden Streden.

87. Beugen und Stredfen ber Veine im Knie-
und Hiftgelent.

Beim Beugen wird bad8 Knie fo gehoben, baff Ober-
und Unterjdjentel und Oberjdjentel und Rumpf ecinen rvedjten
und bei ftavferer Biequng einen fpifen LWinfel bilden.

a) Beugen aud bder Grunbdftellung und Streden jur
Grundftellung! — Beugt! — Stredt! — Beugt!
Stredt! :c.

b) Beugen aud einer Sdrittftellung und Streden in
eine Sejrittftellung.

¢) Beugen aud der Grvundftellung und Streden ur
©preizhalte vorlings (jeitlingd und riidlings)! —
Beugt! — Stredt! — Stellung!
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d) Beugen oaud ciner Spreijhalte und Streden ur
Cpreizhalte! — Bengt! — Stredt! — Bengt!
— Ofredt! u. §. f.

88. Beugen und Strecen der Arme und Beine.

a) Die Thitigheit der. Arme und Beine ift gleid).
Beugt bad linfe (vedite) Bein und beibde
Arme! — Beugt! — Stredt dasd Bein jur
Grundftellung (Spreizhalte) und die Arme
jur Waghalte vorwdrtd (feitwdrts, jum Ab-
fhange , jur Senfelfhalte)! — Stredt! und fortge-
jest: — Beugt! — Stredt! Oder: Beugtbas
[infe (vedyte) Bein und den l[infen (redten)
Arm! — Beugt! — Otredt! — Beugt! —
Stredt!

d) Die Thitigeit der Arme und Veine ift ungleid).
Beugt dad linfe (vedyte) Bein, ftredt gleichzeitig beibde
Arme (aud) nur einen Arm) jur Waghalte vor-
wirtd (jeitwirtd , jum UAbhange, jur Sentelhalte)!
— Eing! — Swei! — Eing! — Swei! Ober: €8
wird fitr Uebung a. und b, gehn (15, 20 n.) gejihlt
und je mit Eindyihlen wird die Thitigfeit audgefiibhrt.

80. ©Spreizen zum Fleinen Winfel.

Gpreizen ift die Bewegung des Beined im Hiiftgelent,
mdem fid) ein Bein geftvedt aus der Sdjlufftellung vom
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anbern entfernt. Die Ritdbewequng heifit Shliefen. Dasd
Maf; der Cntfernung ded Spreizbeined vom Standbeine fann
fein: ein fleimer Winkel, ein vedhter Winkel und ein ftumpfer
Wintel, und dad Spreizen fann geitbt werden in den Rid)-
tungen vorwirvtd, fdyrdgbovwirtd, feitwirtd, {drigriidwirts
und gevaberiidwirts, Gerade riidwirtd ift bad Spreizen
cigentlich feine Bewequng im Hiiftgelent. Wit Middhen ift e8
nur gum fleinen E-[Emfel i itben. G8 it jehr davauf zu adyten,
baff Standbein und @prnaﬁem geftrect bleiben. Dad Spreizen
it mit geftredtem und mit angejogenem Fufe geitbt, und
wenn feine anbere Armbaltung und Fufftelung angegeben
wirh, jo gefdhieht e8 im Handftii auf den Hiiften und aus
ber Grundftellung bder Fiiffe. Fuf und Knie follen nicht
nac) Junen gebreht werben.
a) Ginbeinige8 Spreizen nad) einer Ridytung.
Spreizt mit bem linfen (redhten) Veine
vorwarts! — Stredt! Swei! Drei! Bier!u.i.f.
auf die ungeraden Bahlen folgt dbad Spreizen und
auf die geraden dag SdjlieRen. So aud) nad) den
itbrigen Ridjtungen,
b) Wedjjelbeiniged Spreizen nad) einer Ridjtung.
Spreigen wed)felbeinig borwivtsd (dann
aud) nad) andern Ridtungen)! — Spreizt! —
Swei! Drei! Bier! u. | |
c¢) Wedyjelbeiniged Spreizen nad) ungleidjen Richtungesn.
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Spreizt mit bem linfen Beine vor-
wirtd und mit dem vedyten rviidwdrts
(feitwdcts)! — Cpreizt! Bwei! Drei! Bier!
Dann nmgefehrt.

Mit dem linfen Beine {dyrigoormwdrtd und mit
vem vedhten Leine {djrigriidwdirtd Spretyen, und
umgefehrt.

d) Ginbeiniged Spreizen nad) allen Ridjtungen anf
einander folgend.

Spreizt mit bem [infen (vedjten) Beine
nad) allen Ridjtungen! Borwdrts anfangen!
— Cpreist! Bwei! — Drei! (jdhrigvorwirts) !
Bier! — Fiinf! (jeitwirts)! Sed)d! — Sieben!
(fhragriidwarts)! Wdyt! — Neun ! (geraberiidwirts)!
Bivei! Die Uebung wird wiederholt.

e) Wed)felbeiniges Spreizen nad) allen Ridjtungen auf
einanbder folgenbd.

Gpreizt wed)jelbeinig nacd) allen Ridjtungen!
Pormwirtd (inf8 anfangen! — Spreizt! Swei!
Drei! Vier! u. §. f. bis Bwanzig!

90. Rumpfbeugen ricwdrts.

Die Uebung mufy Anfangs mit Vorfiht und nur bis
gu fleinem Mafle geiibt werden. Sie wird mit Handitiips auf
ven Diiften bavgeftellt und jwar fo, daf bier die Daumen
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nad) Born und die itbrigen Finger nad) Hinten in bie Kreus-
grube gelegt find.

Hinde auf die Hitften! — An! Rumpfbeugen riidfrwirts
in jwei und Stveden in jwei Beiten! — Beugt! Bwei!
— Otredt! Bwei!

91. Sdyrittmedyjelgang vorwdrets, ridwdrtd und
feitivdrts.

Nad) fiderer Cinitbung ded Nadyftellgangs ift der Seritt-
tedyfelgang bald eingeitbt. Gr bejteht aud dret Sdyritten; der
efte ift ein Borfdyitt, der jeite ein vajdjer Nadjjchritt und
ber britte wieder ein BVorfdjritt mit demjenigen Fufe, weldjer
den exften BVorjdyritt gemadyt hat. Diefe drei Sdjritte bilden
ein Gefdyritt und ift alfo der Sdyrittwed)jelgang jujamnten-
gefest aud je einem Gejdhritt (infd und cinem Gefdjritt rechts.
Durd) bdiefe Gangart fonnen die Schitler auf die wed)jelvolljte
Weife Dbethitigt toerden. Bald bewegen fie fich voriwirts,
bald viidwirtd und bald feitiwirts, bald ift der erjte, 3weite
oder dritte Sdjritt eined Gejdyritted ein Stampfjdhritt, bald
hort man mit bdiefem ober jenem Sdjritt ober mit jebem
Sdyritte ein Hinbetlatfden, bald bewegen fid) die Sehiiler in
biefer Gangart in Lintenaufjtellung, bald in Siiulenanfjtellung,
bald in ber Umjug8bahu, bald in einer Sdjlangenlinie, bald
in einem und bald in mehreven Kveifen, bald in Wintels
und bald in Gegenziigen.
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Taft und Rhythmud werden eingehalten durd) lautes
Rufen von: Linld! Redts! Linfd! — Nedts! Linid!
Redta! Ober: Eing! Bwei! Dret! — Eind! Bwei! Drei!

Wir geben einige Uebungen in Befehlen, nad) weldjen
ber Lehrer leid)t eine Penge anbdever bilden fann:

Sdyrittwed)felgang vorwirtd in  der Umjugsbabhn! —
Porwdarts! Marjd!

Sdyrittwed)felgang vorwdrtd mit Stampfen ded erften
(3weiten, dritten) Sdritted! — Borwiarts! — Matjdy!

Sdyrittwed)jelgang Bwei ju Bwei mit Handefafjen ober Arm
in Avm. E8 wirb geboten: Abjzihlen u Bweien! —

In der Umzugsbahn vorwdrts! — Marjd)! Sweier ved)ts
neben die Giner! Marjd! — Hindefafjen! — Arme ab!

— Urm in Arm! — Avme ab! — Bweier hinter

dbie Giner! — Marjd! u. {. .

Sdyrittwed)jelgang, das Gejdyritt linf8 mit Gehen von
Ort und dag Gefdyritt vechts mit Gehen an Ort! — Bor-
wirtd — Marjd)! Aud) umgefehrt.

Sdrittved)felgang und mit dem exften Sdyritte ded linfen
Gefdyritted Avmbeugen und mit dem erften Sdjritte bes
vediten Gejdjrittes Streden! — Waghalte bder Arme feit-
wirtd! — Hebt! — BVorwidrts — Marjd!

- Gdpittwed)felgang in der Aufftellung in Saule:
Bier (6, 8, 10 1c.) Gefdyritte vorwirtd und fo
viel tiidwirtd! — Borwarts — Marjdh!



Bwei Gejdjritte vormwiirtd, jwei viidwdirtd, ein
Gefdritt feitwdrts [inf8 und ein Gejdjritt feitwirts
reditd! — Vormirts — Marjd! Diefe Uebung
aud) mit Hindefoffern oder Wrm in Arm der Ge-
reihten oder Gerotteten.

92. Galopphiipfen vormdrts, riifmdrtd unbd jeit=
wdrts.

€8 wird den Sehitlern in langfamer Sdyrittfolge gezeigt,
wie beim Galopphiipfen der Fufi, welder nadyftellt, nieder-
hitpft und ber, weldjer vorftellt, abhiipft. Hierauf wird bie
Uebung wie ber Nadjtellgang und Sdjrittwed)jelgang be-
tricben,

Die Umgugsbahn ein (2, 3 2.) Mal umgiehen mit Ga-
lopphiipfen [int8 und davouj ofne Unterbredjung fo viel Mal
red)ts.

Je drei (4, 5, 6, 8 1) Selhritte linkd tm Wedhfel mit
fo viel Sdyritten ved)td , und war vorwirtd, riidwirtd und
jertwiirts.

Galopphiipfen vorwivtd, riidwdrtd und feitwictd im
Wed)jel auf einander folgend in der Anfftellung in Siule.

Galopphiipfen und Nebenreihen bder Sweier neben bie
Einer und wieder Hinterveihen,

Galopphiipfen und Reihen- und Rottenablojung jur Bil:
bung ciner Flanfenlinie,

’
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Galopphiipfen und Umgeftaltung ber Linte jur Siule
und umgefehrt,

93. Nadftellgang und Galopphitvfen im LWedpiel.

Drei (und mehr) Sdyritte Nadyftellgang (nfd und dann
fo- viel Sdpitte Galopphiipfen rved)td! Borwdrtd —
Marjd ! Dann: Nadyfteligang vechté und Galopphiipfen linfs!
— Redhts antreten! — Marjdy!

Deei (4, 5, 6 :x.) Sdyritte Nad)ftellgang [infd und
vechtd im Wed)fel mit dbrei (4, 5, 6 2.) Selyritten Galopp-
hitpfen (inf8 und vedht8 ! — QLinf8 antreten! LBorwirts —
Marid!

Drei (und mehr) Schritte Galopphitpfen linfs vovwivts
und daun jo viele Sdjritte Galopphitpfen vehtd rviidwirts !
— PBorwirts — Marjd)! Dann Nadhfteligang lints viid-
wirtd und Galopphitpfen ved)td vorwdrtd. Nadyftellgang
red)td vorwirt8 und Galopphiipfen [infs viicfrodints. Nad)-
ftellgang ved)t8 riidwidrtd und Galopphitpfen [infé vorwdrts.
1ud o fort.

94. ©pringen ausd der Vorjdrittftelung, Nieders
fprung sur Grundftellung.
a) Aud dem Stande. Vorfdrittftellung l[infs

(vech)ts)! Marjdh)! — Springen vorwirts zur
Grundftellung! — Springt! Die Leibeslaft
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tuht auf dem viidgeftellten Fufe und wicd dann
auf den Befehl: Springt! auf den v orgeftellien
gebradyt, worauf fofort ber Wbfprung gefdhieht.

b) Mit Angehen. Cpringen vorwirtd aus ber Vor-
jdrittftellung [inf8 jur Grundftellung mit drei
Sdyritten Angehen [infé antreten! — Borwdrts
— Marjdy!

Dasfelbe aud der Vorfdyittftellung vedhts mit
ve)t8 Antreten, Dann fonnen aud) mehr ald brei
Sdyritte gemadyt terden.

95. ©pringen aud der Grundftellung mit Nie-
berfprung zur Grundftellung.

a) Ausd dem Stande. Auf den Befehl: Eind! fleine
Snicbenge, auf: Swei! Sprung vorwirtd bduvd)
friftige8 Gtreden der fniece jur fleinen Lniebeuge,
auf: Drei! werben die Kniee mwieder geftvedt und
bie Uebung fo tiederholt. Dann wird die Uebung
nur auf ben Befehl: Shringt! ausdgefithet, Diefer
Sprung fann guerft aud) nur auj der Stelle aus-
gefithrt yocrben und dann vorwdrtd von der Stelle.
Niederfprung immer auf die Fufijpiben.

b) Mit Angehen. Der lepte der audjufithrenden Schritte
ift tmmer ein Nadjhritt ur Grundftellung, wovauf
fofort ber Sprung vorwirtd erfolgt. Kann iwie
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bei 94 b. mit dret und mehr Sdjritten audgefithrt
oerdeit.

Bei diefen Uebungen im Springen ift davauf ju
adjten, dafy die Spriinge Aller gleid) weit voriodrts
gefdjehen. Die geeignetfte Wufjtellung bder Sdhiiler
ift bie offene Sdulengeftalt, und e8 Eonmen Ddiefe
Uebungen aud) nur mit einer NReihe (Rotte) nady
per andern borgenommen toerden.

—— . i dme

VIIL.

96. DBorziehen bver Jweier vor bdie Giner und
ber Giner vor die Sweier.

Die Sdyiiler find n Linie aufgejtellt und n Einer und
Biweter, tie bet Uebung 82, etngetheilt. €8 wird geboten:
Bweter nad) Red)t8 audtretenund bordie Ciner!
— Marjd)! Dann: Ciner nad) Red)ts8 audtreten
und vor die Bweter! — Marjd! u. §. f. Dann wird
ote Uebung aud) mit Austreten nad) Linfé davgeftellt und
hievauf bald nad) RNedhtd und bald nach Lints,

Gehen an Oct! — Marfdh! — Bweier nad
Hed)ts (Yintd) ausdtrveten vordie Einer und wieder
an Oct gehen! — Marjd! Dasdjelbe mit den Einern,
Ooann: Je vier Scyritte gehen an Ovt im Wed)jel mit Bor-
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sichen in vier Sdyritten nady Red)td (Linfs) austveten! —
Marjd)! woranf die Bweier vorsiehen und die Siner bier
Sdritte an Ort gehen und dann in vier Sdyritten ebenfalls
vorgichen u. f. f. mit Fortbewegen im Umzuge. Die Uebung
forbert von Seite der Sehiiler grofe Uufmerfjambeit und ge-
naued Cinfalten der vier Scyritte. €8 fann aud) angeordnet
werden, dafy je der erfte der view Sdvitte flampfend ausdges
fithet werbe.

Wenn bdie Uebung mit gerdhulidem Schritt gut geht,
fo wird fie aud) mit dem Sdpittwed)felgang dargeftellt. Das
Borziehen gejdhieht in wet Gefdyritten tm Wedyfel mit jwei
Gefdyritten an Ort. Betm Austreten nad) Redhtd it mit
pem rvechtenr und beim Unustreten nad) Linfd mit dem linfen
iyufie angetreten,

97. Hinterziehen der Ciner hinter die Jweier und
ber Bweier hinter die Giner.

Wufftellung und Abzihlung wie oben. Ciner nad
Linfs (Rehtd) audtreten und freifend hintev die
Bweier! — Marfh! Dann die Bweier hinter die Einer
u. . f., wobei fih) bic NReihe tm Umzuge viidwirtd bewegt
Dann die Uebung im Gehen an Ort, wobei bas Hinterzichen
immer auf ben Befehl bed Lehrers gefdhieht. Ferner bvier
(ober mefr) Sdjritte gehen an Ort im Wed)fel mit Hinter-
siehen in fo viel Sejritten. Sodann vier (ober mefr) Scritte
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gehen borwivts im Wedyfel mit Hinterziehen in fo viel Schritten,
Jm lepsteven Falle berwegt fid) die Reihe im Umzuge vortoiirts,
Hievauf Darftellung bder Uebung im Gdyrittwed)jelgang in
ywei Gejdyritten, wie oben.

98. Beugen und Streden der Avme im Gllens
bogengelent mit Sdwung.

a) Otreden in einer und Beugen in wei Seiten.
b) Beugen in einer und Streden in zwei Beiten.
c) OStreden in einer und Veugen in einer Heit.
d) Gleichzeitig den einen Avm ftredfen und den andern
beugen.
Die betben Bewegungen werben in der Waghalte
jeitwdrts bargeftellt.

90. Diefelbe Uebung im Gehen.

a) Beugen mit dem linfen und Stveden mit dem
redyten Sdjritt,

b) Streden mit bdem Ulinfen und VBeugen mit dem
redjten Sdjritt.

¢) Je mit dem erften von vier (6, 8 1) Sdyritten
bad cine Mal Beugen und dasd andeve Mal Streden
beiber Arme.

d) Mit jedem Schritt Streden den einen und Beugen
dert andern Avm. :
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e) Je mit bem erfien von vier (6, 8 2.) Sdritten
pert einen Urm beugen umd den andern ftreden,

f) Sdyrittwed)jelgang und mit dem erften Schritte des
(infen Gejdjritted Beugen und mit dem exften Schritte
bed vechten Gejdjritted Streden beider Avme.

g) Sdrittwed)felgang und je mit dem erften Sdyritte

eined Gefdyritte8 dem einen Wrm firedfen und den.

andbern beugen.

100, Ferfenheben mit Sdywung.

€8 ift eine {dwunghafte Bewequng ded lnterfdjentels
nad) dem Oberfdjentel in dem Mafe, daf beide einen vedjten
AWinfel bilden. 2Wird audgefithrt :
a) Jm Steben,
Finf (oder mehr) WMal Ferfenheben linfd (vechts)!
— Eing! Ab! Bwei! Ab! Drei! Ab! Bier! Ab!
Giinf! Ab!
Wed)felbeiniges Ferfenheben — Linfd! AUb!
Redyta! AL! u. §. f.
b) 3m Geben.
Gehen und Fecjenheben mit jedem linfen (vechten)
Sdpitt! — Borwdrts (an Ort) — marjd!
Der Lefrer vuft : Linfg! — Linkd! u. §. f. Gehen und
Ferfenheben mit jevem Schritt — Linkd! — Redytd!
— Qintg! Redhitd! u. §. 5. Gehen und redjtd Fer-



fenfeben je mit bdem vierten Sdjritte! — Linfs
antreten! — IMarjd)! Dev Lehrer vuft: Cins!
Bwei! Dret! Bier! Dasdjelbe mit Antreten redyts
und Ferfenheben lintd. Mit Dret! Anferfen.

Gehent und Ferfenheben wed)jelbeinig je mit dem
britten bom brei (aud) je mit dem fiinften, fiebenten
pon fiinf, fieben 2c.) Sdjritten! — Lints an-
treten! — Marjd)! Aud) Gehen und Ferfenheben
je mit dem erften vom vier Schritten.

Gehen und Ferfenheben nad) Befehlen: Ge-
wihnlides Gehen! — Marfdh! Dann:
Fevfenhebenlints (vedhtd)! — Marjd! u. §. f.

¢) Jm Yaufen.

Qaufen an Ort und Ferfenheben wedjel=
beinig! — Marjd! |

Yaufen von Ort und Ferjenheben wedjfelbeinig !
— PBorwirts! — Marjdy!

Gewihnlidhges Laufen und Laufen mit Fervjen-
heben tm LWedyfel.

d) Beidbbeiniged Ferfenheben im Hitpfen an Ort und
vont Ort,

Gin (2, 3, 4 x.) Mal Hiipfen an Ort und
Ferfenheben! — Hiipft!

Gin (2, 3, 4 2.) Mal Hiipfen vorwirtd (viid-
wirts) und Ferfenheben ! — Hiipijt!



Dret (4, 5 2.) Hitpfe vorwirtd (riidwdrts) und
mit bem erften (ytoeiten, dritten) Hupfe Ferjenheben !
— Diipjt!
101. Ferfenheben in Lerbindbung mit Aembeugen
im Gllenbogengelent.

a) 3n ber Stellung an Ort.
b) Jm Gehen an Ort und von Ort.

102. Kniebeugen um Hoditanb.

Die fniee toerden bei immer fenfrecdhter Haltung bes
Oberleibed fo ftarf gebogen, daf man auf die Ferfen und
Waben ju fiben fommt. Bor ber BVeugung ober wibhrend
berfelben geht man in ben Behenftand. Bur befjern Haltung
be8 Gleidhgerichts werben die Arme Anfangd in die Wag-
halte vorwdrtd oder feitwirtd gebrad)t; danm wird bdie Beu-
gung aud) mit Handftiit und Senfelhalte ber Arme darge-
ftellt. &8 wird geboten:

Gange Knicbeunge! Arme vorwirts (eitwirts)! — Hebt!
— Beugt langjam! — Beugt! — Stredt lang-
fam! — Ctredt!

Bei junehmender Sidjerheit und %emg‘fnt tm Beugen,
im Stredenr und m BVerharren in der Kniebeugung wird die
Uebung aud) fdjneller und langjamer audgefithrt.

Beugen in vier und Streden in vier Jeiten! — Beugt!
Bwei! Drei! Bier! — Stredt! Swei! Drei! Bier!
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Beugen in wei und Streden in vier Beiten! — Beugt!
Bwei! — Ctredt! 3wei! Drei! Vier! Dann BVeugen in
pier und Otreden in wet SBeiten,

Beugen in einer Jeit und Streden in viev (jwei) Bei-
ten! — Beugt! — Stredt! Bwei! Drei! Bier! Daun
Beugen in bier Beiten und Streden in einer Heif. Beugen
in einer und Streden in ciner Beit! — Beugt! — Stredt!

Beugen und Streden je beim Eindydhlen ded Lehrers.
3. 8. Cing! 3wei! Drei! Eing! Cind! Zwei! Drei!
Pier! Eingd! Z3wei! Eingd! Mitunter betont der Lehurer,
um die Sejiiler 3u tiufden, aud) die Bahlen, die nidht Be-
fehle find, wobei unter grofiem Gelichter die Unaufmertfamen
bic Bewegung ausfithren, wann fie nidt jollen. |

Beugen und Streden nad) Bewegungen ded Lehrers: G
fteectt Dem vmt auf und beim Niederjdywingen desjelben toird
bad Beugen und beim Aufjdywingen dad Streden ausdgefithrt.

Beugen und Streden veihen= und vottemweife. Auf:
Eing! beugt die evfte Reihe (Rotte); auf: Biwei! die jweite
und die erfte exhebt {id) wieber; auf: Drei! die dritte und
die jeite erbebt fid) u. §. f.

Beugen und Streden der geraden und ungevaden Reifen
und HRotten im Wed)fel: Ungerade Reihen (Rotten)! —
Beugt! Dann auf den Befehl: Gevade Reihen (Rotten)!
Bengt! erheben fidh) die ungeraden wieder und die geraden
beugen. Und fo fort. :
0
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103. Rumpfbeugen vorwdrtd in der Seitgritidys
ftellung.

a) Mit Handftiits. Hande auf die Hiiften!
— Un! Mit einem Schritt linfs und vedhtd (fann
aud) mit Ditpfen gejdehen) jur Seitgritidyftellung !
— Linfg! Redtd! — Rumpfbeugen vor-
wirts! — Beugt! — Stredt!

b) Mit Aufftreden der Arme jur Senfelhalte. v me
sur Senfelhalte! — Hebt! Rumpfbeugen
pvorwdrtd und mit den Fingerfpiben
(bann  aud)y mit Der gamgen Hondflcde) den
Bobden bervithren! — Bengt! — Stredt!

104. Sdyulterbeben und =fenfen.

Beive Shultern — Hebt! — Senlt! — Fiinf (und
mehr) Mal! — CEind! Senft! Bwei! Senft! Drei!
Sentt! Bier! Sentt! Fiinf! Sentt! Obder Biihlen bis Rehn.

Sdjulterheben linfs (vecht) — Hebt! — Senlt! Hebt!
— Cenft! u. {. 1. |

Sdulterheben linf8 und (vedjts) im Wedjjel! — Links!
— Centt! — Redtd! — Senft! u. . .

105. Hipfen aud der Grundftellung in eine
Sdrittftellung und umgefehrt.

Hitpfenzum Borjdhritt (inks (redhts)! — Hiipjt!
— Bur Grunbdftellung! — Hiipijt!
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Ditpfen zum Sdrigidritt vorwdrtd linfs
(edits)! — Pitvft! — Bur Grundftellung! —
Siipit!

Hitpfen zum Seit{dritt (inf8 (redhts! —
Hilpft! — Zur Grundftellung! — Hiipft!

Sjaﬁpf'en jum Gdragidritt riidmwirvts
(infs (vedhts)! — Hiipjt! — BurGrundftellung!
— iipft!

Hitpfen zum Ridjdritt [infs8 (vedhts)! —
Hiipft! Dann in diefer Reihenfolge nad) allen Ridjtungen
aufeinanberfolgend mit Bdhlen, robet dad Hitpfen Fur
Sdyrittitellung auf die ungeraden und dad Hiipfen zuv
Grunbdfjtellung auf die geraden HBahlen forumt.

106. Hupfen aud ber Grundftellung zu einex

©preizhalte und Sypreizen zum Ffleinen Winfel.

Diefe Uebung ift der vorhergehenden leidht nadjzubilden.
Wuj ven Befehl: Hitpfen zur Spreizhalte (infs
(reht8) vorlings8 (jdrigoorlingd, feitlingd, {dyrigriid-
lings, riidlingd)! — Hiipft! wird der Fuf nidjt, wie oben,
nicbergeftellt, jomdern er bleibt tn der Spreizhalte bi8 Fum
Befehl: 3ur Grundftellung — Hiipjt! Dann in diefer
Jieihenfolge Hiipfen und Spreizen mit jofortigem Schliefen.

107. Hopjergang.

Gehen und nad) jedem Wuftreten bded FuRed . einmal
Hitpfen ! — Borwirtd (viidwirtd)! — IMarjd)! Der Lehrer
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rft: Qinld! Hiipft! Redis! Hiipft! Ober 3aplt im 6/
Saft: Lints! Bwei! Drei! Redits! 3wei! Drei! Ober
im %/, Taft: Links! Bwei! Red)ts! Swei! Das Hiipfen
foll in bie Hobhe und nicht in die Weite gefchehen.

Gehen und je nad) dem Sdritt vedhtd8 mit dem redjten
Fufe Hiipfen! — Borwiarts! — Marjd! Auf den Scyritt
linf8 fommen zwet Beiten, auf dben Sdjritt vecdh)td eime Beit
und auf dad Hitpfen eme Fett.

Gehen und je nad) dem Sdritt (inf8 mit dem [linfen

Fuge Hiipfen.
- Gewbhnlidges Gehen und je nad) dem dritten Sdritte
Hopjen! — Borwdrts (vitdwdrts)! — Marjd)! Dex Lehrer
vuft: Linf3! Redyts! Links! Hitpjt! Redytd! Links! Nedyts!
itpft! w. 1. 1.

108. Gehen mit Hupfichritten.

Der - vorfdjreitende Fuf bitpft nad) einem Auffchnellen
bed RKirpers mit dem juvitdgeftellten anbdern Fufe vormwirts
nieder. |

a) Siipfichritt nur Lnts.

b) Diipfidritt nur redts.

c) Hiipfidhritt linf8 unbd redhts.

d) Hiipfihritt je mit bdem erften (leften) vom drei
Sdyritten. U. {. .
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109. Sdyrittwedfelgang im Wedfel mit gerwdhn-
lihem Gang.

Sdyrittwed)jelgang (inf8 und dann drei gewishnliche Schritte!
— PBorwirts — marjd! Sdrittwed)jelgang red)td uud
bann bdrei gewdhulidie Sritte! — Borwirts — marjd!

Gin Gejdyritt linfs und ein Gejdjritt red)ts Sdrittwed)-
felgang im Wed)jel mit vier Sdyritten gewidhulidgem Gang
und Stampfen je mit dem erften Sdjritte eined jeden Ge-
jritted! — Qinfs antreten! Borwartd! — marjd ! Der
Qehrer vuft: Lints! Redts! Linkd! Redtd! Links! Redts !
Eing! Bwei! Drei! Bier!

G8 fonnen aud) jwei Gefdyritte Sdrittwedjjelgang und
adjt gewdhunlide Scyritte, aud) vier Gefdjritte Schrittwedyiel-
gang und adt gewshnlide Sdpritte u. |. w. gemadyt werden.

110. Galopphitpfen in Jidzacklinien.

a) Mit einer Flanfenreibe.

Galopphiipfen {drigoorwirtd je dret (aud) mehr)
Sdyritte lintd im Wedhfel mit drei Schritten ved)ts !
— PBorwirts — Hilpjt!

b) Mit et Flanfenveihen, welde in Siule neben
einanber geveiht finb, und fid)y mit Sdrigjdyritten
von- und 3u einander bewegen, inbem bdie Reibe
linf8 um Beginn der Uebung mit dem linfen und
bie NReihe vecdh)td8 mit dem vedhten Fufle antvitt.
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IX.

111, WVorziehen dexr NReiben.

Die Sdyiiler {ind in vier Rethen eingetheilt, welde in
Qinien aufgeftellt find. Die Uebung wird dargeftellt :

a) Jm Gehen an Ort. €8 wird geboten: Taftgehen
an Ort! — Marjdy! Dann: Bierte Reibe,
[inf8 bon der dritten, jweiten unbderften
Reihe in Linie vor die erfle Reihe! —
Marjdy! Dann:

Dritte Reihe in Linie vor die gweite
Reihe! — Marjd! Dann:

Bmweite Reihe in Linie bor die dritte
Reihe! — Marfdh! und endlidy:

Grite Reihe in Linie vor die zmweite
Reihe! — Marfd)! Dann wivd die Uebung and)
fo angeordbnet: Die vierte NReihe beginnt, worauf
bie dritte, weite und erfte ohme bejomdern Vefehl
nadjzichen. ©8 fann Biefitr geboten roerbern: T aft-
gehen an Ovt! — IMarjd)! Borgziehen dex
Reihen, vierte Rethevorwirts — marjd!

b) Jm Gehen von Ort. Wikhrend ded ununterbrodjenen
Borwiirtdgehensd jiehen die eingelnen Reihen, eine
nad) der andern, vor. Die Reihe, eldje vorbei-
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sieht, verlingert bei gleidem Taftgang die Sdjritte,
todhrend bie Heihe, weldje vorn in der Linie weiter
yieht, die Sdjritte verfiivzt.

112, Fortbewegen in Kreidlinien.

a) fortbewwegen aller Schitler in einem Kreife. Wenn
fiy bie Sdjiiler in der Umzugdbahn fortbemwegen,
ruft der Lehrer: Bur Kreidlinie [infs
(vecht8) ! — Marjd! worauf der Fiihrer jur Kreis-
{inie einbiegt unbd fid) an den linfen fFligelmann
anfdylieft.

b) Fortbewegen in mehreven Kreifen. Der Befehl

¥ loutet: Jebdbeeingelne Reihe jur Kreisdlinie
(infs! — Marjd)! Dann nad) mehreren Umsitgen
imRreife: IndieUmzugdbahn! — Marjdy! Audy
fo: Jede etnzelne Reihe ein (2, 3 2c) Mal
freifen und fid) dann wieber in ber
Umzugébahn fortbewegen! — IMarjd!
Die Fithrer miiffen die Umgiige zihlen. — Die
Uebung fann aud) fo dargejtellt werden, dafy die
geraden Reihen nad) Redjté und die ungevaben nady
inf8 freifen.

c) ortbewegen in eimer Udyte. E8 wird geboten:
freiggehen zur Adjte [infs! — Marid!
Der Lehrer fithre zuerft die Neihe felbft.
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113. Gegenzug in Kreidlinien.

a) Richen und Gegengichen in der Kreidlinie. E8 wird
geboten: Bur Kreidlinie! — Marjd! Dann
wenn der Kreid vollftanbdig gebildet ift: Gegenzug
(inf8 (ved)ts)! Marjd! worauj bder Kreid8 von
Peuem gebildet und banu tieder zum Gegenzug
geboten wird.

b) Riehen und Gegenjichen in der Sdhnedenlinie.
Der Yehrer fithut guerft die Neibe felbft und im An-
fange nur in wenigen Sdnedenwinbungen, welde
in grbfierem  Abftande audeinanberliegende, gleid)-
(aufende Linten bilden, damit beim Gegengiehen die
Sdyitler thre Cinveihungdordnung leidyter einbalten
fonnen. Nad), und nad) werden bdann die Win-
bungen ber Sdynede vervielfiiltigt. Dann wird die
Reihe von einem Sdyiifer gefithrt, und der Lehrer
ruft, ” fobald einige Windungen duvdjjogen find:
Gegenzug lintd! wenn bdie Windungen in
ber Ridtung vecdhtd und Gegenjug redhts!
wenit diefelben in der Nidtung [inf8 bdurdjzogen
twerden.

114. Armitogen.

Die Uebung gefdhicht mit Faufthalte der Hinbe. Dem
Gtofien geht jeded Mal ein Beugen voran, fo daf jum Bor-
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wiirtd-, Seitidrtd- und Aufwdrtdftofen die Oberarme am
Leibe anliegen, jum Ab- und Ritdwirtsftofen hingegen in die
Waghalte feitwirt8 gebrad)t werben. Dem Ffrifjtigen Stof
folgt jebed Mal ein Friftige8 Amziehen.

a) WArmftofen beidbarmig! Urme an jum Stof! —
An! — Ctofit! Bwei! Drei! Vier! u. j. f. Auf
ote ungeraben Bahlen folgt dev Stofy und auf die
geraden nziehen. |

b) Armftofen und enbigen in der Stredlage ober Stofz-
lage, 3. B. Stoft! Swei! Drei! — Un! Biwei!
Drei! Obver in mehr Bewegungen : Stofit! Siwei!
Drei! Bier! Finf! — An! Swei! Drei! Vier!
giinf! w. §. f. Beidbarmig und einavmig.

c¢) UvmftoRen beidbavmig, roobet die beiden Wvme gleidh-

/ seitig nad) ungleidjen Ridtungen ftofen.

d) Stofien wed)felarmig! — Beide Arme jur
Stofilage! — An! —Lints! Jwei! — Redhts
Bwei! Auf: Bwei! Angiehen

e) Mit dem einen rm Stofien und dem andern gleid)-
gettig Angiehen. Linfen Avm in die Waghalte
und denvedytenindic Stoflage — Hebt!
Cind! Bwei! Drei! BVier! u. §. f.

f) Wrmitofen und Anyiehen jeweilen beim Eind (Broei-,
Dreiz, Bier-) 3idhlen ded Lehrers.

g) Nvmitofien der ungeraden NReihen (Rotten) und
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gleidyzeitig Anziehen der geraden Reihen (Rotten),
bann umgefehrt u. §. . im LWedjfel,

Auf gleidhe Wetfe wird dad vmftofen aud) in
ben Richtungen jdragoorrodrts, feitwirtd, anfwicts,
abwdrtd und vitdwirtd behandelt. Dann:

h) Armftofen nad) allen Ridjtungen aufeinanderfolgend :
Borwirtd! An! — Sdrigvorwirtd! An! —
Oeitwidrts! An! — NRiidwdrta! An! — Ab-
wirtd! An! — Riidwirts! Un! — Hievauf ohne
Ungabe der Ridytungen, indbem der Lehrer die Be-
wegungen blof 3dhlt, robet auf bdie ungeraden
Aahlen dag Stofen und auf die gevaben dasd An-
jiehen folgt.

115. Armitogen im Gehen.

Die Uebung ift den frithern Urmitbungen im Gehen
leidyt nad)zubilben.

116. Knieheben und Beinftofen.

Dag Knie witd mit Sthroung gehoben bis jur wag-
redjten Lage deg Oberjdientel8 und dann wieder burd) Stredung
be§ Ober= und LUnter|dhenfeld jur Grunditellung odber aud)
ju einer ©preizhalte gebradyt.

a) fnieheben [inf8 (red)td) und Stoflen jur
Grundftellung! — Unf! — Stofit! — Anj!
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— Otofit! Knicheben 5 Mal und StoRen 5 Mal
aunfeinanderfolgend! — Eind! Biwei! Drei! Bier!
bis Behn! Auf bdie ungeraden Bahlen dad Knie-
heben und auf die geraden bad Stofen.

b) ®nieheben wed)jelbeinigund Stofengur
Grundfte(lung! — Linfd! — Stofit! — Nedhts!
— Stofit! Die Uebung big id) 8, 12, 16, 20 1.
gezihlt habe, lings anfangen! — Eind! — Biwei!
Drei! — Bier! w. Auf die ungevaden Jahlen Knie-
heben und auf bdie gevaden Stoffen.

¢) K nieheben l[infd (vecht8) und Stofen jur
Spreizhalte vorlingsd (jeitlingd, riidlings)!
— Auf! — Stoft! — Dasfelbe 5 Mal Knie-
heben und 5 Mal Stofen.

d) nicheben wed)jelbeinigund Stofen jur
Spreizhalte! — LRinkg! — CStoft! — Stel-
lung! — Redtd! — Stofit! — Stellung! — Dann
nur mit Sihlen: Eing! — Swei! — Drei! —
Cind! — Bwei! — Drei! u. §. f.

117, SKnieheben und Beinfiofen im Gebhen an
Ort und von Ort.

a) Mit jebem Sdpitt: Linkd! [wei! — NRedts !
Bwet! u. f. f. Auf: Bwei! wird bder Fuf jum
Sdyritt niedergeftellt. Obder: Linkd! Jwei! Drei!
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— Fedtd: Swei! Drei! Auf: Bwei! wird das
Bein ftogend pr Spreizhalte geftredt und auj:
Dret! der Fuf niedergeftellt.

b) Mur mit dem Scyritt (infd oder rvechtd. Gebhen und
Suieheben und StoRen mit dem linfen Bein! —
Borwirts! — Marjd! Bwei! Drei! Bier! —
Cing! 3wei! Drei! Bier! u. §. . Auf: Bier!
folgt bag8 Weiterjdjreiten ded vedhten Fufes. Das-
felbe mit dem vedjten Beine.

¢) Uuf eine vorher angefiindigte Schrittjahl: K nie-
heben und BeinftoRen je mit dembievten
(6., 8. 1c.) Sdritt! — Lints8 antreten! —
Borwivrtd — marjd! wobei die Uebung tmmer
auf bad redyte Bein fommt. Dann ved)td antreten
und die Uebung fommt dem linfen Beine ju. —
Soll die Uebung wedfelbeinig gefdhehen, fo muf
oiefelbe auf eine ungerabe Sdjrittzahl angeordnet
toerden.

118. Ferfenbeben und Knieheben im LWedyjel.

Fiinf (ober mehr) Mal Ferfenheben mit dem linfen
(vedjten) Beine unbd darvauf mit dem gleidjen Veine o viel
Pal Knieheben.

Ferfenheben (infd und vedh)td und dbanmn Knieheben [infs

und ved)ts.
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Fevfenheben mit bdem linfen und Knicheben mit dem
vedjten Beine.
Ferjenfeben mit dem vedhten und Knieheben mit dem
finfen DBeine.
Diefe Uebungen aud) im Gehen an Ort und von Ort.
119. Sdyreiten und Sdhliegen mit Kniebeugen.
a) Beugen ded fdyreitenden Beines.
Dag Knie wird fo ftarf gebogen, daf dasdjelbe
ein wenig itber die Fufjpite hinaudfommt.
Hinde auf die Hitften! — An! — BVor-
jdhritt (ints (redhts)! — Marjd! — Jurx
Grundftellung! — Steht! Dann: Sdyrig-
fhritt vorwiarts [infs (redhts)! — Marjdy! —
Bur Grunbdftellung! — Steht! und jo audy
feitwirts, {djrigriidwirtd und gerade riidwirts.
Sdyreiten und Sdjliefen mit dem linfen (redyten)
Beine nad) allen Ridytungen auf einanderfolgend! —
Marjd)! Swei! Drei! BVier! u. . w. bis Jehn!
Auf bdie ungevaden Bablen folgt das Sdjreiten und
Beugen und auf die geraden dad Sclicfen.
Sdjreiten und Sdyliefien linfs und red)is im LWedyfel
nad) allen Ridhtungen aufeinanderfolgend! — Marjd !
Bwei! Drei! Vier! und fo fort bis Swanjig!
b) Beugen ded Stanbdbeines. Befehl und Uusfithrung
wie bei a. :
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120. Sdyreiten und Sdliefen obne Knicbeugen
in Verbindung mit Kreidjdiwingen der Wrme.

Yusjdyreiten vorwdrtd [(nf8 und Urmirveifen [infe mit
Borwirtdbewequng und beim Sdjfiefien mit Ritdwivtsbe-
wequng ! — Marjd! — Bivei! — Drei! — Bier! u.i. f.

Diefelbe Uebung mit Audjdyreiten redhtd und Urmbreijen
vechts.

Nusdfdyreiten vorwirtd (infd und Avmbreifen vedhts und
umgefehrt.

Nusjdyreiten (inf8 (vehts) vormwidrtd und Urmbreifen beibd-
armig mit Borwdrtdgehen und beim Sdliefen mit Rid-
wirt8betwegung.

Die Uebung aud) mit Riidwirtsjdyreiten.

121. Rumpfbeugen in {drdiger Ridtung vore
wdarts.

E8 twird in der pweiten und bdritten FuRftelung aus-
gefithrt, fo Dafy Der Leib in der Ridytung ded Fufesd vorwiirts

beugt; im PDandftiis und ausd ber Senfelhalte der Urme
gu iiben.

122. Rumpfbeugen vorwdrtd im Geben.

a) Beugen und CStreden in der Grundftellung.
BB, Gehenund Rumpfbeugen je mit dem
fitnften Sdritt! — Borwirts — Marjd’
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Bwei! Drei! Bier! Beugt! — Otredt! —
Marjd! u. §. f.

b) Beugen und Streden in der BVorjdyrittftellung lints
und rvechts.

123. Fupwippen im Geben an Ort und von Ort,

a) Fufiwippen in der Grundjtellung je mit dem dritten
(4., 5. ) Sdyitt, der tm Gehen von Ort nur ein
Nadyjdyritt fein foll! — An Ort! (Vorwirts) —
Maridy! Swei! Drei! Hebt! Sentt! — Marjdh!
. §. f. Das Heben und Senfen fann mehreve Viale
aufetnanderfolgend und in Verbindung mit Arm:
jdywingen dargeftellt werden.

b) Fufwippen in der Vorjdrittitelung je mit dem
pritten (5., 7. 2c.) ©Gdyritt, der ein Borjdritt fein
joll.

¢) Fufpwippen in dev BVorjdyrittitellung mit jedem Sdritt
im Gehen von Ort. Beim Sehenjtande mit dem
linfen Fufle verlift bder vechte den Boden und
fdjreitet beim Senfen bed erftern jum Heben und
Senfen ebenfall8 weiter, tobet ber Lefhrer vuft:
Linfd! Swei! (fentt)! — Ned)td! Swei! (jentt)!
. f. f. Auf: Linf8 und Redyts! folgen Sdritt
und Sehenjtand. Heben und Senfen fann aud) mit
betben {Fiifen gleichjeitig gejdjehen.
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121, Sniewippen und Fupwippen im Wedfel
im Geben an Ort und von Ort.

AWie bet 123, wird auf eine vorher angefiindigte Sdyritt-
3abl 3. B. das Fufwippen wei (3, 4 2¢.) Mal audgefiihrt
unbd bdarauf ebenjoviel PMal dad Kniewippen.

125. Hipfen Dbeidbeinig und Drehen redyis
und linfs.

Bierteldbrehung redytdum hitpfend — Hiipft! —
gront! — Dann: Lintsum! — Hiipjt! — Front!

Bwet Hitpfe, mit dem erften Biertelbrehung
vedpt8 ((inf8)und mitbem gweitenwiederFront! —
Hitpft! Bwei! Oder: Eind! Bivei!

Bier Hitpfe und mit jedbem Vievtelbrehung
redyts (linfg) um! — iipft! Jwei! Drei! BVier!

Bier Mal Hiipfen mit Bievteldrehung redhts
um und ohne Unterbredung vier Mal Hiipfen
mit Bievteldbrehung linf8um! — §Hiipjt!

Awet (3, 4, 5 ) Mal Hiipfen und mit dem
yweiten (3., 4, 5. 1.) Dupfe Bievteldbrehung ved)ts

(linfe) um! — $iipjt!

126. Hipfen  beidbeinig bei gang  geftredten
Knieen ald , Steifhitpfen”.
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127. Hitpfen beidbeinig, daf von je drei Hipfern
ber gweite in firgerem Jeitmaf audgefihrt wird als
ber erfle und Ddritte.

128, Sdyrithwedyjelhitpfen.

Aus dem Sdyrittwed)jelgang [aft fid) leidt das Sdyritt-
wed)felbiipfen entwideln. Dasdfelbe wird ftetd anf ben Fehen
audgefithrt, und al8 Ginleitung zu bemfelben [afit der Lehrer
juerft den Sdyrittwed)jelgang auf bden Behen ausfithren.
Dann:

Sdyrittwed)jelhitpfen, tobet je dad nadyjdjreitende Bein
nieberhiipft. Dev Lehrer vuft dabei: Links! Hiipft! Lints!
— Redyts! Hiipjt! Redyts!

Sdyrittedyfelhitpfen, wobei je dag jum erften Schritt
vorjdyreitende linfe ober redhte BVein anbiipft und dad nad)-
{dhreitende Bein niederhiipft, worvauf dad erfte BVein fofort
jum Sdyritt weiter geftellt wivd: gefdyieht in folgenbder Ber-
inderung bed Tafted und Rhythmus:

Jm 2/, Tafte, wobei auf den evften Sdjritt 2/g und auf
- bie beidben andern Sdritte je 1/g fommen. JIm 6/ Talte,
wobet auf den erften Sdyritt 3/g, auf den weiten /g umd
auf den dritten 2/ fommuen, '

Je ber erfte Sdjritt fann aud) mit Stampfen betont
foevben umd je Der erfte oder jweite hiipfende Sdyritt mit

emem Hindeflatfd). Dann witd dag Sdrittwed)felhiipfen oud)
8
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tm Wedjel mit dem Sdyrittwed)jelgang geiibt, 3. B. das
Gejdhritt (infs Hiipfend und dasd Gejdyritt ved)ts gehend umd
umgefehrt, Ferner: Cin Gefdhritt (inf8 unbd recdhtd gehend
und davauf ein Gefdyritt (inf8 und redtd hitpfend.

X.

129. Abldjen Der Reiben zum Gegenzug.

Bier Reiben terdben in Flanfenfiule aufgeftellt. Dann
with geboten: W uRere Reihen, jum Gegengug
in dbie Umzugsbahn! — Marjd! worauf die Reibe
vech)td ved)td8 und bdie Reihe (infd (infs freidt. Die weite
Reihe {dliefit fidh bder erften unbd die dritte der viertem an.
Der Umyug gejdhieht 11/, Mal; bdie Fithrer gehen dad jweite
Mal bi8 dba, wo fte fih beim erften Umzuge einombder be-
gegueten und ftatt den Gegenzug nod) einmal ausjufithren,
wenden fie fid) und fehren wieder ur Flamfenjiule puviid
und geben da wieder an Ort und bder gleihe Umzug und
Gegengug wird wicderholt. €8 fann aud) angeordmet werden,
vaR erjt nad) gwei, dret 2c. gangen Umgiigen jur Aufftellung
suciidgefehrt werbe. Die Uebung fann aud) mit den innern
Reihen beginmen. Wud) fann fie mit jedh)8, ad)t 2c. Reiben
ausgefithrt werden,
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130. Ridtungdverdnderungen odurdy Biertel-
brehung vedhtd und [infd im Gehen an Ort und
von Ort.

Aufjtellung in vier Reihen, wie oben, in Frontjaule ge-
otbnet. Dann: Gehen an Ort! — Marjd)! — Redhts-
um! — Marjd)! Dad Marjd) witd andgefprodien unmittel-
bar vor dem Nieberjtellen ded linfen Fufed und die Drehung
witd in jwei Sdyrittzeiten ausdgefithrt. Dann: Linfdum! —
Marld)! Das Marid) wird vor dem Niederjtellen des
redhten Fufies audgefprodjen. Die Uebung bald vedhts, bald
(infs.

Gehen von Ovt! — Borwiartsd! — Marjd)! —
Red)ts ([inf8) um! — Marjdh! und fo bald vechts, bald
linf8. Dann:

Drehung rechtd und [inf8 auf eine vorher angefiindigte
Sdpittyahl. 3. B. Je jedh8 Sdritte gehen an Ort
(o Ort) und mit dem fiinftenm und fed)Sten
Sdritte Drehung rvedhts, [ints antreten! —
Marjd)! Dann linfs. Die Uebung witd aud) mit Stampfen
betm erften Drehidjritte ober mit einem Hindetlatid) aus-
gefithrt, und ijt davauf ju adyten, daf Reihen und Rotten-
viditungen genau eingefalten werden.
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131. Ocffnen und Sdliegen der Reihen und

Rotten im Gehen an Ort und von Ort.

Der Rethenforper fteht in Frontjdule, Reihen und Rotten
gefhloffen. &8 wird geboten: Gehen an Ort! — Marjd!
Dann: Rotften, dffnet eud mit Handegeben zu
groffem Abftande nad) (infs(redhts) — Marjd)! Dann:
Redjts um! — Marjd)! — Reihen, 6ffnet end mit
Hindegebenzugroffem Abftandenad) [ints (redts)!
— Marjd)! Dann: Reihen jdhlickt eud! — Marjd!
Und : Rotten {dhlieRt eud) — Marfd)! Dann wird bas
Oeffnen aud). ohne Hindbegeben bargeftellt und die Uebung
aund) tm Gehen von Ort audgefiihrt.

132. Rid- und Vorwdrtdjdhwingen Dder wage

redht audgeftredten Arme (Sdulterprobe).

Beide Arme yur Waghalte vormirts! — Hebt!
Sdwingen riid- und vorwirtd! — Shwingt! Sivei!
Drei! Bier! u. §. §. Das Riidjdjwingen erfolgt moglicyft
toeit nad) Hinten, wobei bdie Bruft vor- und die Sdultern
vitdwirtd gedringt werden.

Dicfelbe Uebung aud) mit Bujommenidhlagen der fladjen
Hinde benm Vorjdywingen.

Dann aud) im Gehen an Ort und von Ort, wwobei beim
Sdyritt [inf8 dad NRiid- und beim Sdyritt redhtd dad Bor-
fdyoingen gejdjieht, aud) umgefehrt. Aud) nady einer beftimmten
Unzahl von Sdritten zu idiben.
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133. Wrmereifen aud der Sentelbalte.

Qinfen (vedten) Arm 3ur Senfelhalte! — Hebt
— Rreidt ein(2,3,4:) Malvormwarts (riidrdrts)
— Kreidt! Dann Kreifen wedyfelarmig und Heidarmig.

134. Kniewippen einbeinig und wedyfelbeinig ober
Kniewippgang an Ort,

a) Sniewippen vedhts und Streden des [infen Beines in
ven Ridtungen vorwdrtd, [drigborwirts, feitwiirts, {drig-
viidwirtd und gerade riidmwirts! — Wippt! Bwei! Drei!
Bier! bis Behn! Auf die ungeradben Bahlen gejdjieht das
Beugen ded red)ten und dad Streden ded linfen Veined und
auf die geraden Bahlen dad Streden de8 rved)ten und das
Gdlicfien sur Grundftellung ded finfen Beines.

b) Sniewippen [infd und Streden ded recdhten Beines. Aus-
fithrung wie oben,

¢) Snicwippen roec)felbeinig ober Kniewippgang an Ort!
— Marjdy! — Eind! Iwei! Cing! Swei! w. {. f. Auf:
€ing! fommt da8 Beugen ded einen und dad Vorftreden
0ed andern Beined und auf: Bwei! Angichen und Streden
ber Beine.

d) Kniewippen wedjfelbeinig, mobei die Beine im Wed)jel
nad) allen Richtungen aufeinanderfolgend Hingeftredt werden.
€8 witd, wie bei Uebung 34 b. ber oritten Uebungsreife
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bi¢ auf jwanzig gesdhlt und dann wieder von Neuem ange-
fangen.

135. Kniewippgang von Ort.

a) Borwirts, indem auf: Eing! dag eine Bein
jur Gpreizhalte vorgeftredt und das anbere yur fleinen
RKniebeuge gebogen und auf: Bwei! dbasd vorgebradyte
Bein jum Sdyritt niedergeftellt und bdad gebogene
Bein wieder geftredt wird, w. {. f. 1m LWed)jel von
(inf8 und redts. |

b) Ritdwdrts, indbem auf: Eing! das eine Bein
jur ©preizhalte juvitdgefiredt und dad anbere jur
fleiven Rnicbeuge gebogen wird; auf: Bwei! wie
oben.

¢c) Seitwiirts nad) [inf8 und rechts, wobei basd Knie-
wippen je nur einem Beine ufommt.

d) Borwartd mit Streden ded8 eimen Beined zur
Gpreizhalte feitlingd, ieldpes auf den Befehl:
Awei! jum Sdritt vorwdrtd geftellt wird.

e) Borwirts mit Streden ded8 Beined ur Spreiy-
balte riidling8, weldied auf ben Vefehl: Bmwei!
um Sdyritt borwirtd geftellt wird.

136. ©Spreizgang.

®ehen und Spreizen vorwirtd mit jedem finfen Sejritt !
— Borwidrts: — Marjdh! '

SEEINTY
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Gehen und Spreizen vorwivtd mit jedem vedjten Sdritt,

(Jehen und Spreizen vorwdrtd mit jedem Sdjritt.

Sehen und Spretzen boriwdrtd je mit dem bierten (6., 8. x.)
©dyritt, (inf8 antreten! — Marjd! rwobet die Spreiz-
thitigleit nur dem vedyten Bein jufommt, Dann: mit red)ts
Untreten, wobei ed bad linfe Bein ift, dad fpremzt.

Gehen und Spreizen vorwdrts je mit bem bdritten (5., 7. 2¢.)
Sdjritt, wobei dad Spreizen im LWedjfel beiben Beinen ju-
fommt.

137. Rumpfbeugen jeitwdrtd in der Gritjd=
ftellung.

dn jwet Sdritten jur GOratfdftellung! —
Marjd! — Hdnde auf die Hitften! — An! Dann:

Rumpfbeugenjeitwirts (inks (redits)! — Beugt!
— Gtredt! And) mit Waghalte der Urme feitwirts.

138. Sdrittmwedien.

a) Jm Gehen,

Dasd Sdyrittied)jeln bietet nach Uebung 92 Teine Sdhwierig-
feit mehr dar. Der Wedjfel auf ben linfen Fuf befteht aus
einem Gefdyritte infs und der Wed)fel auf den redjten Fuf
aud einem Gejdjritte vecdhts. Wird mehr (inf8 geiibt. Der
Befehl lautet: Wedyjelt — Sdrift! audgefproden , wenn
ber redjte Fuf nicbergeftellt wird, und bdad Sdrittwedijeln
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fommt auf den finfen Fuf. Dann wird ein Gejdritt linfs
tm Wedifel mit einem gewdhulidhen Sdyritt ved)td ofhme
toeitern Befehl ded Lehrerd andgefithrt. Cin Gefdhritt lints
im Wedjjel mit dret gewdhnliden Sdjritten. Dann, um bie
Sdyitler jum LWedfeln auzuhalten, rufe der Lefhrer von Beit
jut HBett, wenn fie im Vegriffe find, den vedjtem Fuf vor-
jubringen: Linfd! Lintd! bis ALe den Sejritt gewedhjelt
haben. :
b) Jm Raufen.

Dag Sdyrittwed)feln im Lauffdritt gejdyieht, indem mit

pem [infen ober vechten Fufte einmal gehitpft iird.

139. Sdyrittwedjelgang mit WrmEreifen.

Mit dem Gejdyritt [inf8 Kreidjdywingen ded vedjten umbd
mit dem Gejdjritt vedh)t8 Kreidjdwingen ded linfen Avmes.
Dad Sdjwingen gejdjieht vorwirts.

140. Sdyrittwedfelhiipfen mit Gegendrehen.

, Beim erften Sdritt eined Gefdjritted gefdhiecht die Dre-

hung; nad) vedht8 mit bem Gefdjritt linfd und nad) (inks
mit dem Gefdjritt recdhts. Wit die Uebung mit et neben
einander geovbmeten NReihen bdavgeftellt, jo bdrehem fid) die-
felben da8 eine Mal von einander und dad anbeve Mal
gegen cinanber, wodbuvd) eine redyt Biibjdhe Uebung ent-

ftebt.
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141. Sdrittwedielgang mit Spreizen.

Je der erfte Sdritt eined Gefdhritted gefd)ieht mit
©preizen vorwidrtd; dabei fann ber Lehrer vufen: Spreizt!
Bwet! Dret! Oder: Lnfs! Bwei! Drei! — Kann aud
je nur mit einem Bein gefpreizt werben: Dad Gejdjritt (infs
mit Spreizen und dad Gefdjritt ved)td ohme Spreizen. Obder
e8 fomuen jwei Gejdyritte mit Spreizen tm Wed)jel mit 3wei
efdyritten ofne Spreizen audgefiihrt rerden.

142. Sdyittwedyjelgang mit Ferfenheben.

Oft audzufithren wie 141, fo daf dad Ferfenheben immer
mit bem erften Sdyritt eined Gefdjritted erfolgt.

143, Gdyrittwedyjelgang mit Knieheben.
Ausfithrung wie 141,




Seiliibungen.

(Beginn  diefer Uebungen nad) Beendigung der vier erften
Uebungdreifen der Ordnungs- und Freiitbungen.)

A, Ucbungen mit dem langen Schwungfeil.

»3u den Turnzeugen, fagt Spief, weldje in vielfaltiger
LWeife den Bwed haben, bei Uebungen Seit und Roum zu
begrengen unbd biefelben fiir die Sinne mefbar zu madjen,
gehort vorjugdiveife dad Seil.”

Fiiv biefe Altersftufe find bie Uebungen am dem langen
Sdwungfeil ein twefentlided turnerifdjed BilbungSmittel.
Neben der Vewegung de8 Korperd erfordern fie eime beftin-
bige Aufmerfjamteit, weil ihre Wusfiithrung an eine genan
abgemefjene Beit gebunben ift; demn nur einen Augenblic
su frithe ober ju fpit, fann die Uebung nid)t audgefithrt werden.

Dag Seil mufy eine Linge von wenigftend 20 FuR und
eine Dide von hodyftens /5 Boll haben , darf nidt zu ftaxk
gedreht jein. Das eine Ende wird in Brufthishe ded Sdywin-
gerd an ein Pfahl (e8 fann ein Springftinber dazu dienen)
befeftigt; am andern Ende twird e8 vom Lehrer gefaft, der
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dadfelbe in Kreidjdjwingung bringt, wobei e8 die Bobdenflade
feidyt beriihrt ober didht itber biefelbe ftreicht.

Die Sdhiiler werden 3u diefen Uebungen fo aufgeftellt,
bafy der Lehrer fie und fie dben Yehrer ungehindert fehen fonmnen.
Am wedmiRigften ift dbte Anfftellung in einem Halbfreife wm
ben Pfahl, woran dad Seil befeftigt ift. Cinige Scyritte bon
dber Ctelle entfernt, wo dag Geil den grofiten Kreidbogen
befdyreibt, fteht der Erfte (Fithrer) ber Reihe und war ved)ts
pom Lefhrer, wenn die Uebung ein Lauf unter dem Seil durd)
und [inf8 bom Yehrer, wenn f{ie ein Sprung iiber dad Seil
fein foll. Bon bdiefem Punfte ausd beginnt jeder die Uebung
und {dyliefit fih auf dem andern Fliigel der HReibje wieder an,
fo bafy fid) die Sdyiiler, der, weldjer die Uebung ausfiihret,
loufend und die Uebrigen gehend in einer Kreidlinte fort:
bewegen. Gin regelmiRiges Laufen und Springen an dem
fangen Sdywungfeil {ind nur ein Refultat vielen lebens.

1. Durdlaufen in ungebundener Ordnung.

Jeber lauft ber Reihe nad) unter dem Seil durd), wie
e8 thm moglid) ift. Der Lehrer fommt auf jede migliche
Weife zu Hiilfe; er madt davauf aufmertfom, daf man bem
eil in dem Augenblide, da e8 vor dem Gefidjte ded Ueben-
den miederfdllt, nadylaufen miifie. Dann fann er dad Durdy-
laufen etleidytern durd) den Ruf: Marid! Durd) lang-
fame8 Sdjwingen unbd durd) einen miglidyft groflen Vogen.
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2. Durdlaufen in gebundener Ordnung, in regel-
mdgig aufeinanderfolgenden Sdywitngen.

3. B. Durdjlanfen je beim dritten, dbann beim jiveiten
und enblid) bei jedem Sdwung. Der Lehrer 3ihlt: Eins!
Bwei! Drei! Bei jwei Sdwiingen: Eins! Swei! Bei
einem Sywunge: Eing! Ober: Marjd ! Dann Durd)lonfen,
ohue daf ber Lehrer bagu auffordert,

3. Durdlaufen mit Handfilg auf den -ﬁﬁftm,
mit Ver{drdinfung der Arme auf der BVruft und
auf dem Riden.

4. ©Springen iber dad rubig gebaltene Seil.

Je nady der Gemwandtheit ber Springenden wirh bad Seil
pom Lefrer hoher und fiefer gehalten und fo bdem Sdyiiler
burd) Nadylafjen dedfelben der Sprung gefahrlod gemadt.

1) Gpringen iiber da8 Seil mit fretem Ab- und Nieder-
jprung, dod) fo, dafi der Lettere auf den Fuffpiten
gejdhieht. ~

2) Gpringen mit Anlauf und mit Niederfprung in die
Grunbdftellung. .

3) Gpringen mit Aulouf und mit RNiederfprung jur
fleinen Knicbeuge in der Grundftellung.

4) ©Springen mit Anlauf und Hinbdeflotjden betm
Niederfprung.
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Alle diefe Spriinge fonnen aud) im Wedhfel mit
Laufen unter dem Seil durd) audgefithrt werden:
Die NReibe lauft durc), ftellt fid) auf der anbern
Seite geordmet auf und geht ieder Fuviid mit
Weberfpringen.

3. Durdlaufen u [weien mit Hindbefajfen.

Bei der Aufftellung in Sweierreihen fehe man darauf, daf
bie Unbehiilflidheren zu den Gewandteven geordnet werben,
bamit diefe jeme nadjjichen. Die Uebung ift ju betreiben wie
ba8 Durd)laufen mit Cingelnen.

6. Durdlaufen von zwei Reifen, welde neben
einanber geordnet find.

Gine Reibe lauft um bden Lehrer, bie anbere um bden
Piahl, jo dbaf fidh die Sehitler in jwet Kretfen fortbewegen.
Die Uebung ift eigentlid) nur eine weitere Ausdfithrung bder
porhergehenden.

7. $iipfen itber vag Seil.

Cin Sdjiiler nad) bem andern tritt jum Stanbe an das
Seil vor, fo daf er dadfelbe vor fid) hat. Der Lehrer dhwingt
bag Seil riidwdrtd iiber den Kopf bed Sdhitlers und rujt,
wenn 8 im Abjdwunge begriffen ift: Hiipjt! und e8 erfolgt
ber Durdijhlag vorwdrtd unter den Fiiffen durd). Dann



— 126 —

erben jwei, drel und mehr Hitpfe ohne Unterbredjung aus-
gefithrt, unb bei jebem wird dad Seil dburdygefd)lagen.

8. Hipfen 1ber dad Seil zu Jweien.

LWird betrieben wie die vorhergehenbde lebung. Die Bweier-
reifen find in Front oder in Gegenftellung aufgeftellt.

9. Ginlaufen, Hipfen und Hinausdlaufen.

a) Cin PMal Hitpfen und vorwirtd Hinaudlaufen. E8
gejdyieht zuerft nod) ohne an Reit gebunden. Dann:
Laufen beim erften und Hitpfen beim jweiten Schoung,
fo bafi immer ein GSdjiiler hinaud- und fofort der
Nadyfolgende Hineinlauft.

b) Bwei, dvei, vier 2. Wal Hitpfen und vorwirts
Hinausdlanfen. ' _

¢) Die Uebungen a. und b. mit viidwirtd Hinaus-
Llaufern.

10. Ginlaufen und Hipfen zu Smweien.

Wie oben zuerft nuv ein PMal, dann jwei, drei 2. Wial
Hitpfen. Die Uebenden geben fid) einanbder die Hande; beim
Humauslaufern fonnen fie fid) wieder trennen und der linkd
geht um den Lehrer und bder vedhtd wm bden Pfahl herum
und {dliefen dann iiecder Hinten an; oder Veide gehen ben
gleicdhen Weg juvitd. :

i R om i E
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11. Sprung der Jweierveihen dber dasd rubig
gehaltene eil.

12. Syprung iber dad vom Lehrer gejdwungene
Seil.

Der Lehrer madyt die Scyitler auf die verinderte Dreh: |
ridjtung de8 Seiled aufmerfjom und eigt thnen, wie man
basjelbe iiberfpringen miifle, wenn e8 dem Boden am niid)-
ften fei; er mufy aud) hier, wie beim Duvd)laufen, die fleinen
nfinger durd) allerlet Hitlfdmittel, ald: Langjames Sdwin-
gen, Aufrufen jum Sprung 2. ju ermuthigen fudjen. Dex
Lehrer wird Anfangs genithigt fein, den Shroung de8 Seils
nad) den Uebenden zu ridjten, und e8 wud eine Reit lang
gefen, bi8 alle den Sprung ausfiihren fonnen, und nament-
li) fo ausfithren fonnen, daff mit jebem Sdywunge dad Seil
ver Nethe nady itberfprungen wird, wasd beharrlid) angejtvebt
yoerden muf.

13. Galopphitpfen vorwdrtd unter dem Seil
durdy. '

14. Galoppbitpfen feitivdrtd vedhtd und [infs
unter dem Seil durd).

10. Sdyrittwedjelgang vormdrtd unter dem Seil
burd.
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16. Sdrittwedfelbitpfen vorwdrtd unter' dem
Seil durd.

17. Hopjergang vorwdrtd unter dem Seil durd.
Diefe Uebung aud) von Sweiervethen mit unbd ofhne Hinde=

faffen.

18. ©prung zu 3mweien 1ber dad gejdwungene
Seil.

19. ©prung und Handftig auf den Hiiften
wdhrend ded Sprunges.

20. Gprung mit Verfdrdnfung der Arme anf
ber Bruft wdhrend ded Sprunges.

21. Durdylaufen, fidh fehren und Sprung iber
bad Seil. ‘

22, Gleidyeitiged Durdhlaufen und Ueberipringen
yweter Sdiiler.

€8 find jwet Neihen, bdie eine ordnet fid) zum Durd):
laufen und bdie anbeve zum Ueberfpringen. Die Sdiiler,
weldje durd)laufen, jdhliefen {ih) nad) der Uebung an bie
fpringende und bie, tweldje iiberfpringen, an die dburvdylaufende
Reihe. Hat Jeder Sdhitler die Uebung ausdgefiihrt, fo tuet’i}feln
bie Jeihen die Thatigleiten.
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23. Ginlaufen und Hipfen zweier Reihen mit
Wmug der einen NReibe um bden Lehrer und bev
anbern um ten Stdnder.

24, Ginlaufen und Hipfen, mobei Alle die Hinbe
auf den Hitften odber die Urme verjdrdnft auj bder
Brujt Haben.

25. Giunlaufen Giner nady dem Anbern und
Hipfen, und Giner nady dem Undbern lauft wieber
hinaus

B. B, Der erjfte Sdjitler lauft Hinein und hitpft zwet
Mal, nad) feinem erften Hupfe lauft der Rweite Hhinein und
bitpft wet Mal; bat diefer ein Pal gehiipft, o folgt der
Dritte, dbann der Bierte, Fiinfte 2:c. So fomnen aud) drei und
mehr Hiipfe gemad)t werben, wobet dann immer mehrere
Sdyiler gleidyzeitig bitpfern; bet einer griferen Sahl ift aber
ein lingered Geil nothwendig.

B. Uebungen mit dem kursen SGchmwungleil.

Die Linge ded Seiled muf der Grofe der Sdyitler ange=
paft werben; die betdben Cnbden, weldje durd) Bholzerne der
Linge nad) burdjbohrte Handgriffe gehen, miiffen, wenn bder
Sdyiiler auf die Mitte bed Seited fteht, bid ju den Sdyul-
tern reidjen. Die Dide betrigt 1/, Soll.

9
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Wir balten diefe bet den Wiaddyen fo beliebten Uebungen
mit bem Schwungfeil fiir ein wefentliches turnerijdes Bil-
bungdmittel. Sie haben den Bwed, Wrm- und Beinbe-
egungen in Uebereinfiimmung zu bringen; nod) mehr: fie
itben Beine, Arme und Bruft, und bilden durd) thre Mannig-
faltigfeit in funftoollen Vewegungen ur Sdhonbeit. Biele
Sdyitler bringen jdjon bedeutende Fertigteiten in diefen Uebungen
mit auf den Turnplats; e8 gilt nun, diefelben zu eimer ge-
vegelten GJemeinitbung zu evweitern und entwideln,

Die Uebenden wetben in Stule aufgejtellt mit fo viel
Rethen= und NRottenabftand, daf fie dad Seil ungehinbert
{dhwingen fonnen.

1. Geiljdhwingen ridwdrtd und bvoriwdrtd im
Steben.

Der Sdhiiler faRt dasd Seil an beiden Enben, bafy o8
in einem Bogen herabhingt. uf den Vefehl: Sdhwingen
vitdmwirts! — Sdiingt! with dag Seil riidwirtd ge-
jhroungen, dafy e8 in einem Vogen hinter dem Leibe herab-
hingt. Dann wird dad Seil vorwirvtd gejdoungen u. §. |
viidodrtd und vorwirts im Wedjjel. Dabei ift ju beobadten,
baf} die Kreidbewequng voraiiglid) mit den Unteravmen ge-

fchebe.
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2. Zafthiipfen an Ort und Seiljdingen vor-
wdrtd mit Durdyjdhlagern.

a) Cin Pal Hiipfen und Sd)wingen und Durd)jdhlagen
be8 Seil8, wobet nad) jebem Hupfe der Vefehl er-
neuert wivd.

b) Bwei (3, 4, 5 2c.) Mal Hiipfen und mit dem letsten
Hupfe Sdwingen und Durd)jdhlagen ded Seils.
¢) Bwet (3, 4, 5 ) Mal Hitpfen unbd bei jedem
Hupfe Sdwingen und Durdijdylagen desd Seils.

3. Jafthiipfen von Ort vormdrtd und Sdivin:
gen vorwdrtd mit Durdhjdhlagen.

a) Gin Mal Hiipfen vorwdrtd und Sdjwingen und
Durd)jdhlagen ded Seils.

b) Bwet (3, 4, 5 ) Mal Hiipfen vorwirtd und
Gdywingen und Durdyid)lagen e Seild beim (ehten
Dupfe.

¢) Bwei (3, 4, 5 :.) Mal Hiipfen vorivdrtd und bei
jedem Hupfe Sdywingen und Durd)jd)lagen ded Seils.

4. Hupfen an Ort und Seiljdwingen ridwdrts
mit Durd)jdhlagen.

a) Gin Mal Hitpfen und Sdwingen und Durdyjdylagen,
wobei der Befehl jur Wicberholung ernemert wivd.
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b) Bwet (3, 4, 5 2.) PMal Hitpfen und e mit dbem
lesten Hupfe Sdywingen und Durd)jd)lagen.

¢) Bwet (3, 4, 5 2c.) Mal Hitpfen und bei jedem
Hupfe Sdwingen und Durdyjdhlagen.

D. Hipfen ridmdrtd und Seiljdhvingen rvid-
wdrtd mit Durdyidlagen.

a) Ein Mal Hitpfen und Sdhwingen und Durdjjdlagen,
wobet ber Vefehl zur Wiederholung ermeuert wird.,

b) Bwet (3, 4, 5 :.) Mal Hiipfen nnd je mit dem
festen Hupfe Schwingen und Duvd)jdlagen.

¢) Bwet (3, 4, 5 1) Mal Hiipfen und bei jebem
Hupfe Sdwingen und Durd)jdhlagen.

6. Sdwingen vorwdrtd und ridwdrid im Wedfel
mit Durdyjdylagen.

€8 wirb 3 B. vorwirtd gejdwungen umd riidwirts
burdygefdylagen und dag Seil fdhwingt, nadydbem e8 unter den
Fitfen durdy ift, nod) ein Mal itber den Kopf vor den Leib;
von da fdwingt der Sdjiiler dasfelbe riidwirtd und fdligt
vorwdrtd durd) und {djwingt e8 wicder itber den Kopf hinter
ben Yetb u. §. f. Bu jedem Sdywung gibt der Lehrer juerft
ben Befehl; dann mufy die Uebung ofhne LWieberholung des
Befehl8 im Tafte davgeftellt werden.

2 e
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7. Hipfen riadwdrtd und Seiljchivingen vor-
wdrtd mit Durdfdlagen bei jedem Hupfe.

8. Hipfen riidfwdrtd und Sdwingen ridwdrts
mit Durdyjchlagen.

9. Geiljdwingen feitlingd recdhtd und feitlings
linf8 vom Leibe mit nur einer Hand, indem: diefelbe
ba8 ©eil an Deiven Griffen faft. Im Steben.

Buerft nur linf8 ober nur ved)td und dann im LWedyfel
burd) beidbe Sdywungebenen.

10. Diejelbe Uebung mit beiden Hinbden, indem
jede Hand einen Griff fapt.

11. Seiljdwingen feitlingd rechtd und feitlings
[inf8 vom Leibe mit nur einer Hand und mit beiden
Hanven im ITafthipfen an Ort.

12. Hipfen an Ort und Secbwingen vorwdrts
mit Durdyidhlagen Dbet je eimem erjften vYon Fwei
Hitpfen, wobei gwei Hitbfzeiten auf eine Sdymwunggeit
fommen.

13. Diejelbe Uebung mit Hipfen von Ort vor=
wdrts.
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14. Geiljdwingen feitlingd und Durdjdlagen
im Wedjel.

B. B. bdrei Mal Sdywingen, dann drei Mal Hiipfen
und Durdyfdylagen, oder: Ein Mal Sdywingen feitlings lints,
ein. Mal Hitpfen und Durd)jdjlagen, bann Sdhwingen feit-
lings ved)t8 und Hitpfen und Durdjjdlagen w. §. f.

15. Hiipfen wedfelbeinig und Durdyjdhlagen bei
jebem Hupf an Ort und im Hipfen von Ort.

16. Die gleidhe Uebung und Durchihlagen bei
je einem exflen von wei aufeinanberfolgenden Hipfen
eined Beines,

17. Beidbeiniged Hupfen {eitwdrtd redtd und
linf8 und Duridhlagen bei jedbem Huipfe.

18. Beivbeiniged Hitpfen ridwdrtd und Durdy-
iblagen rvidwdrtd und vorimdvtd bei jebem Hupfe.

.ﬁucbs und MWeit{pringen.

(Beginn nad) Beendigung bder ficbenten Uebungdreihe bex
Orbnungs- und Freiiibungen.)

Statt des8 Sdpwungfeild bedient man fid) jum Hod)= und
Weitfpringen der Springel. Diefe werden auf dem Turn-
plae im Freten eingegraben; fiir den Turnfoal BHingegen
werben tragbave Springel gemad)t; man ftemmt die Pheiler
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in ein etwa et Fufy longes, vrev Boll bretted und wei Boll
dides Kveuy ein. Bum Freifpringen haben die Springel eine
Hohe von 6 Fuf und eine Dide von .etwa 2 Boll. LVon
stoet zu zwei Soll miiffen fie mit ¥ddjern verfehen fein, durd)
weldje Nigel geftedt tverden, worauf bdad8 mit Sanbbeuteln
ftraff angeogene Seil gelegt wirdb, bafy e bei leichter Ve-
vithrung abfallen faun, Diefe Lodjer fangen 11/, Fuf vom
PBoden entfernt an. Ueber denjelben wird dad Pafy der Hike
beseidhnet, um bdie Sprunghivhe zu erfennen.

Aum Springen wird ein Sprungbrett angefertigt,
bad dazu dient, namentlid) UAnfingern dasd Finden bded Ub-
fprung8orted su eileidhtern und beim Weitfpringen den Ab-
ftand vom eil, i tweldjemn der Wbfprung erfolgen foll, 3u
begeiduen. Dad Sprungbrett ift 3 Fuff lang wnd 2 Fuf
breit und hat unten wei Liften, weldje, die eine am Cnde und
die anbdere in der Mitte, am Brett aufgefdraudbt find und
auf der Crde aufliegen miiffen. Die Liften, wie aund) das
Brett an dem einen Gnde, miiffen abgefdjrigt werden, jo daf
ba8 Brett an dem einen Cnbde 1/, und am andern fammt
der Qifte 3 Boll dicf ift. Dic obere Seite hes Bretted muf
vauh fein und e8 werben ju diefem Bwede ettoa von 3wei
ju jwet Boll fleine Furdjen angebradyt.

Diufig muf aber bder Lerer aud) jpringen laffen ofue
Brett, dbamit die Schiiler den Sprung unter verfdjiedenen
Berhidltniffen ausdfithren lernen.
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Die Sdiiler werden, wenn die Bahl grof ift, in wei
einander gegenitber fiehenden Frontrethen, weldje mit der Lauf-
babhn gleidylaufend geridhtet find, aufgeftellt. Vet nur wenig
Sdjiilern geniigt eine HReibe.

1. Standipringen.

a) Aud der BVorfdyrittftellung lintd mit Niederfprung
sur Grundftellung und ftarfer Kniebengung.

b) Aus der BVorjdyrittjtellung vedhid mit Niederfprung
qur Grundftellung und ftarfer Lniebeugung.

c) Aus der Grunbdftellung mit Niederfprung jur Grund-
ftellung und ftavfer Kniebeugung.

2. ©pringen mit Angeben.

a) Drei Sdjritte Angehen, [infd Antreten, wobet der
Abjprung [inf8 und der Niederfprung in die Grund-
ftellung gejdyieht.

b) Diefelbe Uebung mit vec)td Antreten und Abjprung
red)t8 und Nieberfprung jur Grunbdftellung.

c) Dret Shjritte Angehen und Abjprung mit beiden
Fitgen aud bder Grunbdftellung mit Nicberfprung e
Grunbitellung.

Diefe Uebungen fommen dann aud) mit mehr ald
brei Sdjritten Angehen ausdgefithrt werben und find
al8 Hod): und Weitfpriinge zu itben.
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3. ©pringen mit Anlauf.

a) Freier Anlauf und Abjprung linfd mit Nicderjprung
jur Grundftellung.
b) Diefelbe Uebung mit Ubjprung redjts.
¢) Diefelbe Uebung mit Abjprung beider Fiife aus
der Srundftellung.
giiv Madden muf die Hohe und Weite gevinger fein
al8 fitv Knaben, jene etwa tniehod) und diefe 3/4 ber eigenen
Qetbeslinge.

4. @pringen Webrever gleichzeitiy.
D. @pringen in die Hobhe und Weite Fugleid.

6. Abjprung mit dem [infen und Niederjprung
mit bem redten Fupe.

a) Aus dem Stanbe.
b) Mit Ungehen.
c) Mit Anlaufen.

7. Ubjprung mit dem redhten und Nieberiprung
mit dem linfen Fufpe.
a) Aud dbem Stanbe.
b) Mit Angehen.
¢) Mit Unlaufen.
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Stiirmen.

(Beginn nac) Beendigung der adyten Uebungdreihe der Frei-
und Ordnungsiibungen.)

Dad Sturmbrett wird fiir Anfinger etwa wet Fuff Hody
gelegt und dann von Stufe ju Stufe immer hioher. E8 be-
fteht aus einem et Fuf breiten, zehu Fuf langen, 11/5 Ioll
diden ungehobelten Brette, weldhed auf einem in 3wei Stin-
bern eingefdjobenen Tragriegel ruht. Wm obern Theile besd-
felben find 3wei eiferne Haden befeftigt, die e8 vor bem Ab-
rutiden fichern follen. Koann aud) eine holzerne Lifte fein.
Die Stinder haben eine Hohe von adyt und einen Abjtand
pon einandber bon bier bid fiinf Fuf; fie find mit einem
Ginfdynitte verjehen, in weldjem der Tragriegel Hoher und tiefer
gelegt werden fann; von bdret ju drei Boll find quer durd
diefelben Locher gebohrt, burd) weldje eiferme Niigel geftedt
find, auf weldem ber Tragriegel rufht. Hinter dem Geriift
fiiv dag Sturmbrett mufi der Boden fitr den Niederfprung
mit Sand oder Yohe und im Turnjaal mit einer Watrage
belegt fein.

Die Sdyitler werden aufgeftellt, mwie beim Springen
itber's Seil.

1. Hinaufitirmen mit Unlauf bid auf die Mitte
ped Bretted, Kebren redhtd (linfd) und Hinabftirmen
weit vom Bretf.
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2. Hinaufitiiemen in drei Sdyritten mit inks
Antretenn, Halten in der LVor{drittitellung [infs,
Kebren redhtd und Hinabftiivmen.

3. Hinaufftiirmen in drei Sdyritten mit vedhts
Mntreten, Halten in der WVor|drittftellung redhts,
Kehren linf8 und Hinabftitvmen.

4. Hinaufftitemen in drei Sdhritten Hid auf die
Hohe ded Bretted, [infs (vedhis) Mntreten und Nieder-
forung bhinter dem Brett ausd der Grundftellung zur
Grundftellung.

Anfangd gibt der Lehrer dem Sdjiiler die Hand, dann
Riederfprung ofme bdiefe Hiilfe.

5. Hinaufftivmen in drei Sdyritten mit linf3
ntreten und Abjprung aud der Vorfdrittitellung
linf8 und Mieberfprung zur Gruntvitellung.

6. Diejelbe Uebung mit vedhtd Antreten und Ab-
fprung aud der LVor{drittitellung vedts.

7. Hinaufitirmen in drei Sdyritten mit [infs
(vecht8) NUntreten, Wendung linf8 (redtsd) un
Riederfprung zur Seite. | -
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8. Diefelbe Uebung mit freiem Unlaufe.

9. Hinaufftivmen mit freiem Unlaufe, Kebren
vedhtd (linf8) und Hinabftirmen.

10. Hinaufftirmen mit freiem Unlauf und Nieber=
fprung bhinter dem Brette.

11. Gtirmen auf die Hohe ded Bretted und
Weitjprung binter dem Brett auf bdie Lette.

Dag Brett nidt ju Hhod).
12. Hinanfftiirmen mit moglidit wenig Sdyritten.

13. Sturmfprung auf dbad Brett zu moglichfter
Hobe und NMiederfprung zur Seite linf3 und rechts.

a) Mit drei Sdjritten Angehen, [(inf8 (vedytsd) Un-
treten und Abfprung linfd (red)ts).

b) Diefe Uebung mit freiem Unlauf.

c) Mit drei Sritten Angehen, Abfprung aud dev
Grunditellung.

d) Diefelbe Uebung mit fretem UAnlauf.

14. Stitrmen und Nieverfprung hinter dem Brett
in {drager Ridtung nady vedtd und [inks.
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Hebungen mit den Stdben.

(Beginn nad) Veendigung der adyten Uebungdreihe der Ord-
nung8- und Freiitbungen.)

A. Uebungen mit dem kursen Stabe.

Hiezu werden glatte unbd rumbe 3/, Foll ftarfe und von
ben iiRen bi8 ein wenig iiber die Sdyultern reidjende Stibe
gebraucht. Aufftellung ded Reihenforpers in Sdaule mit dem
ndthigen Reihen- und Rottenabftand.

1. &tab beim redten Fufp.

Auf den Vefehl: Stab betim Fufy! wird berfelbe
{enfrecht meben ben rvedjten Fuf gebrad)t und fo mit der
Hand ded abwirtd gejtredten redyten Urmed angefafit, bdaf
er 3wifden Daumen und HBeigfinger fommt.

% 2. ©tab auf die Sdyulter nebmen (Sdultern).

Aug bder Stellung von lebung 1 wird der Stab auf
bent Befehl: Stab auf dbie Sdhultern! — Eind! mit
ber tedjten Hand erhoben, mit der linfem unterhalb bder
redhten ergriffen, worauf die vechte denfelben mif Daumen
und Beigfinger nidht gany am untern Ende wieder anfafit;
auf: Zwei! with derfelbe mit der vedjten Hand auf bdie linfe
Sdyulter gefithrt und mit der linfen am untern Ende ange-
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faft; auf: Drei! wird dev redhte Avm wieder in den Ab-
hang gebradyt.

Dann  werden diefe dret Bewegungen auf den Befehl:
Auf dbie Sdhultern — Stab! vafd) nad) einanber aus-
gefithrt.

# 2, &tab zum Fuf nebhmen.

Aud der vorigen Stellung wird ber Stab wieder zum
Fuff genommen, Huf den Vefehl: Stab jum Fuf! —
Eing! wud der linfe Avm ausdgeftredt und der Stab fent-
redht angegogen, mit ber vedjten Hand jugleid) in der Hibe
ber Sdjulter ergriffen; aunf: Swei! wird berfelbe mit ber
vedhten Hand auf die vedjte Seite gebradht und auf: Drei!
durd) Ausdftreden ded Armed ohne Stofy auf den Bobden geftellt.
Dann die Uebung ouf den Befehl: Beim Fuf — Stab!

Sdyultern und sum Fuf nehmen nun im Wedfel auf-
einanderfolgend.

* 4, Stab fenfredit an die linfe Seite und Sdyulter
angezogen. (Jn Parabde.)

a) Aus der Stellung von: Stab beim vedyten Fup.
Gejdjieht wie bdie erfte Bewegung von ,Stab auf
bie Scjulter”. Auf: Jwei! witd bder vedjte Avm in
Abhang gebradyt.

b) Aus der Stellung von ,Stab auf bdie Schulter”.
Gefcjiecht wie die erfte Bewegung von ,Stab Fum
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Fufp nehmen®. Auf: Swei! witd der vedjte Avm
in den Abhang gebracht. Der Befehl lautet: Stab
fenfredyt an die linfe Seite und Schulter! — Eind!
— Rwei! Dann beide Bewegungen fdmell aufein-
anderfolgend.

¥ 5. Stab iibernehmen.

Yus bder Lage von lUebung 2 wird der Stab auf bden
Befehl: Ueber — Stab! von der linfen Shulter auf die
redjte gebradht, indem bdie ved)te Hand auj: Eind! nad) dex
linfen Sdyulter greift und den Stab ob bder linfen fafit, auf:
Biwei! der Stab mit beiden Hinden iibergebracht, und auf:
Drei! bder linfe Arm in ben Ubhang gebrad)t wird. Dann
einfad) auf den Befehl: Ueber — Stab!

6. Stab wagredit vor dem Leibe mit NRiftgriff.

Nusd der Stellung von Ucbung 1 with der Stab auf
ven Befehl: Stab wagredit vor dem Leib! —
Eind! nad) der linfen Seite gemeigt und wvon bder linfen
und rvedjten Hand mit Riftgriff a) in Leibesbreite und b)
in doppelter Yetbesbreite gefafit.

Stab beim Fuff und wagred)t vor den Leib werden dann
im Wedyfel geiibt.

7. Stabheben ber den Kodpf.

Aud der Lage von Uebung 6 witd dev Stab mit gan
geftvedten Avmen itber den Kopj erfhoben und war mit Griff
von ecinjadjer und doppelter Leibesbreite.
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Heben in gwet und Senfen in wer Beiten! — Eins
(Heben  sur Waghalte der Avme vorwirtd)! — Bmwei
(Sentelhalte, bejiehungdiveije Shrighalte dex Urme nad) Oben)!
— Drei (Waghalte)! — Bier (Abhang ber Avme)!

Heben in eimer und Senfen in jwer Heiten.

Heben in jwet und Senfen n eimer Beit.

Heben in einer und Senfen in eimer Aeit.

Diefe Uebung oud) im Gehen an Ort und von Elt't
audgefithrt in gleidjer Weife wie bei den Freiitbungen Avm-
heben und Wrmfenfen im Gehen.

5 8. Stabneigen ausd ver Waghalte itber dem Kopfe.

Aus der Lage bes Stabes itber den Kopf mit Grifj von
boppelter Letbesbreite wird bder linfe Avm betm LinfSneigen
bed Stabed und ber redhte beim Redytdneigen jdrig abwirts
geftredt. Die Uebung fann fo dargeftellt werden:

a.) ber iiber bem SKopfe gehaltene Arm bleibt gefh'tcft
b) berjelbe wird gebogen.

9. ©tabfithren binter den Kopf.

Aus der Lage von Uebung 6 mit Griff von doppelter Leibes-
breite wird dber Stab auf €ind! mit Waghalte der Arme vor-
wirt, auf Bwet! dtber den Kopf und auf Drei! mit ge-
beugten Urmen Hinter den Kopf, 618 er auf beiben Schulter-
bliittern ruht, gebracdyt. Sn brei Beiten wird der Stab ivieder
vorwirts gefithrt. Aud) nur in 2 Beiten ju itbem.

Die Uebung aud) im Gehen an Ort und von Oxf.
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10. Stabivenbden.

Aug ber Lage von Uebung 6.

a) LWenbden [inf8 viidmwidrtd und Lni8 vorwirts.

b) Wenden recd)td riidwirtd und rechtd vormwdrts.

¢) Wenben linfs riidwirtd und red)td voriviris.

d) Wenben recht8 riidriirtd und (infs vorwirts,

e) Wenbden viidwidrtd und vorwdrtd mit betdben rmen.

f) Wenden [(inf8 (red)ts) riidwirtd und mit Dbeibden
Armen vorirts.

g) LWenden mit beiben Urmen vitdwirtd und linfd (redyt8)
porirts.

Der Stab wird bet allen diefen llebungen, ohue dafy bdie
Hinde bdenfelben lodlaffen, zur Waghalte hinter dem Leibe
gebracht, indem betm LWenden mit einem Avme der betreffenbde
finfe oder rvechte Avm fid) Hebt und mit der nithigen Beugung
ben ©tab Dinter den Leib bringt, Veim Wenden mit beiden
Armen bringen bdiefelben den Stab wie bei Uebung 9 iiber
den Kopf hinter den Leib. DieR Ffann gefdjehen a) mit ge-
ftredten, b) mit gebeugten Wrmen.

B. Mebungen mit dem langen Stabe.

€8 fonnen aud) Uebungen ausgefithrt werden mit langen

Stiben, fo daff mehreve Sehiiler den gleidhen Stab ober jwei

Stibe gleidjzeitig anfaffen und fid) itben. Die Schiiler wer-

ben biezu in Reihen georduet, jede Reife erhiilt einen Stab,
10
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penn mit einem, und ywet Stibe, wenn mit jweien geitbt
toerden foll.

11. Stab vor ber Frontreihe.

Der vedyte Fithver hat den Stab iwie bei Heﬁuitg 1
beim Fufie; anf den Befehl: Stab vor bie Nethe: Einsg!
legt er denfelben vovr bdie NReihe auf den Voden, bdann auf
ben weitern BVefehl: Fafit den Stab mit Riftgriff
(Rammgriff)! — Eing! folgt Rumpfbeugen Aller und Fafjer
be8 ©Stabes, und auf: Bwei! Rumpfftreden und Heben bes
Stabes. Auf: Stab auf den Boden! — Eind! wicder
Rumpfbeugen und Niederlegen des Stabes, auf Jwei! wie-
ber Strecen. Und jo fort Heben und Niederlegen bes Stabesd
tm Wedyfel.

12. Stabheben iiber den Kopf vorlings.

Diefe Uebung wird audgefithrt wie T;I aud) im Gehen
an Ort und von Ort.

13. Stab neben der Flanfenreibe.

Der vordere Fithrer legt den Stab auf die linfe (redte)
Seite der NRethe auf dben Boden. Dann wirth dag Heben und
Niederlegen de8 Stabes geitbt, wie bei Uebung 11, bodh mit
dem Unterjdhied, baf e8 Bier mit Knicbeugen, flatt mit
Rumpibeugen gejdjieht,
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14. Gtabeben iber ben RKopf jeitlings.
Au itben wie 7.

15. Diefelbe Uebung mit wei Staben.

Auf betben Seiten der Flanfenveihe befinbet fid) ein
©tab, und nun faffen die linfen unbd vedjten Hinbe einen.
Beide Stiibe fonnen gleid)- ober wed)feljeitiq gehoben werden :
aud) fo, daf ber ecine gefentt, wihrend ber anbere gehoben
toitd.

16. Stabwediel itber dem Kobfe.

Der Stab wird jeitwirt8 mit den linfen (vedjten) Hin-
den aufgefjdhwungen und oberhalb bed Kopfed ergreifen ihn
bic redjten (linfen) Hiinbe. Kann mit folgenden Befehlen
geiibt werben: Eine! — Bwei! — Drei! Auf Cins!
Aufidwingen der Avme, auf Swei! Uebergabe ded Stabes,
auf Drei! Abfdwingen der Urme.

17. Stabfiihren hinter den Kobpf.

Wird audgefithrt wie Uebung 9.
18. Gtabwenbden.
BWird audgefithrt wic Uebung 10 e.

19. Stabhalte vorlingd und feitlings im LWedyfel
purd) Biertelorehung.
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a) Ang ber Frontftellung in bie Flanfenftelung und
Stabhalte feitlingd einhanbdig.

b) Aus bder Flanfenftellung in bdie Frontftellung und
Gtabhalte vorling8 beidhambdig.

c) gortgefeste Drehung und Stabhalte feitlings, viid-
{ingd und vorlingd im Wedjjel. Diefe Uebung ift
hauptjadilidy aud) im Gehen an Ort und von Ort
audgufithren, aber erft dbann, wenn die Drehungen
recht8 und linf8 in ber 10. Uebungdreihe der Ord=
nungd- und Freilibungen eingeiibt find. Die Befehle
lauten toie dort.

Sdhwebeiibungen auf den Schivebe:
ftangen.

(Beginn nad) Beendigung der neunten Uebungsreihe dex Ord-
nungd- und Fretitbungen.)

Diefed Sdywebegerdth befteht aud mehreren gleid)lanfenden
©tangen, weldje oben gewdlbt gehobelt find und eine Léinge
pon etwa 30 Fufy unbd eine Dide von 4 Boll Hhaben. Diefe
Gtangen werden an beiden Guben auf fleine Kreuzblode von
feftem $olze befeftigt. Die eimjelnen Stange fammt bden
Geftellen find beweglidh, damit man fie nad) Belieben in
fleinere ober grbfeve Gntfernung von einander Hinftellen

h—-..uu-___ e
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fann, je nadjdem befondere lebungen vorgenommen werben
follen. Hinfidhtlich der Hihe biefe8 Geriithed bemerfen tvir,
oafy diefelbe {idh nad)y Alter und Fertigleit der Uebenden
vidjten muf. Fiir diefe Stufe fann fie von 1/, i 2 Fuf
fteigen. Die Kreuzblode follten fo eingevidytet jein, daf bdie
Gtangen hiher und tiefer gevidhtet werden fomnten.

Die Sdiiler werden in o viel FReihen geordnet als
Gtangen {ind und in Flanfe und in bie gleide Vinie mit
piefen aufgeftellt, {o dag jeder JHethe eime Stange jugetheilt
wird. Cine Rotte nacd) der andern fithrt die Uebung aus
und jdliet fidh nad) Ausitbung derfelben hinten an, roihrend
dic Folgemde zur lebung voriieht.

1. Aufiteigen mit dem linfen und Herabfteigen
mit dem vedhten Fuge.

2. Auffteigen mit dem vedhten und Hervabfteigen
mit dem linfen Fupe.

3. Sdywebeftand auf beiden Beinen mit Hanbde-
faffen.

4. Sdywebeftand auf beiden Beinen und Wag-
balte Der Arme feitwdrtd und vormdrvtd und mit

Handftag auf den Hiiften.
5. Nadpfiellgang vorwdrtd, vecdytd und linfd, mit
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Waghalte der vme feitwdrtd, mit Handefaffen und
mit Hanbdftis.

6. Gehen vormdrtd im gewdhnliden ITaftgange
mit Waghalte der Wvme, mit Handefaffen und mit
Handitiih.

7. ©dwebeftand auf dem linfen Beine, muﬁei
bag rechte frei Herabhdngt.

8. ©dymebeftand auf dem redpten Weine, wobei
pad linfe frei Herabhdingt.

9. Sdwebeftand auf bdem linfen Beine unbd
©yreighalte ded redyten vorlings, feitlingd und rid-
lings.

10. Sdnoebeftand auf vem redten Beine unb
Spreizhalte Ded linfen wie oben.

11. Sdwebegang vorwdrtd und Kebrimaden am
Gnbe.

12. Sdmwebegang ridwdrtd und @naﬁi’mgm
ridmdrts.

13. Maditellgang riidmdrtd unbd .ﬁttubﬂﬂ'gm
rudmdrts.
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14. Sebengang vormdrtd in der exflen, 3weiten
und britten Stellung.

15. Sdwebeftand auf dem einen und Spreizen
mit dem anbern Beine.

16. Sdymebeftand auf dem einen und Knieheben
mit dem anbdern Beine.

17. Sdywebeftand auf dem einen und Ferjenheben
mit dem andern Beine.

18. Gdywebegang vormwdrtd und Sdywenfen ded
©dhmwebebeines vor vem Niederftellen.

19. Sdwebegang riifwdrtd und Sdwenfen ded
Sdymebebeines vor dem Niederftellen.

20. Bebengang ridmdrts.

21. Gdwebegang mit Armjdvingen.
Beim Sdyritt (inf8 Sdywingen zur Waghalte feitwirts
(povwirt8) und beim Sdjritt red)td jum Abhange.

22. ©dwebegang vorwdrtd und ridwdrtd im
LWedyfel.
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3. B. dret (4, 5 2c.) Selyritte vorwirtd und drei (4, 5 x.)
©djritte viidwirts. Je nad) der 3ahl der Sehritte Fonmen
su diefer Uebnng mehrere Seyitler auf einer Stange fein.

Hongiibungen an der wagrechten
Dopyelleiter.

(Beginn nad) Beendigung der fiebenten Uebungsreihe ber
DOrdbnungsd= und Fretitbungen.)

Die Uebungen an bden Doppelleitern fonnen mannigfal-
tiger betricben werben al8 mur an einer Qeiter und ift dabet
audy der Bortheil ju beriidfidhtigen, bdaf mehr Seiilex
gleidjzeitig geiibt yoerden fommen.

Die Doppelleitern liegen an beiden Enden auf einem
21/, Boll ftarfen 5 Fufi langen Trogriegel, weldjer in et
hochftens 8 FuR bohe Stinder hineingeht. Diefe Stinder
find, 4 Fuf vom Boden, bid oben mit Einjdnitten und mit
5 Holl von einander entfernten Lodjer verjehen, durd) tweld
letstere eiferne Migel gehen, auf weldien bie Lragriegel u
tufen fommen. Durd) bdiefe Cinvidhtung fonnen die Leitern
leicht Dioher ober tiefer gevidhtet werden. Auf dem Lurn-
plae im Freien werden bdie Stiinder eingegraben und wm
Furnfaale n Krveufiife geftemmt und mit Cifenbindern ftart
befeftigt. ,
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Die Liinge ber Leitern jollte mindeftend 20 Fuf betragen;
oie Weite ift 15 Boll; die Sprofien find rund, 1 Boll ftart
und 1 Fuff von einander entfernt; wenigftend an einem Enbde
follten bdiefelben vieredig fein unbd in cbenfalld vievedigen
Yodhern ruben; die gewidlbt abgerundeten Holmen Haben eine
Dide von 11/, Boll und eine Hihe von 3 Joll.

Pan unterfdjeidet an bder wagredjten Leiter einen Seit-
hang, wenn die Vreitenare des Leibed mit den Holmen der
Leiter gleid)laufend ift; einen Querhang, wenn die Breiten-
are ded Leibed mit den Sproffen der Leiter gleichlaufend ift
ober bdie Lingenare bder Leiter redytwinflidit durdjjdyneibet.
Alle Hangitbungen werben dargeftellt im Speidygriff,
Riftgriff, Rammgriff und Cllengriff.

Der Lefrer lafje die Dangitbungen auf Dauwer und auf
bie Wette darftellen; e8 wird etwa mit einer Dauer von 10
Gefunden angefangen und von Stnje ju Stufe weiter ge-
ftiegen. PMan adite darauf, daff der Hang mit gejd)lofjenen
Beinen, wenn nid)t gerade eine andere Lage befohlen wird, und
mit nad) dem Voben geftredten Fiigen und dad Viederfallen
immer auf die Fuffpitsen und mit ftarf gebogenen Knieen gefdjehe.

Die Sdiiler werben ling8 den Leitern auf beiden Seiten
in NReihen aufgeftellt.

1. Querbang mit Speidgriff an beiden Holmen
einer Leiter.
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2. Hangeln an beiven Holmen einer Leiter vor=
wdrtd und ridmdrts.

3. ©vithang mit Rijtgriff an einem Holmen.

4. Hangeln an einem Holmen nady vedtd und
linfs.

3. LQuerhang mit Gllengriff an den innern Holmen
Deiber Leitern.

6. Hangeln im Querhang mit Elengriff an den
innern Holmen beider Leitern vorwdrtd und rid-
wdrts.

7. Geitjdwingen im Querbang mit Speidhgriff
an beiden Holmen einer Leiter.

8. Gritfidwingen und Hageln im DOuerhang
mit Speidhgriff an den Holmen einer Leiter.

Beim Sdwung nad) Liné greift die linfe und beim
Sdywung nad) ved)td bdie redjte Hand weiter.

9. Vor- und Ridjdwingen im Ouerbang mit
©Syeidhgriff an Deiden Holmen einer Leiter.

10. Geitfdhwingen im Ouerhang mit (&Hengnﬁ‘ an
Pen innern Holmen beider Leitern.
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11, Diejelbe Uebung mit Hangeln.
12. Vor= und RNitdfjdhwingen im Ouerhang mit
@Mlengriff an den innern Holmen beiver Leitern.

13. Duerbang mit Syeidgriff der einen Hand
an eimem Holmen und Riftgriff der andbern an einer
Syrofie.

14. Hangeln in diejem Hange.

15. Querbang mit Riftgriff der einen Hand an
einer ©yrofje und Gllengriff der andern an dem innern
Holmen der andern Leiter.

16. Hangeln in diefem Hange.

17. Ceitidwingen im Querhang mit Speidygriff
ber einen Hand an einem Holmen und NRiftgriff dex
anbern an einer Sprofie.

18. Diejelbe Uebung mit Hangeln.
19. Querhang mit Rift= und Kammgriff an einer
©profje einer Leiter.
20. Hangeln in diefem Hang, nur mit Riftgriff:
a) mit Nadygreifen;
b) mit Weitergreifen von Sprofie ju Sprofie.
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21. Duerhang mit Rift- und Kammgriff an den
Sprofien beiber Leitern, welde nabhe zu einanber
gelegt werben.

22. Diejelbe Uebung mit Hangeln wie bei 20.

23. Sdmwingen vor= und ridwdrtd im Duers
bang mit Riftgriff an einer Shprofje einer Leiter.

4, Duerbang mit der einen Hand RNiftgriif an
bent Sproffent einer Leiter und mit der andbern Hand
Gllengriff ‘an bem innern Holmen der andern Leiter.

20. Diejelbe edung mit Seitjdhmwingen.

26. Diefelbe Uebung mit Hangeln ohne und
mit Seitjdiwingen.

27. Hangeln und Seitfdwingen im Seithang
mit RNiftgriff an einem Holmen einer Leiter, wobei
Die eine Hand jum Spannbang iweiter= und Ddie
anbere jum Sdlughang Dbeider Hinde nadhgreift.

28. Geithang mit Speidhgriff an den Shprofjen
einer Leiter.

29. Diefelbe Uebung mit Hangeln.
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30. Geithang mit Speidgriff an den Sprofjen
einer Leiter mit Seitjdwingen.

31. Diefelbe Uebung mit Hangeln und Seit-
{hmwingern.

32. Bor- und Riadjdwingen im Seithang mit
Riftgriff an einem Holmen.

33. Diejelbe Uebung mit Hangeln.

Je beim Riid{dywung greifen die Hinde, eime um bdie
anbere, teiter. )

34. Hangeln an Ot mit RNiftgriff, Speidhgriff
und Glengriff an den Sprofien und Holmen,

Der je hangfreie Avm wird zum Ubhange gefentt, wobet
der einarmige Hang bon lingerer Dauwer ift ald beim ge-
wihnlichen Hangeln,

39. Hang und Hangeln mit Sriffwedhiel ded je
hangfreien rmes an den Holmen und Sprofien.

36. Hangeln mit Riftgriff an den Sproffen und

Kreifen ved je hangfreien Wvmes.
Die Fortbewegung gejdjieht Sproffe um Sprofje.

37. Diefelbe UMebung mit Ueberfpringen einer
(und mehr al8 einer) Shprofie. -
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38. Drehhangeln ausd einem Seitfpannhang mit
Gllengriff an den Sprofien einer Leiter mit Gegen=
drehen zu Halben Drebungen.

Beim Drehen rved)td greift die linfe und beim Drehen
[intd die redite Dand mit Cllengriff weiter, wobet der hangfreie
Yrm i etnem Halbfreid nady unten gefdhwungen wird.

39. Drehhangeln ausd einem Seit{pannhang mit
Riftgriff an dem Holmen einer Leiter mit Gegendrehen
3u balben Drehungen.

Beim Drehen ved)td greift die vedhte und beim Drehen
[inf8, dbie linfe Hand wetter.

40. Drebhangeln an den Sproffen eimer Leiter
aus vem Speichgriff an zwei Sprofien, wobei die
Hiande im Wedyiel von Speidh= und Cllengriff weiter
greifen.

Die Uebung ift ein fortgefetste8 Drefen vedhtd ober [infs
und wird aud) mit Ueberfpringen einer (oder mehr al8 einer)
©profje audgefiihrt.

41, $Hang mit gebogenen vmen auf Dauer und
langjamed Abftrecen,

a) 3um Hang aud dem Stande.
b) Bum Hang aud dem gefivedten Armbang.
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Witd mit Speidy=, Rift- und Kammgriff an den Holmen
unb Sprofjen geiibt.

* 42, Hang und Hangeln mit Kniehebhalte der
Beine.

* 43, Hang und Hangeln mit Grdtjchhalte der
Beine.

¥ 44, Diefelbe Uebung mit Gratjdhen und Sdyliegen.

* 43. Hang und Hangeln mit Ferjenbheben ein-
beinig, wedyelbeinig und beidbeinig.

* 46, Hang und Hangeln mit Knieheben ein-
beinig, wedhfelbeinig und beidbbeinig.

* 47. Hang und Hangeln mit Spreizen vorwdrts
einbeinig und wedjelbeinig und aud) ald ,Gegen-
{hreizen. ”

Stemmiibungen oam Varven.
(Beginn nad) Beendigung der adjten Uebungsdreihe der Orh-
nungd- und Fretitbungen.)

8 werben nun aud) joldje Stemmitbungen vorgenommen,
oie aud) den obern Gliedern Kraft jum Stiten und Tragen
be8 WLeibes verleihen follen. Bu foldjen Uebungen ift der
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Barven dasd widtigite Geriith. Er befteht aus 3wet wag-
redyten, gleidylaufenden, fiir da8 Scdulturmen minbeftens
20 Fufy langen, 13/y Boll hohen und 11/, Boll diden, oval
gehobelten Stangen — Holmen, welde 1 Fuf vom Enbe
berfelben und in ber Mitte auf Stindern ruhen. Diefe
Gtinder miiffen in den Holmen gut eingezapft und auf der
innern Seite mit Diefen gleidh) fein und diirfen feine jdharfen
Kanten Baben; auf den duflern Seiten werden fie nad) den
Holmen 3u abgefdirigt; thre Breite, mit den Holmen gleid)-
{aufend, betigt 4 Zoll und bdie Dide 3 Roll; auf dem
Turnplage im Freien toerden fie 3 Fufy in die Grde ge-
graben und mit ywei Querriegeln verbunden, um dad us-
einanberdriingen ju verhiiten; im Turnjaale werden fie in
etva 3 Boll ftarfe eidhene Schroellen, weldje mit gleid) ftavfen
Querriegeln verbunben {ind, bdie auf betben Seiten einen Fuff
iiber die Sdjwellen hinaudgehen, eingeapft und mit Binbern
ftaxf befeftigt. Die Hohe fiiv diefe Alterdftufe ift 31/, Fuf und
bie immere Weite 13 Roll. Fiiv bdie folgenden Stufen fann
bie Hihe bid8 auf 41/, Fuf und die Weite auf 15 Soll
fteigen. Um nid)t fiiv jede Wltersftufe einen eigemen Barven
anfertigen u miiffen, und damit aud) feinere Sehiiler einen
hioheren Barven benupen fonnen, embpfichlt Spiefs, wifdjen
bie Stiinber ein auf mehreren Klokfiifen befeftigte8 Breit
hingulegen. Bwedmiifiiger finden wir die Einvidytung um
Hiher- und Tiefervichten der Holmen,



— 161 —

Dex Lehrer ftellt bdie Sdjiiler aunf beiden Seiten Hes
Barvensd lingd desdfelben in Reihen auf, Stirn gegen Stixn,
und e8 treten jo biel zu gleidjer Seit in ben Barren, ald
dte Uebung julifpt. LWer bdie Uebung audgefithrt hat, ieht
hinter ber Heihe wieder an feinen Plafz, wihrend die folgende
Abtheilung in den Barren jieht; odber man reiht {id) am
Gnbde Der Feihe an, wihrend die Uebrigen vorwdrtd viiden.
Jegel ift, nidht unter den Holmen durd)zugehen, wenn die
Art der Uebung e8 nid)t ndthig madyt.

1. Hipfen zum Duerflitp und Seitftig.

Bei einem 20 Fufy langen Bavven fonnen zu diefer Uebung .
sehn Sdjiiler hineingiehen. €8 wird befohlen: Hinbde zum
Speidgriff! — Auf! Hitpft jum Stits mit ge-
ftredten Armen! — Stifg! — Ab! — Stiig! — WUb!
Jft die Uebung einige Piale riedberholt torben, fo wird
gerufen: An euve Plise! — IMarjd! und eine anbdere Ab-
theilung 3ieht in Den Varren. Dann fann dad Hitbfen in
ven Stitls und bad Niederhiipfen jum Stanbde aud) mit Sdhlen
gefdiehen, auf die ungeraden Sahlen Hiipfen in den Stiis und
auf die geraden Niederhitpfen. ud) fo: Die Sdhiiler find ju
Sweien abgezdhlt; auf den Bejehl: Eing! Hiipfen bdie Ciner
in den Stiit und auf: Swei! bdie Bweier, und die Einer
hiipfen in den Stand juviid, {o daf die Cinen in fortgefesem
LWedhfel auf- und die Andern nicderhitpfen. Dann uud] Hiipfen

jum eitftits mit Riftgriff,
11
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2. Hivfen zum Oueritits mit Fortbewegen vor-
wirtd und ridwdrts.

Gtatt daf die Sdhiiler, wie oben aus dem Stith wicher
auf bdie gleihe Gtelle zuviidfehren, bhiipfen fie eine Sdyritt-
linge vorwirtd (viidwdrtd) und burdziehen fo bie gamge
Barrenlinge. E8 wird befohlen: Stiig! — Wb! Dev Juweite
folgt bem Grften nad), wenn diefer zum zweiten Male in
ben Stitt hitpft, und ber Dritte dbem Biweiten, wenn diefer
den jweiten Hupf audfithet, und fo fort Ciner nad) bem
Undern. Wer den Barven bdbuvdjzogen hat, jdlieft fid) Hinten
wieder an und fepst die Uebung fort.

3. Stredftiy auf die Dauer.

Die Sditler verharven im Stitb mit geftredten Avmen
Anfangd etwa 10 Sefunden long und mit bder Sunahme
per Rraft tmmer linger bid ju einer Winute. Die Seiten
werden vom Lehrer gezdhlt. Der Leib muf in diejer Lage
geftredt, der Kopf gerade geridjtet, bie Bruft hervorgedringt,
Beine und Fiige gejdjlofien und die Leptern nad) dem Boben
geridytet fein.

4. Sunenfig hinter der Hanbd.

a) Bom Querjtiis jum Sig und umgekehet, Hitpfen
sum Stip! — Sfijs! — Sip hinter der
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vedyten (linfen) Hand! — €ig! Dann: Jum
Stiig! — Ctiig! u. f. i

b) Bom Sits Hinter der einen jum Sip Hinter der
anbern Hand. Hiipfen 3um Stitg! — Stiig!
Sip red)ts! — Gig! — Sip linfs! —
Sig! . §. . Ober nur: NRedtd! — Linkd! u. . f.

¢) Bom Stande in den Sif und umgefelrt. Sif
hinter der redhten Hand! — Sig! — Ab!
Dann: Sip hinter der [infen Hand! —
Sig! — Ab! u. §. f. Oder: €ing! (Sip)! —
Bwei! (Stand)! u, §. f.

d) Bom Geitftiis jum Sis auf dem hintern Holm.

O. Jnnenfig vor der Hand.
Bu iiben wie 4.

6. Junenfip hinter der Hand mit Fortbemweger.

a) Bom Stiis jum S und umgetfehri. Der
Grfte hiipft am Cnde de8 BVarrend jum Sig Hinter
ver redyten Hand. Dann: Vorgreifen mit ber linfen
Hond, Stits und Sip hinter der linfen Hand;
dann  vedit8 Vorgreifen, Stiis und Sits ved)ts
w. §. f. tmmer in dret Betten. Wlle ebrigen folgen
pem Grften nad); wer bdie Uebung bi8 an’s Ende
audgefithrt hat, zieht fid) ling8 bed Barvensd wieder
guriid  jur  Wiederholung  derfelben. Die- Seiten
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werden vom Lehrer (wie aud) von den Sdiilern in
®ebanfen) gedhlt: Eind (Vorgreifen)! — Fwet
(Stiig)! — Dret (Sig)! w. {. f. Dann aud) mit
gortbewegen riidirts.

b) Bom Sip jum Sip. Gip red)td, dann Vor-
greifen [inf8 und Sits [inf8; bann Vorgreifen vecdhtd
und Sits red)td u. §. f. je in pwet Beiten. Wudy
mit Riidwirtdbewequng, nimlidy: SBuriidgreifen
[inf8 und Sif redhtd, bann umgefehrt.

c) Bom Stanbde in dben Sif und umgetfehrt.
Borgreifen redhtd, Wufhiipfen jum Sifs redhtd und
RNiederhitpfen jum Stande; bann [inf8 Vorgreifen
und Si (inf8 u. §. f. in drei Beiten. Dann audy

viidwdrtd : Buriidgreifen red)t8 und Sits [infd und
umgefehrt.

7. Drehen im Strecitiig.

Bum Stredftiit! — Stii! Drehen vedhts! —
Dreht! — Fromt! — Drehen [ints! — Dreht! —
Front! Ober: Cing! — Bwet! — Dret! — Bier!
u. §. f. Auf die ungevaden Bahlen folgt dad Drehen und aunf
bie geraden ba8 Crftellen. Dann aud) von bder Drehhalte
ved)t8 in bie Drehhalte linf8 und umgefehrt: Drefhen red)ts!
— Dreht! — Qints! — Dreht! u. §. f. im Wedjfel. Die
Drehung twirtd fo audgefithet, daff die Breitemaye ded Leibesd

-
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mit den Holmen gleidlanfend ift. Wird aud) jur Drehhalte
- auf Daner geiibt.

8. Streditiip und langjamesd Senfen jum Stanbde.

9. Hupfen gum Streditg mit Aufjdhwingen Der
Beine vorwdrtd und Abjdwingen zum Stanbde.

a) Aufjdwingen und Abjdwingen jum Stande auf die
gleidje Stelle.

b) Auffdywingen und Abjdwingen jum Stande hinter
pent Abjprungsort ald Fortbewegqung viidwirts. Der
Qehrer vuft fiiv beidbe Uebungen: Auf! — Ab! —
Auf! — Ab! Ober er 3ahlt, und auf die unge-
raben Bahlen folgt dasd Hitpfen und Aufjdwingen und
auf die geraben Bahlen dasd Abjd)wingen jum Stande.

. Aud) die Sdjitler werden um Bdhlen angehalten.
Die Uebung wird 3. B. fiinf Wial audgefithrt und
bie Sdjitler ziahlen bid auf zehn und jiehen damn
ofne Vefehl be8 Lehrer8 wieder aud bem Bavren.
Vet Uebung b. fann zuerft nur ein Sdjitler in den
Barren trefen,

Diefe Uebungen fonnen aud) von Miiddjen aus-
gefithet werben, nur in geringerem Mafe de8 Bor-
fdhwingens.

Die dret folgenden Uebungen find Hangiibungen, wovon
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bie wei erften audh an den innern Holmen der Doppelleiterrt
audgefithrt werben fonnen. ;

* 10. Ueberfdblagen aud dem Stanbe.

a) Mit AuRengriff (Speidgriff.) Rleine RKnie-
beuge und Umjaflen der Holmen bvon untem und
aufen mit beiden Hinden auf den Vefehl: Eing!
Auf den Befehl: Bwei! werben bdie Fiife vom
Boden abgeftoffen und o8 erfolgt eine Drehung um
bie Breitenare de8 Leibed -— ein Ueber|d)lagen riid-
wirt8 jum Stande; die Hinde laffen (08 unbd bdie
Sdyiiler greifen auf: Eind! von Neuem und wiedber-
holen bie Uebung. Dann Ueberjdjlagen und tieber
suriid ofhne Loslaffen der Hinde. E8 rird gezihlt,
und auf bdie ungeraben Bahlen folgt dad Uleber-
{dlagen unbd auf die geraben die Riidbewegung.

b) Mit Innengriff (Ellengriff.) IJm Uebrigen wie
oben. j

Die Uebung fann aud) jo betrieben werben: Cin Sdiiler
nad) bem andern geht in ben Varven, fdltat itber und geht
am andern Enbde Hinausd und {dliefit fid) wieber an die Reibe.

* 11, Liegebang riidlingd mit Ueberjdlagen.

a) Mit Aufzengriff.
b) Mit Jnnengriff.

iM-_.h... i
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Die Fiifie werben beim Ueberid)lagen mit bdem
Rift auf die Holmen gelegt. Dad Kreuz mufy ab-
wirt8 gebogen und ber Kopf riidwirtd gehalten
werbent. Auf den Befehl: Eind! Griff und Kuie-
beuge, auf: Bwei! Ueberjdhlagen mmd Yiegehang,
auf: Dret! Riidbewegung.

12. Abhang nady ber Seite.

Geitfis innerhalb bed Barvend aud Seitftand odber Quer-
ftand; dann twerden die FiiRe unter dem andern Holm durd)-
geftrect und feft an denfelben gedriidt, worvauf die Sdyiiler
fih rviidmwdrt8 niederlajffen und jwar juerft mit Griff der
Hande ouf dem Holm, auf weldem fie {iken, dann aud) ohne
®riff der Hiinde aud der Sentelhalte der rme. Der Befehl
lautet: Seitfis — Sig! — Nieber! — Auf! Mit Bor-
fidht au betreiben,

13." Wor- und Ridwdrtdjdwingen im Stred-
ftup — Gtrecftigidmingen.

Die Beine find bei diefer Mebung gejdlofjen und g eftredt,
beim Borjdywung erheben fie {id) vorwdrts, fo daff der Korper
in beu Hiiftgelenfen gebogen wivd; beim Rirdjdroung wird
908 Kreuy ein wenig Hohl und der Kopf riidwirtd gehalten.
Man itbe den Sdiwung nur bid jur Barrenhishe und adyte
fehr dbarauf, dafy die Arme gefiredt find. Aud) diirfen anfangs
nur wenig Sdywiinge gemad)t werden. Ueberhaupt ift diefe
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Uebung der Borfidt zu empfehlen und bdarf nidht u friihe
angewendet werben. Eine Abtheilung nady der anbdern fritt in
ben Barren und der Lehrer befiehlt: Bwei Mal BVor-
und zwei Mal Ritdjdwingen und beim [ebten
Riidjfdwung Niedberfprung im Barvren! —
Sdwingt! Swei! Drei! Bicr! Dev erfte Vorjdwung fann
aud) mit bem Hiipfen in ben Stiih audgefithrt werden. Dann
oird die Uebung aud) fo georbuet, dafy ber Nieberfprumg
beim Borjdoung audgefithrt with. Die Sdjwiinge werben
nad) uud nad) bi8 auf jehn und mehr vermehrt. Die Uebung
fanm aud) al8 Fortbewequng rviidwirtd und vorwirtd durd
bie ganze Varvenlinge davgeftellt werden mit Niederfprung
vitdwirt8 und vorwirts. '

* 14, Spreizen vorwdrtd im Stredftiip.

* 15. Ferfenbeben im Stredihiy }m Ginbeinig,

[beintg und
* 16. Rnicheben im Steedfip. [~ Libpants

* {7. Kniehalte der Beine im Stredftig.
* 18. Aus dem Stand im Barren Hitpfen um
Reitfig vor der Hand.
a) NReitfis vor der vedyten Hand! — Auf! — Ab!
b) Reitfis vor der linfen Hand! — Auf! — Ab!
c) Reitfis wed)jelbeinig! — Redhts! — Ab! —
Lints! — Ab! u. §. f.
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*19. Stredititp und Schwingen der Beine jum
Reitfig vor der Hanbd. |
a) Reitfip redhtd! — Sig! — Stii! w {. f.
b) Reitfi linfs! — Sip — Stiip!
¢) Reitfi wedjjelbeinig! — Redhts! — Stiip! —
Linfg! — Stiip!

Dann Abfiten, Sdpoung und Auffiten in dret Beiten:
Cing (Ubfiten)! — Bwet (Ritdjdwung)! — Dret (Bor=
f&jmung und Auffiten)! Nur auf einem und dann im Wedjel
auf betben Holmen.

* 20. NAud vem Stand im Barren Hitpfen um
Peitfip vor ber Hand mit Fortbewegung vormdrts
und ridmwdrtd durdy die gange Barrenlinge.

a) fFortbewegung vormirts. Hiipfen jum Reitfits ved)ts
(linf8) am Gnbde des Barrensd, Gefidyt nad) Jnnen,
bann Abfigen, Riidjdwung und beim Bor{droung
RNiederfprung.
b) Fortbewegen riidwirts. Hiipfen zum Reitfis rved)ts
(linf8) am Cnde de8 Varvend Gefidht nad) Aufen,
dann Abfisen und beim Ritdjdroung Nicderfprung.

#9291, Bom Reitfip vor der einen Hand in den
Reitfis vor der andern Hand itbergehen obne Jwis
{dhenjdwung.



SR

2. Gtigeln im Strectiting.

8 bedarf fdjon einer bedeutenden Rriftigung der rme,

um gehdrig ftiigeln ju fnnen. Die Uebung wird auf fol=
genbe Weife vorbereitet: Befinden {id) die Schiiler im Stred-
ftits, {o toerben fie aufgefordert, die LeibeSlaft auf den redjten
ober linfen Arm zu bringen, was auf die Vefefle: Redyts!
— Yinfa! gefdyieht.

Dann wird jum Stiigeln an Ort iibergegangen. Auf
ben Befehl: Redyto! verlifgt die redhte und auf! Qintel
bie linfe Hand ben Holmen einen Wugenblid und die Sehiiler
ftigeln im Tafte an Ort. PHierauf with dad Stiitseln von
Ort vorwirtd angeordmet. Der Varven wird in vier Theile
getheilt; su Unfang eined jeden Vierteld hiipft ein Sdhiiler
in den Stitp und Jeber ftitkelt iiber den thm jugetheilten
Bievtel weg, wobei der Lehrer tuft: Linfs! — Redts!
Die Uebung fann aud) jo betrieben werben: Je ein Biertel
der Barrenlinge wird mit Stiigeln und bder je folgenbe Biertel
mit Gebhen zuriidgelegt.

* 23, Aus dem Stand im Barren Hipfen Zum

Aupenfis vor der Hanbd.
a) Unfenfis vor ber redyten (linfen) Hand! — Auf!
— 9p!

b) Aufenfis meﬂ]fﬂiﬂttg' = ERedjts! — B! _.'

Lints! — Ab!

e e 2
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* 24, Gtreditiis und Sdiwingen der Beine jum
Nupenfip vor der Hand und Sdywingen ausd bem
Sig jum Stip.

a) Gip redhtd (linfg)! — Sip! — Stitg! Ober:
Wedyjel wifdhen Sip und Stiits zehn (odber mehr)
Pal auf einanderfolgend! Sig! — Bwei! —
Drei! u. §. f. bi8 Behn! wobet auf die ungeraden
Aahlen der Sip und anf die geraden der Stiips erfolgt.

b) Gits wedyfelfeitig! — Redhtd! — Stiip! Linfs!
— Gtiis! Obder e8 wird wie oben gezdhlt.

Die Uebung fann aud)y fo im Tafte davgeftellt voerden:
Abfigen, Sdywung und Aufjigen in bdret Beiten.

*28. Aud vem Stand im Barren Hipfen zum
Aufenfip vor der Hand mit Fortbewegung vor=
wdrtd und riudwdetd durd) die ganze Barrenlinge.

LWie Uebung 20.

* 26. BVom Aufenfip vor der einen Hand in
ben Aufenfip vor der anbern Hand ibergehen ohne
Swifdenjdwung.

*27. Aud vem Stand im Barren Hipfen zum
Grdtidfis vor den Hanben und RNidjdwingen dex
Beine jum Stande.
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* 28. Diefelbe Uebung mit Fortbemwegung vors
und ridwdrtd durd) die gange Barrenldnge.

* 29, Gtreditiig und BVor|{dwingen ber Beine

qgum Grdatidhfis auf den Holmen vor beiden Hdanben
und Ridjdwingen jum Stig.

* 30. Aud bem Stande Hipfen in den Stitp,
Boridhwingen, Ridjdmwingen und Gritidfis auf
ben Holmen hinter Heiden HAanden, worvauf die Hinbe
viifmwdrtd weiter greifen und der Uebende mit einem
Rudjdwung aud dem Grdatjdiip zum Stanbe Zu-
viifget und Ddie Uebung mit Fortbewegung rid-
wdrtd durdy die ganze BVarrenlinge iviederfolt,

Die Uebung wird in vier Bahlzeiten audgefithrt; in bie
erfte Beit fommt Hiipfen in den Stitfs, in die weite Riid-
jhwingen und Grit|dfits, in die dritte Riidgreifen und in
bie vievte Riidjdhwung jum Stande.

* 31. Gtredititp und RNidjdwingen der Beine
sum Grdatidfip auf den Holmen hinter belven Hin-
ben, worauf die Hinde rvidwdrts weiter greifen und
Der Uebende aud dem Gratidfis vor den Hindben
wieber um Grdatjdiig hinter den Hdinben {DHwingt
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und fo fort mit RidFwdridbewegung iber die gange
Barrenldnge.

* 32, Gtredftiis und Voridywingen der Beine
sum Grdt{dfis auf den Holmen vor beiden Hanbden,
worauf die HAnbe vorwdrtd mweiter greifer und ber
Uebendbe aud dem Grit{dfi hinter den Handen mwieder
qum Grdatjdhfis vor den Hinden hiwingt, und fo fort
mit Vorwdrtdbewegung fber die gange BVarrenldnge.

* 33. Ordtjdfis vor und hinter den HAndben im
Wedhiel.

So viel Sdjiiler, ald jur Uebung Plas Haben, treten in
ven Barveen. Dann: Gratfd)fis vor den Hinden! —
Nuf! Oder: Eing! — Bwei! — Drei! — Bier! u. f. f.
018 ju mehrmaligem Wedhjel. Uuf die ungevaden Bahlen
fommt der Sih vor und auf die gerabden der Sits hinter dben
Dinden. €8 wird angeordnet, daf mit ber lebsten Bidhlzeit
der Riederfprung jum Stande im BVarren erfolgt.
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Syiele.
(Sdjon mit dem Cintritt in die Sdhule 3u ﬁegumett}

1. Das einfacdhe Fangen.

Jn ungebundener Orbnung ftehen bie Sdjiiler auf bem
Opielploge umber. Ciner jud)t einem AUndern mit der Hand
etnent [eidyten Sdjlag ju geben. Dev Bevithrie ermwicdert den
Sd)lag an einem Anbdern, und jo geht das Spiel unter ftetem
LWedyfel de8 Fangens fort.

2. Dasd Lied Der SBngfI

eTEs e e

Wir V- gel ha-bend wahr-lidh gut, wir flie=gen, hii=pfen,
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fin = gen. Di-de-val-la - la, di » de - ral =la =la, la,
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la, la, la, lo, ln, la!

Bei diejem Lieddjen flatjden die Sdhitler, wibhrend die
©ylben ,la" gejungen werden, nad) dem Tafte in die Hinde.
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3. Die Hajenjagd.

Munter. Stangenberg.
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aud) nidht leidht ent-gefm.

. Thomas.

. an der Runbde ftehen die Viijdje, weldje von je 3 big 4
oicht betfammen ftehenben Sdhiilern dargeftellt werden. Davin
halten fid) die Hidden auf. Kommt bder Jdger, fo fliidhten
fie auf eine abgegrenjte Fucijtatt, wo fie nicht mehr gefangen
werden bitrfen. Crwijdht der Jtiger ein Hisdhen, fo muf o8
ihm alé Gebiilfe dienen.
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4, MWas madft du in meinem Garten 2

Die Sdhitler bilben eimen Kreis, faffen einanber bei den
Dinden und heben bdie Avme bogenfivmig. Bwei laufen,
indbem Giner den Undern ju fangen fudyt, bald unter hief&m,
bald unter jenem Bogen durd). Dasd Laufen hirt fitr fie auf,
fobald ber Berfolgte gefangen ift oder dber Verfolgende bden
Weg verfehlt, d. h., wenn ex nidjt den. gleidhen Weg geht,
wo ber Berfolgte. Das Spiel beginnt fo: Ciner iff im
Kreife und bder Undeve auflerhalb bdesfelben; bdiejer fragt
Jenen: ,Wad mad)ft du in meinem Garten?* Die Antwort
lautet: ,Trauben (Wepfel, Birnen 2c.) effen”, worvauf bie
Fludyt beginut,

3. Ringelveigen.

Die Sdyitler bewegen fid), die nadyftehende Melobdie {ingend,
im Taftjdyritte im Kreife herum, wobei fie fid) einander bdie
bf)tinbe geben. Am Sdhluffe beugen fidh alle nieder,

‘éRm = e, i - qe ?Rﬂ:gen, 3ioan = 3ig 1fi ‘ne @tm:gm,

brei- ﬁ1g 1& im ﬁﬂﬁiﬂl frang, tmr g ift  ein  Kin-dev-tang,

e e

fKind - dhen m?:ﬁ fid r;u = gelt,
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6. Die Wafjermiihle.

Die Sdhiiler freten in ecinen ober in mehrere Rretfe,
beegen fid) drehemd unbd bad unten ftehenbde Yieddjen fingend
und ahmen mit den Fiiffen dad8 Stampfen in ber Miihle
nad) bi8 jur Stelle: flipp, flapp, tobei fie nady bem Tafte
in die Hindbe flatjdhen. Die Bewegung geht abwed)felnd
redité und [inf8; aud) ldft man beim LWieberholen besd
Lieddjend ein immer rafdjered Tempo eintreten,

Punter,
-~ ~
et Tt
Die @tampiert in der Iiih-le, bie ge-bhen auf und
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ab,  da3 Waj-fer madyt’s, das tiih-le, baff laut erﬂid;nﬂt flipp,

===

tlapp, Hipp, Happ, Hipp, Happ, Hipp, Happ, Hipp, Happ.
(Ausd Fribels Sdyule.)

7. Der blinde Maridh nad) dem Chriftbdumdyen,

Auf freiem Plabe wird ein mit Gaben behangened Biums-
dhen aufgepflanyt. Dasd unten ftehende Lieddjen {ingend, iehen
die Kinder paavweife um dad Bdumdjen, wihrend et mit
bevbundenen Wugen, fid) die Hinde gebend, in einer Ent:
fernung von etwa 20 Sdjritten ihren Marjd) gegen bdasd

Biaumdyen beginnen, nad)dem fie, mit dem Gefidht gegen dasd-
12
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felbe gefehrt, aufgeftellt worben {ib. Wikhrend ihreth Maridye
jiehen die fingenden Sdjitler weiter. Bleibt aber bad Paar

feiner Ridytung treu, [afgt e {id) nidyt taujden und finbdet

. e8 bad Biumden, fo wicd beiben eine Gabe Hevabgeldst.
Dad Sudjen faun aquffven, wenn bdad Paar itber dasd
Biumdjen hinausgeht. Sollten Beide itber die RNidhtung un-
~ein8 werden, fo diirfen fie {ich trenmen. Der blinbe Marid)
fann aud) nur von einem Schiiler ausdgefiihrt werben.
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8. Das Kreislaufen (Ringfdhlagen).

Die Sdjiiler ftehen in einem Kretfe mit Front nad
Junen und geben einanber die Hinde. Cimer geht um den
Kreid Hevum und gibt einem Andern einen leiditen Sdjlag

-
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auf ben Riiden und fingt an ju laufen; der Verithrte ver-
folgt ibm und wenn er ihn erveidht, o bdarf er iieder an
feinen Plats gehen, wenn nidyt, o trift ber Crfte in die Liide,
und er muf} den Sdjlag an einem Undern ertviedern, und
pann bie Litde su erveidhen fudjen. Die Beiden nnen aud) nad)
entgegengefetster Ridhtung d. §. einander entgegen laufen,
und wer guerft in die Qiide fommt, Hat gefiegt und der An-
dere mufy ben Lauf fortfegen. WPan darf nur auferhalb des
Sreeifes laufen.

9. Kap und Maus.

Ciner wird jur Kape und ein Andbever jur Mausd be-
ftimmt. Die Uebrigen bilden eimen Kreid mit Hiindbegeben.
Die Maud befindet fid) im Kreife und die KLake auferhalb
bedfelben, welde auf bdie Paus lauert und fie durd) Cin-
dringen in den Kreid zu erhajden fud)t, was ihr durd) Ber-
fperven bed8 Cingang mit feft jujammengefdylofjenen Hinden
erfdpwert wird. Dringt fie hinein, fo wird der Maus fdymell
burd) Hodyhalten der Hinde ein Wudweg gedffnet, ber aber
ber KaBe fofort wicber verfperrt wird. Gelingt e8 bder
Kate, die Mausd zu fangen, jo Yommt die Neihe an ein an-
beve8 Parr.

Piezu fann folgended Lieddjen gefungen wecden.
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10. Die Nadhtwadye.

Ciner wird ald Nadytwidter vecfleidet und wanbdert fins
gend in der Runbe umber. Die Mitfpielenden ftehen in
cinem Kreife etwa drei Sdjritte von einanber entfernt; bie
Plite find begeichnet. Wenn Yer Nocjtwiditer mit feinem
©tode bei einem WMitfpiclenden anfommt, o folgt derfelbe
ihn beim Rode faffend, ihm nad), und jo der Folgende bem
Borhergehenden, bid e in einer NRethe fid) fortbewegen.
©obald der Widyter flingelt, vufen Ale: ,E8 witd Tag”!
und Jeder fudt einen Plag ju exlangen. Wer feinen erlangt,
ift Nadtwidyter.
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11. Der Bauer.
Mz Frobels Sdule.)

@- | ewa s e i i Saiaan e e
¢ 2 S

Wollt ihr mwif = fen, wie der Bau - er fei - nen
EE==_mteesstar e

Ha-fer aud - jit? Der Bau -er madt's fo.

Die Sdyiiler find zu diefem Spiele in einem Kreife auf-
geftellt und fingend begriifen fie fidh unbd verneigen {id
gegen einander. Bei ber lepsten Stelle ded Lieddend ahmen
fie die Thiitigleit ded Stemann’8 nad). Ein folgender Vers
lautet: ,Wollt thr wiffen, wic der Bauer feinen Hafer aus-
drifdit 2 wobei da8 Drefdhen nadygeahmt iwird.

12. Die ftille blinde Kub.
(Bolfsmeife.)
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Brii -der-lein, ady! Brii-der-lein, ad), haft fo viel

(Sdywefterlein)
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16 = fen foll, er =[5« fen foll,

Die Spiclenden bilden ecinen Kreid; Ciner [teht mit
verbunbenen Augen in dber Mitte. Die Uebrigen tangen um
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ihn herum, bi8 er mit feinem Stode aunf bem Boden Hopjt,
worauf er denfelben nad) Ginem binfiredt. Bon biefem ver-
longt ber Blinbe cinen Laut. Wird bdie Stumme ervathen,
fo ift ber Blinde abgelsst, Erfenut er bden Sdyiiler nicht
an dem Laute, fo wirh tanzend reiter gefungen: ,Brither-
lein, o! fommift jo nidyt weiter fo; Hoft e8 midht gut ge-
madyt, wirft dbarum audgeladyt. Britderlein, fommit nidt
weit, nidyt weiter fo. |

13. Des Kinded Wunjdy, oder: Vodgelein fliegt aus !
~ Nad) einer Melodie von MWeber.
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Un bdiefed Lieddjen niipft fid) ein Spiel jum Laufen und
Plagewed)felu. Jm Freien wihlt man fid) Biume ju Spiel-
plagen oder bejeidymet diefelben bdurd) feine Pfiahle oder durd)
Hinlegen von Steinen ober Tajdjentiidhern. Die Plise miifjen
etmad entfernt von einanber liegen, damit die Bewegung beffer
audgefiihrt werden fann. Einer fteht in der Mitte ded Kreifes
unbd ruft am Sdyluffe ded Lieddjensd : ,Bigelein, fliegt aud!™ Ale
wedfeln ifre Plige; Niemand darf an bem feinigen ftehen blei-
ben und aud) der in der WMitte Stehende fudht einen eingunehmen.
Wer teinen Plap gewinnen fann, tritt dann in bie Mitte.

14. RKidmmerdien zu vermiethen.

Jeber Sdyitler hat, wie beim vorigen Spiele, in ber
Hunde bherum feinen Plag. Nad) Belieben wedijeln fort-
wihrend bdie Mitjpielenden thre Plige, indem je Biwet eins
ander hiergu juniden. Giner geht von Einem jum Andern
und fragt: ,Haft du dein Kimmerden ju vermiethen ?“ wobei
ihm die Antwort ju Theil wicd: ,Nein, geh’ ein Haus weiter!
Dinter feinem Riiden witd oft gewedfelt, und fein Streben
ift, einen Plap zu gewinnen. Gelingt e8 ihm, fo tritt ders
jenige on feinen Plats, der um den feinigen gefommen ift.

15. Radabhmung,

e . -
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Wenn bdie Kin-der ar-tig find, fo  find fie inr-mer
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Beim Beginn ded Lieddjend tritt ein Kind — Ale find
in einem freife anfgeftellt — in bdie Mitte bed Kreifed unbd
fithrt bet dem [etsten Worte o ivgend eine BVewegung oder
Dandlung aud, welde dann bon bdem gamjen Spielfreis
nadjahmend dargejtellt wirb.

b.l

16. Bogel verfaufen.

Die Gefelljchaft wihlt einen BVerfdufer und Kiufer. Ale
ftellen oder feten fid) in eine Neihe ober in einen Kreis.
Der Berfiiufer gibt jebem eimen Bogelmamen, den aber bder
Kdufer nidht wiffen darf. Hievauf fommt ber Kiufer umd
fragt: Haft du BVigel ju verfaufen? Die Antwort lautet:
Ja! Was fiir einen willft du? Der Kiufer nennt einen be-
(iebigen Namen, und ift ein joldjer vorhanden, fo fliegt der
Betreffende aud und fudyt feinem newen Heven, wihrend um
ihn gehanbelt wird, ju entflichen. Gr ift fret und gehort
feinem Percen wieber, wemn e ju ihm juviidtehren, unbd ge-
port dem Riufer, wemn biefer ihu fangen fan. ilieicuﬁ'g
Partei, die am Cnbde bie ftictjte ift, hat gewonnen.
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17. Blindefub.

Einer aud bder Gefelljdhaft wird ur Blindefuh beftinmt.
Diefe wird nun weggefithrt, indem man fpridyt: , Blindefud,
wic fiihren did).” Diefe fragt: ,LWohin ?2* Antwort! ,In bdie
Wiifte, wehre didh!“ Frage: Gegen wen ?2“ Antwort: ,E8
gibt der Bisfen viel, davon did) Jeder plagen will; wenn fie
dir ju madytig find, fleud) vor thmen wie der Winb.” Nun
witd die Blindefuh von Alen nedend umjdywdrmt, bid fie
Jemanden mit einem Sdjlage erhafdyt. LWer von ihr beriihet
with, (68t fie ab, und da8 Spiel wiederholt fid). Nahert
fid) die Blindbefuh einem gefihrlichem Orte, fo wird {ie mit
vem Rufe: ,E8 brennt!" gewarnt.

18. Dasd Spinnerlied.
(Qebensb. L. p. 49.)
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re=he, bre-De, ' didy, oh-mne fill zu fehn!
Kin-dern ter-den, joll - tr;? fie ﬁd: n?d;t mafi;r Erthn!

L. Thomas.

Die Sdhiiler bildben Hand in Hand cinen Kreid mit einem
Unfangs- und GCundbpuntt. Der Sdjiiler am linfen Cnbde

Migig.
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bleibt feft ftehen, wibhrend fid) alle Uebwigen in fpivalformi-
gen Sreifen um ihn Herum winden, ivie cin Faben um den
Snduel, Dann (68t fidh der Knduel von Innen wicher anuf,
indbem  der in ber Mitte Stehende durd) die Spivalfreife
burdygeht gegen den Unfang8puntt ded Kreijes.

19. @8 geht ein bojed Ding Herum.
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€i-nem ein, fo midt i nidt fein RNodbar fein, fein
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Rady-bar fein.

Die Sdhyiiler fteI]en bidht im Kreife und Halten ht.&‘inbe
auf dem Ritden. A geht, bdie erften vier Seilen fingend, mit
einem Plumpfad tm Kreife herum. Die beiben leten eilen
werden von Ullen wieberholt. TWer fidy umﬁt[]t befommt
mit dem Tudje einen Sdjlag. A legt nun den Plumpjad
unbemerft in bdie Hiinde de8 B, weldjer feinen Nod)bar

———
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red)té mit dem Tudje verfolgt und mit Sdligen um den
Kreid Herumjigt, b8 er wieder bei feinem Plage angefom-
men ift und ifn eingenommen hat. Dann geht B fingend
im Rreife Herum. Merft Giner, daf fein Nadjbar linfs den
Plumpjad fat, jo [duft er {dmell von feiner Stelle wweg,
um bden Sdyldgen ju entgehen.

20. Fudd ind Lod.

&8 wird eine Freiftatt abgeftedt. Von bdiefer aud ver-

- folgt der Fud)8 hinfend die gange Schaar mit einem Plump-

fad und fud)t damit Cinen zu treffen. MWer getroffen wird,
ift Fudd und wird oon Allen mit Plumpjadidligen in die
greiftatt gejagt. Wenn bder Fud)® dad hinkjrete Bein nieders
fiellt, fo wird er ebenfall8 mit Shldgen in bdie Freiftatt
gejagt; ihm ift jebod) geftattet, jur Freiftatt juviidyufehren,
um einen Augenblid audjuruhen. Beim nid)jten Spiele ift
ber gewefene Fud)d djlagfrei.

21. Bewegungsipicl.
- Fribels Sdule,
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Die Sdjiiler ftehen, Hand in Hand, im Kreife und
madjen eine Ffreidformige BVewegung. HUngenommen e find
24 ©dyiifer. Beim yweiten Theil ded Liebed find fie ftehen
geblicben und 12 bavon (bie Gerabjihligen) bewegen fid)
mit jwei Sdritten im 2/, Taft vorwirts nad) der Mitte
De8 Rreifed und mwicder suriid, dann ebenfo zwei Sdritte
viidwiirtd und wicber jwei Schritte vorwiirts, daf die Rrveis-
aufftellung « wieber Hevgeftellt ift. Nad) bem' Liedden - twird
diefe gamze BVewegung nodymald audgefithrt und u:ﬁ bet der
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Wicderholung ded weiten Theild treten dbann bie andern 12
(alfo bie lngeraben) bdiefe Sdyrittbewegung am.

22. Der Gdnfedieh.
Dunter.
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wie = der bringt, der ift mir lieb,

Die Sdyitler bilden, DHand in Hand, einen Kreid und
fingen tamgend dad vorftehende Lied. Cin in der Mitte fte-
hender Sdjiiler erfafit, wenn’8 ihm beliebt, einen der fin-
genben Sdhiiler und tamzt mit ihm einige Male im Kreife
berum.  Bu gleider Beit hovt der Gefang auf und Jeber
fudjt fid) einen Tinger und tangt cbenfalld einige Male
herum. Da die Sdyiilerzahl eine ungerade ift, fo bleibt immer
Einer itbrig. Diefer tritt al8 Dieb wieder in den neuge-

bildeten Rrei8, und dag Spiel beginnt von Neuwem.
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23. Der Kapitdn.

Die Sdyiiler werben paarweife hinter einanber aufgeftellt,
ie bei bder Vildbung von Frontreiben zu Sweien (fiche
Uebungsreihe 7). Giner fteht al8 Kapitin voran und fHatidt,
wenn's ihm Beliebt, in die Hinde; auf diefed Jeidjen laufen
bie Binterften wei Sditler, Ciner veditd8 und Ciner [(infs
neben den iibrigen Paaven vorbei und fuden fidj vorn im
Spielvaum wieber ju vercimen. Die Aufgabe ded Kapiting
ift, eimen von biefen Bweten ju erfafdjen; gelingt eé ifm,
fo tritt er mit dem Gefongenen al8 newes Paar vovan und
der itbrig geblieberte ift dbann Kapitin,

24. Die Sagh.

Jrgendwo auf dem Spielplage, am beften in der Mitte
dedfelben, wird eime Freiftatt fitv dad Wild abgeftedt. Der
Jiger trigt ein fennbaves Abjeidhen und auf feinen Ruf:
Huth ! Huth! verlifit alled Wild die Freiftatt und gerftveut
fih. Wer nun auferhalb derfelben vom Jdger drei Schlige
erhilt, bindet ein Tud) um den Arm und hilft fangen. Dasd
Wild darf jedes Mal, wenn ed {id) zerftrent hat, wiedber in
bie Freiftatt guviid. Findet der Jidger auferhalb der Frei-
ftatt fein Wild mebhr, fo wicderholt er feinen Ruf. Wer ju-
letit gefangen wird, fann dann jum Jdger bejtimmt werden,

20. Werfen und Fangen.

Durd) diefe Uebungen wird nebft angenehmer Unterhaltung
aud) Uebung und Schdrfung ded Auged, Gejdjidlichleit dex
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Arme im Werfen und Auffangen eined Segenftanded evywedt.
E8 mwerben biefer Ultersftufe entfpredjende Wurfgerithe ge-
wiifit, wie 3 B. Biille, Reife, womit gurofere Abthetlungen
auf redyt froflide Weife turnerifd) befdyiftigt rwerden binnen.

1, Aufwerfen ded Balled mit ber rediten
Handund Fangen mit beidben Hdnbden.

Die Sdyitler werden hieyu geordnet aufgeftellt, und auf
den Bejehl: Werft! wirft Jeber feinen Ball in die Hohe
und bemiifht fid), denjelben iwieder ju fangen.

2. Hufwerfen bded Balled mit der (infen
Hand und Fangen mit betben Hdanbden,

3. Aufwerfen und Fangen mit beiden
Hdnbdew

4, Bumerfen ded Balles.

Awet NReihen ftehen einander gegemiiber und werfen ein-
ander tm Wed)fel den Vall ju, weldjer mit einer Hand ge-
worfen und mit beiben Hinden aufgefangen roicd.

5. Aufmwerfen dbed Balled mit ber redjten und
gangen mit-der [infen Hand.

6. Aufwerfen mit dev linfen und Fangen mit
dber vediten Hanbd. |

7. Aufwerfen mit der vedten und Fangen
mit ber redyten Hand.

8. Aufwerfen mit der [infen und Fangen
mit der linfen Hanbd.

#
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9. Aufwerfen eined8 Balled und vor dem
gongen ein (und mehr) Mal Handellatfden.

10. Buwerfen bed Balled von zwei Reihen
bet groflerer Eutfernung und Fangen ein: und
beibhanbdig.

11. Aufwerfen weier Balle iiber’'s Lreup
gleidyzeitig mit beiden Hinden. Die linfe Hand
fangt den mit ber vedjten Hand und die vecdhte ben mit ber
linfen Hanb geworfenen Ball.

12. Aufwerfen gweier Balle gleidzeitig mit
beidben Hdanden, und jedbe Hand fangt ihren ge-
worfenen Ball wieber auf.

13. Bumwerfen ded Balled von zmwei ﬁeﬂun
gleidyzeitig mit zwei Billen und Fangen ein-
und beidhandig.

26. Dad Wanvern dved Balles.
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Das Bill-cdyenr, dad will wanbern von  ei - nem Kinbd um
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Die Sehiiler find n einen Kreife aufgeftellt, Wihrend
bem Singen bed Lieddens wirft Jeder feinem Nadjbar vedjts
bag Biilldjen 3u und wenbdet fid) dann [infd, um ivieder ein
Biilldhen vom linfen Nadhbar aufjujongen. Beim Wieder-
folen bes Qiedcjens Fonmen bdie BViilldjen gur Abred)8lung
aud) [inf8 geworfen werben. -

27, Der Ball im Bogen.

' i1 - Fribels Sdule,
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Die Sdjiiler ftellen fid), mit Billen berfehen, in wei
Reiben gegenitber umd werfen fidh im Talfte die Bille in
{dhyonen Bogen zu. Bei der Stelle: ,im toeiter 20.“ geht
jebe Peihe von Talft ju Talt ywei Sdyritte viidwiirtd, nad)
unferm Qieddjen alfo im Gangen fe)s Sdhritte; bei den
Worten ,miher :c.” gehen die Sehiiler ebenfo fedid Sehritte
vorwiirtd und ftehen alfo beim Sdjluf bed Liebdjend wieber
auf der alten Stelle. Dabei ift bie gleidmiifig bogenfor:
mige Bewegung bdie Hauptfadje, wos allerbings Voriibung
vovaudfelst, aber bei guter Ausfithrung einen fdhnen An-
blid gewiibrt. '

28. Der Konig ift nidt zu Haufe.

Ciner ift Konig, die anbern ftellen verjdjicdbene Be-
ruf8arten vor, inbem fie nad) Belieben etwas arbeiten. Auf
einmal ruft ber Kinig: ,Der Kinig ifi nidht ju Hanfe.”
Ploplich verdnbert {id) die gange Scene, man fingt und jpringt
und tangt und [dvmt. Unerwartet cuft's wieber: ,Der
Konig ift wieber gu Haunfe.” Im Nu muf fidh IJeder




— 196 —

wieber an feinen Pla# begeben, und darf feinen lauten Ton
von fid) geben, rod) ladjen, fondern muf ernfthaft wicder die Ars
beit fortfetsen. Wer gulesit an feinem Plage oder nidt rubig
ift, filhlt bed Konigd Plumpjad ober — wad aud) angeord-
net werben fann — er gibt ein Pfand.

Dicfed Spiel hat fein Entftehen dem Kidnige Friedrid) 1I.
von Dinemar! zu verbanfen. E& foll ihm oft unangenchm
gewefen fein, feine Dofleute in fteifer Hofvegel um fidh Hex
verfammelt ju fehen. Dann vief er wwie oben, und Ales
itberlieR fid) jeiner Munterleit, bid ihm biefelbe ju bunt rourde,
und dann durd) ben Ruf: ,Der Konigift wieder ju Hanfe”
Alle wieder in dbie Sdranfen der Chrfurdht juviid rvief. —
Fitr die feineve Jugend ift diejes Spiel fehr beluftigend.

29. Dasd Mattmadyen.

Auf einem ebenen und freten Plabe wird etne Linie ab-
geftedt, bie etiva 50 Sdyitt lang ift und der Wall Heifit.
Die Gefelljdjaft, die jo sahlreid) fein tann, al8 fie will, theilt
fid) in gwet Theile und bildet fo zwei Parteien. Beibe ftellen
fidy 10 bid8 20 Sdyritt vbon einanbder, jo daf fie dben Wall
al8 Grenzjdjeibung jwifden fidh Haben. Jeber fudht bald
hier, bald bort in’8 feinblidje Gebiet Hiniiber ju laufen, und
unter dbem Rufe: Matt! irgend Cinen mit der Hand ju
bevithren, ofne fid) erwifdien ju laffen. Kann man bdief, fo
ift derjenige, dex bevithrt wurbe, matt, d. §. er muft vom
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Spicle austreten; wird man aber von der gegenfeitigen Partet
exwifdht und feftgehalten, o ift man felbft matt gemadyt
und muf} gleidhfall8 audtveten. uf biefe vt geht dad Spiel
fort, big AMe von der einen Partei matt gemadht find, dann
hat dic andeve Partei gewonnen und man fingt von Neuem
an. Damit fid) die Cingelnen nidht verroedyjeln, fann bdie eine
PBartei fid) durd) ein Beidjen, etwa durd) ein %mI} am Arme,
pon ber andern unteridjeiden.

30. Wie gefallt dir bein Nadjbar?

Die Sdyiiler ftehen tm Kreife und jeder hat fEIItEII ﬁSIﬂﬁ,
aufer Ginem, dev hevum geht, und ftetd bei diefem ober jenem
anfeigt: wie gefallt dir dein Nadybaxr? Jit die Ant-
wort: gut, fo geht'd Fragen weiter, bi8 ev an eine Perfon
fommt, bie ihm jur Antmort gibt: diefer hier (ur Linfen
ober zur Redyten) gefdallt miv eben nidht! — Und wer
wiave div (teber? erwiedert ber Sudjer. Dann muff fie
irgend eine Perfon im Rreife angeigen und mit diefer muf
per Nadybar den Plahs wedifeln. Kann unter dem Wedyiel
ber Gudjer einen von beiden fitc fid) befommen, fo nimmt
¢cr ihn, und der, mwelder ihn verlor, wird Sudjer, und
fragt von Jteuem fevum, ik

31. 3afaf wo bift du?

Die Sdyitler fdhliefen einen Kreid mit @dnbefaﬁen
Bwei treten mit verbunbdenen Angen in benfelben, der eiwe
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al@ Herr und bder andere ald Knedht. Der Her fat ein
@d}nypfttld} in der Hand und vuft dem Knedyte: ,JFafob,
wo bift bu?” worauf diefer mit: Hier! antroortet. Der
Pere hort genau auf die Stimme feined Knedjted und fudyt
thm mit bem Sdmupjtudje einen Sdjlag ju geben. Trifft
er thn, fo wed)jeln beidbe die NRollen, odber e8 treten jwet
Andeve an ihre Plie. Sobald der Knedjt geantwortet BHat,
begibt ev fid) jdhnell auf eine anbere Stelle und ber Hevr
jdhliigt oft unter allgemeinem Gelddyter vergebensd in bie Luft.
Dag Spiel ift fehr erbeiternd.

32. Die Henne und der eier.

Giner aud ber ®ejelljchaft itbernimmt bdie Holle bes
Geiers und cin Andever bicjenige der Henne, weldye ftox?
und gewandt fein muf., An bdie Henne veihen {id) in Flanfe
bie Riidlein, Cined fafit dad Anbere Hinten am Rode feft;
ober beffer widve e8, wenn Jeded, um dad Bevveiffen bder
SKleiber ju verhiiten, ein Nadtud) umbinden wiirde. Der
~ @eier nihert fid) im Laufen bald auf der linfen und bald
auf der vechten Seite der NRethe und fudit den Kiidjlein in
bie Flante ju fallen. Die Henne hialt ihn dbavon ab, indem
fie thn uriidjtoft und ihm den Pafy verfpervt. Die Kiidylein,
immer auf den eier fehend, weidjen ihm durd) unaufhir-
lie Sdjwenfungen nad) (infd und ved)td aus. elingt o8
dem Geier, cin Kitdjlein feftyubalten, fo gehort e8 ihm, und
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wenn man will, aud) biejenigen, weldje in ber FMeihe Hinter
bem gFeftgehaltenen fid) befinben. Die Gejangenen treten bei
Seite und e8 wird fortgefahren, bid ber Henne alle Kiid)-
lein gevaubt. find. Der Plap ju diejem Spicle muf eben und
nament(id) aud) nidjt ju Havt fein, tndem oft Cingelne durdy
ftacfe Sdywentungen fortgefdleudert werben; aud) muf man
bavauf Riidfidt nehmen, baf die Spiclenben in Bejichung
auf Grdfe und Stirte nid)t yu ungleid) find.
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