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Norworh

Zu den verschiedensten Malen bin ich in die Oeffentlichkeit
getreten mit der Empfehlung grosser Dosen von Alkalien zu thera-
eutischen Zwecken, und zwar sollten Diabetikern, welche in das
ekannte Coma verfielen, ein Zustand, den ich als Siiureintoxication
des Organismus mit Oxybuttersiure und vielleicht noch anderen nie-
deren Fettsiiuren auffasse, erhebliche intraventse Injectionen mit kohlen-
saurem Natron gemacht werden. Ein weiterer Vorschlag von mir
ging dahin, prophylactisch derartige Diabetiker, welche bedeutende
Mengen von Oxybuttersiure produciren und ausscheiden, grosse Dosen
pflanzensaurer Salze des Natrons, besonders das citronensaure Natron,
lingere Zeit hindurch gebrauchen zu lassen. s ist hier nicht der
Ort, um auf diese speciellen Ansichten und therapeutischen Vorschlige
von mir zuriickzukommen, wer sich hierfiir interessirt, mige die be-
treffenden Publicationen einsehen, iiber welche sich Citate in den fol-
genden Arbeiten finden. Jedenfalls legte mir meine Empfehlung auch
die Pflicht auf, nachzuweisen, dass eine derartige, ziemlich forcirte,
mit grossen Dosen operirende Therapie dem betreffenden Kranken
nicht schaden kinne. Eine Durchsicht der hierher gehdrigen Literatur
giebt iiber die in Betracht kommenden Fragen nicht die geringste
Aufklirang. Mit der kritischen Besprechung, welche Lieichtenstern
in seiner vortrefflichen allgemeinen Therapie anstellt, muss ich voll-
kommen iibereinstimmen. In der Balneologie, den balneologischen
Schriften, besonders der iilteren Zeit, findet sich ein solcher Wust von
allgemeinen Redensarten, unbewiesenen Behauptungen, unklaren Ideen,
falschen physiologischen und physikalischen Voraussetzungen, dass mit
denen nichts anzufangen ist. Die Zahl der exacten Untersuchungen
ist eine ungemein geringe, die Resultate derselben sind widersprechend,
ausserdem beziehen sie sich meist auf die Wirkung gewisser Wiisser,
in welchen ja in der Regel verschiedene wirksame Componenten ent-
halten sind. Was die Alkalien (besonders das kohlensaure, doppelt-
kohlensaure Natron, selbst die pflanzensauren Salze desselben) anlangt,
80 finden sich in der Literatur, z. B. von Beneke, von Rabuteaun
und Constant Angaben iiber ungemeine Gefihrlichkeit derselben.
Schon 5—6 g pro die sollen chlorotische Zustinde bewirken, die
Erniihrung herabsetzen, eine ,Cachexie alcaline® herbeifithren, wiihrend
andere Autoren meinen, dass dieselben den Stoffwechsel unbeeinflusst
lassen. Grissere Gegensiitze lassen sich gar nicht denken. Es blieb
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also pichts anderes iibrig, als sich durch eigene Untersuchung wvon
den factischen Verhiiltnissen zu tiberzeugen und die nach den exactesten
Methoden ausgefiihrten Untersuchungen auf lingere Zeitviiume hin aus-
zudehmen, um Zufiilligkeiten, individuell verschiedenes Verhalten aus-
zuschliessen und zugleich nachzuweisen, ob nicht der lingere Gebrauch
der Medicamente, wie er ja bei Trinkkuren, der therapeuntischen An-
wendung bei Diabetikern einfach geboten ist, die anfiinglich erbaltenen
Resultate modificirt.

Wenn diese Monographie den Titel ,Ueber den Einfluss der
Alkalien auf den menschlichen Stoffwechsel® fiihrt, so hiilt sie eigent-
lich und streng genommen nicht das, was sie verspricht, da hier
nur das kohlensaure, doppeltkohlensaure Natron, das Chlornatrium
nebenbei, und in ausgiebiger Weise das citronensaure Natron studirt
sind. Das schwetfelsaure Natron und das Chlornatrium sind ja schon,
wenigstens was ibren Einfluss auf den Hund anlangt, in ecinwandloser
Weise von Voit untersucht worden, Das Magnesiumsuolfat wird sich
von dem schwefelsauren Natron nicht sebr verschieden verhalten. Es
blieben als unbekannte Grissen das doppeltkohlensaure und das kohlen-
saure Natron iibrig, die hier behandelt werden, und als Beispiel fiir
die Wirkung der pflanzensauren Salze, welche ja im Organismus zu
kohlensauren umgewandelt werden, und die auch medicamentds jetat
schon so vielfach verwerthet werden und in Zukunft sich wvielleicht
noch grisserer Beriicksichtigung erfreuen werden, ist das citronensaure
Natron gewiihlt worden. Wenn alle die einzelnen Alkalien und auch
noch die organischen und anorganischen Salze derselben hiitten gepriift
werden sollen, so wiirde die gestellte Aufgabe kaum zu lisen gewesen
sein. lmmerhin habe ich diesem Umstande, der mich zur Auswahl
niithigte, geniigende Rechnung getragen und mich vor zu weitgehen-
den verallgemeinernden Schliissen gehiitet.

Die vorliegenden Themata sind von meinen Schillern, den Herren
Doctoren Burchard, Klemptner, Beckmann, Hagentorn, Ko-
serski hier in Dorpat bearbeitet. Der eine von ihnen hat mehr, der
andere weniger Mithe dabei gehabt, und auch die Unbequemlichkeiten,
welche die Untersuchungen auferlegten, waren verschieden gross,
Jeder leistete das, wozu ihn das Los bestimmte. Allen sei mein herz-
lichster Dank fiir ihre Mitarbeit, fiir ihren Fleiss, fiir die Bereit-
willigkeit, mit welcher sie sich der oft gewiss nicht leichten auferlegten
Opfer unterzogen, entgegengebracht.

Dorpat, Mirz 1890,
E. Stadelmann.
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Ueber den Einfluss des kohlensauren, resp, citronensauren
Natrons auf den Stoffwechsel, speciell auf die Stickstoff-
ansscheidung.

Yon

Dr. 0. Burchard aus Riga.
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Ueber die Ursachen der pathologischen Ammoniakaunsscheidung
beim Diabetes mellitus und des Coma diabeticum® betitelt sich eine
Arbeit Stadelmann’s®%), in der er nachwies, dass im Harne gewisser
Diabetiker eine pathelogische Siiure in grossen Mengen vorkommt,
welche er als Crotonsiiure bestimmte; zugleich stellte er die Behaup-
tung auf, dass das Coma diabeticum eine Siureintoxication sei, welche
durch Behandlung mit grossen Dosen von Alkalien, eventuell mit intra-
venser Injection dieses Mittels in 3—5"sigen Losungen zu bekimpfen
sei. Minkowski!) und Kuelz?®) wiesen dann spiiter nach, dass im
Harn derartiger Kranken die Crotonsiiure nicht primir vorkommt,
sondern dass dieselbe erst ein kiinstliches Zersetzungsproduct der Oxy-
buttersiure ist, welche in grossen Mengen rein dargestellt werden
kann. Seine weiteren Erfahrungen iiber die von ihm vorgeschlagene
Behandlungsmethode und die experimentelle Begriindung seiner An-
sichten hat Stadelmann?®) ??) mn einer Reihe von Arbeiten nieder-
gelegt, auf die einzeln einzugehen mich zn weit fiilven wiirde. Jeden-
talls sind mehrere Kranke im Coma diabeticum nach seinen Vorschligen
mit mehr oder weniger Erfolg behandelt worden und auch die per-
sonlichen Erfahrungen der letzten Zeit von Stadelmannt?) 1)
sind, was die priiventive Behandlung derartiger Diabetiker anlangt,
um sie vor dem Eintritt des drohenden Coma zu bewahren, wenigstens
relativ giinstige. Fine Kenntniss der Wirkung grosser Dosen von
Alkalien auf den Organismus der Gesunden, eine Kenntniss iiber den
Einfluss, den dieselben auf den Eiweissumsatz im Korper, die Stick-
stoffausscheidung mit den Excreten haben, fehlt uns noch vollkommen;
und doch wiire dieselbe sehr werthvoll, um danach die Bedeutung des
kohlensauren Natrons fiir den Organismus der Diabetiker, wenigstens
nach einigen Richtungen hin, abschiitzen zu kénnen. Es soll uns
demnach mittelst dieser Arbeit, welche mir von Herrn Dr. Stadel-
mann vorgeschlagen wurde, ein Einblick in die Wirkung unseres
Medicamentes auf die Stickstoffausscheidung und den Eiweissumsatz
ermiiglicht werden,

So weit ich mich in der Literatur umgesehen habe, habe ich
nirgends den Kinfluss grosser Dosen kohlensauren Natrons, speciell
auf den Stoffwechsel des Organismus, einer genauen Untersuchung
unterzogen gesehen. Wohl ist mit wenigen Gramm kohlensauren
Natrons experimentirt worden, doch stammen diese Experimente theils
aus fritheren Zeiten, wo die Methoden der Harnstoffuntersuchung noch
nicht geniigend ausgebildet waren, theils sind die Versuche nur an
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Thieren angestellt, theils sind die Versuchsobjecte nicht vorher in
Stickstoffgleichgewicht gebracht, kurz es finden sich nur wenig ver-
werthbare, nicht anzufechtende Mittheilungen. — Im Jahre 1863 ver-
iffentlichte Muench?) seine Unsersuchungen iiber den Einfluss des
Natron carbonicum auf den Stoffwechsel. Nachdem er mehrere Tage
die Diiit geregelt und den Stoffwechsel auf eine gewisse, sich gleich-
bleibende Norm gebracht, gab er seinem Versuchscbject lingere Zeit
bindurch 3 g Natron carbonicum pro die. Der Effekt zeigte sich in
einer Verminderung der Ausgaben mit gleichzeitiger Vermehrung des
Kirpergewichts; nach kurzer Zeit trat aber ein Umschlag ein, die
Ausgaben steigerten sich, das Kérpergewicht nahm ab. Die Schwan-
kungen nun beruhten auf Verminderung und Vermehrung der Harn-
secretion, und zwar speciell des Wassergehaltes des Harns, wiihrend
dic Ausscheidung der festen Harnbestandtheile, in specie des Ilarn-
stoffes, des Kochsalzes, der Schwefelsiure, durchaus keine Veriinde-
rungen erlitten; nur auf einen festen Bestandtheil war ein Einfluss
zu constatiren, das war die Harnsiiure; diese war erheblich ver-
mindert.

Muench ist nun der Ansicht, dass die Gewebe einen wirklichen
Verlust an Wasser erleiden und nicht die auf die Harnverminderung
folgende Vermehrung lediglich eine Compensation der ersteren sei; das
Wasser werde im Organismus bei Einnahme von Alkalien zuriick-
gehalten, selbst bei vermehrter Diurese, denn hier gehe die Steige-
rung der Harnsecretion mit einer Verminderung der Ausgaben durch
Haut und Lungen Hand in Hand. Zur weiteren Stiitze dieser Ansicht
fithrt Muench an, dass die Maximalquantitit der Harnausscheidung
immer nach Einstellung der Natronautnahme eintrat, ein Umstand,
der ebenfalls fiir die Kraft des Natrons, Wasser im Organismus zu-
riickzuhalten, spricht, denn mit der Ursache schwindet anch die
Wirkung.

Zwei weitere Versuchsreihen, eine mit 6, die andere mit 9 g
kohlensauren Natrons pro die, fithrten zu demselben Resultat, doch
trat die Wirkung schneller und in erhéhtem Massstabe ein; auch hier
war wieder die Harnsiiure wesentlich vermindert. Bald darauf wver-
iffentlichte Seegen?®) zwei Versuchsreihen mit kohlensaurem Natron
am Hunde; die tigliche Dosis betrug 1 g. Das Resultat seiner Unter-
suchungen fasst er zusammen in dem Ausspruch: ,Das kohlensaure
Natron scheint die Ausscheidung der stickstoffhaltigen Umsetzungs-
producte durch die Nieren, in Form wvon Harnstoft wesentlich zn
steizern.* Seegen hat aber an einem Hunde experimentirt, welcher
sich nicht im Stickstoffgleichgewicht befand; im ersten Versuch hatte
der Hund in der Vorperiode eine zu geringe Nahrungsmenge erhalten,
und war daher sein Korpergewicht in stetigem Abnehmen begriffen;
trotzdem wurde das kohlensaure Natrou verabfolgt; natiirlich sank
das Kirpergewicht weiter und die Harnstoffausscheidung stieg, ein
Effekt, der in der zu geringen Nahrungsmenge seine vollstindige Kr-
klirung findet; beim zweiten Versuch erhielt der Hund in der Vor-
periode eine fiir seine Verhiiltnisse zu reichliche Nahrung, das Korper-
gewicht nahm bestiindig zn, ebenso die Harnausscheidung durch den
Harn: dass jetzt bei Verabreichung von 1 g kohlensaurem Natron der
durch die frithere schmale Kost reducirte Hund an Korpergewicht
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zunahm und eine vermehrte Harnstoffansscheidung auswies, das ist
wohl ungezwungener aus der reichlicheren Nahrungsaufnahme, als aus
der Wirkung des kohlensauren Natrons zu erkliren, _ ;

Ein Jahr nach der Seegen’schen Arbeit erschien die Disser-
tation von Severin®. Severin wollte hauptsichlich den Einfluss
des kohlensauren Natrons auf die Harnstiureausscheidung studiren, hat
aber auch zugleich die Einwirkung desselben auf die _Ha.rnstn.ff{ma-
scheidung beobachtet. Er hat im Ganzen, nachdem er sich auf Stick-
stoffgleichgewicht gebracht, 3 Versuche zu je 6 Tagen angestellt; den
ersten mit 2, den zweiten mit 4, den dritten mit 6 g kohlensaurem
Natron; dabei stellte es sich heraus, dass 2 g auf die Harnstoffaus-
scheidung im Harn absolut gar keinen Einfluss auszuiiben im Stande
waren, wihrend dagegen die Harnsiiure um ein Geringes vermindert
war. Das Resultat des zweiten und dritten Versuches, die unmittelbar
auf einander folgten, war ein anderes: das Kirpergewicht nahm be-
trichtlich zu, um erst nach Aussetzen des Natrons zu fallen, die Harn-
ausscheidung war um circa 1 g pro die vermehrt, die Harnsiurepro-
duction wiihrend Einnahme von 4 g etwas erhiht, wiihrend Einnahme
von 6 g dagegen abgolut keinen Einfluss bemerken liess. Severin
hiilt es fiir zweifelhaft, ob kohlensaures Natron iiberhaupt die Harn-
situreproduction und Harnsiiureausscheidung beeinflusst, befindet sich
also in diesem Punkt mit Muench in Widerspruch.

Bald daranf veriffentlichten Rabuteau und Constant™) ®) ihre
Untersuchungen; sie experimentirten mit doppeltkohlensaurem Kali
und Natron. Ihre 3 Versuche zerfielen in 3 Perioden. Erst wurde
das Versuchsobjekt in Stickstoffgléichgewicht gebracht, darauf 5 bis
10 Tage hindurch der Einfluss des Medicaments beobachtet, schliess-
lich wihrend 5 weiterer Tage die Nachwirkung gepriift. Die beiden
ersten Versuche mit deppeltkohlensaurem Kali gaben iibereinstimmende
Resultate; bei einer tiglichen Dosis von 5 und 6 g war die Tempe-
ratur des Korpers erniedrigt, die Zahl der Pulsschlige vermindert,
die wesentlichste Alteration zeigte aber die Harnstoffausscheidung, die
wiithrend Einnahme des Medicamentes um 20—30% vermindert war,
Doppeltkohlensaures Natron in einer Dosis von 5 g pro die zeigte
dasselbe Verhalten, jedoch betrug die Verminderung der Harnstoffaus-
scheidung nur 7,8%. Rabuteau constatirt aunsdriicklich, dass der
Appetit sich merklich verminderte, ja bei einem der Autoren, der an
sich selbst experimentirte, in so hohem Grade, dass er mit Wider-
willen sich zwingen musste, die einmal vorgeschriebene Nahrung zu
bewiiltigen. Zugleich begann sich ein aniimischer Zustand auszubilden,
ein Factum, das besonders bei einer Frau, die im Ganzen 42 g doppelt-
kohlensaures Kali zu sich genommen hatte, ausgesprochen war. Die
Aumre_n kommen auf Grund ihrer Untersuchungen zu der Ansicht,
dass die rothen Blutkiirperchen, die Triger des Sauerstoffs, durch die
Alkalien zerstért und daher die Oxydationsprocesse herabgesetzt wer-
den. [l“l‘llii:rhiﬂ sind aber anch diese Untersuchungen nicht giinzlich
einwandsfrei, da weder die Menge der Fiices, noch die Quantitiit des
in diesen ausgeschiedenen Stickstoffes controlirt worden ist; wenn die
Vhﬂ'fasser daher aus ihrer Arbeit den Schluss zichen, dass die Diurese
Ilt-:fllt_ vermehrt war, so ist dabei nicht ausser Acht zu lassen, dass
mbglicherweise fliissige Stiithle bestanden, in welchen eine grosse
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Quantitiit von Wasser abgefithrt worden sein kann; Kratschmer
stellte an einem Diabetiker Stoffwechselversuche an und beobachtete
die Harnstoff- und Zuckerausscheidung unter dem Einfluss des kohlen-
sauren Natrons; dabei konnte er durch Dogen von 2—4 g keinen Ein-
fluss auf den Stoftwechsel erzielen; die Harnstoffausscheidung blieb
unter ziemlich grossen téiglichen Schwankungen im Durchschnitt
gleich; anders gestalteten sich seine Untersuchungen mit dem schwefel-
sauren Natron, welches den Stoffwechsel bedeutend erhihte; wenn
Kratschmer sein negatives Resultat bei Eingabe von kohlensaurem
Natron mit Seegen’s®) oben citirten Resultaten vergleicht, so ist dabei
nicht ausser Acht zu lassen, dass der Einfluss eines Medicamentes
auf einen hochgradig heruntergekommenen Organismus ein wesentlich
anderer sein kann, als wie er sich unter normalen Verhiiltnissen
dussert; einen Schluss von seinen Resultaten auf den gesunden Orga-
nismus zu ziehen, erscheint mir daher nict berechtigt.

Beneke!") glaubt dem kohlensauren Natron keinen FEinfluss
auf den Umsatz der Albuminate zuschreiben zu diirfen, dennoch hilt
er den andavernden Gebrauch der Alkalien fiir im héchsten Grade
unheilbringend. Er sagt: ,Es giebt chlorotische (sogen. aniimische)
Zustiinde, welche scheinbar lediglich durch excessiven Genuss pflanzen-
saurer oder kohlensaurer Alkalien (in specie Natron) herbeigefiihrt
werden,” und an anderer Stelle: ,Dauernder Gebrauch von kohlen-
sauren Alkalien setzt die Ernihrung herab und hat di: Heranbildung
chlorotischer Zustinde im Gefolge. Und dass das kohlensaure Na-
tron nicht ebenso schnell, wie es aufgenommen wird, wieder vom
Organismus ausgeschieden wird, zeigen die Untersuchungen von Du-
belir!!), der die Resultate seiner Forschungen wie folgt formulirt:
»Die alkalische Beschaffenheit der Blutasche erfihrt bei fortdauerndem
Gebrauch grosserer Gaben von Soda eine kleine, immerhin aber merk-
liche Vergrisserung, die mit der tiglichen Menge der eingefiithrien
Soda und der Zeitdauer, wihrend welcher sie eingefiihrt wird, wiichst.*

1880 erschienen die Veriffentlichungen von Martin-Damou-
rette und Hyades !?). Nachdem sie ihr Versuchsobjekt auf Stiek-
stoffgleichgewicht gebracht, gaben sie ihm 5 g Natrium bicarbonicum
pro die mehrere Tage hindurch ein. Der Effekt zeigte sich in einer
geringen Vermehrung der Harnmenge und Harnstoffausscheidung, die
(Quantitiit der Harnsiiure dagegen war bedeutend vermindert; zugleich
wurde eine bedeutende Vermehrung der Blutkiirperchenzahl constatirt,
Gleiche Resultate ergeben drei weitere Untersuchungen wmit dem
Wasser der Elisabethquelle von Cusset, welche hauptsiichlich kohlen-
saures Natron enthiilt; wiihrend nun bei der Eingabe von reinem
kohlensaurem Natron bald dyspeptische Erscheinungen auftraten, war
hier das Allgemeinbefinden von Anfang bis zu Ende ein vortreffliches.
Was die Art und Weise der Untersuchung betrifft, so haben die Au-
toren ohne niihere Angabe nur gesagt, dass sie den Harnstoff mit
unterbromigsaurern Natron bestimmt haben; die Héhe der von ihnen
gefundenen tiglichen Harnstoffausscheidung aber ist fiir erwachsene,
gesunde, mit gemischter Kost geniihrte Menschen eine derartig ge-
ringe, dass mir die Richtigkeit der Untersuchungsweise schr fraglich
erscheint; so ist fiir cinige Tage bei einer Urinmenge von 1550 cem
nur 17 g Harnstoff gefunden worden, ja an 4 auf einander folgenden
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Tagen soll die Harnstoffausscheidung nur 7,0, 10,9, 7,1 und 10,2 g be-
tmgenﬂlﬁlff;] steht in krassem Widers[:truch mit diesen *ﬁllgﬂh‘f"_; die
er durch neue Experimente einer Priifung unterzog. Er experimen-
tirte am Hunde mit Gaben von 2 g kohlensaurem Natron und kommt
gu dem Schluss, dass das kohlensaure Natron absolut keinen Einfluss
auf den Umsatz der Biweisskorper im thierischen Organismus wahr-
nehmen lisst. — Zu gleicher Zeit veréffentlichte Mayer ') eine Ar-
beit, auf Grund welcher er die Behauptung aufstellt, dass beim (re-
brauch kohlensauren Natrons die Zersetzung eiweissartiger Suhstanzg‘n
entsprechend der dargereichten Menge desselben gesteigert w_erde, Er
hatte an einer Hiindin von 22 kg Korpergewicht experimentirt, nach-
dem er sie in Stickstoffgleichgewicht gebracht; dabei hatten Gaben
von 7 g kohlensaurem Natron stets eine Steigerung der Stickstoffaus-
fubr durch den Harn um cirea 1,5 g, Gaben von 3,5 g um circa 0,8 g
gur Folge; dabei blieb der Stickstoffgehalt der Fiices derselbe.

In neuester Zeit hat noch Héfler'®) den Einfluss des Kranken-
heiler Quellsalzes auf den Stoffwechsel untersucht und behauptet, dass
dieses, welches kleine Mengen von kohlensaurem Natron und Koch-
salz enthiilt, vermehrte Harnstoff-, Harnsiiure- und Kochsalzausschei-
dung bewirkt. Weder hat aber Hifler vom Stickstofigleichgewicht
aus experimentirt, noch die Fiices untersucht; ferner wurde dem Or-
ganismus mit dem Salz eine grosse Menge Wasser zugefiihrt, ohne
Riicksicht darauf zu nehmen, dass die vermehrte Wasserzufuhr eine
Auslaugung von Harnstoff aus den Geweben bewirkt; wenn man aber
ohne Beriicksichtigung dieser Einwiinde eine Steigerung der Harn-
stoffausscheidung als constatirte Wirkung des Salzes ansehen will, so
ist es immer noch fraglich, ob dem kohlensauren Natron ein Einfluss
zn vindiciren ist, da ja auch das Kochsalz fiir sich allein, worauf ich
noch spiiter zurlickkomme, die Harnstoffausscheidung wesentlich zu
steigern im Stande ist. — Ebenso wie das kolilensaure Natron muss
nun das Natron aceticom wirken, da, wie Woehler'®) nachgewiesen
hat, die pflanzensauren Alkalien im Organismus zu kohlensauren um-
gesetzt werden. Mayer!?) hat nun auch Versuche mit Natrium ace-
ticom gemacht und ist dabei zu anderen Resultaten gelangt, als er
sie mit kohlensaurem Natron erhalten. Eine Dosis von 3,5 g essig-
saurem Natron alterirte den Stoffwechsel gar nicht, 7 ¢ dagegen be-
wirkten jedesmal eine deutliche, wenn auch geringe Stickstoffvermin-
derung im Harn bei zugleich vermehbrter Diurese und Abnahme des
Korpergewichtes. Noch vor Mayer hatte Munk '7) gelegentlich seiner
Salmiakversuche das essigsaure Natron gepritft. Er fiitterte einen
Hund von 20 kg Korpergewicht mit 10,0 g Natrium aceticum und
4,0 g Salmiak: der Effekt zeigte sich in Zunahme der Stickstoffaus-
gcheidung in Harn und Fiices um circa 3 g Ein sich gleich daran
schliessender Versuch mit essigsaurem Natron allein, der aber nur
2 Tage dauerte, ergab etwas vermehrte Stickstoffausscheidung in den
Fices, im Harn aber eine Vermehrung um circa 3 g. Der erste Ver-
such ist, da er mit Salmiak zugleich angestellt wurde, fiir unseren
Zweck nicht zu verwerthen, der zweite ebenso wenig, da in seine
Zeit noch die Nachwirkung des ersten hineinfillt. Nun setzte Munk
seinen Hund auf Stickstoffgleichgewicht und fittterte ihn mit 10 g
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essigsaurem Natron: er fand jetzt eine Steigerung der Stickstoffaus-
scheidung um bloss 1 g, dabei war allerdings die Stickstoffausscheidung
in den Fiices etwas gesteigert. Munk meint daher, dass die pflanzen-
sauren Alkalien unter Anregung der Darmthitigkeit die vollstindige
Ausnutzung des Futters verhindern. Im Allgemeinen ist jedenfalls,
wie ja auch in den meisten Handbiichern zu finden ist, die Ansicht
verbreitet, dass die Einfubr von kohlensaurem Natron und pflanzen-
sauren Alkalien durch Erhshung der Oxydationsprocesse den Stoff-
wechsel steigern.

Was das schwefelsaure Natron betrifft, so ist nach vielem uner-
quicklichem Streit die Frage wohl dahin entschieden worden, dass es
kcinen Einfluss auf den Stoffwechsel hat. Seegen!®), der die Wir-
kung des Glaubersalzes in einer bedeutenden Verminderung der Stick-
stoffausecheidung durch den Harn erblickt, wurde scharf von Voit )
angegriffen, der nach vielen und sorgtiiltigen Untersuchungen zu dem
Resultat kam, dass das schwefelsaure Natron aof die Stickstoffaus-
scheidung nicht den geringsten Einfluss hat. Kratschmer's?) Ver-
suche, der bei einem Diabetiker unter dem Einflugs des schwefelsauren
Natrons eine bedeutende Steigerung der Stickstoffausscheidung durch
den Harn fand, konnen in keiner Weise den Werth dieses Resultates
beeintriichtigen, da, wie schon Mayer %) sagt, Versuche, die an einem
so kranken und herabgekommenen Organismus angestellt sind, bei
dem der Gang des Stoffwechsels allem Anschein nach anderen Gesetzen
unterworfen ist, als wie beim gesunden, zur Entscheidung dieser Frage
wenig oder gar nichts beitragen konnen. Es sprechen gegen die
Voit'schen Resultate allerdings die Mayer'schen ') Untersuchungen,
der bei Verfiitterung von 2,5 und in einer zweiten Versuchsreihe von
5,0 g schwefelsauren Natrons eine Verminderung der Stickstoffaus-
scheidung fand. Ich habe bei meinen Untersuchungen das Salz in
Sodawasser gelist zu mir genommen. Dieses enthielt ausser Natron
bicarbonicum anch Kochsalz. Voit’s *®) klassische Untersuchung iiber
den Eimnfluss des Kochsalzes auf den Stoffwechsel hat nachgewiesen,
dass gesteigerte Kochsalzzufuhr eine Steigerung der Stickstoffansfuhr
zur Folge hat; Voit meint, dass vermdge der physikalischen Eigen-
schaften des Kochsalzes die Mengen der Parenchymfliissigkeit vermehrt
und durch den gesteigerten intermediiiren Saftstrom gréssere Mengen
des circulirenden Eiweisses der Spaltung durch die Zellen anheim-
fallen.

Ihm treten Klein und Verson?®') gegeniiber, die gerade bei
Kochsalzentziehung den Harnstoffgehalt des Harns bedeutend steigen
sahen und meinen, ohne Voit's Resultate anfechten zu wollen, dass
abnorme Verhiilinisse in den Concentrationen der Lisungen im thie-
rischen Organismus zu erhthter Oxydation von Eiweisskiirpern fithren,
und dies um so mehr, je weniger der Organismus an solche Abnor-
mitiiten gewthnt ist. Doch sind Voit's Resultate spiiterhin noch viel-
fach bestiitict worden.

Ich war wihrend meiner Untersuchungen genithigt, grosse
Quantitiiten Fliissigkeit zn mir zn nehmen, Die Wirkung des Wassers
auf die Stickstoffausscheidung ist vielfach und mit grossem Eifer dis-
cutirt worden. Die alte Ansicht von Genth®*%), Mosler*®*3), Beneke!"),
dass vermehrte Wasserzufubr eine bestiindige Steigerung der Stick-
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stoffausscheidung durch den Harn bewirke, wurrde von _Seegen“],
der bei seinen Experimenten mit vermehrter Wasserzufuhr absolut
keinen Einfluss auf den Stoffwechsel constatiren konnte, stark er-
schiittert. :

Oppenheim?3) fand bei Aufnahme von 4 1 Wasser eine Mehr-
ausscheidung von 5 g Harnstoff im Harn; seine Versuche daunerten
jedoch so kurze Zeit, dass sie die Frage, ob Auslaugung, ob ver-
mehrte Harnstoffbildung zu entscheiden nicht im Stande sind. Oppen-
heim neigt sich der Ansicht zu, dass die sogen. Harustoff bildner, die
complicirten Zersetzungsproducte des Eiweisses zur schuelleren Zer-
legung viel Wasser brauchen und auf diese Weise durch vermehrte
Wasserzufubr eine Beschleunigung des Stoffwechsels erzielt werde.

Erst Mayer's2%) sorgfiltige Untersuchungen entschieden die
Frage. Er wies nach, dass infolge der vermehrten Wasserzufuhr der
Harnstoff und andere hoher gegliederte, stickstoffhaltige Kiorper aus
den Geweben ausgelangt und fortgeschwemmt werden; dass diese
Auslaugung sich sofort nach vermehrter Wasserzufuhr vollzieht und
nicht linger als 1—3 Tage dauert; dabei wird der Stoffwechsel selbst
in keiner Art und Weise alterirt. Jedoch hat Genth?®), was die
Harnsiiure betrifft, aus seinen Experimenten den Schluss gezogen, dass
vermehrte Wasserznfuhr die tiglich ausgeschiedene Quantitiit der Harn-
siiure erheblich vermindert.

In meiner Absicht lag es nun, den Einfluss grosser Dosen kohlen-
sauren Natrons auf den Stoffwechsel zu untersuchen, wo moglich so
grosser Dosen, dass sie den Harn bestiindig alkalisch erbalten. Dieser
Effekt lisst sich nun, wie Harnack *7) sagt, weniger leicht durch die
kohlensauren Salze erzielen, da diese zum Theil schon durch die
Magensiiure neutralisirt werden, sicher dagegen durch die pflanzen-
sauren Alkalien, die, wic Woehler®) nachgewiesen, im Blute wvoll-
stindig zu kohlensauren Alkalien verbrannt werden.

Da nun aus diesem letzten Grunde die Wirkung des kohlen-
sauren Natrons und des citronensauren Natrons auf den Stoffwechsel
identisch sein muss, so habe ich dem letzteren bei meinen Experi-
menten den Vorzug gegeben; erstens, des besseren Geschmacks wegen,
zweitens, weil es moglicher Weise nicht so leicht wie das kohlensaure
Natron Dyspepsie verursachen wiirde, drittens, weil es der Einwirkung
des Magensaftes nicht in so hohem Grade unterworfen ist.

Da nun bekanntlich Medicamente auf Thiere oft anders wirken
als auf Menschen, ferner das Allgemeinbefinden eines Thieres nicht
so leicht zu controliren ist, schliesslich die Harnaufsammlung beim
Thier wohl stets ungenanere Resultate als beim Menschen ergiebt, so
entschloss ich mich, die Versuche an mir selbst anzustellen.

Meine Korperlinge betriigt 164 cm, mein Korpergewicht am
Beginn der Untersuchungen 55,58 kg: mit Ausnahme einiger Infections-
krankheiten, die ich in frither Jugend durchgemacht, bin ich stets
gesund gewesen.

[eh bestimmte im Harn den Harnstoff, die Harnsiinre, das Am-
moniak und die Chloride, in der zweiten Hiilfte meiner Untersuchungen
auch den Stickstoffgehalt der Fiices. Den Stickstoffzehalt des Harns
bestimmte ich nach der Liebig-Pfliiger'schen Methode und contro-
lirte dieselbe durch die von Pfliiger modificirte Kjeldahl'sche %),



Wenn diese Art und Weise zu arbeiten auch einen grossen Zeitauf-
wand erfordert, so hat man dabei doch den eminenten Vortheil, dass
man sofort jeden Fehler in der Untersuchung bemerkt; ich glanbe
daher, dass man die Stickstoffbestimmung im Harn zu wissenschaft-
lichen Zwecken stets nach zwei Methoden ausfithren muss. Die Queek-
silberlésung  habe ich mir aus reinem Quecksilberoxyd dargestellt,
welches ich in moglichst wenig Salpetersiiure loste; nachdem die Lé-
sung bis zur Syrupeonsistenz eingedampft und dann mit Aqua dest.
verdiinnt war, stellte ich den Titer auf 2%ige Harnstofflosung, die
ich mir aus reinem, his zur Gewichtsconstanz getrocknetem Harnstoff
bereitet hatte. Von der Normalsodalésung, die zum Neutralisiren ver-
wandt wurde, waren zur Neutralisation weniger Cubikeentimeter nisthig,
als Quecksilberlosung verbraucht wurde. Die Endreaction wurde mit
in Aqua dest. aufgeschwemmtem doppeltkoblensaurem Natron vor-
genommen und stets darauf geachtet, dass bei derselben Nunance der
Gelbfiirbung die Endreaction als eingetreten angesehen wurde. Nach
Ausfiillen der Sulfate und Phosphate mit Barytlosung, wurden die
Chloride mit Argentum nitricum gefiillt; um den Gehalt des Harns
an Chloriden zu bestimmen, benutzte ich die Methode von Habel
und Fernholz?®?), die, wenn auch umstindlicher als andere, doch die
genauesten Resultate giebt; gerade bei diesem Act kommt es aber
auf grosse Genauigkeit an, da, wie Pfliiger®®) nachgewiesen, schon
ein geringer Ueberschuss von Argentum nitricom bei der Titration
mit dem Quecksilbernitrat das Resultat trilbt. Was die Kjeldahl'sche
Methode betrifit, so will ich nur anfithren, dass ich nach Pfliiger’s®?)
Vorschrift auf 5 cem Harn nicht weniger als 40 cem rauchender
Schwefelsiiure genommen habe; das itberdestillirte Ammoniak habe
ich in Schwefelsiiure anfgefangen und dann den nicht neutralisirten
Theil derselben mit Natronlauge zuriicktitrirt; als Indicator benutzte
ich die Rosolsiiure. Selbstverstiindlich habe ich die von mir benutzten
Chemikalien auf ihre Reinheit gepriift, so namentlich die Schwefel-
siiure auf Ammoniak, das kohlensaure Natron anf Chlor ete.

Wenn auch nach Ansicht der meisten Autoren die Kjedahl'sche
Methode die genaueste ist, so habe ich doch Pfliiger's Aunsspruch,
dass sie an Tiicken reich ist, in vollem Masse bestiitigt gefunden;
das geringste Uebergehen von der zur Neutralisation der Schwefel-
giiure benutzten Natronlauge in das Destillationsrohr, was mir selbst
bei grosser Sorgfalt mehrfach passirt iat, hedingt ein durchaus falsches
Resultat; dieser Umstand bat mich dann aweh oft zur Wiederholung
eines Versuches gezwungen. Bei der Ermittelung des Stickstofi-
gehaltes der Fiices, die ich auch nach der Kjeldahl'schen Methode
vornahm, habe ich, um jeden Fehler ausschliessen zu konnen, mich
nie mit einer Untersuchung begniigt, sondern stets Controlversuche
angestellt. Als Vorlage, in der gich die zur Absorption des Ammo-
niaks bestimmte Schwefelsiiure befand, benutzte ich in der ersten Zeit
die zu diesem Zweek allgemein benutzte Wulff'sche Flasche, finderte
dieses Verfahren aber bald in der Weise, dass ich als Vorlage zwei
Kolbehen aufstellte, die durch ein doppelt gebogenes Glasrohr ver-
bunden waren, um erstens die zu starke Erhitzung der Flaschen zu
vermeiden, zweitens ein Angesogenwerden der heriiberdestillirten Fliis-
sigheit, was ja bei der geringsten Druckschwankung leicht vorkommen
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kann, zu verhindern. Das Ammoniak bestimmtehiuh nach der Sc"hlii-
sing’schen Methode *1), die Harnsiiure durch Wiegen nach Ausfillen
mit Salzsiinre*!) mit Beachtung der iiblichen Cautelen und der noth-
wendigen Correctionen. Um eine geeignete Nahrungsweise, die mir
voraussichtlich auf die Dauer conveniren wiirde, zu finden, suchte ich
auf empirischem Wege im Laufe mehrerer Tage die richtigen Nabh-
rungsmengen abzugrenzen, indem ich tiiglich ||ng|3f:‘a:,hr' dieselben Q}umv
tititen und dieselben Speisen genoss; ich stellte mir auf Grl!n{] dieser
Versuche einen Speisezettel zusammen, den ich stets genau eingehalten
habe; dabei war meine Lebensweise stets dieselbe.

Ich genoss am Morgen:
290,0 cem Kaftee,
20,0 g Zucker,
30,0 , Sahne,
10,0 , Buiter,
40,0, Weissbrod.

153 Uhr Mittags: 300,0 cem Bouillon, darin
40,0 g Reis,

240,0 . Rindfleisch,
150 ., Waeissbrod,
159 Uhr Abends: 100,0 , Rindfleisch,
70,0 , Kartoffel,
55,0 , Weissbrod,
35,0 , DButter,
40,0 , Kiise,

230,0 cem Thee,
20,0 g Zucker,
1000,0 cem Bier.

Dabei muss ich bemerken, dass das Fleisch stets in rohem Zu-
stande gewogen und dann mit ecirea 15,0 g Butter gebraten wurde,
Reis und Kartoffel wurden, letztere geschiilt, in gekochtem Zustande
gewogen. Da mir die Zeit mangelte, Analysen der Nahrungsmittel
vorzunehmen, so berechnete ich ihren Stickstoffgehalt nach den im
Koenig'schen®?) Werke enthaltenen Zahlen, Folgende Tabelle giebt
eine Uebersicht iiber die Nahrungsmenge und den in ihnen enthaltenen
Stickstoff. Die Menge der nicht stickstoffhaltigen Extractivstoffe habe
ich dabei nicht beriicksichtigt,
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Tabelle 1.

mw

E k E E E ! &= Eiweiss-

z B 2w = T | 5= | verlust im

<] = E% '% -:n:E il 11 Koth
Rindfleisch. . . . . 3400 | 2584 73,1 | 11.7 5.1 —_ 1,82
Kactoffel . . , . . T0.0| 528] 1.4 0.2 0.1 | 145 0,45
10T Al (L0 110) 391( 7.8 1.4 0.5 | 623 1.440
Balar . e a0 5,0 109| 05 | 0.1 | 625 0.4 0.01
BBAS . " e i e 4007 15.0] 120 1.9 | 110 1.5 0.54
AT ] - R R 40,0 01| — - — | 89.5 —
Relps oo & & o i 40,0 52| 82 .5 04 | 307 0.78
Eabm . . . . & . 30.0( 20.0| 1.1 0.2 | 80 | 0.1 0.07
goppe: i v . o= o5 s 300,0 | 3000 — - — - -
Thee . . . « - = « | 280.0/|/ 2800 0.1 - — —
Ealet o « o o = s 200.0 2900 — 0.1 — — =
Bier . . . . . . . 10000 9027 | 44 0.7 - 6.8 —

Summa . (25650 21242| 1035 | 169 | 876 1358 | _FO%0 o

Da aus den Koenig'schen Angaben nicht genau ersichtlich ist,
wie viel Stickstoff eine nach Haushaltsgebrauch bereitete, also abge-
schiiumte Suppe enthilt, so habe ich bei der Berechnung des mit der
Nahrung aufgenommenen Stickstoffes den Stickstoffgehalt der Suppe
nicht in Betracht ziehen kiinnen.

Was das Verhiiltniss des Eiweisses zu den Fetten und Kohle-
hydraten betrifft, so fillt auf den ersten Blick auf, dass die stickstoff-
freien Bestandtheile in relativ geringer Menge vertreten sind; denn
wenn wir auch die am kleinsten angenommene Verhiilinisszahl zwischen
den stickstoffhaltigen und stickstofffreien Bestandtheilen der Nahrung
in der Grisse von 1:3%: unserem Calcule zu Grunde legen, so stellt
sich doch das Verhiiltniss wie 1:2%. Was den Stickstoffgehalt der
Nahrung betrifft, so habe ich ihn, wie obige Tabelle zeigt, auf 16,9 g
berechnet; da ich nun wiihrend der ersten Zeit meiner Untersuchungen
zu sehr beschiiftigt war, um in den Fices den Stickstoffgehalt be-
stimmen zu konnen, so habe ich denselben nach den Rubner'schen *%)
Zahlen, die dieser Autor bei seinen exacten Ausnutzungsversuchen
erhalten, in einer Hihe von 0,78 g bestimmt; es milssten also bei der
Annahme, dass aller Stickstoff der aufgenommenen Nahrung im Harn
und Koth wieder erscheint, im Harn 169 — 0,7 = 16,2 g Stickstoff
nachzuweisen scin. — Hauptsichlich Voit %) vertrat die Ansicht, dass
aller Stickstoff im Harn und Keoth wieder erscheine, und griff in
scharfer Weise Seegen an, der ein Deficit in der Stickstoffausschei-
dung des Harns fand, indem er die Seegen'schen Resultate unter
dem Vorwurf ungenauer Harnsammlung als falsch bekimpfte; jedoch
Untersuchungen von Regnault und R»zaimat*”'?1 und spiiter von See-
gen und Nowak*%) haben mit grosser Wahrscheinlichkeit dargethan,
dass Stickstoff gasfirmig vom Thierkirper ausgeschieden wird, und
zwar mehr, als der inhalirte Stickstoff betriigt.

Wie gross nun diese Ausscheidung ist und unter welchen Um-



stinden sie besonders eintritt, ist noch eine offene Frage, jedoch
scheint sie nach den Untersuchungen, die dariiber angestellt sind, so minim
zu sein. dass eine Vernachlissigung dieses Factors bei Stoffwechsel-
versuchen keinen merklichen Fehler ergeben wird. Nach Landois®*®)
sollen ungefihr 0,55% des im Kirper umgesetzten Eiweisses nach
einer Angabe von Leo ihren Stickstoffgehalt gasfirmig abgeben,
wiihrend Seegen und Nowak bedeutend hohere Zahlen gefunden
haben. Wenn die Leo’sche Angabe richtig ist, so miissten von den
16,9 g Stickstoff, die ich in der Nahrung aufnahm, 0,00 g gastirmig
ausgeschieden werden, also nicht einmal ein Decigramm. Ebenso
kann auch wohl der Verlust durch abgestossene Epidermoidalgebilde
und durch Schweiss gleich Null gesetzt werden; noch in letzter Zeit
hat Oppenheim *?) nachgewiesen, dass bei forcirter Schweisserzeu-
gung durch Pilocarpin und Federbetten der Stickstoffgehalt des Harns
sich in keiner Weise indert.

Ich habe nun, wie oben gesagt, mit dem citronensauren Natron
experimentirt, und zwar ist der Gang der Untersuchung folgender
gewesen, Nachdem ich einige Tage gleichmiissig gelebt und moglichst
gleichartige Nahrung genossen, begann ich meine Diit mit gewogener
Nahrung, um mich in Stickstoffgleichgewicht zu versetzen. Die Speisen
habe ich selbst abgewogen, und zwar auf einer Waage, die bis zu
einem halben Gramm zeigte; mein Korpergewicht habe ich auf der
in der hiesigen medicinischen Klinik befindlichen Decimalwaage tiiglich
gewogen. Als Getriink nahm ich ein Glas Wasser zu Mitiag, ent-
haltend 200 cem, und am Abend ein Liter Bier zu mir. Schon in
den 3, den Tagen der Untersuchung bei strenger Diiit veorhergehen-
den Tagen, war die Stickstoffausscheidung eine auffallend gleich-
miissige. Die Ausscheidung an diesen 3 und den folgenden 7 Tagen
bei strenger Diiit zeigen folgende zwei Tabellen. Dabei ist das Mittel
fiir die tiigliche Harnstoff- und Stickstoffausscheidung aus dem Mittel
der dLiebigrPﬂilger’aﬂhﬂn und Kjeldahl'schen Zahlen berechnet
worden.
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Hiernach ist es mir durch die strenge Diiit und die gleich-
miissige Lebensweise gelungen, mich anf ein ?allstiiqdigea E%tiekatqff-
gleichgewicht zu bringen; die Harnstoffausscheidung ist 7 Tage hin-
durch stets dieselbe geblieben, dabei bat das Kﬁrperggﬁfmht weder
zu- noch abgenommen. Mit der Nahrung sind 16,0 g Stickstoff' auf-
genommen worden; nach den Rubner'schen Zahlen sollen davon
0,78 g unverdaut mit den Fiices wieder abgehen; nun habe ich, wie
meine Stickstoffanalysen des Kothes wiibrend normaler Diit, wie
weiter unten zu sehen ist, zeigen, an den letzten Tagen nur 0,7 g
Stickstoff im Koth ausgeschieden, ein Beweis, dass der Darm in nor-
maler Weise functionirte. Von den aufgenommenen 16,9 g Stickstoff
miissen also bei Vernachlissizung der Stickstoffausscheidung durch
Hant und Lungen 16,9 — 0,7 = 16,2 g Stickstoff im Harn nachzu-
weisen sein, Das Mittel der gefundenen Zahlen fiir den Tag betrigt
16,5, ein derartig kleiner Unterschied, dass er noch als in die unver-
meidlichen Fehlerquellen fallend anzusehen ist. Da ich erstens den
Stickstoffgehalt der Suppe nicht in Betracht gezogen, da zweitens
die einzelnen Nahrungsmittel, besonders das Fleisch, in gewissen
Grenzen in ihrem Stickstoffgehalt Schwankungen unterliegen, so ist die
geringe Differenz erkliirlich. Ich méchte an dieser Stelle gleich an-
filhren, dass meine Zahlen fir den Harnstoff etwas zu hoch sind,
denn die Liebig-Pfliiger'sche und Kjeldahl'sche Methode geben
nicht den wahren Harnstoffgzehalt, sondern fast die gesammte Stick-
stoffmenge; um also die richtigen Zahlen fiir den Harnstoff zu er-
halten, brancht man nur den Stickstoffzehalt der Harnsiure und des
Ammoniaks, auf Harnstoff berechnet, von meinen Zahlen abzuziehen;
dabei kann man getrost die kleinen Mengen von Kreatin, Kreatinin
und den unbekannten Stoffen, die sonst noch von stickstoffhaltigen
Substanzen im Harn enthalten sind, vernachlissigen. Weiter unten
folgt eine Tabelle fiir die so berechneten Harnstoffzahlen.

Was die durch den Harn ausgeschiedene Wassermenge betrifft,
so betrigt das Mittel fir den Tag 1706 cem; aufgenommen sind
2324 cem; es bleiben also fiir die Ausscheidung durch Transpiration,
Respiration und Koth 2324 — 1706 = 618 cem, denn dass von dieser
Wassermenge Bestandtheile im Korper zuriickgehalten sind, ist des
sich gleich gebliebenen Kirpergewichtes wegen zum mindesten im
hichsten Grade unwahrscheinlich.

Als Vehikel fiir das einzunehmende Salz wiihlte ich Sodawasser,
von dem ich erwartete, dass es seines Kohlensiiuregehaltes wegen zu-
gleich geschmackscorrigirend wirken wiirde. Ich habe das Soda-
wasser aus der hiesigen Kohler'schen Apotheke, in welcher zur Be-
reitung desselben nicht gewdhnliches Wasser, sondern Aqua destillata
genommen wird, bezogen, um von eventuell im gewdhnlichen Wasser
gelosten Salzen und in ihm enthaltenen organischen Bestandtheilen
keine uncontrolirbare Fehlerquelle in der Einfuhr zu erhalten. Das
Sodawasser enthiilt 0,625 % Natron bicarbonicum und 0,1562 " Koch-
salz; da ich nun tiglich 930 cem zu mir nahm, so brachte ich damit
zugleich 5,8 g Natron bicarbonicum, entsprechend 3,596 g Natron car-
bonicum und 1,452 ¢ Kochsalz in den Korper. Am 6. Mirz nahm

ich jedoch nur 465, vom 7.—18. aber 930 cem Sodawasser am Tage
Stadelmann, Einfluss der Alkalien anf den Stoffwechsel, 2
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zu mir; dabei wurde, was die Nahrung betrifit, dasselbe Regime wie
in den vorhergehenden Tagen beibehalten; nur das Glas Wasser, das
zu Mittag getrunken wurde, wurde weggelassen. Folgende Tabelle
zeigt das Verhalten des Stoffwechsels wiihrend dieser Periode:
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Vor Allem ist das Korpergewicht vollstindig gleich geblieben,
ebenso im Grossen und Ganzen die Stickstoffausscheidung durch den
Harn. Es sind wihrend dieser Periode am 6. Mirz 465, vom 7. an



030 ccm Wasser mehr aufgenommen, als in der vorigen. Dement-
sprechend ist die tigliche Harnmenge bedentend gestiegen, im Durch-
schnitt um 450 cem; da jedoch die Mebraufnabme 730 cem betrug,
so miissen auf anderen Wegen als durch den Harn 280 cem mehr als
in der vorigen Periode ausgeschieden sein; ein Reicherwerden des
Korpers an Wasser ist auch hier des sich gleich gehlmlmn?u Kirper-
gewichtes wegen auszuschliessen, Die ersten 450 cem E_‘)(J{]E.W::H?H-ﬁ]"
hatten keinen, cher noch einen vermindernden Einfluss auf die Stick-
stoffausscheidung im Harn hervorgebracht, nach Aufnahme von 930 cem
gestaltet sich aber das Bild anders; wir schen am 7. Mirz sofort
eine Steigerung der Harnstoffausscheidung um circa 1 g, die D:U'frll
am 8., wenn auch in geringerem Grade, aber immerhin merklich,
vorhanden ist; von da an kehrt die Harnstoffausscheidung zur Norm
zuriick und bleibt bis zum Ende der Periode gleich. Was nun diese
Steigerung der Stickstoffausscheidung betrifft, so kommen drei neue
Factoren in Betracht, die Wirkung des mit dem Sodawasser aufge-
nommenen Kochsalzes, Natron bicarbonicum und des Wassers.

Was das Kochsalz und Natron bicarbonicum betrifft, so kinnen
beide den Effect nicht hervorgebracht haben, denn, abgesehen von
der geringen Menge, in der sie aufgenommen, zeigen die Tage nach
dem 7. Miirz, in welcher doch ganz dieselben Factoren wirkten, ab-
golut keine Abweichung von der Norm, bleibt alse das Wasser. Dass
dieses nun, wie Oppenheim ?*) meint, die Oxydation der Eiweiss-
kérper beschleunigt, in der Voraussetzung, dass die Zersetzungspro-
ducte des Eiweisses zur schnelleren Zerlegung viel Wasser gebrauchen,
ist aus demselben Grunde von der Hand zu weisen, denn es ist nicht
ersichtlich, warum diese beschleunigende Kraft des Wassers in den
niichsten Tagen mit einem Male versiegen sollte; ich muss mich daher
auf Grund dieser Untersuchung auch Mayer’s 26) Ansicht, dass ver-
mehrte Wasserzufuhr nur schon vorhandenen, frither fertig gebildeten
Harnstoff aus den Geweben auslangt, anschliessen,

Die mit dem Sodawasser aufgenommenen 58 g Natrum bicar-
bonicum, die 3,596 g kohlensaurem Natron entsprechen, haben also
den Eiweissumsatz nicht alteriren kiénnen; ich kann mich daher den
Untersuchungen von Ott®) voll und ganz anschliessen. Was nun
die Resultate einiger Autoren betrifft, die kleinen Dosen von kohlen-
saurem Natron eine die Stoffwechselprocesse beschleunigende Wirkung
zuschreiben, so glaube ich, dass die von ihnen gefundene, vermehrte
Harnstoffausscheidung entweder durch die diuretische Wirkung dieses
Salzes mit consecutiver Auslaugung von Harnstoff aus den Geweben,
oder aus cinem anderen, gleich zu besprechenden Factor zu erkliren
ist. Ich habe das Salz in grossen Wasserquantititen gelost zu mir
genommen; es ist daher wohl so schnell aus dem Magen wieder fort-
gespiilt worden, dass der Magensaft seine Wirkung auf dasselbe nicht
vollstindig entfalten konnte; ich erklire mir nun das Factum, dass
einige Autoren bei Gaben von 1—2 g kohlensauren Natrons eine
Steigerung der Harnstoffausscheidung erhalten haben, durch den Um-
stand, dass sie das Salz in Pulverform oder in geringer Menge Wasser
gelist eingaben; es blieb daher lingere Zeit im Magen und die Salz-
siure konnte das kohlensaure Natron vollstindiger in Kochsalz ver-
wandeln; dieses bewirkt aber, wie Voit2?) nachgewiesen, Steigerung



der Harnstoffausscheidung, und diese ist filschlicher Weise auf Wir-
kung des kohlensauren Natrons bezogen worden. — Das specifische
Gewicht des Harns ist, entsprechend dem grosseren Wassergehalt, von
1017 auf 1016 gesunken. Was die Ausscheidung des Ammoniaks
betrifft, so ist diese um 0,1 g gesunken; dieses Factum ist als ein
Effect des kohlensauren Natrons anzusehen, eine Wirkung, die
siimmtliche fixen Alkalien bei ihrer Einverleibung in den menschlichen
Korper ausiiben.

Wiihrend Genth?®*) bei vermehrter Wasseraufnahme ein Sinken
der Harnsiureausscheidung bis zum villigen Verschwinden derselben
gefunden hat, habe ich absolut keinen Einfluss constatiren kinnen;
ich glaube, dass Genth's Untersuchungen nach der damals noch
wenig ausgebildeten Methode zu grossen Fehlerquellen ausgesetat
waren, als dass seine Resultate fiir entscheidend angesehen werden
konuten, Allerdings werden ja auch der von mir benutzten Methode
von Heintz nicht unerhebliche Fehlerquellen vorgeworfen.

Was die Chloride betrifft, so ist ihre Ausscheidungsmenge um
circa 1 g gesteigert, was bei der Mehraufnahme wvon Kochsalz im
Sodawasser seine vollstiindige Erklirung findet,

Mit der Nahrung wurden 16,9 g Stickstoff aufgenommen; wenn
0,7 g unverdaut mit den Fices abgegangen sind, so bleiben fiir die
Stickstoffausscheidung durch den Harn 16,2 g; de facto betrigt sie
16,69: ziechen wir nun von dieser Zahl den durch das Wasser aus
den Geweben ausgelaugten Stickstoff im Betrage von 0,15 g ab, so
stellt sich das Resultat auf 16,5, also ebenso wie in der vorhergegan-
genen Periode,

Ich habe nun die Diit unterbrochen in der Befiirchtung, dass
in der langen Zeit vor, wilhrend und nach Einnahme von Alkalien
mir die Aufnahme stets ein und derselben Nahrung so unange-
nehm werden kinnte, dass dadurch eventuell eine Triitbung des Re-
sultats erfolgen konnte. Am 21. Mirz nahm ich probeweise im Laufe
des Tages folgende Saturation:

Acid. tartarie. . 39,0,
Natr. bicarbon. . 44,0,
Saccharin . . . 0,6,
Aqua destill. . . 500,0.

Da ich cine derartig grosse Quantitiit nicht vertrug, schritt ich
am 23, zur Einnahme wvon

Acid. citrie. . . 80,
Natr, carbon. . . 18,0,
Saccharin . . . 0,1

Diese Quantitit wurde im Lanfe des Tages in 930 cem Soda-
wasser in 3 Portionen genommen. Da das Allgemeinbefinden durch
diese Dosis absolut nicht alterirt wurde, so begann ich am 24. Miirz
wieder mit der Diiit, wiihrend welcher ich 930 cem Sodawasser tiiglich
zu mir nahm; letzteres nahm ich schon jetzt, withrend ich mich auf
Stickstoffzleichgewicht brachte, damit etwa vorhandener aufgespei-
cherter Harnstoff mit der grosseren Harnmenge fortgespiilt werde,



































































































































































































































































































































































































































































































